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ABSTRAKT
Linda Nyholm Urvilja — nér livet &r ménniskans hem

Handledare Professor emerita, HVD Unni A. Lindstrom

Docent, HVD Lisbet Nystrom

Denna vardvetenskapliga studie riktar sokarljuset mot “urvilja’ som ett ontologiskt begrepp.
Syftet ar att fordjupa forstaelsen for urviljans vasen, och att synliggéra urviljans
framtradelseformer samt hur urviljan blir evident i det kliniska vardandet. Urviljan &r
ontologisk och universell. Urviljan hér samman med ménniskans vésen, och den visar sig i
manniskan som vilja. Forskningsansatsen &r inspirerad av Gadamers filosofiska hermeneutik.
Studiens forstaelsehorisont utgors av Erikssons caritativa teori och caring science-traditionen.
Studiens fragestallningar lyder: Vad &r urviljans vasen? Vad ar urviljans framtradelseformer?
Hur blir urviljan evident i det kliniska vardandet? Den hermeneutiska tolkningsrorelsen
initieras av materialet, som bestar av filosofen Arthur Schopenhauers texter, brev fran
sakkunniga och ordbdcker. Meningsbérande substansfragment i materialet flatas samman med
den ursprungliga forstaelsehorisonten genom hermeneutisk lasning, hermeneutisk tolkning
och begreppsanalys i en pendlande tolkningsrorelse. En abstrahering &ger rum da den nya
substansen lyses upp av den vardvetenskapliga ontologin. Den pendlande tolkningsrorelsen
utmynnar i en nygestaltad forstaelsehorisont, som utgér studiens resultat.

Den nygestaltade forstaelsehorisonten presenteras i form av en teorimodell och abduktiva
teser. Urviljans vésen gestaltas i teorimodellen som den livsbejakande och den karleksfulla
kraften. Livet och karleken ar urviljans ursprung och mél. Urviljans framtradelseformer (dess
mangfald) &r bérare av betingelser och accidenser, som skymmer urviljan. Manniskans vilja
framtrader dérfor inte nddvandigtvis i samklang med den ontologiska urviljan.

Urviljan utgor livsnerven i ethos, och i denna livsnerv flodar kérleken. Urviljan verkar i kraft
av sig sjalv, och ger ethos dess kraft. Urviljan framtrader pa ett sdtt som ethos kan bejaka. Da
urviljan vidrors i vardandet ar dess kraft verksam i livets och kérlekens tjanst. Att vara vardare
innebdr att fungera som ett varldsdga, vilket innebér att han eller hon igenkanner urviljan i
mangfalden. Att vara ett varldsdga innebar att vardaren betraktar fragment av urviljan som
den ter sig i ursprunglig form i den verkliga verkligheten, och fungerar som livets spegel. Da
manniskan blir varse om de grundvarden som livet bar pa och lever i enlighet med dessa, har
hon forstatt livets lagar och tilltratt sitt manskliga d&mbete. Manniskan lever enligt sin
grundlaggande ordning och har funnit sitt hem i livet.

Sokord: Urvilja, vilja, vardvetenskap, hermeneutik, Gadamer, Schopenhauer, brevvéxling,
begreppsbestamning, liv, kérlek



ABSTRACT
Linda Nyholm Will —when life is the home of the human being
Supervisors Professor emerita, D.Sc. Unni A. Lindstrém

Adjunct Professor, D.Sc. Lisbet Nystrém

This caring science study explores ‘Will” as an ontological concept. The aim is to deepen the
understanding of the essence of Will, and to highlight the manifestations of Will and how
Will becomes evident in clinical caring. Will is ontological and universal. Will is connected
with the essence of the human being, and manifests in the human being as will. The approach
is inspired by Gadamer’s philosophical hermeneutics. The study’s horizon of understanding
consists of Eriksson’s caritative theory and the caring science-tradition.

The study’s research questions are as follows: What is the essence of Will? What are its
manifestations? How does Will become evident in clinical caring? The hermeneutic
interpretative movement is initiated by the material, which consists of the philosopher Arthur
Schopenhauer’s texts, letters from experts and dictionaries. Meaning-bearing substance
fragments in the material are intertwined with the original horizon of understanding through
hermeneutical reading, hermeneutical interpretation and concept analysis in an oscillating
interpretive movement. An abstraction occurs when the new substance is illuminated by the
caring science ontology. The oscillating interpretive movement results in a reinterpreted
horizon of understanding, which in turn provides the findings of the study.

The reinterpreted horizon of understanding is presented in the form of a theoretical model and
abductive theses. The essence of Will is represented in the theoretical model as the life-
affirming and the loving force. Life and love are Will’s origin and destination. Will’s
manifestations (its diversity) hold conditions and chance occurrences that obstruct Will.
Hence the will of the human being does not necessarily appear in a way that is in tune with
ontological Will.

Will represents the lifeblood of ethos, and in this lifeblood love flows. Will acts by virtue of
itself, and gives ethos its force. Will manifests in a way that ethos can affirm. When Will is
affected by caring its force is active in the service of life and love. Being a caregiver entails
acting as a world-eye, which means recognizing Will in diversity. For caregivers, being a
world-eye means observing fragments of Will as it manifests in its original form in the real
reality, and acting as the mirror of life. The human being who is able to perceive the
fundamental values of life and to live according to these has understood the laws of life and
entered upon the human calling. The human being then lives according to the fundamental
order and has found a home in life.

Keywords: Will, will, caring science, hermeneutics, Gadamer, Schopenhauer,
correspondence, concept determination, life, love



FORORD

Avhandlingsarbetet narmar sig sitt slut. Jag har manga att tacka for att det har kunnat
fullfoljas. Att fa lov att arbeta med ett tema som vidrér nagot av den outgrundliga méanniskan
ar forvandlande, och jag har insett hur odndligt stark ménniskans urvilja till liv och kérlek &r.
Avhandlingen har vaxt fram i moétet med olika texter. Bland annat Schopenhauers texter har
varit en stor inspirationskalla. Jag vill inledningsvis rikta min tacksamhet till brevskribenterna

som foljde mig en bit pa vigen, genom att dela med sig av sina tankar.

Jag har haft formanen att vara en del av en levande tradition, och den caritativa traditionen vid
enheten for vérdvetenskap vid Abo Akademi har gett mig forutsattningar att orientera mig i
verkligheten. Professor emerita Katie Eriksson har ofortréttligt delat med sig av sitt vetande.
En 6dmjuk vordnad for vad som har sagts och skrivits har gett mig stimulans att féra samman
det vi redan vet med nagot nytt. Skrivandet av avhandlingen har varit en bildningsprocess, i
vilken jag har erfarit moéten under vilka fortroendefulla samtal kring tidlosa fragor har forts.
Dessa méten har &gt rum med mina handledare, professor emerita Unni A. Lindstrém och
docent Lisbet Nystrom, som har vélkomnat mig in i forskargemenskapen och gett mig

mojligheten att hoja blicken och lara mig nagot vasentligt om livet. Ett hjartligt tack till er.

Jag kanner tacksamhet for att ha erhallit en plats i det nationella doktorandprogrammet i
vardvetenskap (Finnish Doctoral Education Network in Nursing Science, tidigare Finnish
Doctoral Programme in Nursing Science) vid Finlands Akademi/Abo Akademi. Det har haft
stor betydelse for mig eftersom det har gett mojligheter att bedriva min forskning och att
skapa nya kontakter bade nationellt och internationellt. Ett varmt tack till programmets ledare,
professor Helena Leino-Kilpi, och till koordinator Heli Virtanen. Jag vill ocksd tacka
doktoranderna Marja Harkénen Sanna Koskinen, Hannakaisa Niela-Vilén, Anne Oikarinen
och Maaret Vuorenmaa, for alla befriande skratt och delade erfarenheter. Stort tack till
Sjukskaterskeféreningen i Finland r.f., Svensk-Osterbottniska samfundet r.f, Stiftelsen for
Abo Akademis forskningsinstitut och enheten for vérdvetenskap vid Abo Akademi for
ekonomiskt stod. Varmt tack till arbetskamraterna professor Carola Warna-Furu, HVD Anne
Kasén, studierddgivare Britt-Marie Storbacka och doktorand Lillemor Ostman-Myllyoja,

medstuderande och studerande pa enheten for vardvetenskap som har forgyllt tillvaron som



doktorand, speciellt till HVD Camilla Koskinen som har gett mig sitt helhjartade stéd och till

doktorand Theresa Andell for delad vetenskaplig strévan.

Ett stort tack till forgranskarna professor Kari Martinsen och professor Riitta Suhonen for era
vardefulla kommentarer som bidrog till en ytterligare forédling av manuskriptet. Tack till
HVD Yvonne N&sman for insatserna vid den interna slutgranskningen, och till kommentator
och forskarstuderande Kari Thorkildsen. Ni hjélpte mig vidare med era synpunkter och med
er tro pa studiens betydelse. Tack till FD Barbro Wiik for en omsorgsfull sprakgranskning och

till FD Marinella Rodi-Risberg for den utmarkta dversattningen till engelska.

Tack till slakt, vanner och forna arbetskamrater vid Vasa Centralsjukhus som har visat
intresse och gett sitt stod genom att fraga hur det gar, och genom att ha tilltro till att jag klarar
det. Ett speciellt tack till min van Johanna, som med en aldrig sinande entusiasm for
vardvetenskapen och livets mysterier har gatt bredvid mig i vatt och torrt. Salskars fyr pa
parmbilden (foto: Arto Airos) formedlar ndgot av den envisa urvilja som alanningarna har
visat prov pa genom arhundraden da man har gatt livets villkor tillmétes. Jag anar att nagot av
min egen urvilja harstammar frén mina rotter pd Aland. Tack kdra mamma och pappa for er
aldrig svikande omsorg, ni har gjort mig till den jag &r. Jag vill ocksa tacka mina syskon med

familjer for att ni standigt bryr er om mig.

Till slut vill jag tacka min kara familj Glenn, Linn och Isak for all karlek och uppmuntran. Ni
har gett mig utrymme att genomfdra detta avhandlingsarbete eftersom ni har forstatt att det
har varit viktig for mig, samtidigt som ni har pdmint mig om vikten av att leva tillsammans
med er i nuet. Ni & min kélla till inspiration, gladje och stolthet. Jag hoppas att ni aldrig har

tvivlat pd vad som &r viktigast i mitt liv, &ven da jag har varit en smula frAnvarande.

Malax, februari 2015

Made <

Linda Nyholm
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1. INLEDANDE UNDRAN

Det faller av sig sjalv, att det under dylika omstandigheter ej ges nagot annat rad
for intrangandet i den framstallda tanken, &n att lasa boken tva ganger, och da

forsta gangen med stort talamod, ...

Schopenhauer, 1819/1992, 32

Urviljan utgdr en ursprunglig och naturlig del av den outgrundliga ménniskans liv. Mé&nniskan
stravar standigt efter att forsta livets grundlaggande lagar. Hon forsoker finna sin livsrytm och
sin inre rangordning, och hon fragar sig: hur vill jag leva? Hon vill vara i enlighet med sitt
vasen eller sitt naturliga vara, vilket innebdr att hon ar hemma i sitt eget liv. Urviljan ger
manniskan kraft att kdmpa i rérelsen mellan liv och déd. Ménniskan framtrader i en form som
ar ndra hennes naturliga vara, vilket bekréftar hennes vardighet. M&nniskan framtréder dock
inte alltid i enlighet med sitt vasen. D& manniskan inte langre orkar vilja tar hon ett steg bort

fran livet.

Det personliga intresset for urviljan har foljt mig under en langre tid. D& och da har olika
fragment av urviljan glimtat fram, och jag har anat att urviljan inrymmer nagot betydelsefullt.
I méten med manniskor har jag bevittnat hur urviljan influerar manniskans liv och hélsa. Jag
har sett hur patienter som férmedlar en stark vilja att leva formar évervinna svara prévningar
trots lidande, men jag har ocksa erfarit hur livet flyktar da patientens vilja att leva inte langre
trader fram. Jag har mott vardare som inte tvekar att varda och uppfylla sitt ethos trots att det
egna livet hotas. Urviljan framstar som en stark kraft. Ju mer jag studerar urviljan, desto mer
blir jag medveten om urviljans betydelse for vardandet. Den undran jag tog med mig fran

klinisk praxis 16d: vad &r urvilja, och hur tréader urviljan fram och bli verksam? Det framstod



som nodvandigt att gestalta urviljan teoretiskt, for att mojliggéra att man formér bereda rum

for ménniskans urvilja i klinisk praxis.

Avhandlingen utgdr fran en vardvetenskaplig forstaelsehorisont. Att inneha en
forstaelsehorisont innebar att det jag mater trader fram pa ett speciellt sétt, utgaende fran det
jag tidigare har forstatt. All vardvetenskaplig forskning syftar till att stoda vardandets sak, det
vill sdga att tjana liv och hélsa samt att lindra lidande. Den caritativa vardteorin studerar
véardandet i universell mening. * Avhandlingens ursprungliga forstaelsehorisont formas
speciellt av karnbegreppen manniska, ethos, liv och karlek.? Avhandlingen tar sitt avstamp i
den kliniska grundforskningen. * Urvilja antas vara ett grundbegrepp inom den kliniska
vérdvetenskapen.” Det & manniskans universella urvilja i abstrakt mening som &r av intresse,
och avhandlingen placerar sig inte i ndgon uttalad kontext. Avhandlingen ror sig dock i ett
senare skede mot den systematiska grundforskningen, da urviljan binds till de
vardvetenskapliga begreppen liv och karlek (jfr forskningsprogrammet for Enheten for

vérdvetenskap vid Abo Akademi °).

Manniskan vill leva och vara manniska.® Detta antagande utgdr en hornsten i etiken, vilket

ocksa avspeglas i samhéllets lagar. Manniskans vilja har varit i fokus inom olika vetenskaper.

! Det finns tvd huvudinriktningar inom vardvetenskapen, caring science och nursing science. Inom caring
science utvecklar man substans om vérdandet i universell mening, och inom nursing science ar man inriktad pa
forskning som beror det professionella vardarbetet. Har ses vardandet (caring) som karnan i vardarbetet
(nursing).

2 Karnbegreppen betecknar den innersta och ursprungliga betydelsen av ett begrepp, som bar pé det eviga.
Eriksson, 2012.

® Enligt Eriksson och Lindstrom (2003) utgér den kliniska vardvetenskapen frén den systematiska
vardvetenskapens karnsubstans. Den kliniska vérdvetenskapens uppgift ar att studera hur grundbegrepp och
grundantaganden gestaltas samt att igenkanna kontextspecifika drag. Den kliniska forskningen &r relevant for
utvecklandet av klinisk praxis.

* Med grundbegrepp forstés att begreppet kan forstds genom hanvisning till dess vasen. Ett grundbegrepp tillfor
karnbegreppen substans och vidgar karnbegreppets omfang och djup. Kéarnbegreppet &r alltid narvarande i
grundbegreppen. Eriksson, 2012.

® Se forskningsprogrammet i vardvetenskap vid Abo Akademi.

® Jfr Cusanus (citeras i Helander 1999): ”Manniskan vill icke vara till om hon inte fir vara manniska.”



Traditionellt ses viljan som en strédvan som bestdms av fornuftet. Inom filosofin har man
diskuterat manniskans vilja over tva artusenden, och det finns en stor mangfald i hur viljan
har uppfattats genom historien. Filosofer har begrundat fragor om viljans betydelse for
manniskans tankar och handlingar samt sambandet mellan méanniskans vilja och hennes
frihet.  Naturvetenskapen intresserar sig for manniskans vilja, och inom teologin och
psykologin finns ocksa ett flertal teorier som behandlar viljan.2 Ocksé inom vardvetenskapen
ar manniskans vilja av betydelse. Historiskt sett har viljan att tjdna och hjélpa den lidande

manniskan format vardandets fundament genom arhundraden.®

Avhandlingen vilar pd en humanvetenskaplig grund, vilket innebar att kunskapssokandet
stravar efter en djupare forstaelse for manniskan och hennes verklighet, en verklighet som ar
storre d4n den man direkt kan uppfatta med véra sinnen. Ontologiska vad-fragor har potential
att avtacka nagot av den vardande verklighetens innersta vésen.'® Eftersom intentionen ar att
forsta, upptacka och avtacka snarare dn att forklara eller bevisa, ar det Gvergripande
metodologiska narmelsesattet hermeneutiskt. | hermeneutiken ar den djupa forstaelsen for det
manskliga livet av betydelse, och man befinner sig stdndigt i en rorelse mellan det bekanta
och det frammande i s6kandet efter det sanningslika. Resultatet publiceras som en monografi
eftersom avhandlingsarbetet kannetecknades av att de olika delarna befann sig i rorelse till

den tidpunkt da det betraktades som slutfort.

Manniskans vilja framstalls vanligtvis som god eller ond. Min strdvan ar att na en fordjupad

forstaelsehorisont genom att avtacka nagot av den rena och ontologiska urviljan. Det &r

” Se kapitel 5.

8 Exempelvis anser vissa biologer (DeFries, McGuffin, McClearn & Plomin, 2000) att den ménskliga viljan
forklaras av evolutionen och genernas uppbyggnad, och nagra neurologer (exempelvis Libet, 2003) menar att
omedvetna impulser i hjarnan ger upphov till viljan.

% Eriksson, 1990, 23

19 Ontologin anger de bestamningar som tillskrivs manniskan, hélsan, lidandet, vardandet och varlden. For en
narmare beskrivning se Lindstrom, Nystrom & Zetterlund, 2014.



ofrankomligt for méanniskan att vilja, eftersom urviljan ar en del av manniskans ontologiska
vara. Urviljan hér samman med manniskans vasen. Manniskans vilja antas ha sitt ursprung i
urviljan. ** Urviljan framtrader i manniskan som vilja, och viljan &r dérmed urviljans
framtradelseform. Méanniskans vilja kan dock framtréada pa ett satt som inte ar i samklang med

urviljan, eftersom viljans skepnad kan forandras pa grund av kontextuella betingelser.

Som hermeneutiker har jag férhoppningar om att avtacka nagot av urviljans substans, att
tillrattalagga betingelser och att undanrdja accidenser.'? Avhandlingsarbetets sokarljus riktas
darfér mot sjalva saken som utgérs av urviljans véasen, och intentionen &r att tydliggora
forstaelsen for vasendet. Genom att synliggora urviljans framtradelseformer tillrattalaggs i
basta fall nagra av betingelserna. Den hermeneutiska tolkningsrorelsen initieras av materialet
som bestér av brev, filosofen Arthur Schopenhauers texter och ordbdcker. Tolkningsrorelsen
resulterar s3 smaningom i en nygestaltad forstaelsehorisont, som férvantas synliggora hur

urviljan blir evident i det kliniska vardandet."®

1 Begreppet urvilja’ har foljt mig sedan forskningsintresset vacktes. Begreppet harstammar fran Arthur
Schopenhauers tankande. SAOL (2003) anger betydelsen av ’ur-’ som ursprungs-, grund, ytterst och enastaende.
12 Gadamer menar att forstaelse innebér dels forstaelse for sjélva saken, och dels forstielse for betingelserna
(intentionell forstdelse). Forstaelse for betingelserna innebar kunskap om betydelser, skél eller intentioner
(Eriksson & Lindstrom, 2003, 6). Med ’accidens’ avses tillfallig egenskap (SAOL, 2003).

3 En sammanfattning av avhandlingsarbetets forandrade forstaelsehorisont finns i bilaga 1.



2. URSPRUNGLIG FORSTAELSEHORISONT

| detta kapitel presenteras den ursprungliga forstaelsehorisonten. Begreppet *horisont’ innebar
’ndgot oandligt som kan vidgas’. * Gadamer (1997) beskriver forstielsehorisonten i
Humboldts anda som en utgéngspunkt fran vilken man ser varlden. Forstaelsehorisonten
forstas som ett panorama utgdende fran ett speciellt perspektiv.™ Ett perspektiv ar vagledande
i tolkningsarbetet eftersom det skapar stabilitet och enhet, och visar riktningen.*® Nyskapande
teorigenerering forutsétter att perspektivet &r 6ppet mot det forflutna och mot framtiden. Ett
Oppet perspektiv innebar att ontologin standigt befinner sig i rorelse. Rorelsen uppratthélls da
forskarna vagar mota det frammande och ga utéver de rddande kunskapsgranserna, och inte

enbart bekrafta redan kdnda monster.

Avhandlingens vardvetenskapliga forstaelsehorisont &r forankrad i den caritativa traditionen.
Den caritativa traditionen utgar fran ett enhetligt ontologiskt fundament.*” Teorin &r valkand
och har vidareutvecklats samt provats flitigt och systematiskt sedan 1970-talet, vilket har
resulterat i en rik substans. Substansen ar logiskt strukturerad utgaende fran en etisk grund,
och teorin har en Klart uttalad ontologi och epistemologi. Detta ger forutsattningar for att
ndgot av urviljans djupa, inre substans ska trada fram. *® Valet av teori grundar sig ocksé pa
den caritativa teorins barkraft, da den inrymmer den verkliga verkligheten. Vetskapen om

teorins barkraft har starkt mig da jag tvivlat pa den egna formagan att ga utdver de radande

1 SAOB (1952) , l4st pa natet 16.5.2014.

15 Gadamer menar att horisonten inte &r fixerad, fér horisonten forandras med sprakets hjalp. Tva horisonter kan
fa kontakt, men aldrig totalt sammansmélta eftersom horisonterna ar i standig forandring och liksom méanniskans
visuella horisont forandras med varje steg hon tar.

18 Eriksson (1992) skriver att forskaren ser djupare och monster framtrader med perspektivets hjalp.

7 Exempelvis Morse (1990) menar att forskarnas svérigheter att na konsensus kring vad begreppet *vérdande’ ar
medfor att den vardvetenskapliga forskningen inte avancerar i 6nskad takt.

18 Exempelvis Kuhn (1997) varnar for risken for ytlighet da teori genereras utan ontologi. En klar ontologi bidrar
till att verkligheten lyses upp.



kunskapsgranserna. Teorin ar applicerbar i varierande kontext och ar darmed evident bade i

ontologisk och i kontextuell mening.*

Vardvetenskapen i den caritativa traditionen utgar fran ett vardande som ar universellt, dar
antaganden om livets helighet och ménniskans vardighet, kdrlek och barmhartighet samt
tjanandet av liv och halsa ar vasentliga.?® Harnast presenteras de forskningsetiska och

ontologiska utgangspunkter som har speciell relevans for avhandlingen.

Forskningsetiska utgangspunkter - ethos lyser upp en horisont

Etiken &r i sanning den lattaste av alla vetenskaper, och det &r ju heller intet annat att vanta, da
det aligger envar att sjalv konstruera den, att sjalv ur den hogsta grundsatsen, som har sin rot i

hans eget hjarta, hérleda regeln for varje forekommande fall...

Schopenhauer, 1925, 327

Vardvetenskapen bér ett Gvergripande etiskt ansvar att med forskningens hjélp soka kunskap
om det sanna, det skdna och det goda vardandet, men vetenskapen bar ocksé ansvar for att
kunskapen fors vidare sa att liv och halsa tjanas och lidande lindras. Liksom Schopenhauer i
ovanstdende citat konstaterar att etiken ar den hogsta grundsatsen, utgor etiken

vardvetenskapens fundament. Eriksson (2001) uttrycker att ontologin foregas av etiken.

% Andra caringteorier som kunde kommit i friga 4r exempelvis Watsons Theory of Human Caring eller
Martinsens vardteori (se Alligood, 2014). Att utgd frdn en nursingteori innebér att vardandet binds till en
profession och att tematiken binds till en specifik kontext.

20 Jfr Lindstrém, Nystrom & Zetterlund, 2014.

2 Det &r viktigt att klargora sin forforstaelse da studier utférs med hermeneutisk forskningsansats, jfr Geanellos,
1998, Fleming, Gaidys & Robb, 2003, Debesay, Naden & Slettebg, 2007. Klargdrandet okar giltigheten, jfr
kapitel 9.



Teoribildningen bygger pa ett uttalat ethos, som innefattar grundvérden géallande méanniskans
absoluta vardighet och helighet samt livets okrankbarhet.?> Avhandlingens syfte inkluderar ett
etiskt ansvar att synliggora sjilva saken, som i denna avhandling utgdrs av urviljan.
Synliggorandet innebar att avticka urviljans vasen som nagot bortglomt eller dolt, utan att
forenkla eller forminska. Att synliggora urviljan okar forstaelsen for manniskan och hennes
vara. Fordjupad kunskap om urviljan forvantas bidra till vardvetenskapens yttersta syfte i

livets och hdlsans tjanst, vilket rattfardigar avhandlingen.

Avhandlingens forskningsetiska utgangspunkter influeras i hog grad av forskarens personliga
ethos. Ett personligt ethos végleder forskaren i ett ansvarsfullt och varsamt sokande efter det
som ger mening, det som vidror det eviga. Min stravan ar att lata det goda framtrada i
sOkandet och att skapa ljusa visioner infor framtiden. Eriksson (2003) skriver att forskarens
ethos fodrar dppenhet, och ethos fordrar ocksa att forskaren satter sin forforstaelse pa spel.
Oppenhet innebér en forvantan och en dkta vilja att lata sig beroras av det frimmande. Jag
utgar fran att materialet sager nagot nytt, som &r mer sanningslikt och mer fullstandigt an min
tidigare forstdelse. Forforstaelsen satts pd spel dd man tar avstand fran det givna och
sjalvklara for att forsta just det som &r givet och sjalvklart, vilket kraver mod.?® Att vaga sétta
sin forforstaelse pa spel forutsatter att man inser att den egna forstaelsen aldrig kan bli
fullstandig och att man standigt stravar efter att soka det sanningslika. Det galler att vara

vaken for att det frimmande inte ska passera obemarkt.2*

Forskning &r inte ett sjalvandamal, den nya kunskapen bor komma till anvandning.?® For att

mojliggora detta utldggs denna kunskap i form av en monografi. Publicering av

22 Eriksson, 2003, 21-22

23 54 Cavalcante Schuback, 2006, 107
2 Jfr Gadamer, 2002

% Jfr Eriksson 1992, 21-22



forskningsresultat ger mdjlighet att sprida kunskapen till forskarsamfundet och till den

kliniska verksamheten, for att komma den lidande manniskan till del.

Ontologiska utgangspunkter - begrepp som utgor en horisont

Vardvetenskapen utgdr liksom andra vetenskaper fran ett antal ontologiska utgangspunkter
som man haller for sanna. For att klargora vilka utgangspunkter som har sérskild betydelse for
kunskapssokandet i denna avhandling, skildras specifika ontologiska begrepp i detta avsnitt. °
De valda begreppen d&r ménniska, ethos, liv, kérlek och hélsa. Begreppen har en avgoérande
betydelse for sokandets riktning och utformning.?’ Begreppen visar pd de ontologiska
grundforutsattningarna och ar vagledande for att nd ontologisk evidens, vilket innebar att
vardandets véasen och substans eller det meningsbéarande och det bestdende i vardandet blir
synligt. ® De ontologiska begreppen utgér avhandlingens forstaelsehorisont, med vilken
fragment om urviljan och dess framtradelseformer sammanflatas. Nagot av det universella

kan darmed visa sig och en nygestaltning av horisonten méjliggors.

Vardvetenskapen som humanvetenskap hdgaktar manniskan. Manniskan betraktas som helig,
vilket innebar att hennes absoluta vardighet ar obestridlig.?® Manniskan har en inneboende

kraft, en naturlig formaga att dlska och vilja. Manniskan &r i grunden enheten kropp, sjal och

% Med ontologiska begrepp avses kirnbegrepp och grundbegrepp. Eriksson, 2012, 35

" Gadamer (1997) menar att begreppen utvecklas dialektiskt i relation till forstdelsen; forstaelse utvecklar
begreppen och begreppen skapar i sin tur forstdelse. Begreppen utgor en forstaelsehorisont. Varje begrepp
inrymmer en historia med samlade erfarenheter och omformuleringar, och varje begrepp speglar helheten i det
sprak som begreppet tillhér. Vad som upplats och hur beror pa dessa begrepp.

% Eriksson & Nordman, 2004, 17, Eriksson, 2009, 47.
# Edlund, 2002. Med absolut vardighet avses att manniskan har en inneboende vérdighet som inte kan krénkas,
som ar henne given for att hon ar manniska.



ande. ** Enheten antyder att den unika méanniskan & mer &n summan av delarna, och at
manniskan aldrig till fullo kan forstds. Manniskan &r standigt vardande, hon har mojlighet att

vaxa i sin standiga tillblivelse och att utveckla sin potential *

Enligt Eriksson (2003, 21) bestar kédrnan i vardandets ethos av caritas (kérleks- och
barmhartighetstanken). Ethos symboliserar manniskans inre rum, dar grundldggande etiska
varden och ideal formas.® Ethos beskrivs som en speciell tonart, som ger klang &t urgamla
varden. Eriksson (2013) skriver att ethos héaller ssmman manniskans inre enhet, och fungerar
som en kompass som avgor hur hon lever sitt liv.>® Ethos innebar att kanna sig kallad att tjana
en speciell sak, och ethos bar pd tanken om gemenskap.®* Att vara barare av ett ethos
innefattar en dkta vilja att bara ansvar for den andre, att hylla och bevara liv. Ethos innefattar

en tjanande hallning, som avspeglar vordnaden for manniskans vilja.

Eriksson (1990, 1995) uppfattar karlekstanken som sjalva karnan for vardvetenskapen i den
caritativa traditionen. Kérleken eller caritas som en tidlds, universell barande kraft &r djupt
forankrad i manniskans ethos. All verklig vard grundar sig pa karleken till medmanniskan,
och karleken utgér grunden for vardarens djupa vilja att varda. Manniskan lever i en
verklighet som &r l&ngt storre an den pétagliga verkligheten.® Livet &r heligt och manniskans
djupaste vilja 4r att vara levande.*® Att vara levande innebar mer an att leva eller att existera.

Livet bestdr av en standig rorelse. Periodvis véaxer och utvecklas manniskan, for att under

% Med kroppen avses manniskans fysiska gestalt och hennes kontakt med vérlden, sjalen ar ett uttryck for
kénslor, psyke, kraft och liv och for det unika, anden forknippas med sjalva livet samt ménniskans
gransoverskridande formaga.

*! Manniskan stravar efter vardande, att vara levande.

% Jfr Hilli, 2007

* Eriksson, 2013

% Eriksson, 2003, 21

% Med den verkliga verkligheten avses den verklighet som existerar bortom ménniskans erfarenhet, och den
karaktariseras bland annat av enhet, oféranderlighet och tidsléshet. Jfr Eriksson & Lindstrdm, 2003.

% Eriksson (1987, 58) skriver: ”Livsviljan utgor det primara behovet hos manniskan. Liv finns till for liv.”



10

andra perioder stanna upp och vila.>’ Livets rérelse syftar till att manniskan integreras och blir
mera manniska. *® Livet hér samman med halsan. DA livet saknar mening, saknar ocks& halsan

mening.

Med hélsa avses en helhet av sundhet, friskhet och vélbefinnande, men ocksa ett vardande, en
rérelse i manniskans stravan mot en djupare enhet och helighet.>® Halsan r relativ vilket
innebdr att den &r unik for varje manniska, ocksa i forhallande till tid och rum. | den
ontologiska halsomodellen beskrivs manniskans hélsa som en rérelse mellan dimensionerna
gorande, varande och vardande.“® Rérelsen kommer till uttryck i form av manniskans
upplevelse av begar, behov och problem. Viljan har betydelse for halsans rérelse.** Halsa som
vardande innebdr att manniskan i djupaste mening kan erfara enhet och hélsa, dd manniskan

moter svara livsfragor och foérsonas med livet.

¥ Eriksson, 1987, 1992, Lindstrom, 1994

% Att bli mera manniska innebar att bli mer integrerad och att utveckla sina méjligheter. Det innebar ocksa att
forvalta det méanskliga ambetet som ansvarig medmanniska.

% Eriksson, 1986

“0 Eriksson, Bondas-Salonen, Herberts, Lindholm & Matilainen, 1995. Viljan hade en central roll i utvecklingen
av den ontologiska hélsomodellen.

“ Eriksson, Bondas-Salonen, Herberts, Lindholm & Matilainen, 1995. Viljan framtrader som en aspekt av
lustdimensionen (Eriksson, 1994, 24). Viljan avspeglar livskraften.
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3. FORSKNINGSOVERSIKT AV TIDIGARE VARDVETENSKAPLIG

FORSKNING GALLANDE VILJA

Avsikten med detta kapitel ar att ge lasaren en Overskadlig bild av det aktuella
forskningslaget, utgadende fran den vardvetenskapliga forskning som presenteras i
internationella tidskrifter och avhandlingar.*” Den tidigare forskningen sammanfattas i sju
overgripande antaganden.“® Sékandet av aktuell forskning har genomforts kontinuerligt i
samband med forskarstudierna vid Abo Akademi. Litteratursokningen utférdes vid flera
tidpunkter under forskningsarbetets gang (2011-2014) i databaserna CINAHL, EBSCO och
WILEY INTERSCIENCE. De mest givande sokorden var will, willingness och volition i
kombination med live, life, love, health, essence, theory, ethical, caring samt nursing. **
Andra sokord som anvéndes var exempelvis want, desire, act of will, willfully, willfullness

och intention. * Givande studier har ocks& hittats vid systematisk lasning av

“ Viljan har &ven studerats flitigt inom andra vetenskaper, och en éverblick av olika ténkares uppfattningar
presenteras i kapitel 5.3.1. Exempelvis inom fysiken havdar vissa att viljan &r en slump, medan andra menar att
viljan &r en gomd variabel. Forskare som forskar inom genetik havdar att den manskliga viljan formas utgdende
fran manniskans hjarna och gener. Den teologiska diskursen har behandlat viljan i relation till manniskans natur.
A ena sidan &r manniskan skapad till Guds avbild och &r fsrmdgen att styra sin kérlek t det hall hon énskar. A
andra sidan & manniskan beroende av Guds vilja for att fa nad och fralsning. Inom psykologin &r Victor Frankls,
Rollo Mays och William James viljeteorier ofta citerade.

* Fragment fran separata forskningsfynd (frn olika teoretiska perspektiv) integreras till évergripande
antaganden. Antagandena &r logiskt konsistenta, och antagandena &r ocksd i samklang med avhandlingens
teoretiska perspektiv.

* Vissa kriterier stalls pé de kvarvarande artiklarna. Den forskning som inkluderats anknyter pa nagot satt till
avhandlingens vasensfraga, och den uppfyller kraven pé vetenskaplighet. Resultaten ar skriven pa engelska eller
négot av de nordiska spraken som jag beharskar. De valda studierna innehaller begreppet *vilja’. Studier som
utgdr fran narliggande begrepp (framst dnskan, langtan och lust) har inte anvénts for att undvika dvertolkning.
Genomgéngen av den tidigare forskningen visar att det finns en risk att manniskans vilja reduceras om den
betraktas som ett utslag for rattigheter och krav. Darfor har forskning som behandlar dessa omraden inte
inkluderats. Forskning soktes ocksa utgaende fran referenslistor (jfr snébollsmetoden). Antalet forskningsartiklar
som slutligen anvénds for att belysa viljan &r 39 stycken.

5 Exempelvis var det storsta antalet traffar (20.146 traffar i databasen EBSCO, november 2013) en kombination
av sokorden will och nursing, medan will och caring resulterade i 3175 tr&ffar. Willingness och nursing gav 691
traffar, medan willingness och caring gav 196. Kombinationen volition och nursing resulterade i 12 tréffar, och
willfullness och caring gav 10 traffar.
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vardvetenskapliga tidskrifter och avhandlingar, vid deltagande i det nationella

doktorandprogrammet i vardvetenskap samt vid deltagande i konferenser.

Fa vardvetenskapliga studier beror direkt manniskans vilja, men substansfragment har hittats i
studier som foretrader bdde nursingtraditionen och caringtraditionen. * Forskningsfaltet
praglas av ett flertal teoretiska perspektiv, och forskarna fokuserar pa olika centrala begrepp.
Ett flertal vardvetenskapliga studier som studerar viljan ur ett etiskt perspektiv behandlar
vérdarens vilja att varda.*’ Viljan relateras till vrdarens vilja att gora det goda, att ta ansvar,
att ha mod och viljan att varda patienter som drabbats av smittosamma sjukdomar. Nagra
studier ur ett filosofiskt perspektiv berér manniskans vilja att leva.*® Centrala begrepp &r
exempelvis offrande, frihet och motstand. Vardvetenskapliga studier som utgar fran ett
psykiatriskt perspektiv behandlar viljan i relation till depression, sjalvmord och vard i livets
slutskede.*® Forskarna har studerat viljans betydelse for patientens liv och valbefinnande. Det
finns ocksa vardvetenskapliga studier som studerar viljan ur ett administrativt perspektiv, som
fokuserar p& vardledarens vilja att ta beslut och att agera. ™ Den vardvetenskapliga
forskningen rorande viljan berér i hdg utstrackning palliativ  vardkontext,
intensivvardskontext eller psykiatrisk vardkontext. Man kan anta att viljan &r speciellt
framtradande i kontexter som vidror livets granssituationer i vilka ménniskans liv och hdlsa

hotas.

Forskarna anvénder sig av varierande ndrmelsesétt. Inom forskning med ett kvantitativt

narmelsesatt har instrument utvecklats och anvéants, och man har bearbetat information med

“® Studier som &r utforda inom nursingtraditionen behandlar exempelvis patientens vilja att soka och ta emot
vard i olika kontext, patientens deltagande i beslutsfattande samt eutanasifrdgor. Inom caringtraditionen
fokuseras studierna exempelvis pa viljan i relation till ethos, halsa och ansvar.

7T .ex. Mansbach & Bachner, 2010; James, Andershed & Ternestedt, 2007

8T ex. Gray, 2007; Sumner, 2001

T ex. Karremans & van Lange, 2004; Gilje, Talseth & Norberg (2005)

%0 T ex. Kanste, Kaaridinen & Kyngas, 2009; Young, 2010
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hjalp av statistiska metoder. | den kvalitativa forskningen har man samlat information bland
annat via intervjuer, samtal, dagbdcker, fokusgrupper och observationer, som har tolkats med
hjalp av fenomenografiska, fenomenologiska och hermeneutiska metoder. Ett fatal

litteraturstudier ingar ocksa i dversikten.

Tidigare vardvetenskaplig forskning
Det &r utmanande att framstalla forskningsresultatens mangfald och gora resultaten rattvisa.
Forskningsresultaten presenteras utgaende fran sju 6vergripande antaganden, som framtrader

vid genomgangen av forskningsresultaten.>*
Antagande 1: Manniskans vilja ar en del av hennes vasen.

Det ter sig som om viljan &r djupt forankrad i manniskans inre. Young (2010) och Sumner
(2001) uppmérksammar att manniskans djupaste vilja utgér en del av manniskans varande.
Young menar att ménniskans djupaste vilja ursprungligen fods med méanniskan, och att viljan
harstammar fran Gud.>? Carmel, Baron-Epel och Shemy (2001) gor en néra koppling mellan
viljan och manniskans vérdighet, och Barnard (2000) sammanfor begreppet ’vilja’ med
langtan och oOnskan. Sivonen och Kasén (2003) fordjupar den vardvetenskapliga
manniskobilden i en begreppsutredning, som askadliggor *viljans’ begreppsliga samband med
’sjél” och *ande’. Detta antyder att viljan &r ett uttryck for ménniskans innersta vésenskarna,

for det unika hos manniskan.®®

® Studierna lastes och barande substansfragment skrevs ned. Fragment med liknande innebord ordnades i
grupper i syfte att forma en sammanhangande helhet. De sju antagandena ar ett resultat av fragment fran tidigare
studier i kombination med avhandlingens teoretiska perspektiv.

%2 Young, 2010. Viljan forstés i relation till manniskan sjalv, den andra och Gud.

%% | andra studier uppfattas viljan som en biologisk eller psykologisk kapacitet hos manniskan, som tar sig
uttryck i form av olika kanslor.
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Antagande 2: Manniskans vilja ar en kraft i hennes stravan till liv och hélsa och i

vardandet.

Vissa forskare beskriver viljan som en kraft, exempelvis Gray (2007) uppmérksammar i sin
studie viljan som en drivkraft i méanniskans strdvan till liv och halsa. Gray menar att
manniskans stravan ar beroende av viljans kraft.>* Young (2010) stoder detta, och visar p4 att
viljans kraft mojliggor att méanniskan dvervinner stora hinder. | flera studier konstateras det
att en manniska som har en kraftfull vilja lever langre, eftersom hon har en unik formaga att
kampa emot lidande och dod.>® Carmels, Baron-Epels och Shemys studie (2001) visar att en
stark vilja forlanger livslangden trots svar sjukdom.®® Viljans kraft kan rentav gdra manniskan
oférmogen att sldppa livet och moéta doden. | James”, Andersheds och Ternestedts (2007)
studie som bedrivits inom den palliativa varden uttryckte anhdriga att en viljestark person

behdover tillatelse att do.

Vardarnas vilja att varda upphor inte trots svarigheter och forsamrade
anstallningsforhéllanden.> Vardarna 4r angelagna att delta i varden av patienter som drabbats
av smittosamma sjukdomar, epidemier samt kemiska och biologiska olyckor trots att den egna
halsan riskeras.”® Viljan ger vérdaren kraft i vardandet. von Post ger exempel pé detta, dd hon
menar att en stark vilja ger vardaren ett speciellt mod. Mod innefattar en vilja att vaga vara

narvarande och att se det man inte vill se, for att férsoka na det hogsta goda for patienten.

* Denna uppfattning stods av Carmel, Baron-Epel, & Shemy 2001, som liksom Gray utgar frén att viljan &r ett
uttryck for manniskans standiga stréavan.

% James, Andershed & Ternestedt, 2007; Young, 2010; Carmel, 2007

% Forskarnas studie (2007) visade att dubbelt s3 m&nga av de svart sjuka som har en stark vilja till liv 6verlevde
&n de som uppskattades ha en svag vilja att leva.

5" Flackman, Fagerberg, Haggstrom, Kihlgren & Kihlgren, 2007

%8 Considine & Mitchell, 2008; Kagan, Ovadia & Kaneti, 2009; Abolfotouh, Saleh, Mahfouz, Abolfotouh & al
Fozan, 2013

% von Post, 1999
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Antagande 3: Manniskans vilja har samband med karlek, tro och hopp samt med

hennes upplevelse av mening i livet.

Viljans samband med karleken framtrader i synnerhet i studier som beskriver véardarnas vilja
att varda. Vardarna uttrycker i flera studier att viljan att varda grundar sig i karlek till och
medlidande for den lidande patienten.® Viljan att varda formuleras i begrepp som ’kall’,
’hjartats rost’, >motiv’ och ’intresse’. Forskarna i dessa studier fann att karleken i vardandet
innefattar en vilja att satta det egna valbefinnandet &t sidan, och en vilja att offra nagot for
patienten. Tron och hoppet uppmarksammas i nagra studier i relation till patientens vilja.
Clavarino, Najman och Beadle (2003) menar att en patient som innehar en stark vilja att leva
ocksa har en stark tro pa majligheten att bli botad. Enligt Clavarino et al. bidrar denna tro till
att patienten upplever en hégre grad av valbefinnande.®* Upplevelse av hopp ar viktig for
patienternas vilja att leva, fér om hoppet finns & man villig att leva vidare.% Hoppet ar skort,
och det hotas d& kroppen forsvagas.® | Kvales, Woodbys och Williams (2010) studie
framkommer det att patienterna fruktar for att forlora hoppet, eftersom man menar att

hoppldshet gér manniskan mer utsatt for framskriden sjukdom och dod.®*

Tankbara samband mellan viljan och livets mening har utforskas, och Brown, Sorell,
McClaren och Creswell (2006) liksom Gilje, Talseth och Norberg (2005) menar att viljan

forutsatter att manniskan upplever en mening med livet.  Det verkar som om viljan inte har

80 Karremans & van Lange, 2004; Fitzgerald & van Hooft, 2000; Christopher, 2010; Cothran, Kulinna & Garn,
2010; von Post, 1999.

% Studien av Clavarino el al. behandlar viljans betydelse for patienternas valbefinnande. 46 australienska
patienter med Iangt framskriden cancer deltog.

%2 Johansen, Hglen, Kaasa, Loge & Materstvedt, 2005. Studien av Johansens et al. berdr 18 norska
cancerpatienters attityder gentemot eutanasi. Forskarna undersokte 10 danska kvinnors erfarenheter av
aggstockscancer.

%% Seibaek, Petersen, Blaakaer & Hounsgaard, 2011.

% Studien beror aldre patienters upplevelser av cancer, och ar utférd i USA.

% Studien av Brown et al. behandlar patienters upplevelser av vantan infér levertransplantation. Gilje et al. har
undersokt psykiatriska sjukskdtares mote med sjalvmordsbendgna patienter i Norge.
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betydelse om inte livet har en mening. Forskarna fann att det &r viktigt att manniskan har

nagot att leva for eller ett liv vart att leva.
Antagande 4: Manniskans vilja har betydelse for hennes liv och hélsa.

Den tidigare forskningen uppméarksammar viljan som en betydelsefull del av manniskans liv
och halsa. En stark vilja innebar att manniskan forbinder sig att fortsatta leva.®® Schwartz,
Hazen, Leifer och Heckerling (2008) papekar att manniskan inte vill avsta fran livet trots svart
lidande. Manniskan kan tvingas ge upp sin hélsa pa grund av lidande, men hon &r inte redo att
ge upp sitt liv. Seterens, Lindstroms och Nadens forskning (2010) visar pa hur dodens
narvaro mojliggdr en ny medvetenhet om livet, och hur nérvaron av doden vécker en stark
vilja till ett vanligt liv. Patienten vill leva fullt ut i verkligheten, i nuet. Livet ar ovarderligt,
och livets varde framtrader i dodens nérhet. Detta Overensstdmmer med Axelssons, Randers,
Hagelins, Jacobsons och Klangs studie (2012), som visar att livet upplevs som allt mer
vérdefullt d& déden narmar sig.®” Det finns olika matinstrument vars syfte ar att utvéardera
vilka vardatgarder som stoder patientens halsa i kombination till férvantad livslangd.®® | dessa

maétinstrument beaktas dock inte patientens vilja att leva.

Enligt Young (2010) ar viljan inte enbart betydelsefull for manniskans liv, utan ocksa for
hennes hélsa. Ocksa Gray (2007) understoder detta, men Gray lyfter daremot fram att viljan
ocksa kan hota manniskans halsa eftersom viljan kan framkalla impulsiva handlingar och

beroenden.

% Carmel et al., 2001. En stark vilja beskrivs i vissa studier som en form av fighting spirit (jfr Clavarino et al.,
2003).

%7 Studien underscker dialyspatienters tankar om dod och doende i livets slutskede, och den ar utford i Sverige.

% Exempelvis QUALY (Quality-adjusted life year) modellen, som grundar sig p livskvalitet i kombination med
forvantad livslangd.
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Antagande 5: Méanniskans vilja formas av hennes ethos och av omvéarlden. Manniskans

vilja kan hammas, men ocksa stodas.

Carmel et al. (2001) Iyfter fram att maénniskans vilja formas av den personliga
vérdegrunden.®® Andra forskare stoder detta nar de patalar att viljan har sitt ursprung i
manniskans inre varderingar.”® Hilli (2007) beskriver tidiga halsosystrars osjalviska inre vilja
att hjalpa och tjana.” Ocksa Hilli menar att viljan att tjana och hjalpa formas ur vardarens

ethos.

Studier som har vardarens vilja att varda i fokus visar att viljan ocksa formas av yttre krafter.
Som exempel péa dessa yttre krafter namns vardledaren och kollegorna. Nationell forskning
pavisar ledarstilens betydelse for vérdarens vilja att gora anstrangningar for patienten.” | ett
flertal studier framkommer det att vardarens vilja att varda formas med hjalp av utbildning
och klinisk handledning.” Kunskaperna som erhalls i utbildningen och i handledningen okar
vardarens vilja att ansvara for nya uppgifter, likasa 6kar viljan att rapportera handlingar som

hotar patientens sakerhet eller patientens rattigheter.”

Manniskans vilja kan déljas eller hammas.” Det forefaller som om det finns skillnader i vad

som déljer kvinnors och méns vilja. Enligt Carmel et al. (2001) d6ljs kvinnors vilja till liv och

9Studien utfordes bland aldre manniskor i Israel. Syftet var att underséka huruvida dverlevnad kan férutsagas
utgdende fran viljan att leva.

" Kagan, Ovadia & Kaneti, 2009; Oyeyemi, Utti, Oyeyemi & Onigbinde, 2007

"Hilli har studerat halsosystrar under 1900-talets forsta halft. Viljan att hjélpa skildras exempelvis i féljande
citat, ur Karppinens tal tillblivande halsosystrar ar 1939: “Om det inte finns ett verkligt kall till detta arbete, med
andra ord, om det inte utfors av en inre vilja sa blir det till en hemsk borda och kommer da inte heller till nytta
for dem det &r avsett.” Ur Hilli, 2007, 147

2 Kanste, Kaéridinen & Kyngas, 2009

™ Flackman, Fagerberg, Haggstrom, Kihlgren & Kihlgren, 2007; Wen-Yu, Tai-Yuan, Yu-Tsu, Mei, Tang-Her &
Ching-Yu, 2003; Xiaochun, Zhenyang, Yushan, Li, Yuan, Chuanyun, Rongquin, Erzhen, Zhenjie, Lihua,
Fachun, Tiehe, Xiangyuan, Youzhong, Renhua, Xijing, Jiandong, Yuhang, Dawei & Bin, 2011; Considine &
Mitchell, 2008; Suominen, Koponen, Staniuliene, Istomina, Aro, Kisper-Hint, Vanska & Valimaki, 2008

™ Crocker, 2009; Mansbach & Bachner, 2010

® Young, 2010
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hilsa av 1ag sjalvkinsla samt av radsla for doden, medan mannens vilja doljs av fysiskt
lidande som olika sjukdomssymptom. En alltfor stark och dominant vilja déljer den andras
vilja, och Young (2010) lyfter fram att det &r speciellt vardefullt att barnens vilja
respekteras.”® Ocksa vardarnas vilja kan déljas. Barnard (2000) visar att vardarens vilja att
varda hammas i en hogteknologisk miljo, dar teknologin fungerar som en barriar for
vardarens vilja. Young (2010) papekar vikten av att upptacka orsaken till att viljan doljs, och

menar att det &r mojligt att avtacka en dold vilja.

Forskarna ar ense om att ett gott vardande forutsatter att patientens vilja respekteras. Det
forefaller som om vardarna kan stéda patientens vilja om de uppmarksammar den. Vardaren
fungerar som en sorts katalysator for patientens vilja. Sumner (2001) beskriver dock i sin
forskning hur patienter inte vagar uttrycka sin vilja eftersom de ar radda att bli bestraffade. |
studien av Gilje et al. (2005) som beskriver vardares moten med sjalvmordsnara patienter
framkommer det att vardarna uppfattar att sjalvmord kan forhindras en tid, men att det inte ar
mojligt att stoda manniskans vilja att leva. Det finns dock andra studier som visar pa att det
finns goda mojligheter att stéda méanniskans vilja.”” Johansen, Holen, Kaasa, Loge och
Materstvedt (2005) menar att patientens vilja stods av en god vard, dar upplevelse av trygghet

och att nagon bryr sig om &r av betydelse.
Antagande 6: Manniskans vilja uttrycks genom hallning och handling.

Manniskans vilja uttrycks genom hennes hallning.”® Detta framkommer speciellt i forskning

som behandlar vérdarens vilja, dar man beskriver den vardande hallningen som en vilja att

"% F& studier ang&ende barns vilja till liv och halsa hittades vid sokningen.

" Young, 2010

"8 Bektas & Kulakac, 2007; Kagan, Ovadia & Kaneti, 2009; Suominen, Koponen, Staniuliene, Istomina, Aro,
Kisper-Hint, Vanska & Valimaki, 2008; Nordby, 2007



19

varda.” Watson skriver att vardarens etiska hallning r en viljeakt.?’ Viljan ger vardaren kraft
att visa aktning, tillit och mod.2* Matilainen beskriver i sin studie hur vardarens akta vilja att
varda synliggors i en form av claritas, det vill sdga en utstrdlning som vittnar om inre kraft
och gladje.®” Det forefaller som om viljan ocksa synliggors i handling, eftersom viljan manar
vardaren till ett karleksfullt vardande. Young (2010) beskriver exempelvis hur vardarens vilja

uttrycks genom blick och hander.

Patientens vilja uttrycks i hennes héllning pa olika satt. Seibaeck et al. (2012) beskriver vissa
patienter som Overdrivet optimistiska. Patienterna fokuserar i hg grad pa att vilja dverleva.
Annan forskning visar att patientens vilja att leva ibland framtrdder genom att patienten
fornekar sin sjukdom, eller genom att hon végrar att tala om déden.®® Axelsson et al. menar att
oviljan att tanka pa doden inte handlar om att forneka doden, utan snarare om att njuta av

livet.®* Att fortranga tankar pa lidande och dod visar pé en stark vilja att leva.

Manniskans vilja att leva uttrycks ocksa i handling genom att hon férbereder sig pa att kampa.
Seibaek et al. (2012) fann i sin studie att patienter som fatt ett cancerbesked onskar forbereda
sig i kampen for livet, men patienterna ar dock oséker pa vad de egentligen ska forbereda sig
pa.% Patienterna kampade emot att sjukdomen invaderar vissa omréden pé& kroppen, och

patienterna skapade darigenom sjukdomsfria zoner.®

" Sumner, 2001

8 watson, 1988

8 Matilainen, 1997; von Post, 1999; Lachman, 2010

8 Matilainen, 1997

8 Clavarino et al., 2003

8 Axelsson et al., 2012

% Seibaek et al., 2012

% Seibaek beskriver hur patienterna vagrade att ha matslang genom nasan, eftersom de inte ville ha behandling
néra ansiktet. Ansiktet blev pa detta sitt en sjukdomsfri zon.
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Antagande 7: Maénniskans vilja framtrader och doljs i skuggan av lidande och déd.

Manniskans vilja varierar i tiden.

D& manniskan hotas av lidande och dod framtrader hennes vilja. Patienter beskriver ett svart
lidande som en positiv vandpunkt, som leder till en stérre medvetenhet om livets vérde.®’

Patienterna uttrycker en stark vilja att vara levande, man vill leva medan man dor.2

| studien av Axelssons et al. framkommer att viljan att leva trots ett svart lidande doljs av
radslan for att bli beroende av andra.®® Patienter uttrycker en radsla for att bli betraktad som
en borda, och da blir déendet en skyldighet.*® Lidande som exempelvis smértor, dngest och
andningssvarigheter doljer viljan till liv och halsa.”™* Nar lidandet tar all uppmérksamhet blir
livet en pldga, och livet ar inte langre vart att leva.” Det ar viktigt att vardarna kanner till
patientens vilja, och vid beslut om fortsatt vard utgér patientens vilja en avgorande faktor.
Annells, O"Neills och Flowers forskning (2008) visar att vardarna inte alltid & medvetna om
patientens vilja, trots att de fattar beslut om patientens vard. Karlssons, Strangs och Milbergs
studie (2007) pekar pa svarigheten i att kanna till patientens vilja.*® Svéarigheterna innefattar
inte enbart att kdnna igen en dold vilja, utan méanniskans vilja varierar dessutom i tiden. Viljan

kan variera fran stund till stund.® Viljan att leva och viljan att d6 kan finnas samtidigt.*®

& Ohlén, 2000, 2004

8 Axelsson, Randers, Lundh Hagelin, Jacobson & Klang, 2012; James et al., 2007

8 Axelsson et al., 2012

% James et al., 2007. Axelssons studie visar dock pa att radslan fér att bli beroende avtar nér patienterna narmar
sig doden, och istéllet framstar livet som annu mer vardefullt.

°' Carmel et al., 2001. Enligt Johansen et al. (2005) avtar viljan att leva da fysisk smarta blir svar att hantera.

%2 Johansen et al., 2005. Faktorer som forsvagar viljan att leva var psykiskt lidande som dngest samt depression,
for att ndrmare doden Gvergd i fysiskt lidande som andningssvérigheter samt smarta. Viljan doljs ocksa av
droganvéndning (Gray, 2007).

% Detta understods av studien av Carmels et al., som visar att vrdpersonal uppskattade att aldres vilja att leva
var l&gre &n de aldre sjélva gjorde.

 Chochinov, Tatary, Clinch & Dudgeon, 1999
% James et al., 2007; Karlsson et al., 2007
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En forsta aning av den nygestaltade forstaelsehorisonten utgiende fran

forskningsodversikten

Trots genomgangen av den tidigare forskningen har jag svarigheter att gestalta urviljans
egentliga vasen. Som jag kan forsta det har fokus i den tidigare vardvetenskapliga forskningen
inte varit hur urviljans inre substans kan forstas.*® Den tidigare vardvetenskapliga forskningen
visar dock pa att viljan ar en del av manniskans vara. Forskarna for fram att viljan
begreppsligt har ett samband med ménniskans sjal och ande. Att avtacka viljan innebar

darmed att avtacka nagot av den unika manniskan.

Den tidigare forskningen for fram att viljan hor samman med ethos, men pa vilket satt de hor
samman forblir oklart for mig. | ett flertal av de vardvetenskapliga artiklarna konstateras att
viljan uttrycks i vardarens hallning och handlingar, som att géra det goda, att ta ansvar och att
ta ratt beslut. De nyare forskningsresultaten fokuserar i hog grad pa vardarens vilja, medan
forskning om patientens vilja ar sparsam. Samtidigt betonar forskarna att patientens vilja ar av
hogsta prioritet, och betydelsen av att patientens vilja horsammas for att vardandet ska vara

gott.

Ur ett djupare perspektiv relateras viljan till kéarleken, och det framkommer ocksd i den
tidigare forskningen att viljan ocksa hor samman med tron och hoppet. Man kan anta att viljan
har en ontologisk dimension. Viljan sitts ocksa i forbindelse med liv, och man har funnit att
viljan uppratthaller livet. Manniskans vilja blir synlig i sammanhang dar manniskans liv
hotas, och uppmarksammas av forskarna i livets granssituationer. Det finns ocksa
vardvetenskapliga studier dér avsikten varit att mata patienternas vilja, och man har pavisat

viljans betydelse for ménniskans hélsa. Forskningsresultaten visar att viljan har en avgérande

% Begreppet framkommer ofta sekundart i relation till andra begrepp.
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betydelse i det dagliga vardandet. Patientens vilja ar central exempelvis for patientens
formaga att ta emot vard och att bara lidande, samt for patientens tillfrisknande. Detta tyder pa

att viljan fungerar som en kraft som stéder ménniskans vardande i hélsa.

Bilden av viljan som stiger fram ar diffus och komplex, och forskningsresultaten visar att det
finns svarigheter med att igenkéanna hur viljan framtrader. Manniskan &r tidvis omedveten om
sin vilja. Viljan ges inte alltid utrymme i vardandet, och viljan déljs i skuggan av lidande och
dod. Forskarna talar om den djupaste viljan och den inre viljan, och man kan ana att
manniskans vilja bestar av flera dimensioner. Viljan kan hammas men ocksa framjas. Att
igenkdnna och forsta viljan ar en forutsattning for att urviljans kraft ska kunna tillvaratas.
Svarigheterna i att gestalta urviljans vasen och dess framtradelseformer visar pa betydelsen av

att vidareutforska och artikulera dessa.
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4. AVHANDLINGENS GESTALTNING

| detta kapitel beskrivs hur avhandlingen gestaltas i form av fragestéllningar, syfte, design och
forvantad kunskapsbehallning. Min inledande undran har utgaende fran den ursprungliga
forstaelsehorisonten och den tidigare forskningen utmynnat i foljande Overgripande

fragestallningar:

Vad &r urviljans vasen? ¥’

Vad ar urviljans framtradelseformer?®

Hur blir urviljan evident i det kliniska vardandet? *°

Avhandlingens syfte ar darmed att fordjupa forstaelsen for urviljans visen, samt att synliggora
urviljans framtradelseformer och hur urviljan blir evident i det kliniska vardandet.

Avhandlingen tar avstamp i den kliniska grundforskningen och har en hermeneutisk ansats.
Avhandlingens forskningsobjekt

Att forsta ett vasen innebar att forstd nagot av det ontologiska. Min avsikt ar darfor att
utforska urviljan i abstrakt och universell mening.'® Med ett utforskande av urviljan avser jag

inte att forklara urviljans mekanismer eller orsakssamband. Det handlar snarare om att finna

" Med begreppet *vasen’ avses kérnan i substansen, det vill sdga det som urviljan innerst inne dr. *Vésen” dr den
ursprungliga, underliggande ordningen som bildar en enhet oberoende av tid och rum (jfr Schelling, 1988).
Avsikten dr att tydliggora vilka fragment som &r betydelsefulla for denna enhet.

% 54 Cavalcante Schuback (2011) menar utgaende frén Heidegger att saker framtrader fér manniskan pé olika
satt, dock inte alltid i enlighet med sitt vasen. En del av verkligheten forblir dold. Ett vasen har saledes olika
framtrédelseformer.

% Med *evident> avses synlig och verksam.

100 et finns en risk att det universella trivialiseras till det allmanna eller det generella. Det universella och det
allmanna &r dock inte samma sak. Enligt SAOL (2003) forstas ordet universell som allomfattande eller total. Det
universella kan ses som nagot som &r bortom, nagot som aldrig kan fangas totalt. Det universella reflekteras i
form av gnistor eller spar, och det kan lysas upp pa olika sétt.
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spar eller fragment av det ontologiska, det universella och det eviga. Ménniskans vilja antas
bestd av flera dimensioner, och viljan antas ha sitt ursprung i den ontologiska urviljan.
Urviljan uttrycker maénniskans stédndiga strdvan till liv och kérlek i den ontologiska
dimensionen. Forskningsarbetet berér darmed nagot av det som &r vardvetenskapens yttersta

syfte, att tjana liv.

Eftersom strévan &r att avtdcka urviljans fragment ar det Overgripande narmelsesattet

explorativt'®*

och hermeneutiskt. En &versiktlig beskrivning av avhandlingens design ses i
figur 1 pa foljande sida. Det hermeneutiska arbetssattet &r till sin natur en standigt
fordjupande tolkningsrorelse, dér meningsbdrande fragment flatas samman med den
ursprungliga forstaelsehorisonten i form av en pendlande rérelse mellan det redan bekanta och
det frammande. Arbetet med materialet pagar standigt. Ett fragment i ett material férdjupar
forstelsen for ndgot fragment i ett annat material, och pad detta satt framskrider
tolkningsrorelsen. Avsikten ar att avtacka (och kanske aterupptacka) nagot av urviljans vasen.
Genom den hermeneutiska tolkningsrorelsen sammanflatas urviljans fragment med den
ursprungliga forstaelsehorisonten till en nygestaltad forstaelsehorisont, vilken utgor

avhandlingens resultat. Resultatet presenteras i form av en teorimodell och abduktiva teser

som framstaller nagot av urviljans vasen och dess framtradelseformer.

9L vid en explorativ ansats &r inga kategorier givna p& forhand, utan forskaren riktar medvetet in sig pa ett
omrade for att fordjupa sin kunskap. Den explorativa ansatsen ar hypotesgenererande.
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Figur 1. Avhandlingens design.

For att lyckas med forskningsuppgiften &r det av betydelse att finna ett substansrikt material
som har potential att bidra till forstaelsen. Det ar onskvart att materialet innehaller spar av den

verklighet som ar bortom den pétagliga verkligheten, for att forstd nagot av urviljans vésen
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och dess framtradelseformer.'®? Materialet bestér av texter i form av Arthur Schopenhauers
texter (kapitel 6), ett brevmaterial som skapas tillsammans med sakkunniga (kapitel 7) och
ordbdcker (kapitel 8). Materialet tolkas med hjéalp av hermeneutisk l&sning, hermeneutisk
tolkning genom brevvéxling och begreppsanalys. En dversikt av avhandlingens material och

metoder presenteras nedan i tabell 1.

Tabell 1. Avhandlingens material och metoder.

Material Metoder

3 bocker av Arthur Schopenhauer: Hermeneutisk l&sning.
Vérlden som vilja och forestéllning (592

sidor)

Etiken (382 sidor)
Om lidandet i varlden (279 sidor)

16 brev, Hermeneutisk tolkning genom brevvaxling.
112 sidor

3 etymologiska ordbdcker, Begreppsanalys.  Etymologisk utredning,
7 ordbdcker semantisk analys och diskriminationsanalys

enligt Eriksson (1997) och Koort (1975).
Hermeneutisk tolkning.

Avhandlingens kunskapsbildande slutledningsformer

De kunskapsbildande slutledningsformerna induktion, deduktion och abduktion'® anvands

104 (Har bér namnas att det framstar som vanskligt att tillampa

under tolkningsarbetets gang.
ett rent induktivt eller deduktivt forfaringssatt i kombination med en hermeneutisk

forforstaelse, dar bade det teoretiska perspektivet och erfarenhet fran empirin ar standigt

102 3fr Alvesson & Skéldberg, 2008; Varlden ar mer an de data forskaren samlar in.
193 Begreppet aktualiserades ursprungligen av Charles Peirce, 1903/1990.
104 3fr Berghom, 2012, 56
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105

nérvarande.) Min inledande undran formulerades i huvudsak via upptickandets vag — eller

induktivt, da jag forundrades over enskilda patienters vilja att leva. | samband med
brevvéxlingen med sakkunniga tillampas framst det induktiva forfaringssattet, dar

induktionen bidrar till en nyanserad bild av urviljans framtrédelseformer. Det deduktiva

106

forfaringssattet eller bevisets Vvég tillampas for att gestalta den ursprungliga

forstaelsehorisonten utgaende fran den caritativa teorins ontologi, vilket ar en forutsattning for

107

att den nya kunskapen ska na ett visst teoridjup och ha barkraft.”"" Det deduktiva innebér att

forforstaelsen tar avstamp i en avgransad del av teorin.

Forskningsprocessen har drag av abduktion, som forefaller vara forenligt med den

108

hermeneutiska metodologin.” Abduktion innebér en sténdig rorelse mellan induktion och

deduktion, dar forskaren pendlar mellan iakttagelser och teoretiska tolkningar av
iakttagelsernas mening.'®® Den abduktiva slutledningsformen innebar att empirin och teorin
omtolkas i skenet av varandra i en kreativ process till ett kvalitativt nytt resultat. **°
Abduktionen innehdller féljaktligen ett kreativt och utmanande moment. Peirce beskrev
abduktionen som ett intellektuellt sprang eller ett blixtnedslag, dar foreteelser samlas som inte

111

tidigare har associerats med varandra.” Abduktionen forutsatter att forskaren skapar ett

gynnsamt klimat for abduktiva tankeprocesser, vilket innefattar en 6ppen och vaken hallning

105 3fr exempelvis Patel & Davidson, 2003

108 3fr exempelvis Patel & Davidson, 2003

07 Med barkraft avses hér att kunskapen &r giltig i olika kontexter.

108 Alvesson och Skoldberg (2008, 59) menar att abduktionen innebar ett slags hermeneutisk spiral. Bada
innefattar en pendlande rérelse som aldrig blir fullstandig, de inbegriper forstaelse och ett sékande av en ny
ordning samt en ifrdgasattande hallning gentemot det egna vetandet. Gadamer (1997) menar att teori och praxis
ar ett, vilket stoder abduktion som slutledningsform i en studie med hermeneutisk forskningsansats.

1%Med begreppet ’abduktion® avses processen med hur nya forklaringar skapas (Peirce 1903/1990: The logic of
discovery) eller det som avses har, processen genom vilken man réttfardigar en redan given forklaring (Pierce
1903/1990 The logic of justification, citeras i Andersson, 2005 ).

10 3fr Alvesson & Skéldberg, 2008.

1 peirce citeras i Andersson, 2005. Andra menar att abduktion sker med hjélp av gissning eller intuition.
Intuition” (lat. *intreri’) innebar ursprungligen att dskada, se pa, betrakta, fornimma (Nordisk familjebok, 1910,
last pa natet 4.11.2012), jfr evidensbegreppet. Vardagligt anvands begreppet med inneb6rden “nyckfullt infall”.
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infor nya monster. Forskarens frdmsta uppgift ar att séka en ny gestalt eller en ny ordning,

dock inte vilken gestalt eller vilken ordning som helst."*?

Vetenskaplig abduktion inbegriper
en legitimering, dar forskaren soker evidens for det nya.*® Abduktion anvands i avhandlingen
framst vid avtackandet av urviljans vésen, i vilket bade teori och praxis flatas samman. Sa

smaningom resulterar detta i en nygestaltning av urviljan i form av en teorimodell.** Den

nygestaltade forstaelsehorisonten resulterar slutligen i sex abduktiva teser.

Avhandlingens forvantade kunskapsbehallning

Livet &r kort. LAt oss saga sanningen.

Schopenhauer citeras i Ahlberg, 1924, 30

Vardvetenskapens uppgift &r enligt Eriksson och Lindstrom (2000, 5) att ”s6ka sanningen om
det vardande och bidra ansvar for att denna sanning tillignas manniskan”. Sanning i
humanvetenskaplig mening ses inte som nagot entydigt, utan snarare som nagot sannolikt och
sanningslikt.**> Gadamer talar om sanningen som ’aletheia’, dar sanningen i hermeneutisk
mening bestar av att varat avtacks och synliggors. ™'® Att avtacka och synliggéra det
sanningslika ar utmanande, eftersom varat samtidigt standigt déljs och hemlighélls. Som jag

forstar Gadamer menar han att verklig, fundamental sanning kan erfaras pa tre satt, namligen

112 Begreppet *abduction’ (lat. ab-duecere) betyder leda bort. Den abduktiva slutledningsformen stods dock av
forskarens ethos, dér ethos visar riktningen.

3 Niiniluoto, 2005. Forskaren &r sledes inte fri att avtacka monster som inte ar evidenta eller sanningslika.
Pierce (citeras i Andersson, 2005) talar om forskarens sjalvkontroll, vilket innebdr att forskaren ar medveten om
sina begrénsningar.

144 Detta formades genom en sammanflatning av Schopenhauers texter och nagra rader ur ett brev.

115 Eriksson och Nordman, 2004. Exempelvis Kjgrup (2009) menar att humaniora maste ha andra begrepp for
sanning och kvalitet &n naturvetenskaperna, och Alvesson och Skoéldberg (2008) skriver att det finns skél att
ifrdgasatta det konventionella sanningsbegreppet.

118 Gadamer (1989) tillbakavisar (liksom Heidegger) sanningen som &verensstimmelse eller representation.
Gadamer menade att Platons begrepp “aletheia’ tolkats alltfor ensidigt. Sanningen uppenbarar och lyser upp.
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genom konsten, traditionen och spraket. ' Det vardvetenskapliga sanningsbegreppet
framstalls i den caritativa teorin genom evidensbegreppet, dar den ontologiska evidensen
avtacker ndgot av den verkliga verkligheten. ™® Filosofen Cusanus &skadliggor
sanningsbegreppet da han skriver att manniskan aldrig i sitt jordeliv kommer att na sanningen
i sin helhet, men att en avbild av sanningens enhet finns éverallt i den manskliga mangfalden.
119 Genom att man narmar sig mangfalden kan man f& grepp om vissa delar av sanningen,
men Cusanus skriver ocksa att manniskan inte vet pa ett sadant satt som det kan vetas.
Mangfalden representeras i avhandlingen av olika former av texter, dar min avsikt genom hela

avhandlingen &r att avtacka nagot av sanningens enhet.

Min stravan &r att avhandlingen ska avticka nagot av det sanningslika och det bestdende hos
urviljan. ** Forhoppningen &r att avhandlingen bidrar till den kliniska vardvetenskapens
substans och metodutveckling. Som Gadamer (1997) skriver, mojliggér spraket och konsten
inte enbart att man erfar det sanningslika, utan ocksa att kunskapen som man tillagnat sig kan
utlaggas och forstds av andra. Avsikten ar att framstélla det sanningslika for lasaren sa att
forstaelsen for urviljan och dess framtradelseformer Okar. Spraket bidrar till
sanningsupplatenhet, eller till en evidensupplevelse. Att ge lasaren en evidensupplevelse
innebar att ndgot dverraskar och inspirerar lasaren. Spraket nyanseras ytterligare med hjalp av
en begreppsanalys av begreppet *vilja’. Sprakliga textfragment ur avhandlingen utmynnar i en

teorimodell. ** Teorimodellen formas av vArdvetenskapliga begrepp (karnbegrepp och

17 sanningen erfars genom métet eller deltagande (inte p& avstand), och tolkningsmojligheterna &r oandliga.

18 Eriksson, 2009. Med evidens avses att se och inse, att veta, att vidimera och att revidera.

119 Cusanus (i Helander 1999, 43-44) menar att mangfalden ursprungligen har utgatt fr&n en oandlig enhet.

120 Det sanningslika framtrader som fragment under avhandlingsarbetets gang, vilket avspeglar sig i texten. (Det
sanningslika framkommer sdledes inte enbart i slutskedet eller teorimodellen.)

2L Det finns olika satt att se pA sambandet mellan teori och teorimodell. Har antas en teorimodell vara en
abstrakt avbildning av den verkliga verkligheten, teorimodellen framstar som en abstrahering utgdende fran
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grundbegrepp), och modellen framstéller urviljans vésen och dess framtrédelseformer.

Urviljans framtradelseformer framstalls ocksa i konstnérlig form som dikter.

Forhoppningen &r att teorimodellen avspeglar ontologisk evidens vilket innebér att den
skildrar ndgot av urviljan som en abstrakt foreteelse, som nagot universellt manskligt.*??
Teorimodellen kan anvéndas som en klinisk bild, ett symboliskt redskap i strdvan mot ett
igenkannande och ett vidrorande av ménniskans urvilja sé att urviljan blir synlig och verksam
i det kliniska vardandet, vilket bidrar till att vardandet kan vara verksamt i livets och

kérlekens tjanst.

teoribildningen. En modell inbegriper abstrakta begrepp som ar av intresse for disciplinen, och den beskriver
begreppen samt relationen mellan dessa (Fawcett, 2005).

122 Briksson (2009, 49) talar om ontologisk evidens dd “den sanna verkligheten trader fram och blir synlig i all
sin skdnhet och godhet”. Det ontologiskt evidenta refererar till det som &r meningsbarande och bestadende, och
den avspeglar hela den verkliga verkligheten. Detta kan i sin tur ge méjlighet till revidering eller férvandling.
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5. HERMENEUTISKT SOKANDE EFTER URVILJANS FRAGMENT

Hermeneutik dr ett mangtydigt begrepp, och man talar om hermeneutik pd manga olika sétt. |
detta kapitel klargors vad som avses med den hermeneutiska epistemologin och den
hermeneutiska metodologin i den har avhandlingen. Darefter beskrivs de metoder som
anvands i forskningsarbetet.’*® Hermeneutiken framstalls allméant som en tolkande filosofi och
metodologi, dar forstaelsen for det manskliga livet ar betydelsefull. Hermeneutiken bygger pa
en vilja att 6ka forstdelsen mellan méanniskor, att upptacka och avticka, snarare an att forklara
och bevisa. Valet av denna forskningsansats framstar som naturligt eftersom hermeneutiken
som tolkande filosofi lyfter fram de ontologiska fragorna i férgrunden, och som metodologi
ger hermeneutiken tid och rum att droja kvar i djupa fragestallningar som berér vardandet.***
Hermeneutiken utgar fran att mojligheten att erhalla verkliga kunskaper forutsatter en
tillrackligt djup kunskap om det enskilda.*® P4 en tillracklig djuphetsdimension &r det mojligt
att na ontologisk, allmanmansklig kunskap om varandet. Hermeneutiken innebar ocksa att den
etiska dimensionen genomsyrar ontologin, epistemologin och metodologin, samt att den
historiska traditionen ges utrymme. Den hermeneutiska forskningsansatsen har en betydande

plats inom den vardvetenskapliga forskningen, och flera forskare visar pa att den

hermeneutiska ansatsen ar ett fruktbart sétt att utveckla vardvetenskaplig kunskap.'?®

Vardvetenskapen i den caritativa traditionen utgar fran ontologiska stallningstaganden i form
av grundantaganden, sa kallade axiom och teser. Substansgenereringen betraktas som primar,

vilket innebér att det evidenta kan avtickas i substansen. Detta lyfter fram betydelsen av att de

123 Den hermeneutiska traditionen har getts relativt stort utrymme, eftersom den ar central vid sokandet.
1241 indholm & Eriksson, 2010

125 Akerberg, 1986

126 Berghom, 2010; Kirkevold, 2000; Raholm, Slettebg, Naden & Lindvall, 2010
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metodologiska och metodiska valen i forskningen stdder substansutvecklingen i enlighet med
de ontologiska stéllningstagandena. Det hermeneutiska narmelsesattet utgor en utgangspunkt
for den caritativa traditionens epistemologiska tdnkande. Hermeneutiken ger mojlighet att
skapa ontologisk klarhet, och att skapa grundlaggande ordning i substansen. Utgaende fran
mitt specialintresse har det hermeneutiska narmelsesattet framst inspireras av Hans-Georg
Gadamers tankande. '’ Gadamer soker forstielse for forstielsens natur hos manniskan
samtidigt som han ocksd anvander sig av forstielsebegreppet vid tolkandet av texter.'?®
Gadamer (2007) betonar den etiska dimensionen i den hermeneutiska forstdelsen, vilket
sammanfaller val med vardvetenskapens utgdngsantagande om etiken som foregar ontologin

som Eriksson och Lindstrém lyfter fram (2000, 7).

Hermeneutisk epistemologi

Det finns flera inriktningar inom hermeneutiken, och det ar inte alldeles latt att fastsla vilken
form av hermeneutik man anammat. **® Alvesson och Skéldberg (2008) menar att det inte
finns tydliga granser mellan inriktningarna, och att de inte heller utesluter varandra. Den
atletiska hermeneutiken stravar efter att avtacka nagot som &r fordolt, att uppenbara, vilket
stammer Gverens med forskningssyftet. Den atletiska hermeneutikern ser forstaelse som ett

grundlaggande forhéllningssitt som existerar hos manniskan snarare &n en metod som

127 Hans-Georg Gadamer (1900-2002), en tysk filosof som har bidragit till utformandet av den moderna
hermeneutiken.

128 Andra moderna hermeneutiker &r exempelvis Schleiermacher, Heidegger och Ricoeur. Schleiermacher avség
att hans psykologiska hermeneutik skulle fungera som en metodlara, dar syftet var att forsta textens mening
battre 4n forfattaren sjalv. | denna avhandling 4r syftet att forsta texternas sak annorlunda med traditionens hjalp,
och hermeneutiken uppfattas snarare som en ontologi och en filosofi &n som en metod. Heideggers ontologiska
hermeneutik handlar om att ménniskan gor sig forstddd genom spréket, inte primart om texttolkning. Eftersom
texttolkning &ar en viktig del i avhandlingen valdes inte Heidegger. Heidegger ar inriktad pa manniskans
sjalvforstaelse (Gadamer menar att forstdelsen innebar samférstand). Ricoeur betonar distanseringen i sin
kritiska hermeneutik, vilket upplevs som frammande da ethos utgor grunden for kunskapssokandet.

129 Enligt Alvesson och Skoldberg (2008) indelas hermeneutiken huvudsakligen i tre olika inriktningar: den
objektiverande, den atletiska och den praktiska hermeneutiken. Den atletiska hermeneutiken bestar i sin tur av
den existentiella, den poetiska samt misstankens hermeneutik. Den existentiella hermeneutiken bendmns enligt
Alvesson och Skéldberg den ontologiska eller filosofiska hermeneutiken.
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garanterar vetenskapliga framgangar. Gadamer anses vara en foretriadare for den existentiella
hermeneutiken, med vars hjalp man kan na ontologiskt djup eller ursprung. Den existentiella
hermeneutiken fokuserar pd manniskans vara i vérlden. Den ger mdjlighet till personliga
moten med ontologiska fragor, nargangna och levande maten vilka bar potential till bildning.
Ocksa inslag av den poetiska hermeneutiken finns i avhandlingen exempelvis genom dikter

och bilder, som anvénds for att ge tolkningen en djupare innebdrd.

Vetenskapsteoretiskt forhallningssatt till tradition, sprak och konst

Som det tidigare framkommit i avhandlingen, menar Gadamer (2007) att det sanningslika kan
erfaras genom traditionen, spraket och konsten. Darfor gors har en reflexion Gver det
vetenskapsteoretiska forhallningssattet till tradition, sprak och konst. Traditionen antas vara
en forutsattning for allt vetande. Det begreppsliga vetandet gestaltas i avhandlingen genom

spraket, och det konstnérliga vetandet gestaltas i form av bilder och dikter.*®
Tradition

Traditionen utgor ett nyckelbegrepp i Gadamers hermeneutik, och Gadamer menar att all
forstielse ar historiskt forankrad. *' Traditionen betecknas som det levande och
utvecklingsdugliga, det historiska arvet som férmedlar mening.*** Traditionen utgor historiens
framtradelser i nuet, och manniskan ingar i en tradition som har stérre omfang an henne sjalv.

Traditionen ar standigt narvarande, och den kan skymtas bade som verkningshistoria och i

130 54 Cavalcante Schuback (2011, 33) skriver att alltsedan grekerna har man skilt pa det begreppsliga vetandet
som representeras av filosofin och det bildliga vetandet som representeras av konsten.

31 Med begreppet “tradition’ férsts vana, sedvénija, kulturarv, &rvd sed, dverlamnade lardomar, vidarebefordrad
kunskap, samt kunskap och erfarenheter gjorda under en langre tid. Strdmberg, 1998; SAOB 2005

132 Akerberg, 1986
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forforstaelsen.®® Traditionen ar darfor en forutsattning for att manniskan éverhuvudtaget ska

foérma tolka och forsta.

Traditionen ger den enskilda forskaren riktning. Eriksson och Lindstrém (2007) skriver att
vara bédrare av en tradition innebdr att man delar forestallningar om det teoretiska
perspektivet, och att man &r delaktig i samma kultur och i en forskargemenskap. Vissa
forskare menar att det finns en fara i att tillhora en tradition, och att traditionen inte bereder
plats for det egna skapandet. Odman (2007) menar att man kan erfara samstimmighet med
manniskor som man delar ett sprak och kultur med, men att det samtidigt kan finnas en fara i
att man anpassar sig till en irrationell vérldsbild. Traditionen uppfattas stundtals som
hindrande och styrande, men Gadamer (1997) papekar att traditionen ockséa ar méjliggorande.
Det galler att lara kdanna den tradition man tillhor for att na en forstaelse som inte enbart styrs
av fordomar eller av forforstdelsen. Enligt Vikstrom (2005) tillhor traditionen inte det
forgangna, utan traditionen nyskapas standigt av dem som é&r béarare av traditionen.
Traditionen formar forskarna, men forskarna formar ocksé traditionen. Akerberg (1986)
menar att det behdvs en jamvikt mellan tradition och fornyelse. Man bor handskas med
forsiktighet med det levande forflutna, men samtidigt stimulerar traditionen oss att férandra
det bestéende. Akerberg (1986) citerar Ahlberg (fran 1977, 17): Vi méste kanna till vart
forgangna for att forsta oss sjalva och utan att gora detta kan vi inte med framgang arbeta pa
det kommande.” En livskraftig vardvetenskaplig tradition &r alltsd en tradition som belyser
och ar éppen bade mot det forflutna och mot nuet. En livskraftig vardvetenskaplig tradition
omskapas standigt, och inspirerar de vardveteskapliga forskarna till nya berikande

forskningsresultat.

3 Detta innebér inte att det inte ar mojligt att forskare med olika perspektiv kan diskutera olika
tolkningsmajligheter tillsammans, eftersom det finns universella drag som forskarna kan referera till.
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Sprak

Gadamer (1997) uttrycker att det som kan forstas ar sprak. Spraket gor det méjligt att forsta
varandets natur. Spraket finns overallt och dominerar var varld, och Gadamer menar att det
inte existerar nagon forstaelse som inte ar spraklig. Manniskan formas av sitt sprak men hon
formar ocksa spraket. Vi befinner oss i spraket, samtidigt som spraket befinner sig i oss. ***
Som jag har forstatt Gadamer, avser han dock inte att allt varande kan forstds genom spraket.
Tvartom menar Gadamer att var forstaelse av varlden &r provisorisk och preliminar, och att vi
aldrig helt kan forsta varandet. Spraket bringar ljus, men varandet utmandvrerar standigt var
formaga att uttrycka det. Spraket ar begransat och varandet bade visas och doljs med spréakets

hjalp.'*® Varandet stracker sig bortom var formaga att uttrycka oss.

Utan spraket skulle det saledes inte vara majligt for mig att erfara och forsta. Min forstaelse
for urviljans véasen och dess framtradelseformer fordjupas via spraket. Med sprakets hjélp kan
jag skapa ordning och utlagga min forstdelse sa att den blir tillganglig for andra. Gadamer
(1997) menar att vérlden visar sig i spraket, och att orden ar verklighetens spegel.**® Den
vardvetenskapliga forstaelsehorisonten reflekteras i sprakbruket, vilket speglas i det sprak jag
anvander da jag skriver. Spraket fiargas av ord och begrepp som véljs utgdende fran den
vardvetenskapliga forstaelsehorisonten. Varje begrepp inrymmer en historia med samlade
erfarenheter och omformuleringar, och begreppen speglar helheten i det vardvetenskapliga
sprakbruket.™®” Vad som avtacks om urviljans vasen och dess framtradelseformer bestams av

begreppen som anvands i avhandlingen. Det ar utmanande att sprakliggora ett vasen som &r

134 Kristensson Uggla, 2014

135 _Lawn & Keane, 2011, 83-84.

13 Olika sprakliga traditioner ser varlden pd olika satt. Detta utgor dock inget hinder for forstaelse, eftersom
varje verbal varldsbild potentiellt innehaller alla andra. Varlden &r tillganglig och Gppen att se in i fér andra och
den egna varldsbilden kan utvidgas. Att trada in i en frimmande sprakvarld bidrar till att vi dverskrider véra
begransningar, trots att vi aldrig lamnar var egen varld.

37 Jfr Gadamer, 1989
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dolt och att gora det evident, liksom det ar utmanande att vélja men ocksa skapa nya begrepp
som bar mening och som ger djup. Genom dessa begrepp kan dock forstaelsehorisonten

forandras och nygestaltas.
Konst

Konst ar ett alster av estetisk verksamhet.**® Gadamer (1997) menar att konst &r en form av
kunskap, och att konsten &r ett satt for manniskan att forstd. Ocksa Heidegger skriver att
konsten later sanningen springa fram.**® Konsten gestaltas i avhandlingen med hjalp av bilder
och dikter. *° Den slutliga teorimodellen utgdrs av en bild. S& Cavalcante Schuback menar att
en bild bade ar en kopia och en uppfinning, bade en imitation och en skapelse. ** Bilden
avbildar det som &r narvarande, men gor ocksa det franvarande narvarande med minnets och
fantasins hjalp. En bild avtacker négot nytt i det redan givna. *** En bild har méjlighet att ta
hela manniskans varande i ansprak och forandra henne, en bild kan fa manniskan att se vad
som ser henne och hon kan sk&da det som lyser och trader fram.**® I teorimodellens bild
framtrader i bésta fall en hel varld. En bild har ocksa potential att avbilda en rorelse eller ett

skeende, vilket begrepp inte har.**

Kant och Schelling menar att skapandet av en bild innebar
bildandet av en enhet.**® Det vetenskapliga arbetet med att skapa bilder beskrivs av van Gogh
som ett ihdrdigt uppfattningsarbete och ett kontinuerligt betraktande. Det handlar om att géra

det synliga synligt snarare 4n att &terge det synliga.**®

138 Jfr Marc-Wogau, 1984

39 Heidegger 1990, 79-80. Han menar att konsten &r sanningens sattande-i-verket”.

32 Exempelvis i den caritativa vardvetenskapens forskningsprogram uttrycks det att man skapar kliniska bilder.
2011, 34

142 Kristensson Uggla, 2012, 328-332

%3 Heidegger talar om den egentliga lasningen (i S& Cavalcante Schuback, 2011, 86)

144 53 Cavalcante Schuback, 2011, 168

1% 54 Cavalcante Schuback, 2011, 34.

146 53 Cavalcante Schuback citerar Klee, 2011, 169
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Vilken plats har da bilden nar det galler att vetenskapligt ndrma sig det sanningslika?
Kristensson Uggla (2012) skildrar diskussionen om bildens éverlagsenhet som sanningsvittne.
Han refererar till Herakleitos som framstéllde 6gonen som mer trovardiga &n 6ronen. Man har
sokt sanningen genom seendet, och format metaforer kring ljusets och 6gat.**” Bilden har
blivit ett sanningsvittne framfor begreppen och orden.**® A andra sidan menar Gadamer att det
som kan forstds ar sprak. Lindgren och Nordstrom menar dock att en bild kan innebéara ett
sprak.** De utgdr fr&n Gibsons bildteori, och beskriver en bild som avtryck eller spar pé en
yta.” Enligt S& Cavalcante Schuback har man alltsedan grekerna skilt pa det sprakliga och
det bildliga vetandet. ' Béde filosofen och konstniren forsoker narma sig verkligheten
genom att fjarma sig fran den, filosofen genom att abstrahera spréket och konstnaren genom
bildens fiktion.*** Abstraktionen &r bildlos, medan fiktionen innebér att man skapar bilder. Sa
Cavalcante Schuback menar att bada star for det ideala och att de beskriver tecken, oavsett om
de &r sprak eller bild. Bada ar verkliga och icke verkliga pd samma gang. Ett ord kan lasas,
men det existerar inte som andra ting. Bilden &r det som syns, samtidigt som den refererar till
nagot annat da alla bilder visas i bilden. Spraket ar alltsa kopplat till bilden och bilden &r fylld
av spraket. Som jag forstar det ar spraket och bilden delar av samma enhet. Min stravan i
avhandlingen ar att framstalla denna enhet bade med hjalp av spraket och med hjalp av bilder.
Uviljans vasen och urviljans teorimodell framstalls som bilder. Spraket och bilderna utgor

spar som bar vittneshérd om det sanningslika i urviljans vasen.

7 3fr med det vardvetenskapliga evidensbegreppet, exempelvis Eriksson, 2009

148 Kristensson Uggla (2012, 328) citerar Nerheim som siger att “det & méanniskor som ser, inte égonen”.
1492009, 39

1522009, 90-92.

12011, 33

1522011, 31-32. Abstraktionen soker sig mot en verkligare vérld &n den verkliga, medan fiktionen séker sig mot
en osann men sagolik vérld.
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Viljans framstéallningsformer illustreras i estetisk form genom dikter (se kapitel sju). Avsikten
ar att gestalta forstaelsehorisonten pa ett alternativt satt for lasaren. | dikten har sprakets kraft
en sarskild mojlighet att komma till uttryck.'*® Dikten som estetisk form anknyter till

retorikens budskap om utldggning och framstéllning (se kapitel 5).

Hermeneutisk metodologi

Inom den hermeneutiska traditionen anses metodologin vara sekunddr. Gadamer (1989)
uttrycker att forstaelsen for sanningsinnehdllet, eller forstaelsen for sjalva saken ar det
priméra.*** Trots detta ar det av betydelse att forskarna finner olika végar och utvecklar
forskningsmetoder som mojliggor att vardandets djupstrukturer trader fram och som synliggor
vérdandets sak.'®® Sanningssokandet i avhandlingen sker i huvudsak genom lasande och
skrivande av olika texter. Darfor framstalls centrala hermeneutiska begrepp i relation till
lasandet och skrivandet i foljande kapitel. Dérefter beskrivs genomférandet av den

hermeneutiska I&sningen, den hermeneutiska brevvéxlingen och begreppsanalysen.

Centrala hermeneutiska begrepp i relation till I1dsande och skrivande av text

De hermeneutiska begrepp som har haft speciell betydelse for sanningsstkandet i

6

avhandlingen ar forstdelse *°, utlaggning och bildning. ™" Héar gérs en reflexion kring

innebodrden av dessa begrepp i relation till lasande och skrivande av texter. Gadamer véande sig

153 Jfr Poindexter, 2002, 2006 och Riessman, 1993. Dessa beskriver hur dikter skapas utgdende fran en text fran
forskningsintervjuer. Bada menar att dikten ar ett kraftfullt uttryckssatt vilket 6kar mojligheterna till forstaelse.
154 Gadamer anser att det inte finns ndgon metod som for alla tolkare ger en fullstandig tolkning.

155 Raholm, Slettebg, Naden & Lindwall, 2010; Berghom, 2010

1% Gadamer menar att forstéelsen (subtilitas intelligendi) inbegriper tolkning (subtilitas explicandi) och tillgnan
(subtilitas applicandi).

57 De valda begreppen ar centrala inom Gadamers hermeneutik.
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emot manga av sin tids antaganden om text och texttolkning eftersom han placerar texten i

centrum.™®® Gadamer menar att en text utgor en forstaelsehorisont.™

Forstaelse — att 6ppna en ny varld

Begreppet forstaelse ar ett centralt begrepp i hermeneutiken, eftersom man studerar
forstdelsens natur. **° Gadamer framstaller forstielsen som oppnandet av en ny varld.
Gadamer framhaller den etiska dimensionen i sanningssokandet som speciellt viktig. Han
betonar att forstaelse forutsatter att lasaren intar en fundamental och forvantansfull 6ppenhet
och later sig vidroras av textens sak. Ocksa Lévinas skriver att forstaelse kraver total Gppenhet
for annanheten.®* Vad innebér fundamental eller total Gppenhet, speciellt med tanke pa att
forskaren samtidigt bar p& en verkningshistoria? *° Som jag forstar 6ppenhet i hermeneutisk
mening, innebdr den inte att man bortser fran verkningshistorien, utan snarare att
forforstaelsen redovisas omsorgsfullt. ** Gadamer (1989) beskriver den vetenskapliga
Oppenheten som en akta vilja att se och forsta pa ett nytt satt. DA forskaren intar en Gppen
héllning ger sjalva saken (’die Sache’) som ska forstas forslag pa olika tolkningar. Forskning
bér allts& bedrivas pa sakens villkor.** Lindstrom (2014) pekar pd nodvandigheten att inta en
etisk héllning, och att lata den andre vara den andre. Detta sker genom att forskaren inte
reducerar den andre till den egna forstaelsekategorin, och darmed later den andre trada fram i

sin egen ratt. Gadamer (1989) belyser éppenheten genom att skildra leken. | leken glémmer

158 Exempelvis Heidegger tankte sig att lasaren kunde leva sig in i texten och till och med kunde forsta texten
battre an vad forfattaren sjalv hade gjort. Gadamer anser att detta inte & mdjligt.

159 Forstéelse handlar saledes inte om att forsta forfattarens intention, utan snarare sanningen om sjalva saken.

160 3fr t.ex. Fallesdal, Wallge & Elster, 1993

161 1998. Lévinas skriver att 5ppenheten kannetecknas av kanslighet och sdrbarhet.

162 Med verkningshistoria avses hér att traditionen och det forflutna inverkar pd tolkarens férstéelse. Jfr
Gadamer, 1989, 300-302.

163 Enligt Dahlberg (1997, 68-69) innebar Gppenhet att forskaren har ett Gppet sinne. Att vara éppen for nya
idéer, fordomsfri, obunden, att vara mottaglig, men ocksa att vara lyhord (mottaglig, klarsynt, kanslig,
forstaende, skarp och ha varseblivningsférmaga).

184 Det 4r saken, det universella som har foretrade framfor lasarens mening, det partikuléra.
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manniskan sig sjélv, vilket dppnar henne for den andre. Att 6ppet mota det frimmande
innebar att satta den egna tolkningen &t sidan och att vilja méta det fraimmande, och att ga

utéver sig sjalv. Det galler att vara uppmarksam sa att det frimmande inte passerar obemarkt.

Det fordras mod att méta det fraimmande. Det ar etiskt utmanande att se nagot man inte vill se,
eller att monster som framstatt sa tydligt aterigen splittras. En hermeneutisk forskare bor vara
beredd att standigt ompréva sin forstéelse i sin eviga stravan efter att forstd annorlunda. Sa
Cavalcante Schuback (2006) menar att man maste vara beredd att oppna sig for det
fraimmande, ocksa i sig sjalv. Att i djup mening forstd det frimmande innebér att vara beredd
att bli det frammande, vilket innebér att forskaren mer eller mindre subtilt fordndras. Den
oppna hallningen fordrar ocksa talamod att droja kvar. Manniskan langtar efter en ordnad
tillvaro, och upplever tillfredsstéllelse i att bekréfta redan k&nda monster. Som hermeneutisk
forskare kampar jag med att motsta frestelsen att dra alltfor snabba slutsatser och skapa slutna
monster. Min uppgift ar snarare att sta kvar i oordningen i sékandet efter det sanningslika, och

klargdra mojliga meningar.

Oppenhet mojliggor att forstaelsens rorelse igangsatts av sjalva saken. For att forstd forutsatts
lasaren sldppa taget om sina fordomar samt forestdllningar om textens specifika sanning.
Gadamer betonar att lasaren maste anta att texten sager nagot nytt, nadgot annorlunda. Texten
framtrader pa ett specifikt satt utgdende fran lasarens forforstaelse, och olikheterna mellan
lasarens och textens ansprak pa& sanning tydliggors.*® | métet med texten granskas och

ifrdgasatts den egna forforstaelsen genom att lasaren stéller fragor bade till texten och till sig

1%5 Fgr Gadamer innebér den hermeneutiska cirkeln inte enbart rérelsen mellan ndgot som finns i texten, det vill
saga exempelvis mellan en del i texten och hela texten. Gadamer menar att lisarens forforstaelse ar en del av den
hermeneutiska cirkeln, eftersom lasarens forforstaelse har betydelse for lasningen av texten.
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sjalv.’® Forforstaelsen satts med Gadamers ord pé spel. Lasaren later det frimmande i texten
framtrada mot det han eller hon &ar och de fragor han eller hon bar med sig in i lasningen.
Gadamer betonar att lasningen innebér att lasaren bade satter det han eller hon tidigare
uppfattat som sanning och sin sjalvforstaelse pa spel, eftersom forstaelsen paverkar bade

lasarens sétt att se pa varlden och det egna varandet.

En annorlunda forstaelse innebar att lasaren ser med nya égon och forundras Gver det
annorlunda som om det vore forsta gangen.'®” Verkligheten blir begriplig pa ett annat sétt &n
tidigare. Sa Cavalcante Schuback (2006) beskriver detta som en tyst férundran Over det
frammande, en gapande stumhet. Kristensson Uggla (1994, 117) skildrar den nya forstaelsen
som en kopernikansk vandning dar man ser nagot som alla har sett men pa ett fullstandigt
nytt satt”. En ny verklighet oppnar sig, och lasaren ser en annorlunda forstaelsehorisont da
textens och lasarens forstaelsehorisonter har dverskridit sig sjalva och smalt samman. Det ar
alltsd  detta uppdrag, Oppnandet en ny varld eller &stadkommandet av en
horisontsammansmaltning, som jag som hermeneutisk forskare atar mig. Det ar omstritt vad
Gadamer egentligen avsag med begreppet horisontsammansmaltning.'®® Gadamer beskriver
begreppet horisont i Humboldts anda som en utgangspunkt fran vilken man ser varlden, eller
en varldssyn. Horisonten beskrivs som ett panorama utgaende fran ett speciellt perspektiv. Att
ha en horisont innebar darmed att ha ett perspektiv pa varlden, som kan vidgas med textens
hjalp. Horisonten &r inte fixerad, den forandras standigt éver tid. Tva horisonter kan fa

kontakt, men aldrig totalt sammansmaélta eftersom horisonterna &r i sténdig forandring och

168 Att lasa och tolka en text innebér inte att enbart forstd vad den betydde for forfattaren, utan att forsta vad
texten kan betyda for lasaren. Texten talar direkt till 1asaren dér denna befinner sig i tiden.

167 Gadamer menar att den nya forstéelsen ar kvalitativt annorlunda.

68Till exempel Habermas och Apel (i Warnke, 1993, 137-138). De frdgar sig om Gadamer avsig att
horisontsammansmaéltning innebér total konsensus, eller om han ténkte sig att horisontsammansméltningen
avspeglar den bildning man fatt genom métet med texten.
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liksom ens visuella horisont férandras med varje steg man tar. Som jag forstar Gadamer, ar
horisontsammansmaltning nér allt kommer omkring en strdvan som aldrig totalt kan

fullbordas eller vara slutgiltig. **°

Gadamer menar att applikationen ar en betydelsefull del i forstaelsen. Vid applikationen far
den annorlunda forstaelsen personlig betydelse for lasaren. Forstaelsen inbegriper darmed att
textens sanning inforlivas i l&sarens eget liv. Den egna till&gnelsen innebér att kunskap eller
forstaelse dversatts och far konkret och personlig betydelse. Wikstrom skriver att tolkningen
ar fullbordad forst dd den trader i relation till varlden.'’® Darfor innebér applikationen ocksa
att tillagna den annorlunda forstaelsen till andra. Avhandlingen tillagnas forskargemenskapen,
vardarna och patienterna, for att i basta fall nyansera teoribildningen och for att vardarna i sin

tur tillagnar patienterna den annorlunda forstaelsen om urviljan och dess framtradelseformer.

Utlaggning — att formedla en horisont utgdende fran ethos, logos och pathos **

Gadamer menar att utlaggningen ar den explicita formen av forstaelse. Ocksa Eriksson (2009)

pdminner om att ingenting &r evident innan det uttalas och klas i ord.'"

Att "utldgga’ har
betydelsen att ‘uttrycka’, ’framstilla’, ’formedla’, ’skildra’, ’mala’, ’belysa’, ’gora
uppenbar’.}”® Utlaggningen innebar darmed att framstalla och formedla en horisont, att 6ppna

en varld ocksa for andra och att lata andra se ndgot som man sjalv sett. Att utlagga innebér att

finna sprék och ord (’logos’), att dela sin forstaelse med andra, och att ge ndgot av det man

1%9 _Lawn & Keane, 2011, 66

170 \Wikstrom, 2005, 117. Avhandlingens kunskapsbehallning existerar forst d& eventuella lasare applicerar den
nya forstaelsen.

1 Rubriken 4r inspirerad av Aristoteles filosofi om retorik. *Ethos’ &r talarens karaktar, *logos’ &r orden som
bevis for talarens tanke och *pathos’ &r den sprakhandling (bilder, symboler) som vacker kanslor.

172 Eriksson, 2009, 55

1 Strémberg, 1998
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tagit emot. Genom att utldgga ord och text, genom att offentliggéra i spraklig form kan en

tillagnan ske. '™

Det finns en etisk uppfordran for den hermeneutiska forskaren att Iata ljuset falla pa det man
har forstatt som sanningslikt s att det kommer till synes.'” Utlaggningen ar en konst som
enligt Gadamer forutsatter bildning och en sarskild sjalslig finhet.*’® Ethos bade genomsyrar
och manar till varsamhet i utldggandet. Att utldgga varsamt i avhandlingen innebér att jag
stravar efter att valja meningsbarande ord, det vill sdga ord som avspeglar de
vérdvetenskapliga grundvérdena och traditionen. ’” Gadamer menar att den som utlagger
bdde utelamnar och framhaver.”® Lagercrantz (2012) talar om sprakets andning vilket
innebar en foljsamhet i textens rytm. Sakens karna maste ligga fast, och nar utlaggningen
skrider framat &r allt kring saken i rorelse. Att vara varsam kan enligt Lagercrantz innebéara att
undvika onddiga ord som tynger som sten, eller att undvika onddiga upprepningar, lasaren

behover blott ett streck for att trolla fram ett landskap. *"®

Lasarens ethos medfor att lasaren underkastar sig textens mening, liksom Gadamer menar att
de lekande underkastar sig lekens regler. *® Eriksson och Lindstrém hanvisar till Gadamer
och beskriver underkastandet av textens mening som en form av tjanande. *** Textens mening
ar betingad, och vad den uppenbarar &r beroende av lasaren den uppenbarar det for.'®? Lasaren

blir tillhorig da han eller hon dras in i ett skeende som kan ut6va auktoritet dver lasaren och

174 Eriksson, 2009, 68

175 3fr Gadamer (1989).

176 Subilitas, se Eriksson & Lindstrém, 2007

77 Eriksson, 2009, 55

178 Gadamer, 2002, 94

179 | agercrantz, 2012

180 Gadamer (2007) betonar de lekandes del i lekens framstallning, man ar underkastad lekens regler, leken ar
underkastad nddvéndigheten att lekas.

181 Eriksson & Lindstrém, 2007, 14

182 Gadamer (2007). Texten talar till en under ens nuvarande omstandigheter.
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rentav kan kréva f(jréndringar183. Gadamer (citerad i Warnke, 1993, 83) skriver: ”Den
fortrogenhet med vilken konstverket berér oss innebar samtidigt pa ett gatfullt sétt att det
invanda skakas om och rasar ihop. Det &r inte bara “detta dr du” som konstverket blottligger
med en glad och fruktansvard fasa — det siger ocksa till oss: ”Du maste andra ditt liv’!”
Lasaren ndr insikt i den blindhet som man lever i, lar sig och forvandlas av textens
framstallning av verkligheten. ** Utlaggningen méjliggor forvandling som en implicit form
av forstaelse. *® Gadamer beskriver forvandlingen med hjalp av Aristoteles beskrivning av
effekterna pa publiken vid en tragedi ndr de kastas mellan 6nskan och fruktan, dar tragedin
overvaldigar askadarna. | forvandlingen trader glimtar av den verklighet som deltagarna
fruktar men samtidigt énskar fram. Att forvandlas innebar mer an férandring, man &r inte
langre densamma. Vardet i utlaggningen ligger saledes i att forstdelsen kan delas med andra, i

méjligheten att den andre kan vidroras eller i méjligheten till annanblivande®®.

I avhandlingen utlaggs bilder och dikter med sprakets hjalp. Utlaggning kan besta av en
reproduktion eller en kopia for att forsoka efterbilda och igenkanna originalet. ¥
Utlaggningen kan ocksa vara konstnarlig, dar vardet inte ligger i avhildningen av originalet
utan snarare i att den uppenbarar eller férmedlar nagot vésentligt. Jag forsoker snarare upplata
det sanningslika ur en viss synvinkel eller ndgon viss aspekt, an att upplata verkligheten precis

som den dr. Gadamer (1989) talar om mimesis: man lar sig se i ljuset av den sanning som

framstéllningen avsldjar, dar detta nya satt uppfattas som valbekant.*®® Ocksd Lagerkrantz

183 *Forandring’ har betydelsen andring, utveckling, rubbning, vaxling, variation. SAOL, 1928, last pa natet

1.3.2014

184>E5rvandling” har betydelsen omvandling, 6vergéng, metamorfos. SAOL, 1928, l4st pa nétet 1.2.2014

185 Gadamer (2007) talar om mimesis, en inre implicit férvandling.

18 Begreppet annanblivande kommer frn Sa Cavalcante Schuback, 2006, 159.

187 Exempelvis ett fotografi. Urbilden lamnar spar i kopian.

188 Exempelvis karikaryr, genom att vélja ut vissa drag kan man lara lasaren/betraktaren se mer &n de visste
innan. Detta nya satt uppfattas som valbekant.
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betonar vikten av att framstélla bilder som har en inre dverensstimmelse med originalet

snarare an en yttre.'®

Forstaelsen fordjupas i avhandlingen med skrivandets hjalp. Heidegger skriver att handens
verk vilar pa tankandet, och tankandet &r ett hantverk.*®® Som jag férstar detta menar han att
tankandet och skrivandet hanger intimt samman, och att man forstdr genom att skriva.
Skrivandet utgér en form av metod. Skrivandet ar ett synliggérande av tanken, och texten &r
som ett 6ga som ser sig sjalv nar det ser. °* Malmsten menar att skribenten maste ta sin text
pa allvar, anta att texten ar viktig och forvénta sig att texten kan béra pa det fordolda. Texten i
breven kan Oppna sig trots att man sjalv skrivit vissa av dem. Det skrivna har sin egen
sanning.'*? Den som skriver skapar sin egen himmel, jord eller underjord.**® Eryaman (2008)
beskriver skrivandet som hermeneutisk praxis. Praxis kraver forstaelse, och i praxis applicerar

man den universella forstaelsen i ljuset av den partikulara.

Bildning — att héjas till det allménna

Bildning uttrycks ofta som en daningsprocess, eller som en oandlig bildningsresa. *** Gadamer
(1997) beskriver bildningen med hjélp av metaforer som utfard och hemkomst. Hemmet ar
det kdnda som manniskan utgdr ifran. Nar hon far ut i varlden moter hon det fraimmande och
gor nya erfarenheter. | det frammande finns mojligheten. D& hon kommer tillbaka har hon
forandrats genom nya erfarenheter, och hemmet har ocksa férandrats genom att hon tolkar det

hon utgick ifran pé ett annorlunda satt. For Gadamer sker bildningen vid hemkomsten, da det

189 Han menar att tanken tvingas ta ett sprng och mar bra darutav.

190 Heidegger citerad i Sa Cavalcante Schuback, 2011.

191 53 Cavalcante Schuback, 2011

192 Malmsten, 2012, 33

193 Malmsten, 2012, 67

104 Akerberg, 1986. Bildning star for det som ménniskan ska bli, det hon stravar efter. Bildningstanken
utformades av Humboldt under 1700-talet (Gustavsson, 1996). Tanken var att &teruppratta kunskapens betydelse
for manniskans utveckling.
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frammande smalter samman med det kanda.'%® Gadamer uttrycker att bildningen &r en
mansklig uppgift som innebar att manniskan stegvis hojer sig frdn sin ursprungliga
partikularitet till ett mer allmanmanskligt vasen.'®® Bildningen forutsétter enligt Gadamer ett
sinne for det allmanna.”’ Bildning inbegriper abstraktionsforméga, och Gadamer menar att
bildningen &r férbunden med foérestaliningar om takt, omddme och smak.*®® Gadamer skriver
att vetenskapens yttersta syfte dr bildning. En avhandling &r en mojlighet till en bildningsresa,
dér jag och férhoppningsvis lasarna som tar del av avhandlingen har méjlighet att vidga sin
forstaelsehorisont och erhdlla bildning. Ocksa brevskribenterna deltar i denna bildningsresa,

och bildningen &r darmed inte enbart forbehallen mig som skribent.

Enligt Gadamer har en bildad ménniska ldmnat det sndva synsétt som styrs av hennes egna
intressen, hon tar hansyn till samhéllets intressen och intresserar sig for historien och kulturer.
Rorty bygger vidare pd Gadamers uppfattning, och menar att bildning inte innebar att man
uppfattar sig ha ett innehav av sanningar. Att vara bildad innebér att vara medveten om att de
egna &sikterna inte representerar sanningen.*® Att vara bildad inom den vardvetenskapliga
traditionen innebdr att vara intresserad av vardandets historia och att gora vardvetenskapens

intressen till sina egna.

1%Fgr S& Cavalcante Schuback sker bildningen inte vid hemkomsten, utan snarare i 6gonblick i ickevetande d&
det egna blir frimmandegjort i sig sjalv. Forstaelse innebar darmed att det egna far ett nytt innehall genom det
frammande. Darmed finns méjligheten i det egna, det redan kanda.

1% Bildning ar inte ett forhallningssétt utan ett tillblivet vara. Gadamer, 2002, 31. Man férmér satta sig i den
andres situation, man ser utdver det som &r néra for att se béttre.

197 Gadamer, 2002, 32

198 Gadamer citerad i Warnke, 1993, 196

1% Rorty citeras i Warnke, 1993, 193-194.
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Genomférande av hermeneutisk lasning, hermeneutisk brevvixling samt
begreppsanalys

Avhandlingens metoder bestdr av hermeneutisk lasning, hermeneutisk tolkning genom
brevvéxling och begreppsanalys. Inledningsvis framstalls allmén teori kring metoderna, och

senare i kapitlet beskrivs hur de tre metoderna genomfors.

Hermeneutisk lisning av filosofiska texter

Eriksson menar att lasningen ar en viktig vag till forstdelse och bildning inom
humanvetenskaperna.”® Ett betydelsefullt moment i avhandlingen bestar av lasandet av olika
slag av texter, som foregar skrivandet av nya texter. Fragment av vardandets teorikarna finns i
olika slags texter, och forskarnas uppgift ar att finna och avtacka texter som avbildar dessa
fragment sa att teorikarnan kan igenkannas, forstas och tillagnas. | detta avsnitt presenteras
lasningens barande idé i hermeneutisk mening. Jag har valt att lasa klassiska, filosofiska texter

som berér urviljan, ndrmare bestamt Arthur Schopenhauers texter. 2*

Filosofiska texter som material

Losta fran tidslivets oro och véxling strala de eviga idéerna fram ur det skéna.

Tidslost, vilande, ororligt.

Schopenhauer citeras i Ahlberg, 1924, 160

Valet av de filosofiska texterna for ett vardvetenskapligt forskningsarbete motiveras bland

annat av att filosofiska texter som overfors fran generation till generation avbildar manniskans

20 Eriksson, 2009
21 Med klassisk text avses har en text som har ett bestdende, allmant erként hogt varde. SAOB, 1936
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hela verklighet.2%? Spraket i en filosofisk text innehaller metaforer och symboler, vilket har
potential att oppna verkligheten. Ett symboliskt sprak vidgar granserna for vad som kan
uttryckas med hjalp av ord.?® De filosofiska texterna ar tidlosa, och de meddelar sig utan
omvagar med var nuvarande tid. Att lata filosofiska texter tala till den vardvetenskapliga
traditionen ar relevant, eftersom en levande tradition forutsatter en éppenhet gentemot det

forflutna.?%*

Detta &r analogt med Gadamers tdnkande dér tolkningen innefattar en émsesidig
dialog mellan den forflutna horisonten och den nuvarande. Att lyssna till och engagera
rosterna i historien innebéar att det forflutna kan ga i dialog med och belysa var nutid, vilket

kan inspirera till ett nytt och kreativt inseende.

Ett annat motiv for att vélja filosofisk texter ar att dessa har forutsattningar att éppnas i det
hermeneutiska tolkningsarbetet. Filosofiska texter kan vara svara att forstd, men komplexa
texter kan vidga forstaelsehorisonten avsevart. ?*® Kjgrup menar att forskaren bor foredra den
svarare lasningen sdvida denna ger mening.”® Gadamer talar om féregripandet av det
fullkomliga, vilket innebar att det man ska forsoka forsta ska vara sa nara det fullkomliga som
mojligt. " En filosofisk text kan vidga var blick, gora oss stilla och eftertanksamma och som

Schopenhauer uttrycker det, “breda klarhet och ro éver livet”. 2

202 Eriksson, 2009. Detta ar av betydelse eftersom vardvetenskapen ror sig i hela den verkliga verkligheten.
208 \/ikstrom (2005, 59) betonar att forstielsen for det symboliska och poetiska spraket bor terupprattas i vart
tidevarv.

204 3fr Bradshaw, 2013

%5 Kjgrup hanvisar till lectio dificilior potior, det vill siga den svAraste lasningen ar den starkaste (2009, 167,
170).

26 Kjgrup, 2009

" Ur Fallesdal, Wallge och Elster, 2001, 152—153

208 Schopenhauer citeras i Ahlberg, 1924, 160



49

Léasningens barande idé i hermeneutisk mening

Ogat foljer svarta bokstavstecken pé det vita pappret fran vénster till hoger, &ter
och ater. Och varelser, natur eller tankar, som en annan tankt, nyss eller for
tusen ar sen, stiger fram i var inbillning. Det ar ett underverk storre an att ett

sadeskorn ur faraonernas gravar formatts att gro. Och det sker var stund.

Lagercrantz 1985/2012, 13

Den hermeneutiska lasningen framstélls av Vikstrom som en uppenbarelseprocess genom
vilken verkligheten ppnar sig for lasaren.’®® Prasad (2002) menar att hermeneutisk lasning
anvands i syfte att forsta speciellt svara textavsnitt. Den hermeneutiska lasningen tas i ansprak
da lasarens omedelbara forstdelse av en text ar otillracklig. ?° Texten tolkas med den
hermeneutiska lasningens hjalp, vilket vidgar lasarens forstaelsehorisont. Koskinen och
Lindstrom beskriver den hermeneutiska ldsningen som en upptéckande och kvardrdjande
lasning, dér Il&sningen framskrider som en rodrelse mellan l&sarens och textens

21 vid lasningen staller lasaren fragor till texten, och texten tillats uttrycka

forstaelsehorisont.
sig i sin annanhet. | den kvardréjande lasningen kan ldsaren lyssna pd textens dolda

mening.??

Koskinen och Lindstréom framstéller den hermeneutiska lasningen som en livshéllning snarare
an som en metod. Nagot av detta beskrivs ocksa av Lerclerg, som menar att lasaren soker en
djupare innebdrd och det sanningslika som hon kan ledas av ocksa i sitt personliga liv.

Hermeneutisk lasning &r en form av hjértats Iasning, Lerclerq skriver: “to read a text and to

209 \/jkstrém, 2000

210 How, 2011

21 Koskinen och Lindstrom, 2013
22| erclercq, 2003
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learn it by heart in the fullest sense of this expression, that is, with one’s whole being”.?"®

Lasarens forstaelsehorisont och den etiska hallningen vagleder lasaren i sokandet efter viktiga
fragment som blir avgorande for att na fordjupad forstaelse.?* Den hermeneutiska lasningen
mojliggor att lasaren kan na en djup vasensforstaelse pa en ontologisk niva utan att begransas
av strukturer.?’® | lasningen tillampas olika slutledningsformer, vilket mdjliggér nya och
innovativa tolkningar av texten. Den hermeneutiska lasningen stiller krav pa lasaren,
tolkningsarbetet kraver enligt Walker (1996) intuition, tid och en beredskap att folja vaga spar
i texten. Detta innebar dock inte att texten tolkas utan ndgon form av systematik. Tolkningen
styrs dels av lasarens forstaelsehorisont inklusive den etiska hallningen, men ocksa av sjalva

sakens sanning.?*

Val av filosofisk text

Viljan har studerats inom manga olika vetenskapliga discipliner. Viljan ar en klassisk
filosofisk fraga som debatterats av olika tankare i arhundraden, och traditionellt betraktas
filosofin som en viktig utgangspunkt for den humanvetenskapliga forskningen. Det finns en
stor mangfald i hur viljan har uppfattats genom historien. Tankarna har speciellt begrundat
fragor kring viljans betydelse for manniskans tankar och handlingar samt sambandet mellan
manniskans vilja och hennes frihet. Vissa tankare har forklarat viljan utgaende fran

manniskans férnuft, medan andra menar att viljan ar ett omedelbart begér som inte formedlas

*132003, 17

24 K oskinen och Lindstrém, 2013

215 pet finns skillnader mellan olika tolkningsforfaranden i den hermeneutiska lasningen, exempelvis Riceurs
och Odmans hermeneutiska tolkningsforfaranden &r till sin natur mer strukturerade.

28 Hermeneutisk lasning utgéende frén Gadamer kan forverkligas pa olika satt, jfr exempelvis med Lassenius
(2005), Koskinen (2011) och Rydenlund (2012).
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genom fornuftet. Figuren pa nasta sida askadliggor en kronologisk tillbakablick pé& olika

tankares uppfattningar om manniskans vilja?’.

Antikens filosofer intresserade sig for manniskans tankande, och man ansdg att viljan ar en
sjalsformaga som hér samman med manniskans fornuft. >® Aristoteles (ca 300 f. Kr.)

beskriver valviljan som den etiska grunden for det ménskliga livet, och att valviljan kan hysas

for obekanta personer.* Aristoteles menade att valvilja eller eunoia’ *° &r en dimension av

5 221

manniskans ethos, tillsammans med ’phroneseis och “arete’ %%, Manniskan &r viljesvag da

hon kanner dragning till lust och begér, och salunda dras hon bort fran fornuftet.*®

Augustinus (ca 400 e. Kr.) relaterade viljan till det gudomliga. Augustinus ansag att varlden ar
forutbestdmd eftersom Gud redan i skapelsen har planterat ett fr6 av framtiden, men han
menade 4nda att manniskan har en fri vilja. Augustinus forestallde sig att manniskans sjélsliga

224

jag bestar av minne ("memoria’), intelligens (intelligentia’) och vilja ("voluntas).** Viljan &r

alltsd inte ett resultat av fornuft eller tankande, utan snarare en del av méanniskans sjal.

27 Tankarna (som representerar framst filosofin, teologin samt psykologin) ar valda utgdende fran filosofiska
uppslagsverk, som anvéndes som en dverblick samt introduktion till tdnkandet. Dérefter anvandes om mgjligt
tankarnas egna texter. Urvalet baserar sig pa deras tankar om viljan, och pé& vad de har betytt eller idag betyder
for idéhistorien. Kallor for figuren ar Hoffe, 1995, Magee, 1999 och Pink, 2004.

*1% pink, 2004

219 Aristoteles, 1993

20 Det grekiska ordet *eunoia’ har betydelsen valvilja eller vackert téankande. Begreppet framkommer dé
Aristoteles framstéller retoriken.

2!\Med phronesis avses har praktisk visdom eller ett gott omdome.

222 Med arete avses har dygd.

223 Hiffe, 1995

%% Dihle, 1982
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Aristoteles — ) o o ,
e Viljan hér samman med fornuftet. Vélviljan (eunoia) &r tillsammans med arete och phronesis en del av
maénniskans ethos.
ca 300 f.Kr. )

Stoikerna
e Viljan har samband med sjélen. Ratt vilja uttrycks i etiska handlingar.
ca 300 fKr- 100 e.Kr. J
Augustinus
e Viljan &r en del av sjélen. Viljan kan ej skiljas fran karleken och har samband med val och inre frihet.
ca 400 e. Kr. )
Thomas av Aquino
ca 1200 e.Kr.
omas o €s  Det finns ingen fri vilja. Viljan uppstar ur mekaniska lagar, och har inget samband med férnuftet.
Motvilja &r en psykologisk reaktion.
ca 1600 e K. )

e e * Viljan ar ett intryck som banar vag fér mannisk ankande eller med! 'de. Att vilja innebar att

forhalla sig for eller emot nagot, och viljan har samband medkénslor, lust eller smarta.
ca 1700 e Kr.

* Det ménniskan vill &r det goda, vilket finns i Gud. J

minanue an e Viljan &r fri. Viljan innebar en formaga att bestimma sig for en handling, vilket kraver praktiskt och
moraliskt férnuft.
ca 1700 e K. )

TThuroc Ope dauer e Viljan ar en blind stravan, en allomfattande kraft i naturen som stravar till liv. Viljan harstammar hos

maénniskan ur motiv dér det goda motivet &r caritas.
ca 1800 e K.

g « Viljan &r en del av manniskans existens som sténdigt bér omskapas. | den man manniskanar medveten

om sin vilja existerar hon som méanniska.
ca 1800 e K. J

Rollo May Manniskan har en fri vilja, men hon har ansvar fér livet, medmanniskan och varlden. Viljan hor samman
ca 1900 e Kr. med karleken.

1tor ran - . - - ) P )
Ménniskans innersta vilja &r bestdende. Méanniskans innersta vilja hér samman med meningen med

ca 1900 e Kr. livet.

Figur 2. En tillbakablick pé olika tankares uppfattning om manniskans vilja

Under medeltiden (ca 500-1500-talet) betraktades den maénskliga viljan som en speciell
mansklig formaga att valja och att fatta beslut. Manniskan ansags ha forméagan att anvanda sitt
fornuft vilket involverade viljeutdvning.?® Man menade att denna formaga saknades hos de
lagre stdende djuren. Gud hade skapat manniskan, vilket enligt vissa medeltida tankare

sakerstallde att manniskan handlar i enlighet med Guds vilja.?*® Exempelvis tankarna Thomas

225 Marc-Wogau, 1984
22 pink, 2004
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av Aquino och John Duns Scrotus sdg manniskan som en rationell varelse, som har férméaga

att uppfatta mél och handlingar som goda eller varda att uppna.

221 intdg vilket radikalt forandrade synen pa

Under 1600-talet gjorde naturalismen
manniskans vilja. Man anség inte langre att manniskan hade speciella formagor, exempelvis
filosofen Hobbes ansdg att manniskan var en mer komplex version av samma art. Manniskans
fornuft hade inget samband med viljan, viljan ansags istallet vara en akt eller en handling.
Manniskans handlingar var ett resultat av instinkter som gav impulser till olika rérelser. Den
kausala determinismen var vanlig under denna tid, man anség att allt som sker ar fastslaget

228

och bestamt. Eftersom ménniskans handlingar var forutbestdmda, existerade inte

manniskans vilja. Spinoza menade att manniskan inte har nagon vilja eftersom hon inte ar ett

sjalvstandigt vasen, utan snarare ett modus av Gud.?*

P& 1700-talet aterkom uppfattningen att viljan styr manniskans handlingar, och viljan ansags
vara en férméga att valja det som fornuftet anser vara gott.*° Filosofen Hume menade att det i
slutdndan &r viljan som bestdmmer 6ver manniskas handlingar. Viljan innebar att mé&nniskan
véljer en handling som uppfyller kanslor, lust eller smarta.?** Kant relaterade viljan till
méanniskans moral, vilken grundade sig pd manniskans praktiska fornuft. Att ha en god vilja ar
att handla av plikt, vilket innebdr ett etiskt handlande. Kant menade att det enda som &r gott

utan inskrankning ar en god vilja.”*

227 Enligt naturalismen ar manniskan en del av naturen, manniskan ses som en komplex variant av ett djur. Marc-
Wogau, 1984

%% pink, 2004

2% 5pinoza, 1983

20 Hoffe, 1995

21 Nordin, 2003

%% Nordin, 2003
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Ocksa Schopenhauer relaterar viljan till en etisk dimension. Vid 1800—talets borjan skrev
Schopenhauer att viljan &r kdrnan i alla levande ting i naturen. Urviljan utgér darmed grunden
for ménniskans vasen. Schopenhauer menade att viljan &r en andlds strdvan som kan hd&mmas
men aldrig uppfyllas.?*® Eftersom manniskan sjalv valjer att gora det goda for den andre, har
viljan har en etisk dimension. Ocksa Nietzsche grubblade 6ver manniskans vilja, och viljan
till makt &r ett centralt begrepp i Nietzsches filosofi. Nietzsche menade att manniskans enda

mal ar att bejaka sig sjalv.?*

Under 1800-talet utvecklades ny terminologi framst inom psykologin, dér viljan liksom
stréavan och begar forestalldes vara mélinriktad. ** Under denna tid urskiljde man viljans olika
faser, som bestod av 6verlaggning, beslut eller féresats och handling.?*® Sjalva beslutsfasen
ansags som det specifika viljemomentet. Under 1900-talet véaxer nya teorier om viljan fram,
exempelvis Viktor Frankl uttrycker att manniskan bar pa en inre vilja som hér samman med
livets mening.>” Rollo May binder i likhet med Augustinus samman manniskans vilja med

karleken.?%

Den historiska tillbakablicken aterger en stor mangfald i hur manniskans vilja har uppfattats
genom tiderna. Det ar uppenbart att viljan ar svarfangad, och fortfarande rader oenighet
géllande hur begreppet ska tolkas. De flesta tdnkarna ar dock éverens om att manniskan ar ett
med sin vilja, eftersom hon stiandigt ar viljande. Man ar ocksa ense om att viljan &r ett
fundament for det manskliga handlandet. Huruvida viljan &r fri, och hur viljan ska ses i

relation till fornuftet rader det fortsattningsvis delade meningar om. Tankarna menar liksom

2 gchopenhauer, 1992

24 Nordin, 2003

25 Marc-Wogau, 1984

236 psykologisk-pedagogisk uppslagsbok, 1956
27 Frankl, 1993

28 Rollo May, 1994
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de vardvetenskapliga forskarna (se kapitel 3) att viljan hér samman med etiken. Aristoteles
uttrycker att viljan ar en del av ménniskans ethos och att en god vilja bidrar till en etisk
handling. Téankarna menar i likhet med forskarna att viljan har ett samband med kérleken.

Nietzsche lyfter dock fram viljan till makt, vilket antyder att viljans motiv inte enbart &r goda.
Val av Schopenhauers texter

Efter denna genomgang av tankares uppfattningar om manniskans vilja fran olika tidsperioder
valdes slutligen Schopenhauers texter. Arthur Schopenhauer (1788-1860) ar en av de
klassiska filosoferna som formar tala till manniskor av var tid. Hans texter férmedlar etisk
visdom om livets varde, om det osjélviska handlandet, om det universella medlidandet samt
om alla méanniskors broderskap och systerskap. Texterna behandlar eviga fragor som ar
betydelsefulla ocksa for manniskor idag. Schopenhauer inspirerades av Platons och Kants
filosofi, och dessutom av indisk filosofi samt buddism. Han anses i sin tur ha influerat en
mangd konstnérer, forfattare och tankare.?*® Schopenhauers texter har anvénts i begransad
omfattning i tidigare vardvetenskaplig forskning. **° Man kan anta att det annu finns
outforskade avsnitt i filosofens tankande som kan bidra till vardvetenskapens teorikarna.
Schopenhauer anvénder sig av begreppen ’caritas’ och 'medlidande’ i sina texter, inneborden
i begreppen ar dock inte riktigt densamma som i vardvetenskaplig mening. Filosofens texter

innehaller darmed nagot av det fraimmande.

Det som motiverar anvdndandet av Schopenhauers texter i en avhandling i hdlsovetenskaper

ar framst att texterna innehaller ett budskap kring sjalva saken. Schopenhauers tankande utgar

2% Exempelvis Wagner, Nietzsche och Mann. Ahlberg, 1924, 55
#0 En forskningsartikel har hittats vid sékningen (géllande medlidande). Eriksson har citerat Schopenhauer
(2009).
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fran varlden som vilja och forestallning vilket ocksa ar titeln pd hans mest beromda verk.?*

Schopenhauers ontologi 2*? utgdr frn tva olika verkligheter: den verkliga vérlden och
forestallningsvarlden. Den empiriska eller konkreta verkligheten &r endast en del av den
verkliga vérlden.?? Viljan har enligt Schopenhauer olika framtradelseformer i dessa tva
verkligheter. Schopenhauers tdnkande speglar hela den ontologiska verkligheten, vilket ger

forutséattningar for att urviljans substans kan framtréada och bidra med ontologisk evidens.

Ett annat motiv for valet av Schopenhauers texter ar att spraket ar poetiskt, traffande och
levande. Texterna har ett rikt och djupt innehall som har potential att bidra till att urviljans
vasen trader fram i en hermeneutisk lasning. ** Schopenhauer betonar méanniskokarleken som
en dygd.”*® Filosofen vaver in vetande frn bade den vastliga och dstliga filosofin, och utgar
fran ett mangkulturellt narmelsesatt. Darfor kan man dra slutsatsen att Schopenhauer pa
manga satt var fore sin tid. Det finns dock argument som talar for att Schopenhauers texter
inte ar ett lampligt val. Hans texter férmedlar en kvinnobild som inte ar férenlig med dagens
uppfattningar om jamstalldhet, och texterna uttrycker ocksd nedvarderande omddmen som
idag kan betraktas som rasistiska. Detta betraktas som ett utslag av tidens anda. Schopenhauer

anklagas for att ha en pessimistisk varldsbild eftersom han anser att manniskan &r fast i en

211 schopenhauers bok Die Welt als Wille und Vorstellung, Varlden som vilja och forestallning utkom &r 1819.
2 Man talar ocksa allmant om Schopenhauers metafysik. Begreppet metafysik anvands ibland nedsattande
(enligt SAOB). Med ontologi avses har fragan om verklighetens beskaffenhet och vérldsbildsfragor.

*3 Detta dverensstammer delvis med den caritativa vardvetenskapens verklighetsuppfattning (se Eriksson och
Lindstrém, 2003). Schopenhauer menar att verkligheten bestdr av verklig varld och férestallningsvarld,
vardvetenskapen talar om den verkliga verkligheten, empiri och praxis. Det vardvetenskapliga kunskapsobjektet
pa ontologisk niva ror sig i varats varld, det vill saga i den verkliga verkligheten, vilket Schopenhauer benamner
den verkliga vérlden. Empiri och praxis motsvaras av forestallningsvarlden.

244 Schopenhauer anvander sig flitigt av liknelser och metaforer i texten.
5 Detta till skillnad fran antikens filosofer. Schopenhauer avvisar kristendomen men omfattar budet om att
alska var nasta, vilket ar en av kristendomens viktigaste fundament.
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varld av lidande.?*® Schopenhauers tankande ar anda ljust sétillvida att det praglas av

kérlekens budskap samt viljan att vara levande.
Forverkligandet av den hermeneutiska lasningen i avhandlingen

I detta avsnitt beskrivs hur den hermeneutiska l&sningen av Schopenhauers texter
forverkligades i avhandlingsarbetet. Lasningen av Schopenhauers texter foregicks av en
forvantansfull och undrande halining.” Det var spannande att ta sig an texten, skulle texten
fordjupa forstaelsen for urviljans védsen och dess framtradelseformer? Var textens sak
densamma som avhandlingens sak? De bdcker som lastes var Varlden som vilja och
forestallning, Etiken samt Om lidandet i vérlden.?* Inledningsvis lastes béckerna i sin helhet
for att fa en uppfattning om texternas meningsinnehall. Efter denna forsta lasning var jag
forvissad om att texterna vidrorde urviljans vésen, och att de utgjorde ett material som hade

forutsattning att 6ppnas med hjalp av ett hermeneutiskt tolkningsarbete.

Darefter atervande jag till texten och fortsatte lasandet. Min stravan var att forsoka avticka,
tolka och forstd texternas meningsinnehall, samt att varsamt avtacka nagot av urviljans
fragment. Den huvudsakliga fraga som jag stallde till texten var: Vad ar urvilja? De avsnitt i
texterna som speglar Schopenhauers tankande i relation till urviljan uppméarksammades och
lastes upprepade ganger. Ibland lastes storre helheter, ibland enstaka meningar. Vissa

meningar larde jag mig utantill. Tidvis laste jag hogt, vilket gav lasandet rytm. Att lasa hogt

8 Detta ses snarare som ett uttryck for filosofens personliga livshallning snarare &n for hans filosofi. Man kan
fraga sig hur vérdvetenskapen lyckats undvika denna pessimistiska verklighetshild? Svaret kan finnas i
utgdngspunkten att etiken gar fore ontologin och att etiken och ethos hér samman. Ethos leder den
vardvetenskapliga forskaren sé att den vardande substansen blir synlig och stark.

27 De filosofiska texter som jag tidigare hade last rérde inte urviljans vésen, utan snarare viljans frihet. Min
uppfattning om Schopenhauer var att han &r en pessimistisk men traffsaker filosof, efter att tidigare ha sttt pa
citat i olika ssmmanhang.

28 Texter som inte togs med var exempelvis Parerga und Paralipomena, eftersom denna bestar av tillagg och
efterskrifter till boken Varlden som vilja och forestillning (1819). Tillaggen bestdr exempelvis av
Schopenhauers avfirdande av détidens politik. De vasentligaste dragen utlades 1819, och denna bok citeras
ocksa flitigast i resultatkapitlet.
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bidrog till att jag var mer narvarande i texterna, och att ingenting hoppades 6ver.?*® D& och da
drojde jag kvar, undrade, och stallde vad och hur fragor. Vid sidan av lasningen antecknades
centrala meningar och begrepp, och pé detta satt utkristalliserades med tiden betydelsefulla
fragment. Samtidigt antecknade jag min undran. Jag sammanfattade nya insikter da och da. |
lasningen besvarades vissa fragestallningar, och samtidigt vacktes ny undran. Texternas
meningsinnehall férandrades utgaende fran min framvéxande forstaelse. | ett sent skede lastes
ocksa andra forfattares tolkningar av Schopenhauers texter, exempelvis Ahlberg (1924).

Lasningen av Schopenhauers texter pagick dterkommande under &ren 2011- 2014.

Med tiden framtradde ett antal tankemonster ur Schopenhauers texter. >*°Vissa monster
fortydligades under lasningens gang, nagra sammanfordes och andra tonade bort.
Tankemonstren blev slutligen fyra till antalet. Dessa presenteras i kapitel 6, och med dessa
monsters hjalp gestaltas och uttrycks urviljans substans i ontologisk mening. " Antaganden
deduceras utgaende fran tankemonstren. De sammanstralar darefter i en bild. Bilden
framstaller nagot av urviljans vasen och dess framtradelseformer i olika verkligheter. Bilden

vavs senare samman med nya fragment i fortsatta forskningsarbetet.

2 \/id heglasning lyssnar lasaren till de ljudande orden, och finner och &terskapar textens djupaste grundton.
%0 Med *ménster” avses underliggande struktur, avbildning, gestalt. SAOB (1945), last 11.3.2013
51 Monstren utgér frén urviljan relaterat till varlden, manniskan, lidandet och lindrat lidande.



59

Hermeneutisk tolkning genom brevvixling

There is something very sensual about a letter.

The physical contact of pen to paper, the time set aside to form thoughts, the
folding of the paper into the envelope, licking it closed, addressing it, a chosen
stamp, and then the release of the letter to the mailbox are all acts of

tenderness. ..
Once opened, a connection is made. We are not alone in the world.

Tempest Williams, 1991

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning kring brev, samt hur brevvéaxling tidigare har
anvants som forskningsmetod. °> Darefter synliggors brevvaxlingens barande idé i
hermeneutisk mening.?*® Brevvaxlingen skildras i tre skeenden: att skriva brev, att vara i
vantan och att l&sa brev. Slutligen skildras valet av skribenter och hur den hermeneutiska

brevvéxlingen forverkligas.
Brev som material

Det finns en lang tradition av handskrivna, postade brev. Brevskrivningens konst
introducerades i det klassiska Grekland redan 1100 &r f. Kr.** Det man idag forstar som
brevets idé ar att brevet férmedlar ett viktigt budskap frén en manniska till en annan.?® Ett
brev ar ett ursprungligt dokument som tilldgnas och formuleras till en utvald lasare. Brevet ar

en betydelsefull gava, en speciell skatt som méanniskor sparar i generationer. Savida brevet tas

%2 Utformningen av metoden paborjades i en avhandling pro gradu, Nyholm, 2010

%3 Den hermeneutiska brevvéxlingen har getts mer utrymme &n den hermeneutiska lasningen, eftersom en viss
metodutveckling gjorts.

2% Harris, 2002

%5 Nevala & Palander-Collin, 2005
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emot med hjartat, har det potential att vidréra pa ett speciellt satt. Ett brev kan bekrafta det

som har betydelse och gora verklig skillnad.**®

Ett kvalitativt material kan vara av olika varde for en bestdmd forskningsuppgift. 57 Brevet ar
ett personligt dokument som enligt Akerberg kan utgéra bas for vetenskapliga premisser. Ett
brev bar vittneshord, fangar bilder och framstaller undran och 6nskan. Dessutom kan brevet
ses som en intertextuell relation, eftersom ett brev blir meningsfullt d& det delas.?®® I den
tidigare forskningen lyfts det fram att ett brev innehar tidlos giltighet, som foérenar det
historiska med nuet och framtiden.?®® Brev har darfor haft sin naturliga plats som material

s&val inom historisk som inom idéhistorisk forskning. 2°

Det finns omfattande tidigare forskning kring brevvéxling. Brevvaxling har anvants i

261 262

forskningssyfte exempelvis inom pedagogiken ., sprakvetenskaperna och
litteraturvetenskapen?®. | vardarbetet har brevskrivning anvénts som terapiform, speciellt
inom familjevarden dar vérdpersonalen skriver terapeutiska brev till patienterna.?®* Jag har
funnit nagra vardvetenskapliga studier som har genomforts med brevvaxling som primar
datainsamlingsmetod. 2 D& brevvaxling har anvénts som forskningsmetod inom olika
vetenskaper har fokus dock inte varit inriktat pa brevvaxlingens hermeneutiska dimension.

Den tidigare forskningen antyder dock att brevvixling bar pd en potential for ett

hermeneutiskt tolkningsarbete.

%56 Bell, Moules, Wright, 2009; Moules, 2009

57 3fr Akerberg, 1986

%8 Fitzmaurice, 2002; Rautio, 2009

% Harris, 2002

%0 Fitzmaurice, 2002; Sachs, 2010

%! Newman & Bizzarri, 2011

%2 Nevala & Palander-Collin, 2005

268 Daybell, 2005

%4 Bell, Moules, Wright, 2009; Moules, 2009; Moules, 2002

265 Bell, Moules, Wright, 2009; Moules, 2009; Moules, 2002; Kralik, Koch & Brady, 2000; Rehnsfeldt, 1999
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Brevvaxlingens barande idé i hermeneutisk mening

Brev som vaxlas i forskningssammanhang antas fokusera pa en universell forstaelse, dar
stravan ar att brevskribenterna nar gemensam forstdelse kring sjalva saken. Den
hermeneutiska brevvéxlingens primara syfte dr saledes inte att ldra kanna den andre, utan
snarare att lata saken tala i sin egen ratt samt att mdjliggora en sammansméltning av tva
horisonter. Brevvéxlingen ar en form av samtal i skriftlig form, dar det sanningslika avtacks

med sprakets och textens hjalp.

Forstaelsens cirkulara natur framstalls av hermeneutiska forskare som en hermeneutisk
rorelse. Gadamer skildrar det hermeneutiska arbetssattet som en sténdig rérelse mellan det
bekanta och det frimmande.”®® I brevvéxlingen sker forstaelsens hermeneutiska rérelse i form
av en gemensam yttre rorelse, dér brevskribenterna och texterna i breven inbegrips, men
ocksa i form en inre rorelse som sker inom brevskribenterna (i figuren skildras den yttre
rorelsen med pilar). Den hermeneutiska brevvéaxlingens rorelse och bédrande idé skildras i

figur 3 (se nésta sida).

%6 Gadamer, 1989
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Figur 3. Den hermeneutiska brevvaxlingens rorelse och idé.

Person

Vantan

En tilltalande text i ett brev som riktas direkt till den andre formar satta mottagaren i rorelse.

Breven riktas direkt till den andre i dennes specifika kontext, och breven har potential att

vidrora den andre sa att forstaelsens rorelse igangsatts eller forandrar riktning. Forstaelsens

rorelse gynnas av brevvéxlingen, eftersom skribentens horisont trader i forbindelse med en

fraimmande horisont med brevens hjalp. Forstaelsens hermeneutiska rorelse pagar standigt

genom skrivandet, lasandet och vantan pa nya brev. Spraket och texten i breven driver den
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hermeneutiska rérelsen vidare. Deltagarna laser eventuellt andra texter vilket ger forstaelsens
hermeneutiska rorelse en annan riktning. Malet med forstaelsens hermeneutiska rorelse ar

inforstaddhet i sak.?’

Forstaelsens rorelse sker i ett rum mellan fortrogenhet och framlingskap.?®® Avstandet mellan
lasare och text skapar ett utrymme dar det kdnda och det fraimmande kan komma till tals. Det
finns saledes ett hermeneutiskt mellanrum som kan tas i bruk (se figur 3). Stravan ar att
brevskribenterna med brevvaxlingens hjalp trader in i detta gestaltade rum. Med rum avses
hér ett abstrakt emellan, en hemvist, ett utrymme, ett éppet rum som inrymmer mojligheter,
dar brevskribenterna ges svingrum och frihet. % Brevskribenterna trader in i det
gemensamma undransrummet tillsammans genom att véxla brev. Brevskribenterna befinner
sig tillsammans i rummet dar fonster star 6ppna mot det forflutna och framtiden, mot den
bekanta och mot den frammande horisonten. Detta rum ar den annorlunda forstaelsens rum,
dar brevskribenterna later saken tala i sin egen ratt och en sammansmaéltning av tva horisonter

blir méjlig.

I det hermeneutiska mellanrummet ges motet mellan det fortrogna och det frammande
utrymme. ’° I mellanrummet férs ett samtal, i vilket saken talar i egen ratt. Det priméara malet
ar inte att brevskribenternas forstaelse fullstandigt ska smalta samman. Malet &r snarare att en
annorlunda forstaelsehorisont gestaltas. Den pendlande rorelse som sker mellan det bekanta
och det fraimmande skildras som en kreativ karlekskamp, dar man kdmpar tillsammans for det
sanningslika.””* Det ar darmed av betydelse att deltagarna lyckas skapa ett hermeneutiskt rum

som inbjuder till denna kreativa karlekskamp. Hermeneutiken forverkligas da deltagarna

%7 Erjksson och Lindstrom, 2007, 10

268 Gadamer, 1998

269 3fr Lassenius, 2005

1 Gadamer benamner detta hermeneutiska mellanrum in-between, och S& Cavalcante Schuback talar om intet.
2 3fr Kristensson Uggla, 2014; Vikstrom, 2005. Begreppet harstammar frén Jaspers kommunikationsmodell.
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tilltalas och utmanas av sjélva saken, vilket innefattar att man kénner sig kallad att delta i
tolkningsprocessen.?’? En reflexion kring metodens méjligheter och begransningar presenteras

i kapitel 9.

Att skriva brev

Det skrivna ordet soker sig till ndgon, eller nagon finner det och

tillagnar sig texten. Eriksson, 2009, 56

I det inledande brevet lyses sjélva saken upp och riktningen anges. Att skriva brev innebar att
brevskribenten uttrycker sin forstaelse av saken och sin undran i skriftlig form.
Brevskribenten faster tanken pa pappret och uttrycker det verkligt viktiga om saken med hjalp
av det skrivna ordet. Skrivandet &r en form av ett kreativt fritt skrivande, dar texten riktas till
den andre. Skrivandet av brevet innebdr att brevskribenten tréder in i den hermeneutiska
rorelsen genom att fora en inre dialog med sig sjilv genom frdgor och svar, da

forstaelsehorisonten formuleras i en text.

Genom brevet utlaggs brevskribentens forstdelsehorisont. Gadamer (1989) menar att
utlaggningen ar den explicita formen av forstaelse. Att utligga innebér att finna ord och sprak,
att offentliggora i sprak och form samt att dela sin forstaelse med andra. Konsten att utlagga
innebar att framstalla och formedla horisonten, att lata andra se nagot som man har forstatt.
Betydelsen av varsamhet i utlaggningen framstar da orden skrivs ned, eftersom det skrivna
inte forandras i olika kontext eller beroende av minne. Det ar mojligt att begrepp och ord far

ny innebord under brevvaxlingens gang. Innebdrden i orden &r rikare i en text an den mening

212 \/jkstrom, 2005



65

273 Den

orden ges i ett samtal, och meningsrikedomen kommer till sin rétt i en skriven text.
skrivna texten i ett brev ger skribenten méjlighet att fritt réra sig i texten och tillbaka till sig

sjalv, vilket hjalper skribenten att se strukturer och ménster.2’

Att vara i vantan

Den som inte vantar skall inte finna det ovéntade...

Herakleitos, 1997

Tiden mellan ett brev sands till att man erhaller ett nytt ger brevvixlingen en speciell natur
och ett speciellt satt att skriva.>”> Det & av betydelse att brevets mottagare har en
forvantansfull G6ppenhet for att nagot ska handa, att en vérld ska oppna sig. Mottagaren
stammer sig infor den andres brev. 2’° Under tiden i vantan praglas héllningen av undran. En
del av metodens potential finns i vantan, eftersom den bidrar till att uppratthalla den undrande
héllning som hermeneutiken kraver. Vantan innebar forvantan, att ge sig till tals, att bereda
sig pa att det skrivna ordet atervander i en annan form. Det ovéantade upptécks i vantan. Man
kan samtidigt inte vanta pa det oupptickbara, men det kan &nda upptickas for den som

befinner sig i vantan. '’

3 \/ikstrém, 2005

24 Bell, Moules och Wright, 2009; Moules, 2009

215 Gadamer, 2007

7% Att stimma sig innebar har att lasaren bibringar sig en speciell sinnesstamning.
77 Herakleitos, 1997
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Att lasa brev

Dé texten i brevet lases med Gppet sinne, har texten majlighet att presentera sig i sin annanhet.
Lasaren forsoker forsta vad texten uttrycker om verkligheten. Lasaren later den andres text
framtrada mot det hon &r och de fragor hon bar med sig in i lasningen. Orden i brevet fangar
tonen, det autentiska och det genuina om sjalva saken. Att lasa ett brev forutsdtter en drdjande
narvaro, for att lasaren ska lyckas fanga upp brevskribentens ton. Genom att vara narvarande i
lasningen legitimerar lasaren den andre. Lésarens forstaelsehorisont moter den
forstaelsehorisont som brevskribenten hade i skrivande stund. Sanningen ar enligt Gadamer
(1989) en form av uppenbarelse, som framtrader i motet mellan det bekanta och det nya. | ett
genuint mote konfronteras lasarens forforstaelse med det fraimmande. Texten i brevet staller
fragor till lasarens forstdelsehorisont. Texten svarar eventuellt pa fragor samt stillar en viss
nyfikenhet, men texten vacker samtidigt nya fragor och ny undran. Léasaren har méjlighet att

lasa brevet upprepade ganger, att dréja kvar och att fortsatta undra.

Brevvéxlingen framskrider

Ett brev manar den andre genom att kalla pa ett svar.2’® Lasaren delar med sig av sin férnyade
forstaelsehorisont och sin undran genom att formulera ett svarsbrev. En del av metodens
hermeneutiska potential bestdr i att texten i svarsbrevet bygger pd den gemensamma
forstaelsehorisont som formats utgdende fran tidigare brev (skildras i figur 3 med hjélp av
olika farger). Det som uttrycks i breven ar deltagarnas gemensamma forstaelsehorisont,

deltagarnas forstaelse flatas samman och blir nagot nytt.?’® Brevskribenternas forstaelse véxer

28 Eitzmaurice, 2002
19 3fr Gadamer, 1989
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nar breven vaxlas, och tolkningsrorelsen fortskrider under hela brevvaxlingens gang.
Brevskribenterna har mojlighet att méta det frammande om och om igen med brevvaxlingens
hjalp. Varje brev visar pa hur forstaelsehorisonten har forandrats sedan foregaende brev. En

form av horisontsammansmaltning ager rum och det nya trader fram.

Utlaggning av den gemensamma férstaelsehorisonten

D& deltagarna trader ut ur det gemensamma undransrummet och den hermeneutiska
brevvéxlingen avslutats utgor breven ett resultat. Deltagarna avgor tillsammans nar man natt
en gemensam forstaelsehorisont och &ar beredd att Gverlata breven. Breven praglas av
deltagarnas forandrade forstaelsehorisont vilket innebéar att texten i de inledande breven inte
betraktas som slutgiltigt. Att utldgga de inledande breven vore att reducera den nyvunna

gemensamma forstaelsehorisonten.

Forskarens uppgift efter avslutad brevvaxling ar darfor inte att tolka materialet, utan snarare
att utldgga den nyvunna horisonten. Den slutliga genomlé&sningen av samtliga brev underlé&ttar
att se forstaelsehorisonten som skapats, bortom det som &r nara, att se battre och att se en
storre helhet. Spar igenkéanns av hur den gemensamma forstaelsen har vuxit fram. Vissa spar
har sopats igen under brevvaxlingens gang, medan andra spar framstar allt tydligare. Nagra

spar som ar explicita i de forsta breven sopas igen for att aterkomma i ny form i senare brev.
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Val av skribenter

The man who is not prepared to unlock his heart to us can never write a good
letter.
Dawson and Dawson, 1909, 11— 12

Som citatet antyder &r det en konst att skriva brev. Brevvéxlingen kraver kvalitéer av
skribenterna. Valet av brevskribenter &r av betydelse. Avhandlingen innefattar brev fran tre
personer, forskaren inraknad. Valet av skribenter gjordes utgdende fran ett antal kriterier.
Manga manniskor har erfarenheter av urviljan, men skribenterna férutsattes ha teoretisk och
empirisk erfarenhet av urviljan eller nérliggande tematik. Det var betydelsefullt att
brevskribenterna tilltalades och utmanades av sjdlva saken, vilket innefattade att de kande sig
kallade att delta i brevvéxlingen. Texterna i breven 6ppnar sig endast for den l&skunniga. Att
vara laskunnig innebar att det skrivna ordet bercr och att man har en formaga att svara an. Ett
verkligt intresse for forskningstemat var darfor ett viktigt kriterium, och ett annat var att
skribenterna verkligen ville undra tillsammans med nagon annan, eventuellt under en langre
tid. Skribenternas forméaga och vilja att mota motsattningar snarare an ensidigt bekraftande

och enighet skapar en kreativ dynamik som skapar majligheter for en djup vasensforstaelse.

Ett tredje kriterium var att skribenterna skulle ha gedigen erfarenhet av sjdlva saken, eftersom
stravan var att skapa ett material rikt pa djup mening. Gemensamt for de bada skribenterna
(férutom jag sjalv) &r att de arbetar eller har arbetat i det kliniska vardarbetet i manga ar saval
som i patientvarden och som vardledare. Bada har arbetat teoretiskt med narliggande tematik,
och publicerat teoretiska texter. Ett annat viktigt kriterium var ndmligen att skribenterna

skulle inneha formagan att formedla sin undran och sitt vetande i skriftlig form. Skribenternas
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varierande forstaelsehorisont ar en forutsattning for en givande brevvaxling.?® Skribenterna
som valdes ut var darfor av olika kon, fran olika lander och kontext, vilket gav tillgang till

bade ny och annorlunda férstaelse fran olika verkligheter.
Forverkligandet av den hermeneutiska brevvaxlingen

Brevvéxlingen inleddes med en inbjudan att delta, efter att lov beviljats av Abo Akademis
forskningsetiska namnd. 2 Tre personer blev inbjudna, varav en avhojde medverkan.
Brevvaxlingen pagick under 14 manader. Breven bestod av allt fran tva till tio sidor text, och
de flesta skrevs for hand. Den sammanlagda texten utgoér 16 brev med 112 sidor. Texten har
en vardad och tidl6s stil, sallan argumenterande utan snarare innehallande personlig undran.
Den inledande fragan 16d: ” Vad har urviljan for betydelse for liv och hilsa? Texten &r av
oppen karaktar, och flera brev efter varandra kretsar kring samma tema. *® Breven fargas av

en personlig ton vilket gjorde breven verkligt lasvérda.

Brevvaxling ar talamodskravande, ibland tar det tid att fa svar. Det ar spannande att vanta pa
svar. Varje brev som studsade ner i postladan vidtogs av ett intensivt lasande. Innan lasningen
forvissade jag mig om att fa lasa ostort. Ofta laste jag foregaende brev innan jag ppnade det
nya. Breven inneholl ibland en 6nskan om att fortydliga eller fordjupa tidigare brev, eller att
prova nya insikter. Jag laste igenom varje brev ett flertal ganger. Jag anstrangde mig att forsta
textens sak, och att inte vaja for frdgor som inte var forenliga med den egna
forstaelsehorisonten. 2* Brevvaxlingen med den ena skribenten avslutades dd den andra
inleddes, vilket innebar att forstdelsen fran den forsta brevvixlingen fordes in i den andra

(men inte tvartom).

0 3fr t. ex. Geanellos, 1998

%8 3fr bilaga 2.

%82 phillips (2007) menar att ppna fragestallningar bjuder in till ett utforskande av sjalva saken.
28 Exempelvis viljan att do eller viljan till ondska.
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Jag anstrangde mig att besvara breven inom rimlig tid for att uppratthalla ett levande samtal.
En del brev skrev jag pa nagra timmar, medan andra brev tog manga dagar att formulera. Jag
lade vikt vid att klargéra begrepp, ordbocker anvandes for att forstd betydelser och nyanser.
Breven formulerades i atanke pa personen som det riktades till. Under brevvéaxlingens gang
laste jag andra texter (filosofiska och skonlitterdra) som jag inspirerades av, och en av
skribenterna sdnde mig konstnérliga bilder samt utdrag ur filosofers texter. Att ndrma 0ss
dessa texter tillsammans bidrog till att vi ytterligare kunde fordjupa oss i vasensfragan. De
sista breven skrevs i syfte att bekrdafta den gemensamma horisont som véxt fram under
brevvaxlingens gang. Skribenterna gavs tillfalle att beskriva hur de upplevt brevvaxlingen.
Man uttryckte att brevvéxlingen var inspirerande och givande. Det gemensamma intresset for
saken bringade kraft i brevvéxlingens framatskridande rérelse. Det var ocksa kraftbringande
att man ingick i en gemenskap, och att man vidrérde varandra med brevens hjélp. En av

skribenterna uttryckte foljande:

Brevskrivandet har varit svart och kravande till tid och utrymme, men aldrig
tungt. Det har varit ack sa roligt, gladjesamt, lustfyllt, inspirerande,

stimulerande och givande. Brevskrivandet innebar ocksa narhet och gemenskap.

En annan skribent skrev:

Jag tanker efter innan jag formulerar tanken pa pappret. Jag forsoker anvanda
vackra och goda ord, och hitta de glittrande orden for att ge en sa rik och
beskrivande bild som majligt. Det egna tankandet stimuleras och fordjupas da
jag far ny inspiration fran breven. Jag har forstatt s& mycket mer an jag

nagonsin anade da vi inledde brevvéxlingen.
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Begreppsanalys

For att ytterligare utforska vad begreppet ’vilja’ inrymmer utférs en begreppsanalys, som en
del av den fortsatta hermeneutiska tolkningsrérelsen. Begreppsanalysen som metod ger
mojlighet att utreda begreppens djupa ontologiska betydelse. Begreppens uppenbara betydelse
framstalls, och darutéver ger metoden ger ocksd mojligheter att avtacka dolda betydelser.?%
Metoden gynnar forskningsuppgiften eftersom forstéelsen for begreppet ytterligare preciseras
och nyanseras. En begreppsbestdimning i hermeneutisk anda mojliggdér en djupare
vasensforstaelse da dolda sprakliga kvaliteter lyfts fram. Detta ar i linje med Gadamers
tankande kring spraket och ordens betydelse for forstaelsen.?® Jag har inte funnit nagon
studie dar vardvetenskapliga forskare utreder begreppet sprakligt, vilket motiverar

begreppsanalysen.

Tolkningen utfors utgaende fran den begreppsbestamningsmodell som Eriksson utarbetade
utgende fran Koorts semantiska analys p& 1970-talet.”®® Begreppsbestamningen inleds med
en etymologisk utredning av begreppet ’vilja’. Den etymologiska utredningen beskriver
begreppets ursprungliga betydelse och dess forandring 6ver tiden.?®’ Den ursprungliga
betydelsen &r av intresse eftersom den kan lysa upp begreppets djupa innebdrd, trots att denna

kan ha forandrats.?® Den ursprungliga betydelsen bér p& ndgot av substansen och nagot av det

%4 Eriksson, 1997; Sivonen, Kasén & Eriksson, 2010; Eriksson, 2010; Sivonen, 2012

28 ge Kapitel 5

26 Koort, 1975. Andra modeller som kunde ha anvénts ar exempelvis Walker & Avant eller Rogers & Knafl.
Valet motiveras med att Koorts begreppsanalys &r hermeneutisk till sin karaktér (jfr Eriksson & Lindstrom,
2007, 17) vilket passar da avhandlingen har en hermeneutisk ansats. Koorts metod har dock kritiserats eftersom
resultatet inte direkt kan éversittas till annat sprak. Walker & Avant och Rodgers & Knafls metoder anses ge
begransade tolkningsmoéjligheter (jfr Sivonen, 2012). En fullstandig begreppsbestamning enligt Eriksson
innefattar fyra skeden: etymologisk och semantisk analys, diskriminationsanalys samt testbarhetsanalys. H&r har
det sista skedet uteslutits.

287 Erjksson, 1997, 70

8 Sjvonen, 2012, 85
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eviga, ndgot som bor atersagas. Etymologin granskas i tre etymologiska ordbdcker, dar

forfattarna redogor for begreppets utveckling fran 1850—talet till nutid.

I den semantiska analysen granskas sdval de universella som de partikulara
betydelsedimensionerna med hjélp av begreppets synonymer. Jag anvander mig av sju
ordbdcker, som representerar en tidsperiod pa over 150 ar. Materialet valdes utgdende fran
uppfattad vetenskaplighet samt representation fér en langre tidsperiod (1820-2009).
Ordbdckerna ar utgivna med jamna tidsintervaller av olika redaktorer. Det visade sig att
begreppet forekommer frekvent i ordbdckerna. Samtliga ordbdcker som granskades innehéll
begreppet °vilja’, men vissa valdes bort eftersom de tillhandahéll forklaringar istéllet for
synonymer. Inledningsvis noterades samtliga synonymer till verbet vilja ur de valda
ordbdckerna, och med hjalp av dessa gjordes en synonymtabld (se tabell 2). % Darefter
granskas synonymerna for synonymerna i en diskriminationsanalys. P& detta satt granskas
olika begreppsfamiljer, samt hur de forhaller sig till varandra. **° Eftersom narmelsesattet &r
hermeneutiskt beaktas inte enbart de mest frekventa synonymerna, utan ocksa andra
synonymer beaktas som har betydelse utgaende fran avhandlingens forstaelsehorisont och
gestaltning. Darefter jamfoérs huruvida synonymerna ar omsesidiga vilket resulterar i
diskriminationsmatriser. Dessa visar pa begreppets bindningar samt inbordes synonymitet
(man talar om synonymitetsgrad). Matrisen framstalls figurativt i ett diskriminationsparadigm,

som darefter tolkas.

291 Erikssons begreppsbestamningsmodell utforskas primért verb. Det visade sig ocksa att verbet ’vilja’ och
substantivet ’vilja’ har en gemensam stam, dér substantivet ’vilja’ har uppstatt ur verbet’ vilja’ (Hellquist, 1980;
Wessén, 1973).

2% Eriksson, 1997, 70
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Etisk forhandsbedémning

Genom hela avhandlingen stravar jag efter att folja anvisningar om god vetenskaplig praxis,
vilket innebar att varje forskningsbeslut fran planering till resultatredovisning utférs med
hansyn till etiska fragestallningar. ' Den egna forskningstraditionen respekteras i
avhandlingen genom en redogorelse for det teoretiska perspektivet, och kallor som refereras
redovisas. Forskningsmaterialet bestar av filosofiska texter, brev samt ordbdcker. Litteraturen

292 Materialet ar till stor del p& engelska,

som beror tidigare forskning hanteras omsorgsfullt.
vilket medfor att Gversattningen i sig innefattar en tolkning. Substansen fran den tidigare
forskningen viljs med hansyn till helheten, och kéllorna redovisas ocksd har noggrant.
Lasaren kan darmed prova de antaganden som struktureras utgdende fran den tidigare
forskningen genom att aterga till de ursprungliga kallorna. De filosofiska texterna lases och
tolkas med 6dmjukhet och varsamhet. Ambitionen &r att gora filosofernas litterdra verk
rattvisa genom att framstélla texternas sak sa sanningsenligt och arligt som majligt. Texterna
ar Oversatta fran originalspraket till svenska. Eftersom Gversattning delvis innefattar ett
tolkningsarbete Okar risken for eventuell feltolkning. Etiska problemstéllningar aktualiseras i
samband med att de filosofiska texterna stéllvis formedlar en kvinnobild som inte ar forenlig

med dagens uppfattningar om jamstéalldhet, och texterna uttrycker omddmen som idag

betraktas som rasistiska. Detta betraktas som ett utslag av tidens anda.

2 5y Forskningsetiska delegationens anvisningar for god vetenskaplig praxis, 2012; Humanistisen,
yhteiskuntatieteellisen ja kayttdytymisten tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus eettisen ennakkoarvioinnin
jarjestamiseksi, 2009 (www.etene.fi), Helsinki Declaration, 1964, (reviderad r 2000); International Council of
Nurses ICN (www.icn.ch); Nordic Nurses Associations 1983, 2003; Finlands Akademi (www.aka.fi).

%2 Etiska val kan har innebéra att man valjer bort artiklar dar forskningen inte uppfattas vara genomford pé ett
etiskt satt.
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Forskningsmaterialet bestar ocksa av brev. Avhandlingen involverar tre forskningspersoner
som deltar i hermeneutisk brevvaxling, for vilken Abo Akademis etiska namnd har utfardat
tillstand (nr 3/2013). Den etiska forhandsbedomningen grundas i synnerhet pa respekten for
deltagarnas sjalvbestdmmanderétt, strdvan att undvika skador samt skyddandet av deltagarnas
personliga integritet.**® Deltagarna informeras om att de har méjlighet att tacka nej till
deltagande och att de ndr som helst och utan att ange skal kunde avbryta sitt deltagande.
Informationen ges i skriftlig form. Deltagarna ombeds ge ett skriftligt samtycke innan
brevvaxlingen inleds. Deltagarna medvetandegérs om att brevvéxlingen fortgar under
begransad tid, och att breven kommer att utgora forskningsmaterial.”** Brevvaxling stéller
krav péa deltagarnas engagemang och uthallighet, och kan vacka djupa fragestallningar hos
deltagarna. Deltagarna som véljs ar sakkunniga vilket innebdr att de genom sin yrkesutévning
har bade teoretisk och praktisk erfarenhet av begreppet urvilja eller narliggande tematik. De
antas darmed ha beredskap att hantera djupa fragestéllningar. Deltagarnas extrakostnader

ersatts.

Det &r etiskt utmanande att med 6msesidig respekt fora varandra mot annorlunda forstaelse i
en hermeneutisk brevvaxling. Brevvéxlingen far ta tid, och savitt jag kan bedéma har
relationen mellan deltagarna har grundat sig pa éppenhet och &rlighet. Deltagarna bar ett djupt
etiskt ansvar for att textens rorelse i breven halls levande och rorlig. Texten férandras under
brevvaxlingens gang vilket innebér att texten i de inledande breven inte betraktats som
slutgiltig. Deltagarna avgor tillsammans vad det sanningslika kan vara, och nér man &r beredd

att dverlata texten. Texten hanteras respektfullt med tanke pa att texterna utgér en hild av

2% Jfr Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymisten tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus
eettisen ennakkoarvioinnin jarjestdmiseksi, 2009
24 Att avsluta brevvaxlingen efter en intensiv tid kan upplevas trakigt.
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deltagarnas verklighet. Jag bér ett ansvar att inte forenkla, reducera eller forandra deltagarnas
gemensamma forstaelse dd denna framstalls i anhandlingen. Resultatredovisningen &r en
speciell utmaning eftersom de enskilda deltagarna inte bor igenkannas, men deras texter ska
anda framtrada. Ambitionen &r att deltagarnas identitet inte avslojas. Namn eller andra
kénnetecken (kon, utbildningsdimension, arbetsplats) som eventuellt kan kopplas samman

med deltagarna framkommer inte i resultatet.

En del av materialet bestar av ordbdcker, som anvands for en begreppsanalys. Materialet valjs
utgdende fran uppfattad vetenskaplighet samt representation for en langre tidsperiod (1850—
2009). Ordbockerna &r utgivna med jamna tidsintervaller av olika redaktorer, for att
mojliggora att begreppets olika betydelsenyanser framtrader. Begreppet ar dock inte beskrivet
i ordbockerna utgaende fran en vardvetenskaplig horisont. Begreppsanalysen ger darfor rum
for hermeneutisk tolkning. Detta innebdr att forskaren har ett betydande ansvar i

tolkningsarbetet, exempelvis vid val av synonymer.

Ur etiskt hanseende bor den basta mojliga metoden anvandas, och metoden bor vara giltig.”*®
En metod som é&r giltig i hermeneutisk mening innehar potential att avsl6ja vasentliga men
tidigare dolda forhallanden.?® Det ar den uppnadda forstaelsen for sjalva saken som giltiggor

metoden.?®’

Metoden ar giltig da saken trader fram i djup mening. De metoder som uppfattas
som giltiga for denna avhandling &r hermeneutisk ldsning, hermeneutisk brevvaxling samt

begreppsanalys. Eriksson menar att l&sning dr humanvetenskapernas viktigaste vag till

25 3fr Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymisten tutkimuksen eettiset periaatteet ja ehdotus
eettisen ennakkoarvioinnin jarjestamiseksi, 2009

2% 3fr Alvesson och Skéldberg, 2008

#7 Eriksson och Lindstrém, 2007. Gadamer (1997) talar om forstelse for sjdlva saken i fraga (die Sache) som
den verkliga forstaelsen. Med saken avses har urviljans vasen och urviljans framtradelseformer.
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forstaelse och bildning.2%® Den hermeneutiska lasningen beskrivs som en uppenbarelseprocess
genom vilken verkligheten éppnar sig for lasaren.?®® Nar en text lases gang pa gang vidgas
forstaelsen och texten far en djupare mening. Den hermeneutiska lasningen bidrar till en djup
och meningsfull tolkning av materialet. Den hermeneutiska brevvéxlingen véljs som metod da
denna ger potential att nd en djup vasensforstaelse eftersom brev vidror brevskribenterna pa
ett speciellt satt. Detta mojliggor att forstdelsens rorelse satts igdng mot en djup

vasensforstaelse.

28 Eriksson, 2009
29 v/ikstrém, 2000
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6. URVILJANS TANKEMONSTER SOM DE FRAMTRADER 1

SCHOPENHAUERS TANKANDE

| detta kapitel presenteras nagot av urviljans vasen som det har avtickts genom hermeneutisk
lasning (se kapitel 5) av valda delar av Arthur Schopenhauers texter. *® Under den
hermeneutiska lasningens gang framtradde med tiden ett antal tankemdnster ur de valda
textavsnitten. Dessa tankemonster framstaller filosofens barande tankar om urviljan. 3"
Antalet tankemdnster blev slutligen fyra. Ur dessa tankemdonster lyfts tolkningsantaganden
fram, som slutligen sammansmalter till en bild. Bilden framstaller nagot av urviljans vésen
samt hur viljan framtréder i olika verkligheter. Kapitlet avslutas med reflexioner kring

urviljan utgaende fran Schopenhauers texter.

Tankemonstren trader fram i Schopenhauers tdnkande i relation till vérlden, ménniskan,
lidandet och lindrande av lidande.®* Filosofens prosa illustrerar tankeménstrens rubriker:
naturens grundton, forganglig drombild, stormpiskat hav samt inre varldséga. Den egna
tolkningen framstalls i form av l6pande text, och tolkningen belyses med bérande citat ur

filosofens texter.

Schopenhauer menar att varlden bestar av tvd olika vésen, namligen urviljan och

forestallningen (se bild 1).3% Den inre sidan av varlden, eller den sanna verkligheten, bestar

%0 Schopenhauer (1992, 166) klargér dock att det inte ar mojligt att helt utforska ett vasen, utan man
astadkommer enbart bilder och namn. ”Man liknar en person, som gir omkring i ett slott, forgives sdkande efter
en ingéng, och tills vidare tecknar av fasaderna.”

1 schopenhauer talar om Viljan, varldsviljan och urviljan. En urbild ar enligt Schopenhauer (1992, 258) “det
sant varande, de eviga ideérna som till sitt vasen ar blott en™.

%92 \/arlden, manniskan, lidandet och lindrat lidande &terfinns i Schopenhauers texter.

%3 Bilden konstruerades utgéende fran tolkningsménstren. Bilden placeras forst, eftersom en samlad helhet
eventuellt underléttar for lasaren.
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av urviljan. Den yttre sidan av varlden, eller den varld mdnniskan lever i bendmner

Schopenhauer som férestallningen.>** Forestallningen utgér alltsd manniskans verklighet 3%

« Varldens yttersta vasen,
manniskans verklighet
Forestal |ningen « Formas av tid och rum
* Urviljan framtrader har
som vilja

« Utgor varldens innersta
vésen
« Den sanna verkligheten,
Urvi |jan som técks av Mayas sloja
« En kraft, en stravan, ett
vardande
« Vésendet bestdr av liv

Bild 1. Urviljans vasen och framtradande i olika verkligheter utgaende fran Schopenhauers

tankande.

Urviljan i viarlden - naturens grundton

Viljan ... betecknar det som ar varat i sig (Seyn an sich) av varje ting i varlden

306

och den enda kérnan i varje foreteelse.”™ Den &r det innersta, kdrnan hos envar

och likasa hos det hela... %’

Schopenhauer framstaller urviljan som en inre kraft.*®® Denna kraft forekommer inte bara hos

méanniskan utan snarare éverallt i naturen, som exempelvis i ett groende fr6 eller i en forsande

%4 Schopenhauer (1992, 41) inleder boken med beskrivningen av ménniskan som forestaller sig, och hur hon
alltid forestaller sig i relation till ndgot. ”Han kanner ej till ndgon sol, utan endast ett 6ga som ser en sol...”

%5 Eriksson och Lindstrom (2003) benamner den sanna verkligheten som den verkliga verkligheten.
Forestéllningen eller ménniskans verklighet utgdrs av empiri och praxis.

%6 Schopenhauer, 1992, 192

%7 Schopenhauer, 1992, 180-183
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back. Kraften ar narvarande i det storsta saval som i det minsta.**® Den &r evig och densamma
i alla generationer, och den fungerar som en inre, hemlig samt drivande stravan. Urviljans
stravan péverkas inte heller av tid eller rum. Urviljan ar ett oférstorbart véasen, den ar

oféranderlig, absolut och oandlig. 3*°

... och d& det Viljan vill alltid ér livet...*" Medvetande om att man p& nagot

sétt... ar ett med varlden... Varldens storhet ... vilar nu i oss... **2

Mot vad riktas da denna standiga strdvan? Som jag forstar Schopenhauer, menar han att
urviljan standigt stravar efter livet sjalvt. Urviljan till liv utgdér en form av naturens
grundton,313 och urviljans innersta vasen &r liv. Med liv avses inte enbart ménniskans
individuella existens, utan livet innefattar enligt Schopenhauer hela vérldens existens. Livet
inbegriper ett odndligt och mystiskt universum, och detta universum utgor det storsta och det
heligaste livet. Livet ar darmed universellt och det delas av alla. Mé&nniskan omsluts av detta

universella liv. Alla méanniskor ar en del av en storre varld och ett storre liv.

%8 En kraft ar enligt fysikens lagar en paverkan som forandrar ett foremals hastighet eller form. Kraften har en
bestamd riktning. Alla kinda krafter (med undantag for gravitationen) kan aterféras till en fundamental kraft. NE
(Nationalencyklopedin), last 16.5.2014.

9 Han skriver att denna kraft bland annat gor sa att kristallen skjuter fram, den vander magneter mot nordpolen,
den drar stenen till jorden och jorden till solen.

310 3fr Schopenhauer 1929, 129

31 Schopenhauer, 1992, 392

%12 Schopenhauer, 1992, 302

®13 Schopenhauer refererad i Ahlberg, 1924, 111. En *grundton’ &r den ton som utgdr utgéngspunkt for en skala,
eller den dominerande tonen. (NE, l&st 16.5.2014). Som synonym anges ’anda’ med betydelsen djupare
innebord, egentlig mening.
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Livet & ndmligen alltigenom inget annat &n en oavbruten véaxling av materien.
814 férgéngenheten har ej nagon ménniska levat och i framtiden kommer ej

ndgon manniska att leva... *°

Livet framstaller sig i manniskor som fods och forgas, i tidens form. Manniskan dor som
individ i forestallningsvérlden, eftersom denna del av vérlden é&r tidslig. | varldens innersta
vasen som utgdrs av den bestdende urviljan saknas tid och rum, och i denna varld lever
méanniskan vidare som en del av det universella livet. Ménniskan ar forganglig, men
Schopenhauer menar att hon som vasen &r evig. Livets eviga form ar rérelsen.®*® Livet fortgar,
men i andra former efter ddéden. Manniskan lever enbart i hér och nu, eftersom hon varken
kan leva i det forgangna eller i framtiden. Livet pagar nu, och nuet ar formen for allt liv. Nuet
ar det enda som alltid finns till och det som orubbligt star fast. Detta medfér att urviljan alltid

ar viss om livet.

Vérlden ar min forestallning. ... betécker de dédligas 6gon och later dem se en
vérld, som man varken kan séga finnas till eller icke finnas till: ty den &r lik

drémmen, &r lik solglittret pa sanden...®*

Den yttre sidan av varlden (se bild 1) bendmner Schopenhauer som forestéallningen.

Manniskan forestaller sig den vérld hon lever i, varlden som ar hennes forestallning &r lik

34 Schopenhauer, 1992, 394

%15 Schopenhauer, 1992, 397

316 Schopenhauer (1929, 137) skildrar livets rorelse genom att beskriva hur manniskans tillvaro som vilar i nuet
standigt forsvinner.

317 Schopenhauer, 1992. Dessa ord inleder boken Varlden som vilja och férestallning.

318 Schopenhauer, 1992, 47 beskriver Mayas sl6ja, och jamfor denna med Spinozas accidenser, Platons eviga
vardande och Kants det erfarna. Schopenhauer menar att manniskan inte ser hela verkligheten utan bara en del,
eftersom Mayas sl6ja grumlar manniskans blick s att hon inte kan se eller na kunskap om tingens sanna vasen.
Ménniskan har darfor en forvriden bild av verkligheten. Méanniskan ser strukturer, teorier eller metoder snarare
an den djupa manskliga tillvaron, som befinner sig bortom den patagliga empirin. Uttrycket Mayas sl6ja ar
hamtat fran hinduismens Veda och Puranatexter. (1992, 59).
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drommen. Denna forestéllningsvérld, den yttre objektiva varlden, &r inte den sanna och
egentliga verkligheten. Den yttre varlden finns till endast i forhallande till den som forestaller,
vilket &r ménniskan sjalv. | denna yttre véarld tacks varldens innersta véasen av en illusion eller
med Schopenhauers bendmning Mayas sléja, som forblindar manniskans égon. Den yttre
varlden paverkas av kausalitet, tid och rum, vilket Schopenhauer benamner grundens lag. Att
soka ett vasen kan inte ske i forestéllningsvérlden, eftersom denna &r relativ och dérmed inte

har obetingad giltighet. **°

Antaganden om urviljan i varlden:

e Urviljan utgor vérldens innersta vésen, varat i alla ting i naturen. Ocksa
maéanniskans vasen ar urvilja.
e Urviljan &r en evig, absolut, inre vardande kraft.

e Urviljans vasen ar liv.

Urviljan i mdnniskan - en forgianglig drémbild

Livet sjalv &r ett hav fullt av klippor och virvlar, som ménniskan med storsta

forsiktighet och sorgféllighet undviker...”*?°

Urviljan ar verksam i manniskan pa olika satt. Manniskan &r standigt viljande, och

manniskans liv ar en oavbruten kamp. Urviljan hor samman med livet, liksom ocksé fodelsen

3% pDet ar dock mojligt for méanniskan att nd sann kunskap om urbilden trots att hon befinner sig i
forestéllningsvarlden enligt Schopenhauer. Detta sker genom kontemplation, i konsten eller genom medlidande,
da de eviga formerna stiger fram.

320 Schopenhauer, 1992, 441
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och doden tillhér livet. Manniskan mottar sitt liv som en gava, som forloras dd manniskan
dor. Urviljans stravan riktas standigt mot livet sjalvt. Manniskans karlek till livet ar grénslos,
och i sin djupaste enhet vill hon vara levande. Hela méanniskans vésen spjarnar emot ddden.
Ménniskans vilja kan déljas eller hdmmas tillfalligt exempelvis vid lidande, men urviljans
stravan &r i sig oandlig. 2! Att bejaka livet med all kraft innebar att manniskan ar villig att
leva livet i alla dess mojliga former. Att vara levande innebdr inte enbart att vara i liv, att

existera, utan snarare att vara fylld av liv.

... viljans foreteelse 4r underkastad grundens lag, men ej viljan sjalv, vilken s

till vida kan kallas grundlgs.®?

Urviljan framtrader pa varierande och unika satt i manniskans forestallningsvarld. Tiden och
rummet har inflytande p& manniskan i forestallningsvarlden, och tid och rum danar ocksa
urviljans framtradelseformer. Urviljans framtradelseformer danas ocksd i manniskans
vardande rorelse, och urviljan tillats darfor inte att framtrada i vilken form som helst.
Daningen férutsatter att urviljan framtrader i samklang med manniskans karaktar.*? Urviljan
framtrader pa ett satt som karaktaren kan bejaka. Manniskans individuella karaktar formar
framstallningen och forandrar riktningen pa manniskans stravan, men sjalva urviljan forandras
inte. Det ar inte givet att manniskan foljer sin vilja, och darmed lever ett egentligt *** liv.

Manniskans urvilja framtrader glimtvis, tillfalligt och med stor individualitet hos olika

manniskor. Manniskan formar inte uppfatta sin urvilja i dess helhet, utan snarare uppfattar

321 Schopenhauer, 1929, 151. *"Hamma’ har betydelsen *forhindra’, *dimpa’, *undertrycka’, SAOB (1932), last
16.5.2014

%22 5chopenhauer, 1992, 176. Viljan i sig r alltsé fri i den verkliga varlden, men i forestéllningsvarlden &r den
underkastad tid, rum och kausalitet (orsak och verkan).

%23 Schopenhauer (1992, 218) menar att karaktaren innefattar den individuella pragel som skiljer en manniska
fran de andra. | karaktaren finns froet till dygden.

324 >Egentligt’ i betydelsen °riktigt’, *verkligt’. SAOB (1920), last 17.5.2014
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hon vissa fragment. Tidvis drivs manniskan ocksé av andras vilja och inte av den egna. Hon

ar da inte genuint narvarande i sitt eget liv, livet halls pa avstand.

2

... fordringarna aro omattliga; uppfyllelsen &r kort och kargt tillmatt. *%°... sa

lange vi aro viljandets subjekter, fa vi aldrig varaktig lycka eller ro.*

Urviljan &r en del av ménniskans vésen. Urviljan driver méanniskan att standigt strdva efter
olika 6nskningar och mal, som drombilder. Sa snart malen uppnas gloms de och laggs at sidan
som forsvunna illusioner. Nya 6nskningar uppstar standigt, och 6nskningarna ar omattliga. En
omattlig urvilja driver manniskan till lidande. Eftersom den standiga urviljan ar en del av
manniskans vasen, ar hon ar fast i en varld bestdende av drombilder. Manniskans upplevelse
av viljans frihet menar Schopenhauer vara en illusion. Manniskan kan gora vad hon vill, men
att vilja vad som helst star inte i hennes makt. Viljans frihet &r inte detsamma som

handlandets frihet.

.. min kropp och min vilja &ro ett.3*’

Manniskan moter varlden genom kroppen. Urviljan star i forbindelse med méanniskans kropp.
Schopenhauer menar att urviljan och kroppen &r en enhet. Urviljan avspeglar sig omedelbart i
kroppens rorelser. Detta innebdr att manniskan kan uppfatta sin urvilja genom kroppen,
kroppen &r en betingelse for kunskap om urviljan. Man kan fa vetskap om manniskans urvilja
genom att avlasa hennes kropp, men ocksa tvartom: urviljan kan bidra med kunskaper om

kroppen. Med andra ord inverkar varje intryck som exempelvis lidande eller vélbefinnande

%25 Schopenhauer, 1992, 289
%26 5chopenhauer 1992, 289
7 Schopenhauer 1992, 168, 171
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mot manniskans kropp pa manniskans urvilja. Da kroppen forsvagas orkar manniskan inte

langre vilja med samma kraft.

tanken ar en krusning pa ytan, i det valdiga hav som sattes i rorelse av blinda

328
t o

krafter i djupet *%. ... dygd eller helighet... framgar ur viljans inre djup...%?

Tankandet eller intellektet kan inte trdnga in i urviljan. Urviljan tillhér ménniskans vésen,
vilket tdnkandet inte gor. Schopenhauer menar att intellektet &r sekundért och accidentellt.
Intellektet &r snarare ett verktyg i urviljans tjanst. Manniskans vilja kan sporra intellektet till
ovantade kraftanstrangningar, om manniskan verkligen vill ndgot sa kan hon éverskrida sina

egna grénser.

Antaganden om urviljan i ménniskan:

e Urviljan framtréder i manniskan som vilja.
e Urviljan bejakar granslost livet.

e Urviljan framtréder som viljan i samklang med ménniskans karaktar.

%28 Ahlberg, 1924, refererar Schopenhauer.
%% Schopenhauer, 1992, 114
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Urviljan och lidandet - ett stormpiskat hav

330

... allt liv innebér lidande *** ... ndr inga stora lidanden finnas, till och med de

obetydligaste obehagligheter plaga oss och gora oss nedstdmda. .. 1 Det som ar

verkligt ar det tillfalliga valbefinnandet och lidandet &r som en saga blott. **2

Lidandet &r en oundviklig del av livet. Smértan &r vasentlig for livet, eftersom smadrtan &r ett
tecken pa att manniskan &r i liv. Trots detta menar Schopenhauer att lidandet &r manniskan
frammande. Livet ar ett mysterium som inte kan styras, och lidandet har i sig ingen idé. Det
finns heller inget matt pa lidandet, manniskans lidande kan inte bestammas utifran. Storre

lidanden gor méanniskan okénslig for mindre lidanden.

... yttersidan ar 6verdragen med en falsk glans.®® S& lange vi &ro viljandets

subjekter, fa vi aldrig varaktig lycka eller ro. 3

Det ar inte okomplicerat att forstd nar en annan manniska lider. Allt som lider kan dolja sig.
Lidandet kan ocksa andra form, speciellt om det bannlyses. Urviljan skapar lidande, men

urviljan bidrar till att lidandet kan uthirdas. Manniskan ar fangen under urviljans bojor,

335

urviljan ar som ett stormpiskande hav.**> Méanniskan &r standigt viljande och sokande vilket

336

medfor lidande.>*® Manniskan formar dock utharda lidandet med urviljans hjalp. Manniskan

uthardar lidanden, sa lange hon &r urvilja. Att neka den andres vilja innebar att man tillfogar

0 Schopenhauer, 1992, 438

®1 Schopenhauer, 1992, 445

2 Schopenhauer, 1992,

338 Schopenhauer, 1992, 458

3% Schopenhauer, 1992, 289

5 Ahlberg (1924, 110) citerar Schopenhauer.

%6 »En yppfylld 6nskan ger genast plats for en ny.” Schopenhauer, 1992, 289.
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den andre lidande. Detta kan ske genom att man tillfogar den andres kropp skada, eller att

man bejakar sin egen vilja istéllet for den andres vilja.

Antaganden om urviljan och lidandet:

e Maénniskans standiga viljande fororsakar lidande.
e Manniskan uthérdar lidande eftersom hon &r urvilja till liv.

e Att handla mot nagons vilja fororsakar lidande.

Urviljan och lindrande av lidande - ett inre varldsoga

337

... denne andre blir till det yttersta andamalet fér min vilja...”’ Ty for den som

ovar karlekens verk ar Majas sloja vorden genomskinlig...*® Plotsligt hander

det, att Majas sl6ja ramnar, att vi skymta ndgot genom och bakom den...>*

Att lindra lidande innebér att utdva karlekens verk. Karleken lindrar bade ett stort och ett litet
lidande. Lidandet lindras da manniskans urvilja bejakas. Manniskan drivs av karleken till
medmanniskan, och hon besitter en omedelbar och intuitiv insikt for den andre. Den
allsmaktiga karleken, caritas, ar enligt Schopenhauer ett hogre stadium an manniskokarleken

eftersom manniskan da genomskadar Mayas sl6ja och darmed igenkanner sitt eget véasen i den

%7 Schopenhauer, 1925, 300
%8 Schopenhauer, 1992, 521
39 Schopenhauer, 1992,
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andre.3%°

Méanniskan fungerar som ett inre 6ga eller ett véarldsoga vilket innebar att hon kanner
igen urviljan som ar dold genom att avtacka den sanna verkligheten som finns bortom.***
Manniskan ser inte enbart det som finns pa ytan, utan hon kan kénna igen urviljans olika

framstallningsformer i mangfalden.

All kérlek (caritas) ar medlidande.*? Enligt tingens sanna vésen bor var och en

3

betrakta alla lidanden i varlden som sina... ** ... Vi lida med honom, alltsa

ocksé i honom, vi kénna hans smérta som hans och inbilla oss icke, att den ar

vér...>** ... skrankan mellan jaget och icke-jaget for dgonblicket ar bortfallen.>*®

Urviljan visar sig i manniskan form av medlidandet. Schopenhauer beskriver sjéalv
medlidandet som etikens urfenomen, och som ett h&pnadsvdackande och mysteridst
sj&ilsf('jrlopp.346 Medlidandet innebér en verklig, ren karlek, dar karleken till den andre &r
motiv for manniskans handlingar. Den andres val och ve ligger ndrmast hjartat. Manniskans
enda mal &r da att befria en annan manniska fran hennes lidande. Medlidande innebér att
helhjartat kdnna den andres kval, att betrakta lidandet som sitt eget, att lida med och i den

andre. Manniskan igenkéanner sitt eget vasen i den andre. Inget lidande ar frdmmande,

30 schopenhauer (1992, 521) skriver: ”For den som utdvar karlekens verk ar Majas sléja genomskinlig.”

31 Att vara ett varldsoga innebar att manniskan blir en ljus spegel av varldens vasen (Schopenhauer 1925, 32).
Filosofen (1992, 276) menar att manniskan da fullstandigt lamnar sina egna syften. Det &r likgiltigt om det
skadande 6gat tillhor en méktig konung eller en plagad tiggare.”

2 Schopenhauer, 1992, 523

%3 Schopenhauer, 1992, 495

%4 Schopenhauer, 1925, 305

35 Schopenhauer, 1925, 326

346 En etisk handling &r enligt Schopenhauer en handling som utférs for den andre, utan egoistiska motiv. (1925,
295-296)
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medlidande innebar att manniskan forenas med den andre och delar dennes varld.

Medlidande &r utgdende fran Schopenhauers resonemang inte en kansla, utan snarare ett
delande av en varld, en ontologi. Manniskan och den andre delar en fullkomlig och omedelbar
gemenskap. Intresset for det egna jaget minskar, och ménniskan &r beredd att uppoffra sig.

Medlidandet stracker sig inte enbart till andra ménniskor, utan till allt levande.

Antaganden om urviljan och lindrande av lidande:

e Caritas innebdr att manniskan fungerar som ett vérldsoga, dd hon igenkanner
urviljan i mangfalden.

e Att ha medlidande innebar att dela en omedelbar gemenskap. Méanniskan
igenkénner och forenas med det vasen som lider.

e Medlidande innebér att lida med och i den andre, vilket forutsatter offrande.

%7 Filosofen beskriver denna férening som foljer: ... fattar lidandet som mitt, dock icke i mig, utan i en annan”
(1925, 325-326). "Muren mellan Du och Jag blir tunn och genomskinlig, det understundom river ner den”
(1925, 45). I honom lider jag med honom, trots att hans hud icke omsluter mina nerver” (1992, 326).
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Samlade antaganden om urviljan:

e Urviljan utgor varldens innersta vasen, varat i alla ting i naturen. Ocksa
ménniskans vésen &r urvilja.

e Urviljan &r en evig, absolut, inre vardande kraft.

e Urviljans vasen ar liv.

e Urviljan framtréder i manniskan som vilja.

e Urviljan bejakar granslost livet.

e Urviljan framtrader som viljan i samklang med ménniskans karaktar.

e Manniskans standiga viljande fororsakar lidande.

e Manniskan uthérdar lidande eftersom hon &r urvilja till liv.

¢ Att handla mot nagons vilja fororsakar lidande.

e Caritas innebar att manniskan fungerar som ett vérldséga, da hon igenkanner
urviljan i mangfalden.

e Att ha medlidande innebdr att dela en omedelbar gemenskap. Mé&nniskan
igenkanner och forenas med det vésen som lider.

e Medlidande innebar att lida med och i den andre, vilket forutsétter offrande.
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En andra aning av en nygestaltad forstidelsehorisont utgiende fran

Schopenhauers texter - urviljan som en livgivande kraft

Schopenhauers texter bidrar till att grundkonturerna till vasensforstaelsen stiger fram.
Filosofen ger svar pa fragan vad urviljans egentliga véasen eller dess inre kdrna ar, namligen
livet sjalvt. Det ar ofrankomligt for manniskan att vilja, eftersom urviljan &r en naturlig del av
manniskans vara. Manniskans vilja har sitt ursprung i urviljan. En fordjupad forstaelse for
méanniskan och for hennes liv forutsatter darfor en forstaelse for urviljan. Urviljan bestar av
flera dimensioner, och Schopenhauer visar hur urviljan framtrader pa olika satt i olika
verkligheter. **® Schopenhauers texter ger en annorlunda forstaelse fér hur viljan &r hor
samman med ethos. Schopenhauer menar att ménniskans karaktér ger urviljan riktning. Man
kan tdnka sig att Schopenhauers karaktérsbegrepp éverensstdmmer med ethosbegreppet, och
att urviljan darmed framtrader i manniskans vilja pa ett satt som ethos kan bejaka.3*

Schopenhauer pekar pa att urviljan visar sig i form av medlidande, och beskriver medlidandet

som etikens urfenomen.

Viljan driver manniskan till férgangliga drombilder, till ett stdndigt stravande som fororsakar
lidande, men samtidigt &r lidandet ar mojligt att utharda pa grund av urviljan. Urviljan
fungerar som en livgivande kraft. Som jag forstar Schopenhauer har livet sjalvt ett absolut
varde, medan manniskans sokande efter mening i livet endast ar fafangt. Eftersom urviljans

vasen ar liv, ar livet manniskans yttersta drivkraft och mal.

38 Schopenhauer (1992, 237) beskriver detta pa féljande sétt: ”Liksom en trollampa (lanterna magica) visar
manga olika slags bilder, men det blott ar en och samma I&ga, som gér dem alla synliga”...

39 Detta stods av forskningsoversikten, som visade att viljan hér samman med ethos. Schopenhauer anvander
alltsé inte begreppet ’ethos’, utan filosofen anvéinder begreppet karaktér’.
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Schopenhauers tankande visar pa att det ar av betydelse att igenkdnna hur urviljans
framtradelseformer kan te sig i mangfalden, for att urviljans kraft ska bli synlig och verksam.
Hari ligger en del av vérdandets konst. | nasta kapitel studeras darfor urviljans

framtradelseformer i en empirisk studie.
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7. URVILJANS VASEN OCH URVILJANS FRAMTRADELSEFORMER I

LJUSET AV DEN HERMENEUTISKA BREVVAXLINGEN

I detta kapitel bjuds l&saren in att ta del av den hermeneutiska brevvéxlingen. Den
hermeneutiska brevvéaxlingen gav framst tillgang till vittnesbord om urviljans
framtradelseformer, men ocksa om urviljans vésen. Ju langre brevvixlingen pagick, desto mer
intresse riktades mot urviljans vasen. Texterna i breven var i inledningsskedet empirinéra till
sin natur, och behandlar framst patientens och vardarens vilja i olika vardkontext.®° S&
smaningom riktades intresset mot viljans existentiella framtradelseformer.®*! I slutskedet var

brevvixlingens primara syfte att forsta nagot av urviljans ontologiska vasen.

Brevvaxlingen innebar ett gemensamt arbete att forsoka forstd, och det fordjupande
tolkningsarbetet utfordes tillsammans under brevvaxlingens géng.3*? Min uppgift i detta
kapitel bestar darfor av att utligga den gemensamma forstaelsehorisont som har véxt fram. **°
For att utlaggningen ska vara sa tydlig som majligt for lasaren, framstalls den ontologiska

urviljan och urviljans framtradelseformer inledningsvis schematiskt i bild 2.3**

30 |nledningsvis var skribenterna ovilliga att skriva om urviljans vasen, och man anvande inte heller begreppet
‘urvilja’. Skribenterna anviande den innersta viljan eller den djupaste viljan.

®1 De existentiella framtradelseformerna berdr manniskans subjektiva uppfattning om sin vilja och sitt varande.
%2 For att lasaren ska ha mojlighet att ta stallning till tolkningarnas rimlighet och giltighet visas exempel pé hur
tolkningen har genomforts i bilaga 3.

%3 Uppgiften bestar i att framhéva det vasentliga i den gemensamma forstaelsen, vilket ocksa innebér att vissa
delar utel&dmnas.

%4 Bild 2 &r en utveckling av bild 1 (s.78, Urviljans vasen och framtradande i olika verkligheter utgaende fran
Schopenhauers tankande). Den ontologiska urviljan visas langst ner i bilden. Urviljans framtradelseformer som
ar mer uppenbara framstélls i mitten och hdgst upp.



94

« Kontextuella framtradelseformer
Viljan hos patienten, viljan hos < Viljan som den trader fram for
vardaren, viljan hos barnet andra
« Framtrader som viljan

« Existentiella framtréadelseformer

» Ménniskans subjektiva upplevelse
av sin vilja

« Framtrader som vilja

Forstelnad vilja, skenbar vilja,
god vilja, gransoverskridande
vilja

Den livsbejakande urviljan, den
karleksfulla urviljan, den « Ontologiskt vésen
halsobringande urviljan och den «Urvilja
gemenskapssokande urviljan

Bild 2. Urviljans vésen och framtradelseformer som de framstalls i brevvéxlingen.

Brevvaxlingen visar att manniskan hanterar kontextens betingelser pé olika satt, da hon trader
in i ett sammanhang. Viljan framtrader darfor i varierande former, beroende pa i vilket
meningssammanhang eller i vilken kontext ménniskan lever. De kontextuella
framtradelseformerna (I&ngst ut i bilden, eftersom de &r de mest uppenbara) ar empirinéra, och
de framstalls i brevvéxlingen som viljan hos patienten, viljan hos barnet och viljan hos

vardaren. De kontextuella framtradelseformerna speglar verkligheten som praxis.355

Manniskan upplever och tolkar det som d&r, och de existentiella framtradelseformerna
avspeglar manniskans subjektiva erfarenhet eller upplevelse av sin vilja och sitt vara. Viljans
existentiella framtradelseformer framstalls i brevvaxlingen som forstelnad vilja, skenbar vilja,
god vilja, kraftfull vilja och granséverskridande vilja, och de relateras till vardandet. **® De

existentiella framtradelseformerna speglar verkligheten som empiri. **

%5 Med praxis menas att livet levs pd ett speciellt satt, ett leverne. Eriksson och Lindstrém, 2003, 10.

%6 De existentiella framtradelseformerna relateras till vardandet (och inte exempelvis med halsa och lidande),
eftersom brevskribenterna framstéller dem pa detta vis.

%7 Empiri betyder erfarenhet, speciellt sinneserfarenhet. Eriksson och Lindstrém (2003, 10).
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Brevskribenterna framstéller den ontologiska urviljan som den livsbejakande och karleksfulla
urviljan, som bringar hélsa och stker gemenskap. Med det ontologiska avses det sjalvklara,
det absoluta och det verkliga. Den ontologiska urviljan (langst in i bilden) befinner sig bortom

kontext, tid och rum, i den verkliga verkligheten.®*®

Den gemensamma forstaelsehorisonten aterges i en text, som har sammanvavts utgaende fran
texterna i breven. Texterna aterges med varsamma forandringar. **° Urviljans
framtradelseformer illustreras ocksé estetisk form genom dikter. Min avsikt ar att gestalta
forstaelsehorisonten pa ett alternativt satt for lasaren. | basta fall formar dikten i sin enkelhet
och kraft vidréra lasaren, och belysa viljans olika framtradelseformer.*®® Kapitlet avslutas

med att den nya forstdelsen relateras till de tidigare kapitlen i avhandlingen.

Viljan hos patienten, viljan hos vardaren och viljan hos barnet

Urviljans framtradelseformer har kontextspecifika drag, eftersom manniskan lever livet pa ett
visst satt beroende pa vilket meningssammanhang hon befinner sig i, och méanniskor hanterar
ocksa kontextens betingelser pa varierande vis. | brevvéaxlingen uppmarksammas speciellt
viljan hos patienten och viljan hos vardaren. Brevskribenterna beskriver ocksa hur viljan
formas i olika livsskeden. En betydande del av viljans formning sker i barndomen da viljan
forfinas. Viljan i dess mest avskalade form kommer till uttryck hos det lilla barnet, eftersom

barnet inte annu har lart sig att hantera kontextens betingelser. Darfor framstalls viljans

%8 Eriksson och Lindstrém (2003, 8-10) benamner vardandets inre vérld som den verkliga verkligheten. Denna
vérld gar bortom manniskans erfarenhet, och den karaktariseras bland annat av enhet, oforanderlighet och
tidsloshet.

%9 Jag har stravat efter att meningsinnehallet ska vara detsamma. Ordf6ljd och tempusformer har andrats, och
meningar har vavts samman.

%0 Dikterna skrevs utgéende fran den sammanvévda texten. Jag valde ut fragment i texten som var speciellt
appellerande och som avspeglade det barande i de olika framtradelseformerna. Dérefter strukturerades
fragmenten upp i en naturlig ordning. Resultatet blev en dikt som huvudsakligen innehaller de ord som finns i
texten. Dikterna finns sdledes implicit inbaddade i texten. Jfr Poindexter, 2002; Riessman, 1993.
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kontextuella framtradelseformer som viljan hos patienten, viljan hos barnet samt viljan hos

vardaren. Allra forst presenteras dikterna som formats utgaende fran den efterféljande texten.
Viljan hos patienten

Minw vijow visow sigr o dgonblicket
Anow duw den?

Min vijow uttadowr mivv inwre lington
Lyssnaw dwpdv den?

Min viljow gov mitt doldew inwe synligt
Ser dwden?

Néwr jag inte lingre ovkow viljor
Bowr dw den?

Det &r inte Itt for patienten att veta vad hon verkligen vill. Livet &r en rorelse, och ménniskan
ar i standig forandring. Stundtals vill patienten, men senare vill hon kanske &nda inte. Tiden
gar, igdr ar inte idag och varje stund ar ny. Patienten &r som en helig skrift i foranderlighet.
Patienten vill inte alltid det som &r gott for henne. Viljan riktas emellanat mot nagot tillfalligt
eller ovasentligt, som skymmer urviljan. Det tillfalliga ar forvillande och fungerar som en
dimrida. Och trots att patienten vill det som ar gott for henne, ar det inte alltid latt att handla i

enlighet med viljan eftersom den tidvis staller krav pa forandring.

Viljan hos patienten &r unik liksom varje manniska ar unik. Brevskribenterna aterger hur
viljan hos patienten visar sig pa olika satt. Urviljan framtrader bade i patientens begér och i
hennes behov. Det ar dock utmanande att igenkénna viljan hos patienten, eftersom den &r
flyktig. Viljan visar sig i 6gonblicket, vilket gar forlorat om vardaren inte uppmarksammar

dgonblicket och igenkanner viljan. Vardarna far lov att uppticka och intuitivt ana den.
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Vardaren glimtar den unika, heliga manniskan eller manniskans enhet genom viljan. Viljan ar

enhetens sprak for vad den vill gora synligt.

Vardaren stoder viljan hos patienten genom att gora bruk av den, exempelvis via leken.
Vardaren levandegor viljan hos patienten genom att stalla fragor. Att stalla fragor inkluderar
mojligheten till att patienten finner sin urvilja. Genom fragorna kan patienten lyssna till det
hon inte vagat lyssna till tidigare, och hon blir medvetandegjord om vad urviljan viskar.
Fragorna ger patienten hjalp pa véagen att artikulera sin vilja, och hon kan s smaningom saga
jag vill. Att bli tillfrdgad innebar att patienten omsluts av intresse, hon blir sedd och bekraftad

och har ett varde som manniska. Patientens varld delas av vardaren.

Det &r av betydelse att vardaren utgar fran viljan hos patienten och inte fran den egna. Att inte
varda utgdende fran viljan hos patienten skapar lidande. En patient som inte far leva sitt liv i
enlighet med sin urvilja centrifugerar ut raseri, och viljans kraft omvandlas till vrede.
Patientens lidande bidrar till att viljan déljs, men lidandet bidrar ocksa till att viljan tydliggors
och utkristalliseras. Patienter som lider uttrycker ofta att livet &r oerhort vardefullt. Patienten

kampar for livet och vill ta vara pa varje sekund.

Viljan hos vardaren

Jag vet vad, jag vill
Jag vill vetaw

Vad vill Du?
Ibland vill Dw
Ibland vill Dw inte

Jag vill fér Dig
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Vardaren lever i ett spanningsfalt, och hon gar en standig balansgang mellan patientens vilja
och den egna viljan att gora gott. Vardaren éppnar sig for viljan hos patienten, trots att
vardaren ocksa har en egen vilja. Véardaren bevarar sin nyfikenhet och dppenhet for viljan hos
patienten. Att vara nyfiken innebér att vara vaken med den andre, att se den andres varande
och att vara intresserad av den andres liv. Vardaren tranar sig i att se den andra, och att forsta
betingelserna. Vardaren ar lyhord och har formaga att lyssna. Da patienten inte orkar vilja,
fungerar vardaren som viljans foretradare. Vardaren undrar 6ver vad patienten vill, leder
varsamt patienten till vardandet i nuet och medvetandegér for patienten savida hon tar Gver
och varfér. Om vardaren inte lyckas vidrora viljan hos patienten i sitt vardande sa ar

vardandet inte verksamt.

Viljan framtrader i vardarens vara pa olika vis. | ndgra av breven framkommer betydelsen av
att vardaren medvetandegor viljan att varda. En vardare som vill varda ar modig och tar

ansvar, och hennes riktning &r klar och tydlig. En vardare som har avgjort®**

sig ar beslutsam,
envis och malmedveten. Hon framstar som sjélvséaker och lugn. Hon vill vara etiken omkring
en patient, och hon Gvertar inte patientens viljeloshet. Vrdaren stravar ytterst efter att bevara
liv och att hylla livet. Att vilja for den andre innebér att varna om den andres varde och

vardighet, samtidigt som vardaren varnar om sin egen vardighet. Viljan hos vardaren fungerar

som en forebild for patienten.

Det ar svart for vardaren att bli medveten om viljan hos patienten om hon inte fragar.
Fragandets konst framstar darfor som en central och viktig del i vardandets konst. Genom
fragandet visar vérdaren att hon &r intresserad, och att hon vill vara vardande. Viljan hos

vardaren uttrycks genom ansvaret for den andra och genom ansvaret for naturen. Att vilja

361 ’Avgora’ har synonymerna ’bestimma’, ’besluta’, ’filla utslag om’, ’faststilla’, ’bedoma’. Bonniers
synonymordbok, 1995.
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varda ar inte enbart ett osjalviskt manskligt varande eller handlande, men det etiska trader in
nar vardaren vill for ndgon annan eller for nagot annat. Vardaren vander sig till patienten, hon
formedlar sin egen kraft for patientens sak och hon later kérleken floda. Viljan att varda
innebar ett tjanande. Vardaren ar upptagen av patientens liv och inte med det egna. Vardaren
bor granska sig sjalv och sin vilja; vem vill jag for, och vad &r min intention? Vardaren

medvetandegor sig sjalv i viljans tecken for att patienten ska trada fram med sitt liv.

Viljan att varda innebar alltsd inte sjalvupptagenhet, men da vardaren agnar sig at det hon
verkligen vill, det som ger mening, frigors viljans kraft och vardaren fylls av liv. Kraften
anvands i den andres tjanst. Vardaren vet vad hon vill, hon vet vad hon har for riktning och
vad hon har for uppdrag. Hon &r &kta och kan vila i sig sjalv. En vardare som vill varda stralar

av inre gladje och ljus. Vardandet ar en kalla till varaktig kraft och gladje for vardaren.

Viljan hos barnet

Jag vilk

vawaw U gemenskap
Jag vill

Vo env egesv persov
Jag vill inte
Jag vill

Viljan visar sig i sin nakenhet hos det lilla barnet. Det lilla barnet har &nnu inte lart sig att
hantera kontextuella betingelser. Viljan hos barnet ar darfor omedelbar, och den &r inte fullt sa
besldjad som hos en vuxen. Viljan driver pa av sig sjalv, och viljan hos barnet ar tidvis

starkare &n vad barnet sjalv beharskar. Den vuxna hanterar svara situationer sa att barnet inte
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forlorar sin vérdighet. Sma barn har en férmaga att uttrycka en stark vilja att vara en egen,
vardefull person. Ungdomar uttrycker ofta en stark vilja till gemenskap. Viljan formas under
uppvaxten, och foraldrarna och andra vuxna ar av stor betydelse fér formningen av barnets
vilja. En forutsattning for viljans formning &r bekréftelsen. Barnet och den unga blir bejakad
och bekréftad och delar en gemenskap. Att ha en vilja ar férenat med upplevelsen av att

befinna sig sjalv i gemenskap.

En strang uppfostran bidrar till att barnet inte medvetandegér sin vilja eller utvecklar sin
intentionalitet. Ett barn vars vilja aldrig tas emot och beaktas av omgivningen blir osynligt. En
av brevskribenterna refererar till Tove Janssons novell Det osynliga barnet. Osynlighet
innebdr en sjélslig och andlig Overgivenhet, och viljan hos barnet utvecklas inte i
dvergivenheten. DA viljan hos andra standigt prioriteras fore viljan hos barnet éverges barnet,

vilket innebér ett livslidande. Livslidande omdjliggor att viljan hos barnet uttrycks.

Forstelnad vilja, skenbar vilja, god vilja och grinséverskridande vilja

Viljans existentiella framtradelseformer visar sig i ménniskans subjektiva upplevelse av sin
vilja och genom manniskans personliga tolkning av varat. Brevskribenterna framhaller att
béde visioner och intentioner har betydelse for de existentiella framtradelseformerna. Med
vision avses en abstrakt vision om vad som ménniskan vill och stravar efter, vad hon upplever
som meningsfullt och vad som ger henne kraft att varda. Visionen &r en glimt av en tankbar
framtid, vilket ger ménniskan nya mojligheter att utveckla sin potential. Viljans kraft saknar
riktning sdvida ingen vision finns. Med intention avses manniskans personliga val och
levnadssétt. | ett flertal av breven uttrycker skribenterna att viljandet innebdr att valja och att

fatta beslut.
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Forstelnad vilja

Jag ser inte
Jag hér inte
Jag dw stwm
Min viljow
skymd
frusenv
U tusen bitow
Jag kénner inte igen dew

Jag vigor inte letow

Méanniskans vilja skyms tidvis av yttre betingelser, vilket innebér att manniskan inte &r
medveten om den. | ett begransande parforhallande styrs den enas vilja av den andres vilja.
Den andres vilja ar allt, den egna &r inget. Ménniskan langtar efter gemenskap, och hon
langtar efter att hora till. N&r manniskan fylls av den andres vilja dverger hon sin egen. Hon
forverkligar sitt liv i enlighet med den andres vilja. Manniskans vilja styrs ocksa av de egna
kanslorna som rédsla eller vrede. Viljan finns, men den skyms av exempelvis skuld och skam.
Invanda vanor bidrar till att hon inte lyssnar till vad hon egentligen vill. Viljan &r forstelnad,

kuvad, skymd eller splittrad.

Ménniskans vilja ger vika och déljs av lidande. Ett outhdrdligt lidande férlamar méanniskan
och hindrar henne fran att lyssna till sin urvilja. En lidande patient ar sa kraftlos och trott att
hon inte orkar medvetandegdra vad hon innerst inne vill. Hon har tappat kontakten med sin
egen vilja. Hon vagar inte lyssna till sitt inre, till kroppens, andens och sjélens enhet, eller s&
har hon inte formaga att ge uttryck for sin vilja. Viljans unika gestalt trader inte fram.
Ménniskan upplever tomhet och fortvivlian. Hon stelnar och blir alltmer frimmande for sin

urvilja och sitt eget liv.



102

Det ar svart for patienten att uttrycka sin vilja, speciellt nar hon drabbats av svara
livslidanden. Brevskribenterna menar att vardaren kan stodja patientens vilja och goéra den
synlig genom att gora bruk av den. VAardaren stoder patienten att uttrycka sin vilja genom att
hjalpa henne att tanka och kéanna, och att formulera sig. Vardaren ser och hor det som

patienten sjalv inte ser. Vardaren gor patienten medveten om hennes varld och verklighet.

Skenbar vilja

Jag vill inte
Jag vill inte
for att jag inte orkow
Vad, dn det jag vill?
Jag vet inte
Jag vill inte

mewv jog maste

Det ar svart for manniskan att uppfatta sin innersta vilja, eftersom den ofta ar dold for
manniskan sjalv. Bruset utifran ar hogt, och valmojligheterna ar manga. Manniskan vill inte
alltid saker som &r gott for henne, och hennes vilja utgér da en skenbar vilja. Den skenbara
viljan utgér inte fran manniskans innersta enhet, utan snarare fran tillfalliga eller illusoriska
behov. Den framtrader exempelvis i form av strang sjalvbeharskning eller inre tvang.
Patienten anvander sig da av en stark viljekraft. Denna skenbara vilja &r destruktiv och
karlekslos, och skapar lidande. Patienten drivs inte langre framat av sin innersta vilja, och hon
ar inte i vardande. Tillvaron ter sig tom och meningslés, och patienten &r vilsen och

dvergiven.
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Viljans kraft blir destruktiv, da den riktas mot att forstora det egna livet. Patienter som gjort
sjalvmordsforsok vill ta dod pa det liv de lever, men inte sig sjalva som fysiska personer.
Patienter beskriver att livet &r meningsldst och utan vérde. Sallan ar det sjélva livet man vill
bort frdn, snarare lidandet. Lidandet innefattar ett djupt icke vara, att inte vara ngon. Nar
patienten inte langre ar hemma i sig sjalv betalar hon med att ett steg bort fran livet. Slutligen

formar hon inte ens vilja.

God vilja

Jag gor det for Dig
Troty att Dw inte villl
Troty att jag inte vill
Sdv fasounsfulle

Vi e yUda o radslo
Mew éindov

Jag skyddar Dig

Jag funs héw for Dig

Det finns ett samband mellan vardarens vilja och hennes handlingar. Vardaren vill gora det
goda, och hon utstar lidande da hon ar dvertygad om att hon gor gott. En karleksfull och god
vilja framtrader som goda handlingar. God vard forutsatter att vardaren vill det goda for
patienten. Vardaren tvingas tidvis att handla mot patientens vilja i sin stréavan till det goda for
patienten. Att varda med tvang ar en ovirdig handling bade for patienten och for den vardare
som utfor handlingen. Vardaren bér pa en djup vilja att uppfylla sitt ethos. Det innebér att hon
vill ta ansvar for den gava livet innebdr, hon vill tjana andra, hon vill dlska i 6dmjukhet vilket
innebér att ge och ta emot kérlek. Att vardaren uppfyller sitt ethos innebér att hon levandegor

patientens vardighet, trots att hon handlar emot patientens vilja. Den goda viljans uppgift ar
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att vaka Over virdigheten i vardandet. En av brevskribenterna paminner om att ocksa

patienten vill uppfylla sitt ethos.

Gréansoverskridande vilja

Mo vilja béir mige
bland som ett blixtnedslag
ibland somv en jimw och forsande strém
Jag dr pavig
n U framtiden
Mo vilja forvandlow mig

till dew jag vill varav

Manniskans vilja ar en standigt pagaende rorelse som drivs av egen kraft. D& manniskan vet
vad hon vill och lever i samklang med sin urvilja drivs hon inte langre av yttre
omstandigheter. Viljan ger henne kraft att leva, och kraft till att varda i hédlsa. Ménniskan
lever fullt ut som den som hon egentligen &r och vill vara. Manniskans vilja bidrar till att hon

vardar i liv, halsa, frihet, hopp och tro. Viljan visar ménniskan riktningen in i framtiden.

Manniskans vilja utgor en kraft i vardandet. Viljan kan vara forvandlande for den lidande
manniskan eftersom den har betydelse for hennes djupa halsoprocesser. Viljan fungerar som
en positiv kraft for att na halsa. Genom att igenkanna patientens vilja har vardaren tillgang till
en del av denna kraft. Viljans kraft formar sig pa varierande satt. Tidvis formar sig kraften
som en jamn och stadig strdm, och ibland snarare kompromisslost som ett blixtnedslag. Viljan
ar ocksa en forutsattning for kunskap och larande. Savida manniskan vill veta eller lara sig, sa

gor hon ofta det. Om hon verkligen vill men inte formar véacker det frustration.

Manniskans vilja ar en mojligheternas majlighet. Den far manniskan i rorelse. Att vilja ger

manniskan kraft i vardandet, att g utdver sig sjalv och att forandras. Med viljans hjélp
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stracker ménniskan sig ut mot den andre och mot livets mojligheter. Att vilja innebér att
manniskan &r medveten om att hon inte &r féardig, att hon har potential och att hon har
formagan att Gverskrida sina egna granser. Manniskans vilja ar gransoverskridande och
transcendent eftersom den inte begrdnsas till tid och rum. Viljan ger mdjlighet till
transcendens eftersom manniskan ser hur nagot kunde vara. Att vilja innebar en fard in i det

mojliga.
Den livsbejakande och Kkirleksfulla urviljan bringar hilsa och séker

gemenskap

Enligt brevskribenterna bestar urviljans ontologiska vasen bland annat av liv och karlek, som
bringar halsa och soker gemenskap.®®” Brevskribenterna férbinder inte urviljans ontologiska
vasen till vardandets varld, utan urviljans vasen forbinds med den verkliga verkligheten. Ett

vasen ar oberoende av tid och rum.
Den livsbejakande urviljan

Méanniskans yttersta drivkraft eller hennes djupaste urvilja ar att vara levande. Ménniskan
stravar efter att vara levande, och inte enbart att leva. Att vara levande innebdr mer &n att bara
existera. Att vara levande innebér att vara fylld av livet, med allt vad det innebar av kérlek
och lidande. Ménniskan vill vara levande, lidandet till trots. Den livsbejakande urviljan
innebér att manniskan ar upptagen av livet, hon &r med andra ord upptagen med att leva livet i

alla dess former. Urkraften driver ménniskan att vilja leva, urviljan bor i livet. Eftersom

%2 Trots forsok lat sig dikter for den ontologiska urviljan inte formas. Mbjligtvis pd grund av den egna
oférméagan, eller kanske for att det ontologiska undandrog sig orden.
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urviljan standigt ar riktad mot livet sjalvt, kan ménniskan rentav vilja det onda for att bevara

liv.

Det levande livet pagar har och nu. Tid och rum forsvinner da manniskan upplever sitt liv som
levande. Livet ar da en premiarforestalining som hon inte énskar leva om. Upplevelsen av det
egna livet som levande 4r ett uttryck for vélbefinnande och hélsa. Den livsbejakande urviljan
ar en frihetens vég, eftersom méanniskan har friheten att soka och hitta sig sjalv och ta ansvar
for sitt eget liv. Att inte Iata manniskan vara fri och levande innebar en krankning hennes
vardighet. Det ar kravande att félja urviljan och att bejaka livet. En av brevskribenterna
ndmner Sokrates, som drack giftbédgaren och tog sitt liv for att han inte tillats folja sin vilja

och vara verkligt levande.

Det ar av betydelse att manniskan inte frantas mojligheten att vara levande. Att inte vara
levande innebar att livet halls pa avstand. Det finns dock inga idealmodeller for vad som gor

ett liv levande. Manniskans liv gar inte att mata eller bedoma.
Den karleksfulla urviljan

Kérleken &r en forutsattning for att ménniskan ska vara formdogen till att vilja, eftersom den
har betydelse for urviljans tillblivelse. Urviljans yttre konturer formas i ett karleksfullt mote
med andra, dar bekraftelsen ar en forutsattning for urviljans formning. Konturerna formas da
manniskan far andlig, kroppslig och sjalslig naring, exempelvis genom ansning och lek.
Urviljans formning har ocksa samband med utvecklingen av sjalvkarlek och sjalvaktning.
Sjélvaktning innebdr att manniskan har tillit och fortrostan till sin djupaste urvilja. Sjalvkénsla
innebér att kdnna sig sjélv, att kdnna sin egen vilja, langtan och dnskan. Ménniskan erfar att

jag ar jag, jag har ett varde och jag duger som ménniska. Att alska sig sjalv ger manniskan
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mojlighet att ta sin urvilja pa allvar, och att ana vad hon har potential att utvecklas till. Den

kérleksfulla urviljan ger manniskan mod att uttrycka sin vilja. Nytt liv bryter fram.

Viljan och karleken forenas i den karleksfulla urviljan. D& méanniskan alskar kan hon inte lata
bli att vilja fér den andre. Att vilja for den andre utan att viljan ar kérleksfull innebdr att man
vill for den andre, men kanske mest vill man for sin egen skull. Man ger exempelvis rad utan
att lyssna, eller man gor sin plikt. En varaktig karlek som vaxer trots svarigheter forutsatter en
karleksfull vilja. Svarigheterna kraver att manniskan valjer den andra om och om igen. Det
etiska vardandet innefattar att vardaren alskar och vill det goda for patienten. | en vardande
relation lter vardaren den andre komma néra, hon bjuder in och 6ppnar sig for patienten. Den

kérleksfulla urviljan &r en forutsattning for ett dkta vardande.

Den hélsobringande urviljan

Urviljan &r en naturlig del i hélsans rorelse eftersom urviljan &r en hdlsobringande kraft.
Manniskan &r i ett standigt vardande, hon stravar efter att utveckla sin fulla potential utgaende
frén sina unika forutsattningar. Manniskan &r i grunden enheten kropp, sjal och ande, men hon
finner inte alltid enheten. | den vardande rorelsen strdvar ménniskan efter att avtacka den
ursprungliga enheten. Urviljan ar en halsobringande kraft, men viljan leder ocksa bort
manniskan frdn hennes hilsa. Viljan kan dirmed bidra till enhetens splittring. Eftersom
urviljan &r i standig rorelse kan den aldrig uppfyllas helt. Det ar mojligt att tillfredsstalla sin

urvilja for en kort stund, tillfalligt, men aldrig helt och fullt.

Halsan och viljan ar varandras forutsattningar. Manniskan formar vilja da hon har ett visst
matt av hélsa. Ett outhardligt lidande bidrar till att viljan forstelnas. Halsan forutsétter i sin tur
en urvilja som ar i aktiv tjanst. D& manniskan inte finner mening i vardandet ar det svart att na

halsa. Om patienten inte vill halsa sa hjalper inte vardarnas anstrangningar. Att handla, vara
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och varda utgaende fran urviljan starker hélsan. Hur kan ménniskan da veta vad som &r
hennes urvilja? Skribenterna menar att manniskan avtacker sin urvilja genom att vara
uppmarksam och lyssna till enhetens grundton. Att veta vad man vill ur sin djupaste enhet ger

manniskan sakerhet, kraft och mod.

Den gemenskapssdkande urviljan

Ménniskans liv innebdr ett liv i ménsklig gemenskap. Manniskan langtar efter gemenskap,
och manniskan vill stracka sig mot andra ménniskor, héra samman med andra och bli
forstadd. Samtidigt har manniskan ibland behov av att fa dra sig tillbaka och hamta kraft till
ett vardande i halsa. Gemenskapen framtrader som vardande i ett vardande dar det méanskliga
livet &r i fokus. Den gemenskapssdkande urviljan medfér ett ansvar for den andra. Trots att
méanniskan inte vill leva langre pa grund av lidande, lever hon vidare av hansyn till sina
narstaende. Att inte utga fran den andre innebar att livet draps. En av brevskribenterna pekar
pa betydelsen av begreppen medmanniska och solidaritet, och framstéller sin oro for att

begreppens innebdrd har forlorats. Vi &r och kanner inte mera tillsammans.

Manniskan langtar inte enbart efter gemenskap med andra manniskor, hon langtar ocksa efter
gemenskap med Gud eller tillvaron i dess helhet. Denna tillvaro ar varje méanniska en del av.
Manniskan bar pa en ofrankomlig ensamhet, samtidigt som hon langtar efter ett levande

gemenskap.
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En tredje aning av en nygestaltad forstaelsehorisont utgiende fran den

hermeneutiska brevvixlingen - urviljans mangfald

Det ar utmanande att utforska urviljans vasen och dess framtradelseformer. Ménniskan ar unik
och samtidigt ett mysterium. Urviljans vasen later sig inte helt bestammas, eftersom ett vasen
utgor nagot av mysteriet. Brevskribenterna utgar dock fran att urviljans vasen i sig sjalv ar
gott. Skribenterna knyter liksom Schopenhauer urviljans vasen till livet sjalvt i den
livsbejakande urviljan, men det nya &r att brevskribenterna ockséa knyter urviljan till karleken
genom den karleksfulla urviljan. Urviljan bringar halsa och soker gemenskap. Urviljan
skildras av skribenterna med hjélp av olika framtrédelseformer, vilket ger en forestélining om

hur urviljan kan te sig i mangfalden.

Schopenhauer beskriver urviljans kraft som evig och absolut, och i brevvaxlingen skildrar
skribenterna hur kraften formas. Kraften ar skapande, men den kan ocksé vara uppldsande.
Kraften framtrader ibland som en jamn strém, men den framtrader ocksa som ett blixtnedslag.
Breven visar pa att urviljans kontextuella och existentiella framtradelseformer inte
nodvéndigtvis framtrader i enlighet med urviljans egentliga vésen. De kontextuella och
existentiella framtradelseformerna innehller accidenser, *** som styrs av tid och rum. De
kontextuella och existentiella framtradelseformerna déljer tidvis urviljans gestalt. Detta
resulterar i att manniskans vilja riktas mot nagot skenbart. Accidenserna berévar salunda

urviljan nagot av dess kraft och potential.

%3 Med accidens’ avses tillfalliga eller ovasentliga egenskaper, som stér i motsats till dess vasen eller substans.
SAOB (1898), last 5.6.2014
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De kontextuella och existentiella framtradelseformerna framtrader med olika schatteringar pa
grund av att de innehaller accidenser, men ocksa for att manniskor hanterar kontextens
betingelser pa olika satt. Manniskan soker alternativ for att betingelserna inte ska ta
dverhanden, och att hon darmed ska tvingas ge avkall pa sin urvilja. En méanniska som har en
till synes forstelnad vilja kan leva ett rikt inre liv, och ddrmed ha en néra kontakt med livet i
sin inre varld. Hon kanaliserar sin urvilja pa ett sadant satt att hon inte behéver ge avkall pa

livet och karleken.
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8. VASENSFORSTAELSE GENOM BEGREPPSANALYS AV BEGREPPET
"VILJA’

For att ytterligare precisera och nyansera forstaelsen for begreppet ‘vilja’ gors en
begreppsanalys i hermeneutisk anda. En begreppsanalys gor det mojligt att ytterligare belysa
det meningsbarande i *vilja’ som ett vardvetenskapligt begrepp, vilket gynnar min stravan att
besvara avhandlingens forsta forskningsfraga.®®* | detta kapitel presenteras resultaten fran de
olika momenten i begreppsanalysen. Begreppet studeras universellt i en ontologisk
bestamning genom en etymologisk och en semantisk analys. Det meningsbarande framstélls
som tre olika betydelsedimensioner. Déarefter speglas den nya begreppsliga forstaelsen mot de

resultat som har framkommit tidigare i avhandlingen.

Begreppets sprakliga ursprung

Ordet vilja> ar ett allmant germanskt ord som finns som sadant ocksa i islandskan och
norskan, och som motsvaras av det danska ordet ville.*®® P4 tyska anvands idag wollen och i
engelskan will.**® Etymologiskt harstammar vilja’ fran fornsvenskans (825-1520 e.Kr.)
vilia.*" Man har exempelvis funnit uttrycket att vilja ndgon val pa en runsten fran 1000-talet,
och p& 1200-talet skrevs manniskans sista vilja in i Vastgotalagen.®*® Begreppet ar allts3 av ett
gammalt ursprung. Begreppet ’vilja’ har uppenbarligen uppfattas som en grundladggande del
av manniskans natur, eftersom begreppet har bevarats i spraket genom tiderna. Andra

bildningar av ‘vilja’ utgérs av gotiskans wiljan (300 e.Kr.), fornsaxiskans willian

%4 Begreppsanalysen gors pa verbet *vilja’, och inte pa “urvilja’ eller substantivet *viljan’. *Urvilja’ anges inte
som sadant i ordbdckerna. Substantivet *viljan® har enligt den etymologiska utredningen samma ursprung som
verbet *vilja’.

%5 Norstedts svenska synonymordbok, 2009

%% Wessén, 1973

37 Hellquist, 1980; Norstedts svenska synonymordbok, 2009

%8 Svensk ordbok utgiven av Svenska Akademien, 2009. Runstenen finns i Stdermanland i Sverige.
Vastgotalagen ar den aldsta boken pa svenska.
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(fornlagtyska, 800-1200 e.Kr.), angelsaxiskans willan (fornengelska 700-1100 e.Kr.) och
fornhogtyskans ih willu (600-1100 e.Kr.). Begreppet relateras till det urgermanska wiljan som
kommer av weljan, med betydelsen vilja och valja. Ordet har sin motsvarighet i
urindoeuropeiska sprakets uel, vilja, vélja. | andra indoeuropeiska sprak motsvaras ordet
exempelvis av det latinska ordet velle, som ar beslaktat med villig, val, vélja, vald®*®°, villfara
och villkor,*” och voluptas, som betyder vallust och lust. P& sanskrit finns ordet vyndti, valjer,
och i litauiskan finns vélyju med betydelsen énskar och unnar.®* I grekiskan lyder
motsvarande begrepp éldomai, 6nskar, langtar, och élpomai, hoppas. Hellquist relaterar ocksa

vilja’ till begreppen *villfara’ *", *villig’, *villkor’, *vald’, och *valja’.

Vilja som fordra, begira och behaga

Dé& man granskar synonymer till begreppet *vilja’ under tidsperioden 1850 till 2009 kan man
konstatera att en viss betydelseforskjutning har intraffat (se synonymtabla pa nésta sida, tabell
2). Under denna tidsperiod anges i de sju valda ordbdckerna 28 olika synonymer for ’vilja’.
De betydelsedimensioner som bestétt oférandrade under perioden och som ar starkt synonyma
ar ’efterstrava’, ’astunda’, >onska’, *ha lust’ och ’bjuda’. Betydelser som ’bestamma’,
’besluta’ och *atrd’ framtrader under 1800-talets mitt och faller dérefter bort. P4 1970-talet
skapas nya betydelser som ’begdra’, ’kréava’, *fordra’, envisas’ och ’insistera’, och dessa ar
fortfarande aktuella. P4 1970-talet framkommer ocksd synonymen ’bry sig om’, som

aterkommer i nutida synonymordbdcker.

%9 Synonymer: partiskhet’, orattvisa’. Norstedts svenska synonymordbok, 2009.

%70 Wessén, 1973

31 Hellquist, 1980

372 Synonymer: bevilja’, g& med pd’, *uppfylla’. Norstedts svenska synonymordbok, 2009.
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Tabell 2. Synonymtabla for begreppet *vilja’.

Synonymtabla -
Vilja £ o S

=] = jo] =

a 512 5|8 S

gls|8. |E|E|2|¢ £

Flel3g|E|a |22 |3

1L |13 || |88 =

o I B T =T A A ST =
Atrd X 1 |7
Efterstrdva X X X X X | X 6 7
Astunda X X X [ X [ X [Xx |6 [7
Onska X X X X | X |6 7
Tycka X X 2 7
Ha lust X X X | X [ X | X |6 7
Bestdmma X 1 7
Besluta X 1 7
Befalla X X | X [ X | X |5 7
Bjuda X X |3 7
Samtycka X X X X 4 7
Bifalla X X X 3 7
Halla pa att X 1 7
Behaga X | X X | X [ X | X |6 7
Finna for gott X | X X | X X |5 7
Ha i sinnet X X 2 7
Tillata X X 1 7
Begara X [ X X [3 |7
Eftertrakta X 1 7
Orsaka X 1 7
Avse X 1 7
Amna X 1 7
Kréva X X | X |3 7
Tanka X X |2 7
Fordra X X 2 7
Envisas X X 2 7
Insistera X X 2 7
Bry sig om X X 2 7

De mest frekventa och darmed nérbesldktade synonymerna i relation till ’vilja’ &ar enligt
synonymtablan (se tabell 2) ’efterstriva’ med sex mojliga bindningar av sju (6/7), *astunda’
(6/7), >6nska’ (6/7), *ha lust’ (6/7), ’behaga’ (6/7), ’befalla’ (5/7) samt *finna for gott® (5/7).
Begreppet har ocksa betydelsenyanser som *samtycka’ (4/7), *begara’ (3/7), *bjuda’ (3/7),
*bifalla” (3/7) och ’kréva’ (3/7). Dessa synonymer valdes med till den fortsatta analysen,

vilket ocks& Koort rekommenderar.>”® Under senare &r framkommer betydelsenyanser som

378 Koort (1975) rekommenderar att synonymer med en forekomst dver 40 % tas med.
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*fordra’ (2/7), envisas® (2/7) och ’insistera’ (2/7), som tas med i diskriminationsanalysen.*’*
*Atrd’ (1/7) forvéantas héra samman med lust som framkommer bade som stark synonym och i
den etymologiska utredningen. Ur vardvetenskapligt perspektiv ar det av intresse att utreda

svagare betydelsenyanser som *bry sig om’ (2/7) och “tillata’ (2/7).3"

I diskriminationsmatrisen (se bilaga 4) berdknas alla inbordes relationer mellan de synonymer
som valts genom att grad av synonymi riknas enligt Koorts berakningsformel. 3
Berakningarna betraktas som riktgivande men inte som absoluta, eftersom synonymer med
lagre grad av synonymi ocksa kan bidra till sanningsupplatenhet. Berdkningarna anvands
darmed snarast som stod vid uttydningen av begreppets betydelsefalt. ¥’ De olika
betydelsefalten framstélls i figur 4 med hjalp av ett diskriminationsparadigm. Grad av
synonymi anges i figuren med hjalp av olika linjer. Réda linjer innebér att graden av
synonymi ar mellan 100 % och 70 %, heldragna linjer anger en synonymitetsgrad mellan 69
% och 40 % och streckade linjer anger en synonymitetsgrad under 40 %. Pilarna anger
huruvida synonymin ar 6msesidig eller enkelriktad. Huvudbegreppet ar placerat i mitten, och
dess synonymer &r placerade runt huvudbegreppet. Synonymernas egna synonymer anges i
figuren med gemener. Utgdende fran diskriminationsparadigmet kan man uttolka att

synonymerna bildar tre olika begreppsfamiljer.

3% En diskrimintionsanalys utfors enligt Koort (1975) da ordboksforfattarna inte &r samstammiga om begreppets
synonymer.

3% De synonymer som inte tas med ir ‘eftertrakta’ (1/7) som har liknande betydelse som ’efterstréava’,
>oformaga’ (1/7), *halla pa att> (1/7), orsaka’ (1/7), *avse’ (1/7) och *amna’ (1/7).

378 Koort, 1975. Synonymitetsgraden beréknas genom att multiplicera antalet befintliga bindningar med 100, och
darefter dividera detta med antalet mdjliga bindningar.

377 Eftersom metoden 4r hermeneutisk och av kvalitativ karaktar genomfors begreppsutredningen genom en
standig tolkningsrorelse, dar den nya begreppsliga forstdelsen standigt speglas mot ethos, karnsubstans samt
tidigare forstaelse. 1 denna rorelse preciseras och nyanseras det valda begreppet. Jfr Sivonen, Kasén & Eriksson,
2010
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Figur 4. Diskriminationsparadigm Over begreppet *vilja’.

Diskriminationsparadigmet visar att den forsta begreppsfamiljen innehéller synonymer som
’krdva’, ’fordra’, ’envisas’ och ’insistera’. Kréva har synonymer som ’fordra’, ’dska’,
’begéra’ och ’bjérna’, och dessutom anges *ansvar’ och *forplikta’. For fordra anges krava’,
*dska’, ’begara’ och ’behdva’, men ocksd ’dlska’. Envisas har synonymerna ’envetnas’,
*framhéarda’, “trilskas’ och *simma mot strémmen’. Insistera innebar att *envisas’, *vidhalla’,
*framharda’, ’sta fast vid® och *krava’. Till den forsta begreppsfamiljen hor ocksa *befalla’.
Befalla har synonymerna ’beordra’, anbefalla’, *bestdmma’, ’diktera’, *fordra’, ’styra’ och

*dirigera’, men ocksa *anfortro’.

*Vilja’ har en stark synonymi med begreppsnyanserna *6nska’ och *astunda’, som tillhor

samma begreppsfamilj. Onska har synonymerna *astunda’, ’langta’, *begéra’ och *drémma
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om’, astundas mest frekventa synonymer ar *énska’, ’langta’, *begara’ och *atrd’. Till den
andra begreppsfamiljen hor ocksa *ha lust’, *atrd’, begara’, ’efterstrava’. For ha lust anges
synonymerna ‘begéra’, ’gladjas’, ’ha bojelse’ och atrd’. Atrd i sin tur anges ’langta’,
*eftertrangta’, "astunda’, *begéra’, *sakna’ och *alska’, och begéra har synonymerna anhalla’,
’be om’, ’bonfalla om’, ’fordra’> samt ’atr&’. Efterstrava ar néarbeslaktat med orden

*eftertrakta’, st efter’, *ha begar efter’, *hoppas pa’ och *soka’.

*Vilja’ har ocksa ett starkt begreppsligt samband med ’hehaga’, >samtycka’ och *bifalla’, vilka
bildar karnan i den tredje begreppsfamiljen. Behaga har synonymer som *6nska’, *finna for
gott’, tillfredsstélla’, *férndja’, *ha godhet att’, *gladja’, charmera’ och ’vara till lags’, for
samtycka anges synonymer som ’tillata’, séga ja till’, *foga sig’, *reflektera’ och *godkénna’.
Bifalla har féljande synonymer: *godkéanna’, samtycka’, *villfara’, *tillmétesgd’ och *medge’.
Till den tredje begreppsfamiljen hor ocksd °finna for gott’, ’bry sig om’ och ‘tillata’.
Begreppet finna for gott har synonymerna ’behaga’ och °’vélja’, for bry sig om anges
synonymerna ’bekymra sig om’, *vérda’, ’intressera sig for’, *tycka om’, ’lyssna’ och ’lagga
pa hjartat’. Tillata har synonymerna ’bevilja’, ’samtycka’, ’ge tillstand’, ’tolerera’ och

’mojliggora’.

Vid tolkningen av diskriminationsparadigmet och den etymologiska analysen stiger tre
huvudsakliga betydelsedimensioner fram. Den forsta betydelsedimensionen &r ’vilja som
fordra’. ®® °Vilja som fordra’ tolkas som manniskans innersta vilja. Synonymerna
’beordra’och ’diktera’ antyder att ménniskan styrs av sin innersta vilja. Den &r envis och

kravande, och anbefaller ménniskan att lyssna samt att folja den. ’Vilja som fordran’

378 *Fordra’ valdes eftersom begreppet anges som synonym till flera av synonymerna.
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forpliktar. Detta tolkas som att ’vilja som fordran’ &r ndra forbunden med manniskans ethos.

Denna fordran hjalper ménniskan att simma mot strémmen och félja sitt ethos.

Den andra betydelsedimensionen &r *vilja som begara’.>" Detta tolkas som vilja i relation till
manniskan sjalv. Att vilja hor till manniskans inre liv, som uttrycks da hon énskar och langtar.
Manniskan begar det hon innerst inne vill. Eftersom manniskan standigt vill, & hon ocksa
standigt begarande. Viljan ger kraft at begaren och behoven. Denna stravan far manniskan att
stracka sig utover sig sjalv. Synonymerna *forvanta’, *hoppas pa’, och ’forvanta’ antyder att
det finns ett hopp om, en bon och en forvantan pa att den andra ska svara an pa manniskans
begdr. Viljan forankras enligt den etymologiska utredningen i manniskan vallust och lust.
Man kan anta att manniskan far upplevelser av forvantan, gladje och njutning av att langta

och dromma.

Den tredje betydelsedimensionen &r *vilja som behaga’.** Denna betydelsedimension tolkas
som den vilja som riktas mot den andre. Ménniskan lyssnar till den andres vilja. Hon bryr sig
om den andra, genom att varda, lyssna och bekymra sig om den andra. Viljan forutsatter
enligt den etymologiska utredningen en villighet. Méanniskan vill det goda for den andre. Hon
bjuder in, skapar méjligheter och bekraftar den andres vardighet genom att vara tillatande och
tolerant. D& méanniskan far vara i enlighet med det hon finner gott strdlar hon av inre gladje

och charm, och hon upplever gladjen och tillfredsstallelsen i tjanandet.

Som jag forstar dessa tre betydelsedimensioner finns det en férbindelse mellan *vilja som

fordra’ och vilja som begéra® och ’vilja som behaga’. *Vilja som fordra’ foregar *vilja att

%19 *Begiira” anges som synonym till de flesta synonymerna i denna begreppsfamilj.
%0 *Behaga’ valdes eftersom begreppet ar en frekvent synonym i begreppsfamiljen. Behaga anviinds i positiv
bemaérkelse, jfr ex. behaglig.
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begara’ och att *vilja som behaga’.*®! Det finns sledes en viss distinktion mellan ménniskans
fordran, begar och behag, mellan ménniskans verkliga innersta vilja och hur viljan framtrader.

Viljans rorelse tar olika riktningar.

En fjirde aning av en nygestaltad forstaelsehorisont utgidende fran

begreppsanalysen - den kluvna viljan

Begreppsanalysen &r betydelsefull eftersom de tre betydelsedimensionerna tillsammans
synliggér det meningsbérande i begreppet *vilja’ ur vardvetenskaplig synvinkel.*** Bade den
etymologiska och den semantiska analysen bekraftar och starker den tidigare forstaelsen for
begreppet ’vilja’ som att langta och att 6nska, medan synonymen *valja’ endast framkommer i
etymologin. Ménniskan bar pa en djup inre vilja, som framtrader dels i relation till manniskan
sjalv, dels i relation till andra. Att vilja innebér att ménniskan glads, alskar och har lust, men
att vilja innefattar ocksa att fordra, envisas och krdva. Diskriminationsparadigmet avspeglar
nagot av viljans kluvenhet, da manniskan dras &t skilda hall. Viljan kraver nagot som hon inte
vill och hon vacklar i kampen med *den kluvna viljan’. Ménniskan kan vilja att hon inte har
en vilja. Aposteln Paulus staller fragan: varfor jag inte gér det goda som jag vill, men det onda

7383

som jag inte vill, det gor jag?™° Manniskan gor inte alltid det sanna, det goda och det skona,

och hon ar tidvis fange i den kluvna viljan.

Sambandet mellan begreppet *vilja’ och synonymerna som ingdr i begreppsfamiljen ‘vilja
som fordra’ var en Overraskande upptdckt. Enligt den semantiska analysen har dessa

huvudsakligen framkommit under senare &r. Man kan undra om denna betydelsedimension &r

%1 Urviljan foregar manniskans begar och behov.
%2 De olika nyanser som framkommit i begreppsanalysen &terkommer i den slutliga teorimodellen.
%3 Bibeln, Romarbrevet 7:19
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ett utslag av dagens alltmer sjalvcentrerade ménniska? A andra sidan menar Schopenhauer att
urviljan &r en standigt stravande kraft som styr ménniskan. Med Schopenhauers begrepp
kunde *vilja som fodra’ bendmnas som urvilja. Att vilja innefattar ocksa ett tjanande, som har

sitt ursprung i viljan att behaga.
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9. EN NYGESTALTAD FORSTAELSEHORISONT - TEORIMODELL OM

URVILJAN

| detta kapitel presenteras en teorimodell av urviljan (se bild 3).3%* Teorimodellen &r ett
resultat av den sammanflatning av urviljans substans (se bilaga 1) som pagatt i den
hermeneutiska tolkningsrorelsen, och ytterligare en abstrahering sker da den nya substansen
lyses upp av den vérdvetenskapliga ontologin. ** Teorimodellen presenteras kortfattat
inledningsvis som en helhet. Darefter framstélls urviljans véasen och viljans mangfald i empiri
och praxis, d& teorimodellen berikas med hjélp av teorifragment fran avhandlingens material.
Schopenhauers tankande har bidragit vasentligt till vasensforstaelsen. Den tidigare
forskningen, breven och begreppsanalysen ger speciellt framstallningsformerna ett nyanserat
innehall. Kapitlet innehéller en begrundan angaende hur urviljan ar verksam i livets och

karlekens tjanst. Kapitlet avslutas med reflexioner kring sambandet mellan urviljan och ethos.

Urviljans teorimodell framtrader
Teorimodellen avbildar vad urviljan &r, och den visar ocksa pa hur urviljan framtrader i olika

verkligheter. Teorimodellen ser ut som foljer:

4 Teorimodellen kunde ocksé kallas “modell i utveckling” med tanke p4 att den aldrig i hermeneutiskt avseende
ar fardig.

%5 Teorimodellen formades genom att de nya substansfragmenten betraktades i ljuset av det teoretiska
perspektivet (eller den ursprungliga forstaelsehorisonten). En ny ordning tradde in da fragmenten faller pa plats i
en ny gestalt. Teorin laddas darmed med empiri, och empirin laddas med teori.
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Bild 3. Teorimodell. Urviljan i tre verkligheter.

Urviljans ontologiska, rena vasen (langst till vanster i bilden) ter sig som en enhet, bestaende
av en kraft (vasensbild, se bild 4).%®® Denna kraft utgors av den livshejakande och den
kérleksfulla kraften, som strlar ut fran urviljans vasen. Urviljans vésen gestaltas i
teorimodellen som den livshejakande och den karleksfulla kraften. Livet och kéarleken 4r bade
urviljans ursprung och dess mal.®’ Den livsbejakande och den karleksfulla kraften gor
urviljan till det den innerst inne dr. Den rena, ursprungliga urviljan ar darmed livsbejakande

och karleksfull. Urviljans vésen &r universellt vilket innebér att det &r bortom tid och rum i

%6 Jfr Cusanus enhetstanke (i Helander, 1999): Enheten finns i sjélva karnan. Genom méngfalden férdunklas
enheten och manniskan fjarmas fran sanningen om det egentliga varat. Enhetstanken har funnits med i den
caritativa teorins utveckling (jfr grundantagandet Méanniskan &r en enhet av kropp, sjél och ande).

37 Jfr Helander, 1999, 21 som i sin doktorsavhandling framfér ndgra av Cusanus ledande tankegéngar: Enheten
ar bade ursprung och mal.
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den verkliga verkligheten. Detta innersta vasen dr ett mysterium som delvis &r dolt bakom
Mayas sl6ja (se bild 3), och det verksamma finns fordolt i detta vasen. Urviljans kraft kan
omvandlas, men kraften ar bestdende och evig. Urviljans mangfald, dess framtradelseformer,

har sitt ursprung i urviljans enhet. 3%

Den livsbejakande och den kérleksfulla kraften driver manniskan att leva. Manniskans karlek
till livet &r granslds, och i sin djupaste enhet vill hon vara levande. Urviljan blir synlig i livets
gréanssituationer, dd manniskan anar nagot av livets urkraft och helighet. Att bejaka livet med
all kraft innebdr att manniskan ar villig att leva livet i alla dess mojliga former.
Begreppsanalysen ger en bild av urviljan som envis och krdvande, och den anbefaller
manniskan att lyssna till den och att folja den. Urviljan ger manniskan livskraft att leva fullt ut
som den som hon egentligen &r och vill vara. Att vara levande innebar att vara fylld av livet,
med allt vad det innebdr av karlek och lidande. Den livsbejakande kraften dr en frihetens vég,
eftersom manniskan har friheten att séka och hitta sig sjalv och ta ansvar for sitt eget liv. Att
leva i enlighet med sin livsbejakande kraft innebér att leva ett egentligt liv och folja sin

riktning, vilket bidrar till att manniskan finner en inre frid.

Urviljans existentiella och kontextuella framtradelseformer (se teorimodellens mittersta och
hogra del) har sitt ursprung i den ontologiska urviljan. Urviljans framtradelseformer i empiri
och praxis utgor en aktual, dar idealet ar att urviljans inre vasen bibehalls. | de existentiella
framtrédelseformerna (se teorimodellens mittersta del) danas ménniskans vilja i tid och rum
under hennes kamp mellan liv och ickeliv, samt i kampen mellan det goda och det onda.
Urviljans existentiella framtradelseformer danas darmed ocksa av yttre betingelser. Urviljans

existentiella framtradelseformer ar darfor inte nddvandigtvis i samklang med den ontologiska

8 Enligt Cusanus (i Helander, 1999) kan mangfalden endast finnas till genom enheten.
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urviljan. De existentiella framtradelseformerna i teorimodellen askadliggors av forstelnad

vilja, skenbar vilja, god vilja, gransoverskridande vilja och kluven vilja.

Ljuset fran den ontologiska urviljan bleknar ju langre bort framtradelseformerna upptréader.
Urviljan gestaltar sig pa olika satt i olika sammanhang (kontextuella framtradelseformer, se
teorimodellens hogra del), beroende pad var manniskans befinner sig. De kontextuella
framtradelseformerna i teorimodellen ar viljan hos patienten, viljan hos vardaren och viljan

hos barnet.

Urviljans vasen som den livsbejakande och kirleksfulla kraften
Den livsbejakande och den karleksfulla kraften framstar som urviljans véasen. Urviljans véasen

och urviljans samband med ethos framstélls i foljande bild:

Kirlekens flode 1
livsnerven

g Manniskan ar ett virldsoga
Ethos
Livet & manniskans hem
e
& -

/
= /
/

| Verkligt medlidande
7 P——

Bild 4. Urviljans véasen.
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Urviljan avbildas i bild 4 som en livsnerv. ®° Urviljan utgor livsnerven i ethos, och i denna
livsnerv flodar kérleken. Urviljan fungerar som den genererande kraften, och denna kraft ar
universell, evig och odndlig. Urviljan verkar darmed i kraft av sig sjalv. Ethos formar
urviljans riktning och framtrédelseform, och urviljan framtrader till foljd dérav i samklang

med manniskans ethos pa ett satt som ethos kan bejaka.

Eriksson menar att ethos innebér att ménniskan &r hemmastadd i sig sjélv, och att hon funnit
sitt inre hem.® Schopenhauer skriver att manniskan & hemmastadd i urviljan i varlden. Ethos
i sin renaste form innebar utgaende fran Schopenhauers tankande att manniskan &r innesluten
i urviljan i vdrlden, och att hon &r ett vérldsoga (se bildens mitt). Att vara hemmastadd
innebar att manniskan lever i enlighet med sin urvilja, att hon har forstatt livets lagar och att

hon har tilltratt sitt manskliga &mbete.>*

Manniskan lever enligt sin grundldggande ordning.
Hon har funnit sin plats i urviljan i varlden, och hon vet vad hon ska vilja i relation till andra
manniskor. Urviljans livshejakande och karleksfulla kraft framtrader da i sin fulla potential.
Hon har funnit sin vég i livet och hon tjanar i livets och kérlekens tjanst, i vilken den absoluta
vardigheten bekraftas. Da manniskan blir varse om de grundvarden som livet bar pa och lever
i enlighet med dessa, ar livet hennes hem. Hon har nétt insikt om livets realiteter och forsonat
sig med livets lagar.** Karleken flodar ur vésenskaran, vilket utmynnar i ett verkligt

medlidande. Om man utgéar fran Schopenhauers tankande om ethos som ett inneslutande i

urviljan, kan man anta att urviljan har en plats i ethos begreppets karna.

Det ar ofrankomligt for manniskan att vilja, eftersom urviljan ar en del av manniskans

ontologiska vara. Urviljan utgdr en del av méanniskans potential av ontologisk karaktar, som i

9 Med ’livsnerv’ avses det som &r av betydelse for att négot ska leva och utvecklas. Bonniers svenska ordbok,
1998

30 3fr Eriksson, 2003

¥1 D& manniskan inte &r hemmastadd och lever i enlighet med sitt ethos &r viljan skenbar och férstelnad.

%2 Med *forsoning’ avses har att manniskan finner sin egen vag i livet.
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sig har ett inre varde. Att erfara sin urvilja innebér att erfara nagot av sitt innersta vésen.
Urviljan utgdr manniskans innersta, djupaste vilja som uppenbarar nagot av manniskans
helighet och unikhet. Manniskan &r i grunden enheten kropp, sjal och ande, och urviljan har en
stark anknytning till ménniskans enhet. Den vardande ontologiska urviljan strdvar i grunden
efter att finna enheten. Urviljan ar enhetens sprak for vad den vill gora synligt. Den unika,

heliga manniskan kan glimtas genom urviljan.

D& manniskan ar det hon vill vara, ar hon den hon innerst inne ar och hon 4 hemma i sig
sjalv. Manniskan vill utveckla sin fulla potential och bli den hon &r &mnad att vara utgaende
frén sina unika forutsattningar. Att bejaka sin urvilja innebar att hon forverkligar nagot av sin

innersta potential. Att folja sin urvilja starker manniskans vardande och den egna enheten.

Urviljans mangfald i empiri och praxis

Urviljans existentiella och kontextuella framtradelseformer formas inifran av ethos och den
ontologiska urviljan, eftersom framtradelseformerna har sitt ursprung i enheten. Urviljans
framtradelseformer i empiri och praxis utgér en aktual, déar idealet &r att urviljans inre vésen
bibehalls. Urviljan framtrader pa varierande sétt i olika verkligheter. | empirin formas urviljan
hos méanniskan under hennes kamp mellan liv och ickeliv, samt mellan det goda och det onda.
Méanniskan avgor sig infor olika val, i vilka visionen och intentionen har betydelse. Urviljan
hos ménniskan framtrader glimtvis, tillfalligt och med stor individualitet i hennes begar och i

hennes behov, genom hennes leverne och genom hennes handlingar.

Urviljans existentiella framtradelseformer formas ocksa av yttre betingelser. Tiden och
rummet danar urviljans framtradelseformer. De existentiella framtradelseformerna &r barare
av betingelser och accidenser som riktas mot nagot tillfalligt eller ovasentligt, vilket skymmer
urviljan. Det tillfalliga &r forvillande och fungerar som en Mayas sléja. Urviljans existentiella

framtrédelseformer &r darfor inte nddvandigtvis i samklang med den ontologiska urviljan. De
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kontextuella framtradelseformerna doljer urviljans enhet. Detta resulterar i att viljan hos
manniskan inte langre riktas mot det som bejakar livet eller det kérleksfulla, utan snarare mot
nagot skenbart. Accidenserna berévar salunda urviljan nagot av dess kraft och potential. Pa
detta satt hotar de existentiella framtradelseformerna att splittra urviljans enhet. Mayas sl6ja
forhindrar att urviljans sken tranger fram. Urviljan ar dold for manniskan sjalv, men ocksa for
andra. Ménniskan kan exempelvis i medlidandet bli varse urviljans sken som kan blanda och
paralysera, vilket kan upplevas skrammande och dramatiskt. Hon blir da aldrig densamma.

Det mest dramatiska, det varsta, r att inte vilja det urviljan vill.

God vilja framtrader som goda handlingar. Manniskan bar pa en djup vilja att uppfylla sitt
ethos och gora gott. Viljan forutsétter enligt den etymologiska utredningen en villighet.
Manniskan vill det goda for den andre. Hon bjuder in, skapar mojligheter och bekréftar den
andres vardighet genom att vara tillatande och tolerant. Den goda viljan vakar dver den andres
vardighet. D& manniskan far vara i enlighet med det hon finner gott stralar hon av inre gladje
och charm, och hon upplever gladjen och tillfredsstéllelsen i tjanandet. Hon vill ta ansvar for
den gava livet innebér, hon vill tjana andra, hon vill dlska i 6dmjukhet vilket innebér att ge
och ta emot kérlek. Viljan forpliktar, vilket framkommer i begreppsanalysen dar viljan utgor
en fordran, som &r ndra forbunden med ménniskans ethos. Denna fordran hjélper méanniskan
att simma mot strémmen och folja sitt ethos. | begreppsanalysen framkommer att viljan
innefattar ett val, dar manniskan valjer saken till sin egen och till en del av sitt ethos.>* Att
valja innebar att man later sig styras inifran sig sjalv, vilket utgér en vég till sann frihet och

harmoni.*** Den granséverskridande viljan innebéar en mojligheternas méjlighet. Denna vilja

3% Eriksson, 2003, 23. Eriksson citerar Gadamer som betonar att vélja innebér att bestimma sig for nagot och
mot ndgot. Manniskan maste soka sin egen sanning, och hon kan vilja att félja den.

4 Eriksson, 2003, 26. Friheten att vélja betonas bland annat av Eriksson (1990, 77), som skriver att manniskan
gor det goda om man later henne vara fri.
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far manniskan i rorelse. En gransoverskridande vilja ger manniskan kraft att ga utéver sig
sjalv och att férandras. Manniskan stracker sig ut mot den andre och mot livets méjligheter.
Gransoverskridande vilja ger méjlighet till transcendens d& manniskan ser hur ndgot kunde

vara. Den innebér en fard in i det mojliga.

Skenbar vilja utgar inte frdn manniskans innersta enhet, utan snarare fran tillfalliga eller
illusoriska betingelser. Den &r destruktiv och kérlekslds, och skapar lidande. Ménniskan drivs
inte langre framat av sin urvilja, och hon ar inte i vardande. Tillvaron ter sig tom och
meningsl6s, och manniskan ar vilsen och évergiven. Viljans kraft blir destruktiv, da den riktas
mot att forstora det egna livet. Ett outhérdligt lidande bidrar till att viljan forstelnas. Allt som
lider doljer sig. Ett outhardligt lidande férlamar manniskan och hindrar henne fran att
igenkéanna sin urvilja. En lidande maénniska ar kraftlés och innehar inte férméagan att ge
uttryck for sin vilja. Hon vagar inte lyssna till sitt inre, till kroppens, andens och sjilens enhet.
Viljan forstelnas och manniskan blir alltmer frammande for sin urvilja och sitt eget liv. Hon

upplever tomhet och fortvivlan.

Ljuset fran den ontologiska urviljan bleknar ju langre bort framtradelseformerna upptréader.
Urviljan gestaltar sig och ar verksam pé olika satt i olika sammanhang (de kontextuella
framtradelseformerna), beroende pa var méanniskans befinner sig. Urviljan leder fram till att
viljan fods hos bade hos patienten och hos vardaren i det kliniska. Urviljan framtrader pa
varierande satt i olika vardkontexter, och framtradelseformerna har kontextspecifika drag.

Manniskan hanterar kontextens betingelser pa olika satt.
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Urviljan blir evident da vardaren ar i livets och kirlekens tjinst
Den livsbejakande och den kérleksfulla kraften ar urviljans djupaste vésen. Livets och
kérlekens gestalter ar de storsta, de allomfattande, och livet och kérleken &r urviljans ursprung

3% Manniskan stravar efter

och mal. Urviljan &r ytterst verksam i livets och karlekens tjanst.
att varda i rorelsen mot livet och karleken. Da urviljan till liv och karlek framjas, framjas

ocksa rorelsen mot halsa och gemenskap.

D& urviljan vidrors i vardandet ar dess kraft verksam i livets och karlekens tjanst.
Avhandlingens resultat visar att manniskans urvilja kan doljas, eftersom den inte framtréder i
sin ursprungliga och rena form. Det ar vardarens uppgift att avticka den. Vardaren har
mojlighet att ana glimtar av urviljans sken i vissa dgonblick. Att vara i vardandets tjanst
innefattar att vardaren ar i livets och karlekens tjanst. Vardarens vilja att varda i karlek och
medlidande har betydelse for den lidande ménniskans vilja. Vid lidande forsvagas ménniskans
kropp vilket innebar att manniskans vilja doljs. Manniskan formar inte bejaka livet och
kérleken med all sin kraft. Urviljan ger vardaren kraft att varda. Schopenhauer visar pa
betydelsen av att vardaren fungerar som ett varldsoga, vilket innebéar att hon inte enbart ser
det som finns pa ytan, utan att hon igenkanner urviljans olika framstallningsformer i
mangfalden. Att vara ett varldsdga innebar att betrakta fragment av urviljan som den ter sig i

ursprunglig form i den verkliga verkligheten, och fungera som livets spegel.

Schopenhauers tankande innefattar ett etiskt stallningstagande som inte grundar sig pa
ansvaret for den andre, utan snarare pa vasenslikhet. Livet i dig ar detsamma som livet i mig.
Detta ar ett motségelsefullt stallningstagande i dag, speciellt i vastvarldens kultur. En av

styrkorna i vastvarldens kultur &r att man stoder individens véarde; individens frihet och

5 Att “vara i tjanst’ innebir bland annat kvalitéer som dmbete, befattning, nytta och gagn. Honkavuo, 2014, 70
(refererar till Dalin, 1868, 578-579).
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oberoende utgor det hogsta vardet. | andra kulturer som anses vara mer kollektivistiska
betonas gruppen samt betydelsen av harmoni och gemenskap. Manniskan langtar efter att vara
unik, men Schopenhauer paminner oss om att vi ocksd ar densamma som den andre.
Skillnaden mellan dig och mig &r enbart en illusion. Att verka och varda i livets och kérlekens
tjanst innebdr darmed att komma ut ur det partikuldara och finnas till for varandra, i
gemenskap. Urviljans kraft riktas mot gemenskapen. Manniskans langtan efter gemenskap gar
fore hennes partikuldritet. Méanniskan langtar standigt efter gemenskap, och méanniskan vill

stracka sig mot andra manniskor, hdra samman med andra och bli forstadd.

Man kan anta att urviljans kraft &r hélsobringande som en naturlig del i hélsans rorelse. Med
hdlsa avses sundhet, friskhet och valbefinnande, men ocksa ett vardande, en rorelse i
manniskans strdvan mot en djupare enhet och helighet. Breven visar att urviljan har betydelse
for manniskans djupa halsoprocesser. Da urviljans kraft riktas mot hilsan kan manniskan
varda i halsa. Urviljans kraft mojliggor att manniskan kan Overvinna stora hinder. Da
manniskan ar i ett vardande som utgar fran den egna urviljan stirks halsan. Att vara hemma i
livet innebar att manniskan forstar och lever i enlighet med livets lagar, vilket bidrar till att

hon kan varda i hélsa.

Urviljan som ethos livsnerv

Enligt Eriksson (2003, 21) bestar kdrnan i vardandets och vardvetenskapens ethos av caritas
(kérleks- och barmhartighetstanken). Eriksson beskriver att ethos kan tolkas som en speciell
tonart, som ger klang &t urgamla varden. Ethos innebér att kanna sig kallad att tjana en

speciell sak.**® Schopenhauer framstaller urviljan som en naturens grundton, och framhaller

3% Eriksson, 2003, 21
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urviljan som ett standigt tjanande av livet. Filosofens tankar om vésenslikhet sammanfaller

med Erikssons antagande att ethos bar p& tanken om gemenskap.>®’

Antagandet att urviljan utgor ethos livsnerv far stod i Aristoteles tdnkande. Aristoteles
framstaller tre sérdrag hos ethos, dar arete’ och ’fronesis’ tillsammans med den goda viljan
(Ceunoia’) utgdr manniskans ethos.*®® Eriksson (2013, 79) beskriver *arete’ som négonting
helhjartat. **° Utifrdn Erikssons, Schopenhauers och Aristoteles tankande kunde en ny
vardvetenskaplig tes formuleras som féljande: Vardvetenskapens ethos utgors av caritas,

arete och eunoia (urviljan).
Den nygestaltade forstaelsehorisonten sammanfattas i foljande abduktiva teser:

e Urviljans vasen dr en enhet bestdende av den livsbejakande och den
karleksfulla kraften. Livet och karleken &r urviljans ursprung och mal.

e Urviljan verkar i kraft av sig sjalv, och i urviljans vasen finns det verksamma.

e Urviljan utgor livsnerven i ethos, och urviljan ger ethos dess kraft. Urviljan
framtrader pa ett satt som ethos kan bejaka.

e Urviljans vésen &r ofta fordolt bakom Mayas sléja. Urviljans
framtradelseformer (dess mangfald) &r barare av betingelser och accidenser,
som skymmer urviljan.

e Vardaren kan fungera som ett varldsoga, vilket innebar att hon igenkéanner

urviljan i mangfalden.

%97 Eriksson, 2003, 21

%% |_indquist Grinde, 2008, refererar till Aristoteles Rhet. 1.2.1 (1355b).

9> Arete’ ligger nira dygdbegreppet, men begreppet far ett annat meningsinnehall 4n dygd di det binds vid
ansvar for det godas forverkligande. Arete riktas mot den andre, medan dygden tar fasta pa odlandet av den egna
karaktéren. Eriksson, 2013, 79
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e Nar manniskan lever i enlighet med sin urvilja har hon forstatt livets lagar och

tilltrétt sitt manskliga &mbete. Hon har funnit sitt hem i urviljan i livet.
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10. GRANSKNING AV AVHANDLINGENS GILTIGHET

Som i all forskning &r forskare som anammat ett hermeneutiskt ndrmelsesétt ansvariga for att
tolkningen och den nya forstaelsen &r giltig, det vill saga tillforlitlig och sanningslik.
Vardvetenskapen bar ansvar for att den nya kunskapen ska tillagnas den lidande méanniskan,
vilket ytterligare intensifierar forskningens giltighetskrav. Debatten angaende vad som
betecknar ett giltigt vetande i ett hermeneutiskt och vardvetenskapligt hanseende har bidragit
till ett brett utbud av validitetskriterier. “® Det & dock problematiskt att applicera
validitetskriterier som utformats for kvalitativ forskning i den hermeneutiska forskningen,
eftersom dessa inte ar utformade i enlighet med den hermeneutiska ontologin. ***

Validitetskriterierna ar snarare utformade utgéende fran epistemologin an fran ontologin. 2

I detta kapitel granskas avhandlingens giltighet ur ett hermeneutiskt och ur ett
vardvetenskapligt perspektiv.*® Giltigheten granskas framst ur etiskt och substansmassigt
hanseende. Det inte alldeles enkelt att beddma huruvida en hermeneutisk tolkningsprocess har

genomforts pa ett giltigt satt, och huruvida den nya forstaelsehorisonten ar mer sanningslik &n

“00 Exempelvis Lincoln & Cuba, 1985; Sandelowski, 1986; van Maanen, 1997; Larsson, 2007

“01 3fr t.ex. Angen, 2000; deWitt och Ploeg, 2006; Gabrielsen, Lindstrom & Naden 2013. Ocksé Vattimo (2010)
anser att inneborden i det hermeneutiska giltighetsbegreppet inte ar densamma som andra kvantitativa
giltighetsbegrepp.

%2 Freeman (2011) konstaterar att hermeneutiken handlar om ett varande i varlden, giltighet kan darmed inte
innebdra standarder och tekniker. Freeman ifrdgasitter huruvida man 6ver huvudtaget kan diskutera
giltighetsfragan i samband med forstaelse. Gadamer (1989) menar att dd man accepterar en sanning som giltig
innebdr detta att man inte langre sdker den.

%% Som forskarstuderande ar jag medveten om att jag i bésta fall har kommit en liten bit pd vagen med
avhandlingen, det kdnns utmanande att bedéma vérdet i det egna bidraget. Den eventuella inre revideringen av
den caritativa teorin ar ytterst blygsam. Malet &r att upptacka nagon skéarva som kan tjana vardandets sak.
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den man utgick ifrdn. For att utvardera avhandlingens giltighet anvander jag mig dels av

Gadamers tankar om forstaelse, dels av Erikssons evidensteori.***

Revidering?s av tolkningsprocessen

Att ta till sig Gadamers filosofiska tankande &r kravande.“®® For att vinnlagga mig om att
avhandlingen skulle forankras i hermeneutiken inleddes den hermeneutiska
forskningsprocessen med férdjupande studier i hermeneutik. Hermeneutiken ges darfor ett
visst utrymme i avhandlingen. Hermeneutiken inbegriper forskarens sétt att vara. Detta
forutsatter djupa insikter i det filosofiska tankandet, vilket knappast kan nas fullt ut under en
forskarutbildning. En av avhandlingens svagheter & mina personliga bristande insikter i

hermeneutikens varld.

Ett flertal forskare betonar nddvéndigheten av att identifiera och klargéra den egna
forforstielsen, eftersom forstielsen fordjupas utgdende fran forforstaelsen. * Den
vardvetenskapliga forforstielsen redovisas i avhandlingens bérjan. “® Min forforstaelse
géllande ménniskans vilja explicitgjordes genom att jag skrev ned mina tankar och vad jag

hade observerat i det kliniska arbetet. Jag atervande till dokumentet da och da, eftersom det

% Det sanningslika bedéms utgdende frén det ethos och de axiom jag utgdtt ifrdn. Erikssons evidensteori
presenteras narmare i boken A se og & innse (2009).

%% Revideringen &r en betydelsedimension i evidensbegreppet, som innefattar att genomse, granska, férandra oh
fornya. Eriksson, 2009, 43

“%8 Ett alternativ kunde ha varit att vélja ndgon annan hermeneutiker, exempelvis Ricoeur. Hermeneutiken skulle
da ha betraktas mer som en metodologi an som en tolkande filosofi, vilket skulle ha resulterat i att texterna hade
tolkats pa ett mer strukturerat satt. Ricoeurs kritiska hermeneutik kunde ha lyst upp distansens betydelse for
texttolkningen (da och nu).

7 3fr de Sales, 2003; Kvale, 2014, Geanellos, 1998; Flemming, Gaidys och Robb, 2003; Debesay, Naden &
Slettebg, 2007. Gadamer (1997, 302) talar om verkningshistoria.

“% Det som betraktas som sanningslikt i avhandlingen ar bundet till traditionen och férstaelsehorisonten. Lasaren
kan bedéma hur forforstaelsen inverkat pa exempelvis fragestallningar och materialval.
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gav mojlighet till att fokusera pa den forandrade forstaelsehorisonten. En dagbok skrevs under

hela forskningsprocessen.**®

Genom hela forskningsarbetet riktades sokarljuset mot sjalva saken, som utgjordes av
urviljans vasen.**® En hermeneutiker har forhoppningar om att avticka négot av substansen,
tillrattaldgga betingelserna och undanrdja accidenserna. | bdrjan av forskningsprocessen hade
jag svart att urskilja urviljans vasen och rorde mig i betingelser och accidenser, men mot
slutskedet kunde jag ana nagot av dess vasen. Min tillhorighet till tvd forskargemenskaper “
gav forestallningar om hur en ansvarsfull tolkning genomfors.*? Dessa méjliggjorde samtal
exempelvis angéende forforstaelse, metodernas giltighet samt uppnadd forstaelse i sak. Att
delta i den nationella forskarskolan gav mojlighet att pa ett unikt satt ater igen reflektera dver

den egna caringtraditionen, och caringtraditionens placering i relation till nursingtraditionen.

Det fanns flera mojliga tolkningsalternativ i olika skeden av tolkningsarbetet, och
tolkningarna kan naturligtvis ifrdgasattas. Da jag valde mellan olika tolkningsalternativ valdes
det alternativ som jag ansdg vara mest fruktbart, det vill siga det som hade barighet att 6ppna
horisonten. Lasaren kan folja de olika valen i avhandlingen exempelvis genom argumentering
for material och metoder. Samtidigt sokte jag stdndigt (som Gadamer uttrycker det) en
samstammighet, eller ndgot av urviljans enhet, mitt i all variation.*** Gadamer talar om
harmoni, dar forstaelse innebar att detaljerna overensstammer med det hela.*** Harmonin

uppstar inte ur likhet eller upprepning, utan snarare ur en kombination av olikheter eller av

%% Bergum (1991) menar att substansvalidering sker da forskaren for anteckningar éver sin egen transformation i
forskningsprocessen.

10 Gadamer, 1989 menar att egentlig forstéelse berér forstielse av saken (die Sache).

M1 Dels forskargemenskapen vid enheten for vardvetenskap, dels nationella doktorandprogrammet i
vardvetenskap.

12 3fr Vikstrom, 2005. Angen (2000) betonar att validiteten férankras i forskargemenskapen.

13 Gadamer, 2002, 194 hanvisar till Cusanus.

14 Gadamer 1989, 291
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samtidigt ljudande toner. Harmonin innebar for mig en stravan efter att forskningsfragor,
material och tolkningsforfarande harmonierade, och trots att de olika avsnitten i avhandlingen
hade egna mal smalte de samman till en enhet som avspeglar urviljan. Giltigheten prévades
fortlépande i den hermeneutiska tolkningsprocessen genom en standig dialog mellan de olika
avsnitten da forstaelse fran ett avsnitt fordes in i de andra. Stravan var att hela avhandlingen
genomsyras av hermeneutiken och vardvetenskapens ethos (vilket bland annat kan sparas i
min kamp att motsta absoluta sanningar), och det var ocksa dessa som forde tolkningsrorelsen

framat.

Materialet i sin helhet (Schopenhauers texter, brev och ordbdcker) bestod av olika former av
texter, och texterna valdes utgaende fran sjalva saken. Inledningsvis fanns en oro gallande
materialets omfang, men texterna bedomdes anda vara tillrakligt substansrika. Texterna
betraktades som en appell eller en invitation som tillat mig att tdnka tillsammans med texten,
snarare an att texten representerade en allmangiltig sanning. Texterna gav inga direkta svar pa
forskningsfragorna, utan de inviterade mig snarare att gora en egen tankeresa bortom min
ursprungliga forstaelsehorisont. Tolkningen av texterna féljde ingen struktur som var
uppgjord pa forhand. Jag forsokte snarare vara upptagen av undrandet och lita pa att detta sa
smaningom skulle féra mig vidare.*® Texterna lockade mig att komma till nya insikter, att
stalla nya frdgor och att ldsa igen, och att aterigen undra. Malet for texttolkningen var inte
klart frén bérjan, och stundvis gjorde djupare férstaelse mig forvirrad och besviken.**® Andra

stunder forefoll det som om jag forstatt nagot bortom texten, och glimtat nagot av urviljans

15 3fr Smyte, 2007

#18 Exempelvis Schopenhauers tinkande kring “det heligaste livet” var inte enligt min mening forenligt med den
enskilda manniskans vardighet och helighet. Patienters vilja att dé gjorde mig forvirrad. Jag sokte ocksa ett
starkare samband mellan urviljan och friheten.
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enhet. Det & mgjligt att ett annorlunda val av material kunde ha framstallt ett annat resultat,

exempelvis kunde andra mojliga framtradelseformer av urviljan ha visat sig.

Schopenhauers texter innehdll substans som forde tolkningsrorelsen vidare. L&sningen av
texterna pagick under lang tid, och undrandet i tolkningsprocessen har stravat at manga olika
hall. Jag hade svarigheter med att framstalla tolkningsrorelsen pa ett tydligt satt.*” Jag pavisar
att tolkningen &r rimlig i relation till Schopenhauers texter genom att underbygga med citat
frdn Schopenhauers text. Texterna &r inte lasta pa originalspraket pa grund av mina bristande

sprakkunskaper i tyska, vilket sékerligen har reducerat texternas ursprungliga mening.

Breven blev substansrika, och de gav en forestallning om hur viljan kan te sig i mangfalden.
En fortlépande prévning av giltigheten dgde rum i den hermeneutiska brevvéxlingen. Olika
tolkningsalternativ Gvervagdes standigt i brevvaxlingen, och forstaelsehorisonten bekraftades
eller korrigerades av deltagarna under brevvaxlingens gang. Metoden gav brevskribenterna
mojligheter att peka pa luckor och skevheter i framstallningen, och att diskutera alternativa
manster tillsammans. Man kan dock ifragasatta materialets giltighet, da exempelvis viljan hos
barnet beskrivs av andra an barnet sjalvt. Breven gav &andd tillgang till en tydlig
dokumentation &ver hur tolkningen framskred, och utgdr vittnesbdrd om deltagarnas
forandrade forstaelse. Breven ar resultat av ett hermeneutiskt tolkningsarbete, och skapandet
av materialet ar darfér samtidigt en form av metod. Ett hermeneutiskt skapande av material
forenar material och metod, text och tolkningsrorelse. For att 6ka lasarens mojligheter att félja

tolkningsrorelsen visas exempel i bilaga 3.

Utgdende fran ordbdcker gjordes en begreppsanalys pa begreppet ’vilja’” med hjélp av en

etymologisk och semantisk analys, vilket klargjorde och éppnade begreppets verklighet samt

17| 4saren bér kunna folja tolkningsrorelsen for att den slutliga tolkningen ska betecknas som giltig. Jfr Morse,
1994; Nielsen, 1995
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dess sprakliga utveckling. Den hermeneutiska rorelsens riktning kunde eventuellt ha tagit
andra vagar, om jag hade valt att utfora analysen i ett tidigare skede. Begreppsanalysen gav ny
substans och en mojlighet att bekréfta och revidera den substans som tidigare kommit fram i

avhandlingen.

Jag Gvervagde ocksa att anvanda andra metoder som kunde ha gett forstéelse for urviljan. En
motivforskning®'® kunde ha kompletterat begreppsbestamningen och klargjort urviljans motiv,
vilket dock skulle ha innefattat ytterligare metodutveckling. Ett annat alternativ kunde ha varit

att soka urviljans gestalt i skonlitteratur och prosa med hjélp av hermeneutisk l&sning.

Brevvaxlingens mojligheter och begrénsningar

Den hermeneutiska brevvaxlingen har potential att bidra till en djup vésensforstaelse.
Brevvaxlingen ger deltagarna majlighet att finna varandra och rora sig i sprakets mitt (jfr
Gadamer, 1989). Brev vidror brevskribenterna pa ett speciellt satt, vilket mojliggor att
forstaelsens rorelse satts igdng mot en djup vasensforstdelse. Hermeneutisk brevvéxling ar
speciellt lamplig for komplexa fragor som kraver tid och undran, till skillnad fran exempelvis
hermeneutiska samtal eller expertpaneler som ar begransade till tid och rum. Brevskribenterna
moter det frammande om och om igen. Dessutom ges forskaren mojlighet att delta i
brevvixlingen. Brevskribenterna ingar i en gemenskap under brevvéxlingen, vilket inte sker
exempelvis vid hermeneutisk lasning. Som den tidigare forskningen visar har brevvéxling
anvants som metod inom manga olika vetenskaper. Hermeneutisk brevvaxling kan tillampas

som forskningsmetod oberoende av forskningsomrade eller kontext, dér stravan ar att gestalta

18 3fr Nygren, 1982
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underliggande monster. Metoden har potential att avtacka det evidenta, det gatfulla, det som

har glomts eller fortrangts.

Hermeneutisk brevvéxling ar ocksa utmanande. Metoden har sérskilda begransningar. Det &r
av betydelse att brevskribenterna har ett personligt engagemang och ett gediget kunnande,
eftersom metoden &r bade utmanande och tidskravande. Brevskribenterna bar ansvar for att
forstaelsens rorelse halls levande och rorlig. Brevskribenterna befinner sig i det
hermeneutiska rummet med en vidgande horisont, och brevvéxlingen kraver skribenternas
fulla uppmaérksamhet. Det finns risk for att forskaren splittras mellan flera hermeneutiska

rorelser. Det &r en fordel om forskaren vaxlar brev med en brevskribent i taget.

Det &r etiskt utmanande att med omsesidig respekt fora varandra mot forstaelse. Hoga krav

stalls pa en skriven text.*°

Det talade ordet forstds exempelvis genom séttet att tala, rostens
ton och tempo. Missforstand av det skrivna ordet ar vanskligt att ratta till, eftersom
mojligheten att omedelbart verifiera sin undran &r begransad. Hermeneutisk brevvéxling
stéller krav pa brevskribenternas engagemang och uthallighet, och det ar bade utmanande och
tidskravande att delta. Resultatet ar beroende av brevskribenternas frihet och djarvhet att
uttrycka sig i skrift, formdaga att vara uppriktiga samt kapacitet att skriva om sjalva saken.
Tillsammans kan skribenterna 6verkomma sin egen och den andres partikuldritet for att hojas
till en hogre universalitet.** Men en brevvéxling som genomsyras av ett hermeneutiskt
narmelsesatt kan ocksd utgéra en mojlighet for en bildningsresa (jfr kapitel 4), dar

brevskribenterna har mojlighet att vidga sin forstaelsehorisont och erhalla bildning under

brevvaxlingens gang.

419 \/ikstrom, 2005
20 Gadamer, 1989
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Forskaren &r delaktig i brevvéxlingen, vilket aktualiserar etiska fragestallningar angaende
forskarens inverkan pa forskningen. | hermeneutisk forskning ar det vedertaget att tolkningen
sker utgaende fran forskarens forforstaelse, men mer sallan behandlas forskarens delaktighet i
sjdlva metoden. Man kan dock igenkanna att den hermeneutiska forskaren atminstone indirekt
ar delaktig exempelvis genom i vilken riktning fragor stélls. Forskarens delaktighet i
brevvaxlingen ger mojligheter att rikta brevens innehall mot sjalva saken. Man skapar
kunskap om en bestamd sak, och brevvaxlingen fokuserar inte pa sjalvutforskning (som
exempelvis vid introspektion). Forskaren drar nytta av sin kunskap om saken (och utesluter
den inte), vilket bidrar till en djupgaende forstaelse.*** Andras vetande bidrar i hég grad till
resultatet eftersom brevvaxlingen sker tillsammans med andra. Det sammanlagda vetandet
okar vasensforstaelsens djup. Forskaren &r i viss grad utelamnad, bade gallande
brevskribenternas fortsatta deltagande, och i resultatredovisningen dér brevskribenternas
texter far en framtradande roll. Forskaren ges mojlighet att granska den egna insatsen ur ett

forskarperspektiv da brev som forskaren sjalv skrivit granskas i efterhand.

Man kan diskutera huruvida fler deltagare ytterligare hade fordjupat forstaelsen.
Hermeneutiken utgar frn antagandet att forutsattningen att erhélla verkliga breddkunskaper
forutsatter en tillrackligt djup kunskap om det enskilda, vilket motiverar att det totala antalet
deltagare begransades.*? P4 en tillracklig djuphetsdimension i en intrangande studie kan man
nd ontologisk kunskap om den vardande verkligheten. Syftet var att nd en djup
vasensforstaelse snarare an bredd och generaliseringar, vilket forutsatte en langre brevvéxling
med varje deltagare. Brevvaxlingen kravde min fulla uppmarksamhet, och fler deltagare hade

Okat risken att splittras mellan flera hermeneutiska rorelser. FOr mig personligen var det

21 | ipson, 1997
22 3fr Akerberg, 1986
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speciellt givande att vidareutveckla och prova metoden. Risken finns dock att

metodbeskrivningen ar dvertydlig och stor lasaren.

Revidering av den nygestaltade forstaelsehorisonten

Vad som ar en sanningslik forstaelsehorisont involverar fragor om hur man ser pa sanningen
och pa verkligheten.*® Den typ av sanning som Gadamer talar om kan inte avtdckas med
nagon speciell metod. Sanningen &r levande, expansiv och full av majligheter. Sanningen
innehaller inga krav pad upprepning, snarare drojer sanningen sig kvar och till och med
forandras.** Det jag kan erbjuda lasaren &r alltsd inte en ett expertutldtande p& sanningen,

utan snarare en mojlighet att vidga horisonten och att férdndra en och annan férdom.

Det finns en rad olika men anda giltiga tolkningsresultat som kan belaggas i en text. Detta
betyder dock inte att vilken tolkning som helst ar giltig. Gadamer menar att trots att ingen
tolkning &r definitiv, ar vissa tolkningar mer betydelsefulla och klingar béattre &n andra.
Auvsikten var att gora vardvetenskapens sak evident i resultatet, genom att framstalla resultatet
dels i form av en teorimodell, dels i form av dikter. Teorimodellen och dikterna synliggor
olika dimensioner av substansen, och de refererar till det verksamma och det bestdende. Min
forhoppning var att resultatet som det utformats vidror lasaren och uppenbarar nagot av

urviljans vésen.

“2% g |angre diskussion géllande sanningsbegreppet i kapitel 4.
4 Moules, 2002a
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Resultaten frén teorin och empirin sammanvavdes med abduktionens hjalp i en teorimodell.**®

Man kan frdga sig om det finns nagon skillnad mellan en hermeneutisk och en abduktiv
tolkningsprocess, och om kriterierna for abduktion verkligen fylls i teorimodellen och i de
abduktiva teser som sammanfattas utgdende frn den nygestaltade forstaelsehorisonten? De
storsta enskilda abduktiva blixtnedslagen ar antagandena urvilja ar den livsbejakande och den
karleksfulla kraften och urviljan utgdr livsnerven i ethos. Den abduktiva slutledningsformen
innebar att empirin och teorin omtolkas i skenet av varandra, och ocksa teorin bor foradlas i
detta skeende. Den caritativa teorin foradlas i avhandlingen genom den nya forstaelsen av
ethoshegreppet.  Mojligtvis kunde ocksd den ontologiska halsomodellen vidareutvecklas
utgaende fran den nya forstaelsen. Om det ar sa att livets rorelse ar den storsta rorelsen,
innebér detta att den ontologiska hdlsomodellen kunde utkas med livets egen rorelse eller ett

antagande om livet.

En medvetenhet géllande den priméra substansen och den ursprungliga enheten fanns genom
hela avhandlingen. Teorimodellen uttrycker nagot av urviljans djupstruktur och formar en
ordning i urviljans substans. Den ger en bild av urviljan som ett grundbegrepp, och dess
relation till vardvetenskapens karnbegrepp. Nagot av urviljans rena och sanna form framtrader
i modellen.*® Négot av den caritativa vardvetenskapens grundordning synliggors da urviljans
relation till karnbegrepp liv och karlek framtrader.**” Den ontologiska evidensen uppfylls
&tminstone i ndgon mén eftersom teorimodellen tangerar den verkliga verkligheten. 4%

Modellen ar universell i den meningen att den inte ar bunden till ndgon specifik kontext, och

5 Den caritativa teorin ger forstaelse for livets och karlekens mysterier i teorimodellen. Schopenhauers
verklighetsuppfattning och hans tdnkande (den teoretiska empirin) kring livet som urviljans innersta substans ar
centralt i modellen. Breven (empirin) har berikat modellen med olika framtradelseformer (dessa fanns inte i den
teoretiska empirin).

%26 Jag var oséker dver huruvida tva krafter kan utgora ett vasen.

27 Eriksson (2009, 52) skriver att en teorimodell synliggor ethos.

“28 Eriksson (2009, 51) menar att den ontologiska evidensen avspeglar den verkliga verkligheten.
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darfor har den barkraft bade i ontologisk och i kontextuell mening. ** De olika
framtradelseformerna representerar mojliga former (andra former finns sékerligen), men de
ger anda djupare forstdelse for urviljans framtradelseformer i klinisk praxis. Teorimodellen ar
en forenklad och troligtvis reducerande bild av den meningsbérande substansen. Det som nu

ter sig sjalvklart i modellen blev dock sjalvklart forst da jag nadde visshet.

Min avsikt med dikterna var att &stadkomma en kopernikansk vandning **°

eller att ge lasaren
ndgot av den absoluta evidensen, bortom det som redan har skrivits i &mnet.**! Jag forsokte
bibehalla ndgot av sparen och tecknen av urviljans substans i dikterna, fraimst genom att
bevara spraket. Genom att réra mig i sprakets mitt som Gadamer uttrycker det, kunde
substansen formas till en ny helhet i form av dikter. Vardvetenskapen bejakar liksom
hermeneutiken en kunskapssyn dar konstdimensionen utgdr en naturlig del. Jag dvervéagde
lange huruvida det var relevant att dikterna utgor en del av resultatet, eftersom jag inte &r en
erfaren diktforfattare. Nagra lasare upplevde sig forsta ndgot av urviljans framtradelseformer
da de laste dikterna. Jag forestaller mig att dikten som en konstform formar befria lasaren till
en friare och mer personlig tolkning, da det inre kravet pa en riktig tolkning minskar. Lasaren
har lattare att satta sin egen pragel pa diktens mening. Om jag har lyckats bidrar dikterna till

en kénsla av &kthet eller ett igenk&nnande leende hos ldsaren, och tar I&saren med till en plats

som han eller hon kanner igen.

Avslutande reflexioner gallande giltigheten
Avhandlingen torde komplettera och berika den akademiska diskursen géllande urviljans

vasen och urviljans framtradelseformer. Avhandlingens fragestallningar 4r besvarade pé ett

#2% K ontextldsheten kan ocksa vara en nackdel.

30 J3fr Kristensson Uggla, 1994.

1 Med absolut evidens avses att lasaren nar visshet genom en omedelbar evidensupplevelse (Eriksson, 2009).
Gadamer (1997, 207) beskriver att ett ljus gar upp, den sanna verkligheten visar sig. Schopenhauer talar om den
omedelbara evidensen som baserar sig pa askadning.
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plan, eftersom nagot av urviljans vasen ar fangat. Samtidigt kan man konstatera att ett vasen
aldrig kan fangas fullstandigt, en del av dess mysterium kvarstar. Avhandlingens resultat

antas vara kliniskt evident i den man att det synliggor kontextuella drag .

Vad skulle Gadamer och Schopenhauer sdaga om den nya forstaelsehorisont som fors fram i
avhandlingen? Jag forestaller mig att Schopenhauer skulle skaka missndjt pa huvudet, och
pétala att jag har endast har gjort en ytlig tolkning av hans tankande. Dessutom har jag inte
fort fram lidandets ofrankomlighet. Jag tanker mig hoppfullt att Gadamer vore néjd Gver att
jag har involverat mig sjalv i forskningsprocessen. Géllande min oro angdende huruvida den
nya forstéelsehorisonten ar mer sanningslik an den ursprungliga skulle han troligtvis pdminna

mig om hermeneutikens maéjligheter att aterigen vidga horisonten mot det oandliga.
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11. NAR LIVET AR MANNISKANS HEM - REFLEXIONER OCH VISIONER

INFOR FRAMTIDEN

Uppdraget i den Kliniska vérdvetenskapen i den caritativa traditionen &r att gestalta
grundbegreppen och hur de framtrader i olika kontext, det vill s&ga att gestalta
grundbegreppens kontextspecifika drag.*** For att lyckas med detta uppdrag forutsatts dels en
forstaelse for sjalva saken som i avhandlingen utgdrs av urviljans vasen, dels en intentionell
forstaelse for betingelserna. Avhandlingen synliggér urviljan som ett grundbegrepp inom den
kliniska vardvetenskapen, och lyser upp begreppen liv och karlek. Genom att gestalta nagra
av urviljans framtradelseformer har jag forstatt och utlagt ndgot om urviljans betingelser. Det
ar av betydelse att igenkénna betingelserna i den kliniska kontexten, eftersom den kliniska

vardvetenskapen ska tjana den lidande patienten i praxis.

Mitt bidrag till den caritativa teoribildningen bestar i en fordjupad forstaelse for urviljans
livsbejakande och karleksfulla kraft. Eriksson och Lindstrém skriver att fundamentet i den
kliniska vérdvetenskapen utgérs av det vardande. “** Avhandlingens resultat visar pa
betydelsen av att vardarna igenkéanner urviljans livsbejakande och karleksfulla kraft och
tillvaratar denna kraft for att vardandet ska bli verksamt. Detta har betydelse exempelvis for
halsovetenskaplig forskning men ocksa for praxis. En av mina forhoppningar &r att
avhandlingen pa nagot satt bidrar till att manniskans vilja igenkanns och hdgaktas bade i

forskning och i vardandet.***

432 Eriksson & Lindstrom, 2003, 3
#%% Eriksson & Lindstrém, 2003, 9

434Giltigheten blir en erfarenhet av applikation, och giltigheten blir ndgot som levs ut.
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Diskussionerna om manniskans vilja i tidigare forskning har ofta berdrt den vilja som &r
kontextspecifik, som varierar i tid och rum. Teorimodellen framstaller nagra av urviljans
framtradelseformer i empiri och praxis. Urviljan kan endast anas i korta égonblick, och inte
ens ménniskan sjélv ar tidvis medveten om den. Det empiriska materialet beskriver hur Mayas
sloja sanker sig, da andras vilja, fruktan och vanor tacker den egna viljan. Viljan vander sig
tidvis mot urviljan. Trots att ethos forutsétter det goda, kan vi inte utesluta att det onda finns.
Urviljans framtradelseformer varierar, och det finns en risk att viljan frigérs fran urviljan och
borjar leva ett eget liv. Avsikten i avhandlingen har varit att igenk&nna urviljan och hur den
framtrader. Det ar en utmaning for vardarna ar att lata patientens urvilja framtrada i empiri
och praxis i sin rena och ursprungliga form i den kliniska situationen. D& patientens urvilja
framtrader i den kliniska situationen bereder vardarna rum for urviljans livsbejakande och
kérleksfulla kraft, och patienten kan forvalta sitt eget liv som méanniska da hon i kraft av sin
vilja lever och alskar.“*® D& urviljan blir verklig och verksam i patientens vérld framtrader det
ontologiska i den kliniska situationen, vilket bidrar med ontologisk evidens. Avhandlingens

resultat visar att vardarens ethos och medlidandet gor detta majligt.

Ménniskans urvilja driver henne mot det oédndliga, det absoluta och det eviga. | den
ontologiska halsomodellen aterfinns viljan i modellens centrum. Som det tidigare framkommit
ar den livsbejakande och den karleksfulla kraften urviljans ursprung och mal. Urviljan ger
kraft at hélsans rorelse, da urviljan riktas mot halsa. Halsans rorelse kan forstas i ljuset av
livets och kérlekens rorelser som olika rorelser, som i vissa avseenden skiljs at. En av de
storsta utmaningarna i avhandlingsarbetet var att se bortom hélsobegreppet, som starkt tréader

fram i avhandlingens teoretiska perspektiv. Manniskan stravar nédvandigtvis inte till halsa,

% 3fr Eriksson, 1998, 59
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utan snarare till liv och karlek. Manniskan &r tidvis s& uppmarksam pé rérelsen i halsa att
livets och karlekens rorelser forsummas. Vardare uppmarksammar halsans rorelse hos
patienten exempelvis vid hdlsofostran, trots att manniskan ytterst stréavar efter livets och
kérlekens rorelser. Detta medfor att halsans rorelse inte alltid ser ut s3 som vardaren onskar.
Livets och halsans rorelser &r snarlika, men det forblev oklart fér mig vad som skiljer livets
och hélsans innersta substans. De jamstélls ofta, men &r inte detsamma. | den caritativa
teoribildningen betonas vikten av att std pa livets sida, och att tjana livet. Avhandlingens
resultat antyder att det vore fruktbart att forstd nagot mera om livets rorelse. En intressant
fréga ar ocksa vilken plats begreppet ’liv’ har inom vardvetenskapen, och speciellt inom den

caritativa teoribildningen.

Den vérdande gemenskapen trader fram i avhandlingens resultat. Manniskan bebor sitt hem i
livet i gemenskap med andra manniskor. Hon fods in i en gemenskap, och det lilla barnets
forsta skrik mots av den andre. Det lilla barnets rop tystnar aldrig, eftersom méanniskan
standigt langtar efter gemenskap. Mé&nniskor lever inte bara med varandra utan dven for
varandra, vilket vardandet ar ett synligt uttryck for. Lindstrom (2006) skriver att manniskan
kan kénna karlek, uppleva gladje och skonhet i gemenskap. Manniskan upplever livets
vardighet och helighet i gemenskapen, och ett starkt ansvar att skydda och varda den andra.
Ethos sammanhé&ller och méjliggor att gemenskapen kan fortleva.**® Genom att ingd i en
vardande gemenskap delar manniskor varandras liv. En allomfattande gemenskap innebér att
méanniskorna kanner tillnérighet med ndgot av det eviga och det universella, och ar en del av

ett storre liv.

436 Lindstrém, 2006.
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Resultatet visar att manniskan anar livets och karlekens storhet dd hon befinner sig i
granssituationer, och att urviljans kraft da trader fram. Livet och karleken utgdr urviljans
hogsta varden. Livet och karleken trader fram i avhandlingen som det festtdg som méanniskan
deltar i. Att soka livets mening &r att missa poangen enligt Schopenhauer, och Dostojevskij
uppmanar oss att ska alska livet mer an dess mening. Vardvetenskapens yttersta syfte ar att
varna om liv och halsa och att lindra lidande. Det etiska trader in da vérdaren ar karleksfull
och vérnar om livet. Att inte varna om livet i vardandet framstar som ett brott mot den inre

ordningen, att inte vdrna om livet innebdr att det inre hemmet hotas och kréanks.

Avhandlingens resultat i relation till tidigare vardvetenskaplig forskning

Den nygestaltade forstaelsehorisonten i avhandlingen innefattar en forstaelse av den
ontologiska urviljans vasen och dess framtradelseformer, vilket ger en glimt av det universella
i urviljan. 1 avhandlingen binds urviljan till ethosbegreppet, vilket inte &r
nytt.**” Avhandlingens resultat bekraftar att manniskans urvilja framtrader pd ett satt som
ethos kan bejaka. Sambandet mellan urviljan och ethos klargtrs dock ytterligare genom att
resultatet pavisar hur urviljan utgor livsnerven i ethos, och att urviljan utgor ethos karleksfulla

och livgivande kraft. Detta 6ppnar for en annorlunda forstaelse for ethosbegreppet i sig.

Karleken framstar i avhandlingen som en del av urviljans ursprung och mal. Resultatet
bekraftar tidigare studier som menar att viljan grundar sig i karlek och medlidande.*® |
avhandlingen trader medlidandet fram som ett viktigt vardetiskt begrepp. Forskare lyfter fram

att medlidandet ar en del av en vardande hallning.*® Enligt det som framkommer i

avhandlingen innebéar medlidande daremot inte en hallning eller en kansla, utan snarare om en

#37 Jfr Hilli, 2007; Carmel et al., 2001

438 3fr Karremans et al., 2004; Fitzgerald et al., 2000; Christopher, 2010; Cothran et al., 2010; von Post 1999

9 Jfr Watson, 1998; Roach, 1992; Candilis, 2009. Som synonymer till *medlidande’ anges ’medkinsla’,
’deltagande’, *forbarmande’, *barmhirtighet” och *nad’. Bonniers synonymordbok, 2009.
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ontologi, det vill s&ga delandet av en varld med den som lider. Medlidandet framtrader som en

del av kérnan i en vardande etik.

Ocksa livet framstar som en del av urviljans ursprung och mal. | tidigare forskning beskrivs
livskraften som en viljekraft, vilken utgér en bade en halsoresurs och en halsopotential. *°
Livskraften beskrivs i dessa studier som en inre kraftkalla som kan forsvagas men ocksa
stodas, vilket starkt paminner om urviljans kraft. Avhandlingen ger ytterligare forstaelse for
detta skeende, men den nya aspekten ar att trots att kraften déljs finns den anda standigt
underliggande. Vardarna har majlighet att avtacka och stoda urviljans kraft, sa att kraften ar
verksam. Detta stoder Youngs (2010) forskningsresultat, som visar hur vardaren fungerar som
en katalysator for patientens vilja. Antagandet om att patientens vilja endast kan stodas for en

tid i Giljes et al. (2005) studie har inte fatt uttalat stod i denna avhandling.

Att forsta urviljan som en ontologisk, livgivande och karleksfull kraft snarare an att tillskriva
den egenskaper som god eller ond ger begreppet ett djupare perspektiv. Som urviljan beskrivs
i avhandlingen, ar den verksam oberoende av ménniskan upplever att livet har mening eller
ej.*! Urviljans kraft forutsatter sdledes inte att manniskan upplever meningen med livet.
Avhandlingens resultat pekar pé att urviljan ar en standigt stravande kraft som &r evig, och att
méanniskan darmed i djup mening alltid strévar efter att vara levande. Detta stoder resultaten i
studien av Schwartzs et al. (2008) som visar att manniskan inte ar beredd att avsta fran livet
trots lidande. Méanniskan kampar for att inte ta ett steg tillbaka fran livet, precis som studierna
av Axelssons et al. (2012) och James el al. (2007) visar, méanniskan vill vara levande medan

hon dor.

0 Jfr Fagerstrom et al., 2009; Lindholm et al., 2005; Nystrém, 2014; W&rn4, 2002
“1 3fr Brown et al., 2005, Gilje et al., 2005
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Enligt avhandlingen har urviljan betydelse for méanniskans halsoprocesser. Eriksson et al.
(1995) pekar pa viljans betydelse for halsans rorelse, och menar att viljan &r en forutsattning
for vardande. Gray (2007) lyfter dock fram i sin forskning att viljan kan hota ménniskans
halsa, exempelvis i form av impulsiva handlingar och beroenden. Man kan anta att detta &r
exempel pa urviljans accidenser. Manniskans vilja har frigjort sig fran urviljan och borjar leva

ett eget liv. Manniskans vilja sammanfaller inte langre med urviljans stréavan.

Det naturliga vardandet lyfts ofta fram av vardforskare som en forebild for det professionella
vardandet. von Post (1999) beskriver det naturliga vardandet som nagot ursprungligt, dkta och
omedelbart. Att varda varandra hor till det naturliga livet, och Rosengren (2009, 133)
paminner om att manniskan vill gora det goda, eftersom det ar naturligt for manniskan att visa
vordnad och gora sig besvar for andra manniskor. Detta padminner om urviljans vasen, som
ocksa till sin natur &r ursprunglig och naturligt mansklig. Urviljan &r en del av det naturliga

livet.

Avhandlingen visar att ett bejakande av urviljan forutséatter att ménniskan har forsonat sig
med livets lagar och funnit sin egen vag i livet. Forsoning innebar ytterst att manniskan nar
insikt om livets realiteter. “* Att bejaka sin urvilja innebér ett férsonande, dar manniskan
forstatt livets lagar och funnit sin plats i varlden. Manniskan har kontakt med det heliga, som
utgor livets innersta kdrna. Detta kan jamforas med Lggstrups livsforstaelsebegrepp, som
innebér att manniskan forstar livet bade i konkret och i abstrakt mening.*** Gustavsson lyfter i
sin forskning fram att forsoning innebér att se och att nygestalta.*** Detta p&minner om

avhandlingens resultat, dar vérdarens uppgift & att fungera som ett varldsoga. Ocksa

2 Jfr Lindstrom, Nystrom & Zetterlund, 2014
“3 |_ggstrup, 1994
4% Gustavsson, 2008
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Martinsen beskriver vardandet som att se med hjértats 6gon. Martinsen skriver att hjartats 6ga
ar ett hjartligt deltagande 6ga, som far den andre att trada fram som betydelsefull.**> Koskinen
beskriver det vardande i lyssnandet, dar ocksa seendet utgar en viktig del av det som ar
vardande i lyssnandet. **® Vad 4r det d& som bér ses? Schopenhauer menar att det ar livet

sjélvt som igenkanns, och att dgonen fungerar som livets spegel.

Vidare forskning

Avhandlingens resultat fordndrar inte den caritativa teorins ontologi, men det ger den
systematiska vardvetenskapen i den caritativa traditionen en annorlunda forstaelse for
grundantagandet gallande ethos. En spannande fraga ar huruvida urviljan kan utgéra en
central byggsten i ethos, tillsammans med caritas och de grundvarden som representeras av
axiomen. Huruvida den foreslagna tesen om vardandets ethos &r fruktbar och har barkraft

aterstar att se.

Avhandlingen resulterade i en teorimodell. Férhoppningen &r att teorimodellen ska anvéndas
bade inom forskning saval som i olika kontexter i klinisk praxis. Att fora in resultat i klinisk
praxis aktualiserar etiska fragestallningar. Ett tillvagagangssatt att fora ut resultaten till klinisk
praxis ar att anordna etikcaféer, dar vardledare och vardare ges mojligheter till ett fordjupat

k.*" Med etikcafé avses av forskaren anordnade

larande angéende urviljan och vardandets eti
tillfallen dar jag tillsammans med vardarna for samtal kring dessa fragor. Larandet sker i
Gadamers mening i form av bildning och tillagnan. Vardarna bidrar med sin kunskap och sina

erfarenheter fran klinisk praxis, vilket ger majligheter att ytterligare vidga forstaelsen for

5 Martinsen, 2000, 21

446 K oskinen, 2011

“7 Redan i 1500-talets Persien diskuterades djupsinniga fragor pa caféer, samtidigt som man drack kaffe med
tilltugg.
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urviljans framtradelseformer och dess mangfald. Samtalen igangsatter vardarnas personliga
bildningsrorelse, vilket framjar vardarnas mojligheter att personliggora och tillagna sig den

vardande etiken vilket influerar saval vardarnas hallning som handling.

Ett annat alternativ &r att koncentrera den fortsatta forskningen pd nagon av urviljans
framtradelseformer, som exempelvis forstelnad vilja. Hur formas ett verksamt vardande for en
manniska vars vilja ar forstelnad? Det finns potential till en forvandling i urviljan, och det
vore dven intressant att tranga vidare in i forvandlingen i den fortsatta forskningen. Sa
Cavalcante Schuback talar om sjalvférvandling som en form av hermeneutisk vandning, som
mojliggors med tankandets hjalp. Att tanka &r att forvandla sig sjalv.**® Hon definierar
tankandet som ett annanblivande, som en sjalvférvandling. **° Vilken betydelse har

forvandlingen for ett vardande som ar verksamt?

Da manniskan blir varse om de grundvarden som livet bar pa och lever i enlighet med dessa,
dppnas nya mojligheter i klinisk praxis. Uppdraget for den kliniska vardvetenskapen ar darfor
att fortsatta forskningen om djupa vasensfragor i begrepp som ar viktiga for den kliniska
vardvetenskapen. Avhandlingens resultat lyfter fram begreppet *medlidande’ som ett viktigt

begrepp. Trots att vérdteoretiker *°

lyfter fram begreppet som ett bdrande begrepp i
vardandets etik betraktas det nufértiden med misstanksamhet i vardverkligheten, dar snarare
en distanserad empati betraktas som ett ideal.*** Begreppet *medlidande’ kunde & en storre

plats i den fortsatta forskningen, och da med fokus pa medlidandet i ontologisk mening.

82006, 156-159

9 2006, 161-169. Tankandets sjalvforvandling beskrivs av Sa Cavalcante Schuback i tre steg, ndmligen
inflytande, inspiration och improvisation. Det inflytande (en text, ett ord, en tanke) vécker och tar oss i
besittning, och ger rum fér den andre. Inspirationen ar skapande och innebédr en narvaro av det omedelbara.
Improvisationen inbegriper fantasins och forstiendets fria spel, det sker ovantat och blir till av flera
sammanstralande tider och av flera samtidiga rum.

*50 Exempelvis Eriksson, Martinsen och Watson, se Alligood, 2014

L Wiklund Gustin, 2012, 307
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Ett annat uppdrag é&r att utveckla och vidareutveckla nya och spénnande Kkliniska
vardvetenskapliga metoder. Det finns annu utrymme for att utveckla brevvaxlingen som en
hermeneutisk metod. Som jag ser det finns det ocksd utrymme for att vidareutveckla den
caritativa vardetiken som en ontologisk etik. | den vidare forskningen kunde forskarna
klargéra de teoretiska utgangspunkterna, utgdende fran vardetiska karnbegrepp och

grundbegrepp och koncentrera den vidare forskningen kring dessa.

Att forska vidare och att befinna sig i den hermeneutiska rérelsen &r aldrig enformigt,
eftersom man aldrig vet l1angs vilka vagar bildningsrérelsen tar sig. Det man vet ar att rérelsen
ar spannande och oforutsagbar. Det finns inga fardiga stigar, och inga fardiga instrument som
maste anvandas. Man gar pa slingriga vagar och befinner sig standigt pa vag, och man maéter
det frimmande och utmanas i grunden. Kreativa och obestdmda moment ingér, och har och
dar intraffar ovéntade blixtnedslag. Det sanningslika betraktas med sténdigt tvivel.
Hermeneutiken &r subjektiv och vetandet ar férgangligt. Bildningsresan har inget egentligt

mal, man kan alltid ga langre och forsta lite mer, vilket bade ar irriterande och trostande.
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SUMMARY

Will — when life is the home of the human being

Introduction

This caring science study explores ‘Will” as an ontological concept. The aim is to deepen the
understanding of the essence of Will, and to highlight the manifestations of Will and how
Will becomes evident in clinical caring. The study’s research questions are as follows: What
is the essence of Will? What are its manifestations? How does Will become evident in clinical

caring?

‘Will” refers to an ontological and universal will. A human being’s will has its origins in
ontological Will. Will emerges in the human being as will and will is thus the manifestation of
Will. A human being’s will may, however, appear in a way that is not in tune with Will since
the shape of Will can change as a result of contextual conditions. To will is inescapable for
the human being because Will is part of a human being’s ontological being. Will gives the

human being strength to fight in the movement between life and death.

The present dissertation rests on a human-scientific basis, which means that the search for
knowledge strives for a deeper understanding of the human being and the human being’s
reality. The dissertation originates in clinical basic research. The human being’s universal will
in an abstract sense is of interest here. The dissertation moves toward systematic basic
research at a later stage (Cf. the research program for the Department of Caring Science at
Abo Akademi University).

Theoretical perspective

The original horizon of understanding of the present study consists of Eriksson’s caritative
theory and the caring science-tradition. The ontological concepts human being, ethos, life and
love represent the dissertation’s original horizon of understanding, with which fragments
about Will and the manifestations of will are intertwined. The human being, essentially a
unity of body, soul and spirit is viewed as holy. This means that the human being’s absolute
dignity is indisputable. The human being possesses an inherent force, a natural ability to love
and will. Ethos symbolizes the human being’s inner room, where fundamental ethical values
and ideals are shaped. Possessing ethos means having an authentic will to take responsibility

for the other, to celebrate and preserve life. Life is holy and the human being’s deepest will is
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to be alive. The idea of love is the core itself of caring science in the caritative tradition. Love
or caritas as a timeless, universal leading force is deeply rooted in the ethos of the human
being. All real caring has its basis in love for one’s neighbour, and love is the basis for the
caregiver’s profound will for caring.

Previous research

The research field is characterized by several theoretical perspectives. Caring science research
focusing on will from an ethical perspective deals with the caregiver’s will for caring, and
from a philosophical perspective the human being’s will to live. Caring science research from
a psychiatric perspective considers will in relation to depression, suicide and caring in the
final stages of life. There is also caring science research that explores will from an

administrative perspective.

The research results are presented in seven assumptions that emerge from the survey of the
findings. These are as follows: the human being’s will is part of the human being’s essence.
The human being’s will is a force in the striving for life and health in caring. The human
being’s will is connected with love, faith and hope and with the experience of meaning in life.
The human being’s will influences life and health. The human being’s will is shaped by ethos
and by the surrounding world. The human being’s will can be obstructed, but also supported.
The human being’s will is expressed through attitude and action. The human being’s will
emerges and is hidden in the shadow of suffering and death. The human being’s will varies in

time.
Methodology, material and method

The dissertation’s main methodological approach is hermeneutic. Hermeneutics is both a
methodology and an interpretive philosophy where the understanding for the human being is
important. Hermeneutics foregrounds ontological questions, and provides time and space for
profound questions about caring to linger with the researcher. The study is inspired by

Gadamer’s philosophical hermeneutics.

The material consists of the philosopher Arthur Schopenhauer’s texts, letters from experts and
dictionaries. The material is interpreted in an oscillating interpretive movement through the
methods hermeneutical reading, hermeneutical interpretation through correspondence and

concept analysis. An abstraction occurs when the new substance fragments are illuminated by
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the caring science ontology. The interpretive movement results in a reinterpreted horizon of

understanding which in turn represents the findings of the study.
Findings

Schopenhauer’s texts answer the question regarding Will’s true essence and inner core, that is,
life itself. Will is an eternal, absolute, inner force of becoming. Will is composed of several
dimensions, and Schopenhauer shows that Will appears in different ways in different realities.
Schopenhauer’s texts bring understanding for how Will is connected with ethos.
Schopenhauer’s thought demonstrates the importance of recognizing how the manifestations

of Will appear in diversity, for Will to become visible and effective.

The letters give access to testimonies to the manifestations of Will (contextual and
existential), which give us an idea about how Will may appear in diversity. Will manifests in
different ways. The contextual manifestations are empirical, and they are portrayed in the
letters as the patient’s will, the child’s will and the caregiver’s will. The human being
experiences and interprets what there is, and the existential manifestations reflect these
subjective experiences of the human being’s will and being. The existential manifestations of
Will are presented in the letters as paralyzed will, illusory will, good will and border-crossing
will. The correspondents depict Will as life-affirming and loving. Will brings health and seeks
community. Will does not necessarily emerge according to its true essence, however. The
manifestations include chance occurrences that at times hide the form of Will. These chance
occurrences rob Will of some of its force and potential. Consequently, the human being’s will

is directed toward something illusory.

To further specify and nuance the understanding of the concept ‘will’ a concept analysis is
carried out. The meaning-bearing in the concept is presented as three main meaning
dimensions. The first meaning dimension is ‘will as demand’. ‘Will as demand’ is interpreted
as the human being’s innermost will. It is stubborn and demanding, and orders the human
being to listen to and follow it. “Will as demand’ obligates, and is closely linked to the ethos
of the human being. The second meaning dimension is ‘will as desire’. This is interpreted as
will in relation to the human being itself. To will belongs to the human being’s inner life, and
is expressed when the human being wishes and longs for something. The third meaning
dimension is ‘will as please’. This meaning dimension is interpreted as a will directed toward

the other. The human being wants what is good for the other. The human being invites,
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creates opportunities and confirms the other’s dignity. The findings from the concept analysis
reflect some of the ambivalence of will when the human being is being pulled in different
directions. Will requires something that the human being does not want, and the human being

vacillates in the struggle with ‘an ambivalent will’.

The results are presented in the form of a theoretical model and abductive theses. The
theoretical model appears as an abstract image of Will in three different realities: the real
reality (ontological Will), empiricism (existential manifestation) and praxis (contextual
manifestation). The essence of Will is represented in the theoretical model as the life-
affirming and loving force. Life and love are both the origin and destination of Will. The life-
affirming and the loving force make Will what it essentially is. Will’s force can be
transformed but the force itself is lasting and eternal. The life-affirming and the loving force
drive the human being to live. The human being’s love for life is limitless, and in its deepest
unity entails a desire to be alive. Will becomes visible in life’s borderline situations, when the

human being senses something of life’s primordial wellspring of strength and holiness.

The diversity of Will, its manifestations, originates in the unity of Will. The light from the
ontological Will fades the farther away from this unity that the manifestations emerge. Will
takes shape and is active in different ways in different contexts because the human being
handles the contextual conditions in different ways. Consequently, the manifestations exhibit
context-specific features. Will contributes to the birth of will in patients and caregivers alike

in clinical situations.

The abductive theses that emerge in the findings are as following: the essence of Will is a
unity composed of the life-affirming and the loving force. Life and love are the origin and
destination of Will. Will acts by virtue of itself, and the active force resides in the essence of
Will. Will is the lifeblood of ethos, and Will gives ethos its power. Will manifests in a way
that ethos can affirm. The essence of Will is often concealed behind the veil of Maya. The
manifestations of Will (its diversity) hold conditions and chance occurrences that obstruct

Will. Caregivers can act as a world-eye, which means that they recognize Will in diversity.

The results of the dissertation show the importance of the recognition and utilization of the
life-affirming and loving force of Will for caring to be effective. Part of the caregiver’s task is
to recognize Will. Caregivers have the opportunity to sense glimpses of the light of Will in

certain moments. When Will is affected in caring, its force is active in the service of life and
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love. This is important for instance for health sciences research but also for praxis. For
caregivers, it is a challenge to allow Will to emerge in empiricism and praxis in its pure and
original form in the clinical situation. For caregivers, to act as a world-eye entails the
observation of fragments of Will as it appears in its original form in the real reality, and acting
as the mirror of life. When Will becomes real and effective in the patient’s world the
ontological manifests in the clinical situation and this contributes with ontological evidence.
The life-affirming and loving force of Will is allowed space. The findings of the dissertation

demonstrate that ethos and compassion render this possible.
Reflections

According to the results of the present dissertation, life and love are Will’s highest values.
The human being who is able to perceive the fundamental values of life and to live according
to these has understood the laws of life and entered upon the human calling. The human being
then lives according to the fundamental order and has found a home in life. The highest aim
of caring science is to safeguard life and health and to alleviate suffering. Failure to protect
life in caring constitutes a breach against the inner order; if life is not safeguarded the inner

home is threatened and violated.

This dissertation binds Will to the concepts of ‘ethos’ and ‘compassion’. The human being’s
Will manifests in a way that ethos can affirm. Will represents the lifeblood of ethos, and Will
represents the loving and life-giving power of ethos. This opens up for a different
understanding of the concept of ethos. Compassion does not entail a specific attitude or
emotion but rather an ontology; in other words, sharing a world with the one who is suffering.

Compassion emerges as part of the core of a caring ethics.

Will is primordial and naturally human, and appears as a part of natural life. The force of Will
is also salubrious as a natural part of the movement of health. When the force of Will is
directed toward health, the human being is able to experience a becoming in health. The force
of Will makes it possible for the human being to be able to overcome great obstacles. Health
is strengthened when the human being experiences a becoming which originates in the human

being’s own Will.

The results of the present dissertation contribute with a different understanding of the concept

of ethos to the systematic caring science in the caritative tradition. It remains to be seen
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whether Will can become a central cornerstone of ethos, along with caritas and the
fundamental values represented by the axiom. The dissertation resulted in a theoretical model,
and the expectation is that the theoretical model will be used both within research and in
different contexts within clinical practice. One way of distributing the results for clinical
practice is to organize ethics cafés, where nurse leaders and caregivers are given the
opportunity for a deepened learning. Further research can be directed toward any of the
manifestations of Will, such as ‘paralyzed will’. How can one form effective caring for a
human being whose will is paralyzed? The results of this study emphasize the concept
‘compassion’. This concept can be given more space in further research, and especially with a
focus on compassion in an ontological sense. There is also space for the development of new
and exciting clinical caring science methods.
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Bilaga 2 1(2)
Inbjudan att delta i en studie om urviljans visen

Manniskans vilja har studerats under lang tid. Uppfattningarna om vad manniskans vilja har for betydelse for
hennes liv och hélsa har forandrats dver tid. Denna studie utfors vid Enheten fér vardvetenskap vid Abo
Akademi i Vasa, Finland. Jag som genomfodr studien heter Linda Nyholm, och jag ar doktorand vid
ovanstdende enhet. Studien forvantas resultera i tva artiklar som ingdr min kommande doktorsavhandling i

halsovetenskaper.

Syftet med studien ar att fordjupa forstaelsen for urviljans vasen, eftersom urviljan antas ha betydelse for
ménniskans liv och hélsa. Deltagande i studien innebar att vi inleder en brevvaxling tillsammans, dar
handskrivna brev ger oss méjlighet till tankeutbyte. Vi samskapar textmaterial som kan bidra till en férdjupad
forstaelse om urviljans véasen. Vi skriver breven i den takt det passar oss. Du forses med nédvandigt material

sdsom exempelvis frimarken och papper.

Ditt deltagande &r frivilligt, Du kan nar som helst utan att ange sk&l avbryta brevvaxlingen. Din identitet
avslojas inte, Ditt namn eller andra kénnetecken som eventuellt kan kopplas ihop med Dig kommer inte att

finnas med i det slutliga resultatet.

Din medverkan har stor betydelse for studien. Om Du har mojlighet att delta ombedes Du skriva ned nagra
tankar kring vad urviljan har for betydelse for liv och hélsa i ett brev. For ytterligare information vénligen
kontakta:

Linda Nyholm
linda.nyholm@abo.fi
Tfn: +358-(0)6-3247 504

Handledare:

Professor Unni A. Lindstrém
unni.lindstrom@abo.fi

Tfn: +358-(0)6-3247 392
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Jag har tagit del av ovanstaende information. Jag ar medveten om att mitt deltagande i studien &r frivilligt och

att jag n&r som helst utan skl kan avbryta brevvéxlingen.

Datum, ort Namnteckning

|:| Jag har tagit del av inbjudan men har inte mojlighet att delta.

Namn:



Exempel pa tolkningsrérelsen vid hermeneutisk brevvéaxling Bilaga 3 1(3)

Tolkningsrorelsen i den hermeneutiska brevvaxlingen illustreras med hjélp av utdrag fran breven.

Har askadliggors hur brevskribenternas forstaelse for sjalva saken forandras. Sjélva saken i det valda

exemplet &r viljans samband med livet, och de valda citaten aterspeglar den férandrande forstaelsen.

| de inledande breven formulerar brevskribenterna en forsta forstaelse. Ny undran och nya fragor

formuleras vilket for tolkningsrorelsen vidare.

Brev nr 1:

Brev nr 2:

Brev nr 3:

Brev nr 4:

Viljan hér pa nagot satt samman med livet. Viljan framtrader i
patienternas vilja att leva. ... hon var svart sjuk och hade inte langre
nagon vilja att leva. ... man kunde se hur livsviljan atervénde. Finns

viljan i manniskan sa lange som hon lever?

... hur meningen med livet fatt ta sin form som livsvilja i betydelsen
sjalvtillit och sjalvaktning. ... som forsokt ta sitt liv. ... det ar endast fa
som “tagit dod pa sig”, de andra har velat “ta dod pad det liv de lever
men ej sig sjilva som fysiska personer.”Livet har da varit vilsenhet,
meningsloshet. Viljan riktas till att bli forstérande mot en sjalv. Ar

livsviljan meningen med livet?

. viljan ger kraft att leva, ... ... man kan leva fullt ut s& som man
verkligen vill, som den man egentligen &r. Jag forestéller mig viljan som
en stravan som standigt pagar, och det finns olika motiv som ger denna
stravan riktning. ... det finns manga motiv som exempelvis halsa,
valbefinnande, tro frihet och liv. ... det djupaste motivet kanske inte alls
ar halsa utan livet sjalvt. Viljan hor samman med livets mening pa nagot
satt, om man inte vill leva har livet ingen mening. Ar det djupaste motivet

manne livet sjalvt?

... bekréftelse av existensen &r en forutsattning for viljans formning... ...
viljan att fa stod, alltsa bli till. ... viljan ar en inre resurs till att leva...
Dar tanker jag snarare att inte vilja leva, uttrycker en vilja... det &r nagot
som tar éverhanden i manniskan, &r det lidandet? Hur hor vilja — halsa —

livet samman?
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| de forsta breven anar skribenterna att viljan hor samman med livet, men hur de hdér samman &r
fortfarande oklart. Man anvénder inte begreppet urvilja. Viljan forbinds med livets mening.
Skribenterna diskuterar hur livsviljan hos manniskan framtrader. En ny forstaelse gallande hur viljan
kan vandas mot det egna livet, och hur viljan doljs av lidande (snarare &n att viljan férsvinner) véxer
fram. Skribenterna forstar viljan som en standig kraft som har olika motiv eller kallor, och anar att

viljans djupaste motiv &r livet (och inte exempelvis hélsan).

Brev nr 5: ... genom att igenkanna viljan skulle vi ha en del av kraften i var hand,
kraften till liv... Viljan kan vara livsforvandlande. Ar det sa “att leva dr

att vilja’? Ar viljan sjélva livet?

Brev nr 6: Det manniskan vill, det &r livet sjalvt.

Brevnr7: Den djupaste viljan i manniskan stravar standigt till livet. Att vilja varda
— att handla for den andres sak, inte den egna — att vara upptagen av den
andres liv... ... viljans kraft slapps loss, man fylls av energi, eller av liv.
Innebér den djupaste viljan att man ar upptagen av livet? Ar manniskans

djupaste vilja, urviljan, att leva?

For att na en djupare forstaelse for viljans samband med livet kravs vidare tolkning. Skribenterna tar
vissa tolkningsbeslut som grundar sig pa den framvaxande forstaelsehorisonten, och ett exempel pa
detta ses i brev nummer sex. Viljan binds i detta skede inte l&ngre till livets mening utan snarare till
livet. Den forandrade forstaelsen innebér att manniskan stravar efter att leva, och inte efter livets

mening. Det framstar allt tydligare att manniskans djupaste vilja bestar av liv.

Brev nr 8: Urviljan &r livet sjalvt, en kraft som man inte valjer, som finns. ... da &ar
jag det jag innerst inne &r, jag ar hemma i mig sjalv. Da jag inte langre
ar hemma i mig sjalv betalar jag med ett steg bort fran livet. Det ar

viktigt att manniskan far lov att vara levande, inte bara att leva.

Brev nr 9: ... urviljans substans ar liv, ett levande liv &r upplevelsen av gemenskap...

... patienten trader fram med sitt liv. Vad ar ett levande liv?
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Brev nr 10: Att vara levande, innebar det att vara fylld av livet med allt vad det
innebar? Att bara vara i liv, innebar det att halla livet pd avstand? Det
etiska trader in da vi varnar om livet. En av vardarnas yttersta uppgifter
ar att hogakta och skydda det levande livet. Men nér man verkligen &r

levande ar livet en urforestélining som man inte vill leva om.Vad ar liv?

| dessa brev skriver skribenterna om urviljan. Det framkommer att ménniskan inte enbart stravar
efter att leva, utan ocksa efter att vara levande. | den fordjupade forstaelsen &ar urviljans vasen liv.
Skribenterna forstar urvilja som att vara hemma i sig sjalv, och ett levande liv ar en urforestallning i
vilken gemenskapen ar av betydelse. | ett levande liv frAntas méanniskan inte mojligheten att vara

levande, och livet halls inte pa avstand.
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Begreppet ’vilja’ undersoktes i sju ordbdcker. Ordbdckernas synonymer sammanfattas i en
diskriminationsmatris, som redogdr for antalet bindningar. Graden av synomi réknas dérefter
utgdende fran synonymernas inbordes relationer.
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/Linda Nyholm

Urvilja — nar livet ar
manniskans hem

Urviljan dr ontologisk och universell, och hér sam-
man med manniskans vara. Urviljan verkar som en
livgivande och karleksfull kraft, men dr samtidigt
bdrare av accidenser som innebar att den ar dold.
Urviljan framtrader som viljan hos manniskan, men
inte nddvandigtvis i enlighet med dess ursprung-

liga form.

Denna vardvetenskapliga studie handlar om att
forsoka forstd ndgot om vad urviljan &r och hur den
framtrader, samt hur vardaren igenkanner urviljan i
mangfalden. Studiens ansats ar hermeneutisk, och
forstaelsen fordjupas genom lasning av Schopen-
hauers texter, brevvaxling med sakkunniga samt
begreppsanalys av begreppet 'vilja’ Studien visar
att vardandet ar verksamt d& urviljan vidrors. Att
finna sitt hem i livet visar sig innebéra att forsta
livets lagar och tilltrdda det manskliga dmbetet i

livets och karlekens tjdnst.
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