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Abstrakt

Rydenlund, Kenneth. 2011. Vardandets imperativ i de yttersta livsrummen. Hermeneutiska
vardande samtal inom den rattspsykiatriska varden.

Handledare: Professor Unni A Lindstrém, professor Arne Rehnsfeldt. Enheten for vardvetenskap,
Socialvetenskapliga institutionen, Abo Akademi

Det 6vergripande malet med avhandlingen ar att séka ny kunskap om vad véardandet innebér for
manniskor som befinner sig inom en rattspsykiatrisk vardkontext. Det specifika syftet ar att nd en
fordjupad forstaelse for VAD som ar det vardande i det hermeneutiska vardande samtalet for
maénniskor som befinner sig i ett stort lidande.

Den epistemologiska hemvisten &r den hermeneutiska traditionen. Den filosofiska hermeneutiken ar
forenlig med det vardvetenskapliga kunskapsintresset. Den vérdvetenskapliga traditionen vid Abo
Akademi lagger fast nagra betydelsefulla grundantaganden eller axiom. Det som har betydelse for
valet av teoretiskt perspektiv i denna studie berdr att ménniskan &r helig och att hennes vérdighet
innebdr att inneha det manskliga &mbetet, att tjana i kdrlek och att finnas till for den andra. Vidare
innebdr lidande en oskiljaktig del av livet plus att lidande och hélsa utgor varandras forutsattningar.
Slutligen konstateras att halsa ar mer an franvaro av sjukdom och att manniskan lever i en verklighet
som bar mysteriets, odndlighetens och evighetens kannetecken.

Forutom den caritativa vardvetenskapen utgors den ontologiska grunden av de filosofiska
fundamenten: det Oéandliga, granssituationer samt varat och transcendensen. ”De trogna foljeslagarna”
lidande, livsforstaelsemarker, forsoning, helighet och vardighet, betingelser, det obetingade —
betingelseldsheten, langtan, frihet, myter samt sinnlighet och sensibilitet &r den andra delen av
grunden. Utforskandet av det hermeneutiska vardande samtalet sker i datainsamlingen.
Vardvetenskapliga, filosofiska och skonlitterara texter samt nagra musikstycken ligger som grund for
fordjupade reflektioner i de hermeneutiska véardande samtalen. Framvéxandet av monster sker genom
de forutsittningar som skapas under samtalens gang dr forskaren betraktas som en “medhandlande”
person i forloppet. Samtalens rytm och rorelse under en gemensam bildningsresa kan leda fram till en
gemensam forstaelse av saken. Den ontologiska grunden relaterad till den “gemensamma meningen”
och dess genklang i empirin redovisas. Den hermeneutiska ansatsen med delar och helhet ar saledes
grunden for kunskapssokandet. Forstaelse, horisontsammansmaltning och forforstaelse ar andra
viktiga komponenter i framviaxandet av den nya kunskapen. Ett kontinuerligt ifrdgasattande av
forforstaelsen gentemot det nya som kommer till métes sker genom hela den tolkande rorelsen.

Resultatet redovisas som en abstraktion i tre olika faser av substansen i samtalen. Den
mdnsterskapande fasen &r den forsta och skildrar tolkningen fram till att fem ménster till slut
synliggdr sig. De ménster som framtréder &r att béra och hantera skuld, lindrat lidande genom
utveckling i livsforstaelse, maten i vardande gemenskap, férsoningens vandring samt hopp. Detta &r
den partikuléra tolkningen. Den tolkande rorelsen fortsétter med att de fem monstren abstraheras i en
gemensam tolkning som Gvergar i en allomfattande, universell tolkning under rérelsens slutfas.
Glimtar av en ny forstaelsehorisont om det vardande visar sig sd smaningom. Det som stiger fram ar
att den vardande gemenskapen innebér att vardaren r tillsammans med patienten i granssituationen
dar det transcendenta kan bli synligt, den gemensamma forstaelsen av saken betyder att patienten s&
smaningom kan ge sig sjalv ratten att ater inneha det manskliga ambetet, lidandet oppnar for det
universella som ibland kan ta formen av en gudstro, enda végen till férsoning &r att for alltid béra
skulden samt hopp. Den nya forstdelsehorisonten har kontextspecifika drag, men Gppnar for ett vidare
inseende om vad som &r det vardade for den som befinner sig i ett djupt lidande. Den funna
kunskapen betraktas salunda utifran sin universella karaktar som éverforbar till andra manniskor och
till andra kontexter &n de som ar aktuella i studien.

Sokord: hermeneutiska vardande samtal, rattspsykiatri, vardvetenskap, halsa, lidande, vardighet,
gemenskap.



Abstract

Rydenlund, Kenneth. 2011. The imperative of caring in extreme living-spaces. Hermeneutical
caring conversations in forensic psychiatric care.

Supervisors: Professor Unni A. Lindstrém, professor Arne Rehnsfeldt. Department of Caring
Science, Department of Social Sciences, Abo Akademi University

The overall aim of this present dissertation is to seek new knowledge about what caring means to
human beings in a context of forensic psychiatric care. The specific aim is to gain a deeper
understanding of WHAT is caring in hermeneutical caring conversations for individuals who
experience great suffering.

The epistemological focus of this study is rooted in the hermeneutic tradition. Philosophical
hermeneutics is compatible with the interest in knowledge in the field of caring science. The caring
science tradition at Abo Akademi University has established a few significant fundamental
assumptions or axioms. The axioms that influence the choice of theoretical perspective in this study
concern the holiness of human beings and the fact that their dignity entails the human calling, to serve
in love and to be there for the other. Moreover, suffering is an inseparable part of life, and suffering
and health pre-suppose each other. Finally, this dissertation establishes that health is more than the
absence of disease and that human beings live in a reality that bears the distinctive marks of mystery,
infinity and eternity.

In addition to caritative caring science, the ontological basis of the philosophical foundations includes
the Infinite, boundary-situations and Being and transcendence. "The faithful companions”, suffering, a
darkness in life understanding, reconciliation, holiness and dignity, conditions, the unconditional —
unconditionality, longing, freedom, myths and sensuousness and sensitivity constitute the second part
of this basis. The exploration of the hermeneutical caring conversation takes place in the collection of
data. Caring science texts, as well as philosophical and literary texts and a few pieces of music
constitute the material for the reflections in the hermeneutical caring conversations. The development
of patterns occurs through the conditions that are created in the course of the conversation, where the
researcher is seen as a co-acting” person in the process. The rhythm and movement of the
conversations during a common educational journey may lead to a common understanding of the
essence. The ontological basis in relation to the “common meaning” and its resonance in empiricism is
shown. The hermeneutical approach which consists of different parts and a whole thus constitutes the
basis for the quest for knowledge. Understanding, merging of horizons and pre-understanding are
other significant parts in the development of this new knowledge. A continuous calling in question of
pre-understanding against new insights occurs throughout the interpretive movement.

The results are shown as an abstraction in three different phases of the substance in the conversations.
The pattern-creating phase is the first and describes the interpretation as far as to the emergence of five
patterns. These emerging patterns are as follows: carrying and managing guilt, alleviated suffering
through development in understanding of life, meetings in caring communion, path of reconciliation,
and hope. This constitutes the particular interpretation. The interpretive movement continues as the
abstraction of the five patterns in a common interpretation becomes an all-embracing, universal
interpretation in the final stage of the movement. Glimpses of a new horizon of understanding
gradually emerge: the caring communion implies that the caregiver is together with the patient in
boundary-situations where the transcendent may become visible, the common understanding of the
essence means that the patients gradually can give themselves the permission to regain their calling as
human beings, suffering opens up for the universal and can sometimes take the form of a belief in
God, the only path of reconciliation is to forever carry the guilt, and hope. The new horizon of
understanding has context-specific characteristics, but opens up to a broader envisioning about what is
caring for those who experience great suffering. The new knowledge is consequently viewed from the
perspective of its universal character as translatable to other individuals and other contexts than those
in this present study.

Key words: hermeneutical caring conversations, forensic psychiatry, caring science, health, suffering,
dignity, communion



FORORD

Jag har arbetat inom den slutna psykiatriska virden under hela mitt vuxna liv och tréffat
manga patienter med varierande livshistorier och djupt tragiska hindelser bakom sig. Under
den tid jag arbetade som vardare pa heltid levde jag i vardrelationer som ibland stréckte sig
over flera ar. Dessa méten med patienterna har paverkat mig bade som vardare och som
ménniska. I ritispsykiatriska utredningar har jag tagit del av hur patienters levnadshistoria
gestaltat sig. Genom dessa men ocks4 i samtal har det gatt upp for mig hur stark ménniskans
drivkraft att leva ett ansténdigt, vérdigt liv &r. For vissa personer gar det dock till slut inte att
halla ihop livet ldngre — livet gér isér och vistelsen i de yttersta livsrummen bestar. Andra
hittar végen till hilsa pa egen hand eller med hjilp av andra. Tack till forskningspersonerna
som delat med sig av sina livserfarenheter. Utan er hade avhandlingen inte kunnat

genomforas.

Ett stort tack till mina handledare professor Unni A Lindstrém och professor Arne Rehnsfeldt.
Unni som funnits med under hela min vardvetenskapliga resa som varat i snart tjugo ar. Det
som borjade med januarisammankomsterna pa St Davidsgérden i Rittvik pa 90-talet och
fortsatte med studier i Marichamn fram till Master in Caring. P4 2000-talet har det handlat om
forskarutbildningen fram till den firdiga doktorsavhandlingen. Tack Unni for uppmuntran och
konstruktiv och framatstrivande substanshandledning. Arnes doktorand- eller forskargrupp,
har varit och &r betydelsefull. I denna finns méjlighet till fordjupade vardvetenskapliga
resonemang i akademisk miljo. Tack Arne for professionell och klargdrande handledning. Jag
minns handledningssessionerna i Vasa med Unni och Arne med en sirskild viarme. De
strickie sig ibland frén morgon till eftermiddag, dérefter egen reflektion och begrundan under
kvill och natt infr ett avslutande pass nésta morgon. Med en sddan arbetsmodell gors
kvalitativa sprang. Tack till professor Katie Eriksson som givit det nddvindiga utrymmet for
mig att skriva den avhandling jag velat. Det hade jag nog inte kunnat géra nigon annanstans.
Tack professor Lisbet Nystrom for delandet av dina kunskaper, inte minst inom
hermeneutiken, HVD Lennart Fredriksson, tack for genuint intresse for mitt
avhandlingsarbete. Tack till Ginger Selander, Maud Karlsson, Ruth Tuhus och 6vriga
doktorandkamrater samt till Lena-Karin Gustafsson, Yvonne Nisman och Kaija Helin,
numetra disputerade, for idéer och tankeutbyte. Under doktorandtiden har jag lart kénna
Albertine Ranheim och Patrik Rytterstrém, bada numera med doktorsgrad. Tack for god
samvaro och innovativa uppslag. Universitetsadjunkt Agneta Méhlquist, Méalardalens

hégskola har funnits med pa olika sitt under hela den tid jag studerat virdvetenskap.



Docent Maria Arman och doktorand Lena Honkavuo genomftrde granskningen vid det
interna slutseminariet. Hir togs viktiga metodologiska sporsmal upp som gjorde att
avhandlingsarbetet tog ny fart. Jag tackar for detta. Jag vill rikta ett stort tack till de externa
forgranskarna docent Lena Wiklund-Gustin och professor Kenneth Asplund f6r deras
noggranna genomgéng av manuskriptet. Under granskningen sattes fokus pa vad ny kunskap
och vetenskapliga sanningar egentligen innebir. Detta fick betydelse for den slutgiltiga
utformningen av avhandlingen. Tack till sprakgranskaren Barbro Wiik som verkligen
nagelfarit texten och dessutom gett en méngd goda rad hur det svenska spriket kan anvindas.
Nir det giller $versittningen av sammanfattningen och abstraktet till engelska 4r jag skyldig
fil.dr Marinella Rodi-Risberg ett s#rskilt tack. Arbetet utférdes under stor tidspress pa ett
suverint sitt. Tack till byrasekreterare Karine Hemming fér utomordentlig hjdlpsamhet med
allt fran att hitta forsvunna referenser till olika satt att ta sig hem till Sverige pa. Tack till
doktoranden Anita Wikberg som under sin tjanstgoring pd Enheten for vardvetenskap
utgjorde ett stort stod for mig som doktorand, bide nér jag var pa plats och genom mail och
telefon. Tack forskardoktor Camilla Koskinen for bistdnd med “det praktiska™ nir

disputationstillstandet var klart.

Jag vill tacka den davarande chefen for Linspsykiatriskt centrum i Ostergotland, dverldkare
Christina Karlsson, for stod och uppmuntran i tidigt skede av mitt forskningsprojekt. Tack till
forre verksamhetschefen vid Rittspsykiatriska regionkliniken i Vadstena, Kjell Andersson, for
alla goda samtal av karaktéren “spontan-PoU”. Klinikens nuvarande verksamhetschef Jan
Cederborg tackar jag for gott samarbete och uttrycker samtidigt min uppskattning for var
kontinuerliga dialog. Sekreterare Susanne Jarl, stort tack for ditt arbete med utskriften av
samtalen. Tack till vardenhetschef Bo Kjellstrand for din unika flexibilitet nir det géller att
hantera mitt arbetsschema. Virdenhetschef Pahr Forsberg, tack for givande samtal om
vardvetenskapens potential inom den rittspsykiatriska varden och ditt dkta intresse fr mitt
avhandlingsarbete. Jag vill dven tacka mina doktorandkamrater pd FoU-enheten vid
Rittspsykiatriska regionkliniken i Vadstena, psykolog Sara Levin och socionom Christer
Jansson. Det &r gott att ha er i ndrheten till vardags. Tack till med.dr psykolog Mats Dernevik,
for tankevickande diskussioner under en tidigare fas i forskningsprocessen. Tack till sk&tarna
och sjukskdterskorna i Avantigruppen dér vi reflekterar kring skarpa patientfall relaterade till

en vardteoretisk grund. Hér finns ett 6msesidigt ldrande. Till min arbetskamrat sedan ménga



ar, klinikens it-samordnare Peter Karlberg, riktar jag ett stort tack for visualiseringen av mina
idéer i form av avhandlingens figurer. Tack for ditt tallamod med mina infall. Ett varmt tack
vill jag rikta till min viin Jan Lofstedt, en naturlig vardare som later visioner bli verklighet.
Tack till vinnen Lars Murling for nya infallsvinklar av varierande frigestéllningar kring

behandling och vardande.

Tack till de trogna musikaliska foljeslagarna Neil Young, Arja Saijonmaa och Arvo Pirt. Som
jag skriver i avhandlingen sd sker skapandet ibland i tystnad och ensamhet, andra ginger i
gemenskap. Musiken finns sammanvévd med texten, 4tminstone for mig. ”Spiegel im

spiegel” — det enskilda blir det gemensamma.

Tack till mina systrar Anita och Annica med familjer for en aldrig sviktande omsorg om hur
jag mar och ert intresse for det jag haller pa med. Tankarna gér till far och mor som tyckte det
var sa fantastiskt att jag i en framtid skulle avldgga en dokiorsexamen. Ni trodde hela tiden att
jag skulle klara av det jag gett mig in pa. Nu &r jag snart framme. Jag tror att ni finns med

nagonstans fast ni inte miktade flja med pa resan 4nda fram.

En dag sag jag hur det glimmade till i en tavla som hénger i vart hem. Tavlan #r malad av min
dotter Johanna. Jag fick den en géng for manga ar sedan pa fars dag. Nir jag plotsligt sig
négot jag inte hade sett forut si inség jag att detta dr bokens parmbild. M3lningen uttrycker

nagot av det jag vill formedla med avhandlingen. Tack Johanna!

Min &lskade Lena som funnits med pé hela denna resa, tack for manga insiktsfulla samtal
kring vad det innebir att vara ménniska. Ibland har séndagsfrukostarna blivit till samtal som
varat tills det r dags att 4ta lunch. Tack 4ven for mera handfast hjélp i form att genomlésning
av avhandlingen och de fragor detta har vickt, plus alla 6vriga omsorger. Tack till alla barnen
- Pierre, Mikael, Frida, Maria, Linn, Martin, Lisa, Johanna, Arvid och David. Att ni finns 4r
en kraftkalla!

Vadstena sondagen den 22 januari 2012, snon faller....

b Ly sl
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Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

Ett manniskobarn ar ingenting annat &n
visshet, och det stracker ut sina armar hogre
an alla himlar (Sédergran, 1925).

1. INLEDNING

Manniskan lever sitt liv i ett stort livsrum. Rummet ar vanligen ett mojligheternas rum som
inbjuder till gemenskap med andra. Detta dvergripande livsrum &r sammansatt av flera mindre
rum som ménniskan kan vistas i under olika skeenden i sitt liv, ibland tillsammans med andra,
andra ganger i ensamhet. Rummen &r av bade yttre och inre slag. Alla finns pa en sarskild
plats i ett specifikt sammanhang tillsammans med andra. Hela livet kan ses som en rérelse
framét for att bli den var och en har potential att vara. Foréldrar, barn, vanner, arbetskamrater,
uthildning samt nagonting att tro pa, allt detta bidrar till att manniskan ar i en standigt
framatskridande rorelse i sina halsoprocesser. Den som ser sig sjalv som en person med
odndliga méjligheter har modet att besdka flera av det dvergripande livsrummets olika rum &n

den som upplever sig begransad.

Psykisk sjukdom och allvarliga personlighetsstorningar ar exempel pa livsomstandigheter som
&r hindrande for rorelsen mellan olika livsrum. Den som under inflytande av en allvarlig
psykisk storning begatt brottsliga handlingar ska, som alla andra i samhallet som bryter mot
lagen, rannsakas och tilldémas en péafoljd. | denna avhandling r det rattspsykiatrisk vard som
aktualiseras. De deltagande forskningspersonerna ar Gverlamnade till rattspsykiatrisk vérd for
att de brukat dodligt vald mot barn. Inom den réttspsykiatriska varden aterfinns personer som
befinner sig i de yttersta livsrummen. Dessa rum utgor en ytterst liten del av alla de mojliga
rum som stélls till manniskans férfogande. Den handling som forskningspersonerna gjort sig
skyldig till vacker mycket starka kanslor hos saval dem sjalva som hos samhallet i 6vrigt.
Patienternas lidande &r outhardligt. For vardvetenskapen &r det av yttersta vikt att utvinna
kunskap hur véardandet kan finnas med i lidandets kamp. Intentionen med avhandlingen ar att

undersoka hur vardvetenskapen kan bidra med kunskap om vad som ar det vardande.

Vérdandets imperativ uppmanar var och en att varda den andre, ingen ar exkluderad.
Forhoppningsvis kan vardandet ge patienten en mojlighet att atervanda fran existensens

utmarker till de livsrum som under Iang tid varit stangda.
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Forskningen riktar sdledes in sig pa personer som befinner sig i ett stort lidande. Majligheten
att lindra lidandet finns. | avhandlingen introduceras det hermeneutiska vérdande samtalet*
som en mojlighet att komma till tals med den lidande ménniskan. Ansatsen ligger i linje med
den vardvetenskapliga uppgiften att ga in i tematiken® kring det lidande manniskan kan
forsattas i under skilda perioder i livet. Syftet med samtalen &r att genom den hermeneutiska
tolkande rorelsen komma in i en djupare forstaelse av vad som &r det vardande. Genom

samtalen antas forskningspersonerna kunna forsta livet pa ett nytt satt.

Den vardvetenskapliga ansatsen ger forutsattningar for ett uttalat patientperspektiv. Detta
innebar en stravan att lindra det outhardliga lidandet sa det kan transformeras till ett uthardligt
lidande. Att 6ppna forstaelsen for hur kunskapen om lidandet for de specifika patienter som
utgor forskningspersoner kan synliggoras ar en betydelsefull forskningsuppgift. Hur kan dessa
manniskor bistds? Under det hermeneutiska vardande samtalet finns potentialen att lindra
patientens lidande. Det handlar inte bara om att vara en passiv mottagare av
lidandeberattelser. Den tydliga avsikten att "ta ett steg framat” utifran samtalen indikeras av
syftet som klart uttalar att soka det vardande. Den hermeneutiska ansatsen utvecklas inom
ramen for vardvetenskapen. | avhandlingen finns en stravan att synliggora hur syntesen
mellan hermeneutiken och vardvetenskapen kan se ut — detta visas i genomforandet av det

hermeneutiska vardande samtalet.

Under forskningsprocessen vécks fragan vad som ar viktigt att droja kvar vid. | avhandlingen
ar det vardandets substans som ar saken, saledes inte upplevelsen av att vara vardad. Under
sokandet efter saken — det vardande — kan det ga an att under en tid befinna sig i “den andres
skor” men att droja dar for lange kanske kan innebara att blir kvar dar for gott. En ny niva
maste till for att det partikulara® ska ge plats for det universella. En del av denna nya niva ar
dppenheten for att se med transcendens* vilket gradvis kommer att visa sig i avhandlingen.

Saken kan avtacka sig som spar som uppenbarar sig for den som &r 6ppen och uppmarksam,

! Se avsnitten “Hermeneutiska vardande samtals forankring i vardvetenskapen” och "Metodologi — det
hermeneutiska vardande samtalet”, sidorna 26 och 69.

2 »Genom tematiseringen synliggérs de vardande fundamenten i en enskild klinisk situation” (Eriksson och
Lindstrom, 2003, 6)

® Med det partikuléra avser jag det enskilda, det som ar sant fér en enda manniska. Det handlar om vars och ens
erfarenheter av liv och halsa till exempel, det manniskan skapar sjilv. Det universella star for det gemensamma,
det som kan delas med andra. For att fa nagot fran den andre ar det nodvandigt att kunna ge nagot. En vasentlig
del av det vardande utgors av formagan att kunna forma den ensamma lidande manniskan att inse att hon inte ar
ensam. Det finns grundvérden, till exempel rétten till ett vérdigt liv, som de allra flesta kan stélla sig bakom.
Kring dessa varden ar det mojligt att métas - da kan det enskilda bli det gemensamma.

* Transcendensbegreppet presenteras under avsnittet ”Varat och transcendensen”. Se sidan 39.
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det & mojligt att bli invigd i det vardande. Fantasin kan tas till hjalp eftersom det inte &r
majligt att "veta det jag inte vet” pa férhand. Enligt det klassiska bildningsbegreppet ar saken
alltid god.

Att forsta saken innebdr att inse poangen eller idén med det man vill utforska

och det ar forskningens vad-fragor som leder fram till denna form av forstaelse genom

att utforska substansen (Eriksson och Lindstrém, 2009,4).

Ansatsen och syftet med forskningen hér hemma i den kliniskt kontextuella
vérdvetenskapliga® forskningen och har sledes sina kontextspecifika sardrag. Det handlar om
att tranga in i vardandets varld.
En vetenskaplig disciplins inneboende potential, det vill séga att generera ny och
originell kunskap, finns i dess ontologiska karna. Ju langre vi kan tranga in i och forsta
vardandets varld, desto mera substans far disciplinen och kan erbjuda olika méjligheter
for den kliniska verksamheten (Eriksson (2001, 30).

Det arbetssatt som anvands under forberedelse-, genomférande- och tolkningsfasen i de
hermeneutiska vardande samtalen kan ses som metodutveckling. Den forvéntade
kunskapsbehallningen kan utgoras av en fordjupad kunskap om vardandets varld och ett nytt

satt att erhalla denna kunskap.

Avhandlingen ar skriven i en sékande stil i sin spaning efter det sanningslika® . Betydelsefulla
vardvetenskapliga och filosofiska texter anvands for att bygga upp en teoretisk grund for
arbetet med de hermeneutiska vardande samtalen och tolkningarna. Saledes forekommer
valda citat fran referenslitteraturen som pa ett tydligt satt klargéra intentionerna med
forskningen. Att med egna ord omformulera en stringent och tydlig text innebér att dess
vardande substans forflackas och toms pa en del av sitt innehall. De hermeneutiska véardande
samtalen fors bland annat med hjalp av dessa textutdrag och klargér kontinuerligt for lasaren
varfor de finns och vilken betydelse de har for ansatsen. Vitala partier av samtalen &r
sammanbundna med en tolkande text, utifran samtalens innehall, vilket for berattelsen framat.

Notapparaten ar hallen kort for att avhandlingen ska utgéra en béttre helhet, vilket vidare

® Forskningsprogram 2007-2010, Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi

® »Sanningslikhet ger oss det begreppsliga verktyg vi behdver for att pa ett okomplicerat sétt kunna tala om en
vetenskapens utveckling: sanningslikheten hos vara vetenskapliga teorier har genom historien okat, och nutida
och framtida forskning kommer troligtvis att fa den att 6ka 4n mer. Begreppet sanningslikhet passar ocksa bra
for de som hellre talar om vetenskapliga modeller & om vetenskapliga teorier; olika modeller kan vara mer eller
mindre sanningslika i relation till den aspekt av verkligheten de forsoker fanga” (Johansson, 2010, 7).
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innebér att huvuddelen av det som har betydelse for forstaelsen aterfinns ”inne i texten”. Detta
ar ett hermeneutiskt arbetssatt som forankrat i vardvetenskapliga grundbegrepp har potential

att ge ontologisk evidens’ &t forskningen.

Inom den rattspsykiatriska varden vistas personer som ar dverlamnade till vérd. For att en
person ska Gverlamnas till rattspsykiatrisk vard maste den brottsliga garningen har begatts
under inflytande av en allvarlig psykisk stérning® vilken vanligen bestar av psykisk sjukdom
eller personlighetsstorning. Méanga av patienterna har gjort sig skyldiga till handlingar som &r
starkt relaterade till vald. Nagra av dem har dodat en annan ménniska - till och med ett barn®.
Hur hardar dessa manniskor ut, hur far de dagen att ga? Det finns de som hittar nya sétt att
forsta sig sjalva och aterstoden av livet, som blir annorlunda. Det kan levas, det kommer dock
aldrig mer att bli som forut. Alla patienter hittar inte sin egen vag men alla séker den, var och
en pa sitt satt. Det finns de som ger upp. Alla har dock sin egen specifika historia att samtala
om. Det &r de som hittar sin nya livsvag som jag intresserar mig for i avhandlingen. De har
nagot att ge till vardarna men ocksa till andra patienter. | féreliggande avhandling fors samtal

med tre personer som ar Gverlamnade till rattspsykiatrisk vard for dodligt vald mot barn.

Avhandlingens forsta del bestar av inledning, syfte och formulering av forskningsfragan samt
genomgang av tidigare forskning. Dérefter presenteras den ontologiska grunden och den
epistemologiska forankringen i enlighet med metodologin samt studiens genomférande.
Texten hit fram &r ett teoriblock vars sammanséttning skapar den fruktbara stimningen under

sdval samtalen, tolkningen som sammanstallandet av avhandlingen som helhet.

Resultatet redovisas som en rorelse bestiende av en kontinuerlig gransoverskridande
tolkning™ som, bland annat genom teoritillskott, lyfter till nya abstraktionsnivéer vilka

slutligen leder fram till presenterandet av den nya forstaelsehorisonten Allra sist sker en

” Angéende "ontologisk evidens” se avsnittet “Den caritativa vardvetenskapens substans och axiom”, sid 23.

& Som allvarlig psykisk stérning raknas tillstand av psykotisk svarighetsgrad d.v.s tillstdnd med stord
verklighetsuppfattning och med nagot av symtomen: forvirring, tankestorningar, hallucinationer,
vanforstallningar. Exempel pa psykotiska tillstand &r. reaktiva psykoser, svarare tillstand vid alkoholism,
narkotikapsykoser, abstinens med psykotiska symtom, missbruk i kombination med psykos, organiska psykoser,
depressioner utan psykotiska symtom men med sjalvmordsrisk, svérare personlighetsstérningar med
impulsgenombrott.

® | min forskning funderar jag inte p& om forskningspersonernas handlingar 4r medvetna eller inte. De &r
overlamnade till rattspsykiatrisk vard pa grund av att de lider av en allvarlig psykisk storning (psykisk sjukdom,
personlighetsstérning).

19vad begreppet "Gréanstverskridande tolkning” betyder framgér av avsnittet “Den gemensamma
bildningsresan” langre fram i texten, se sidan 70.
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reflektion kring ansatsens och resultatets giltighet med en dvergripande slutdiskussion och

nagra tankar om fortsatt forskning.
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Det finns mitt i skogen en ovantad glanta som

bara kan hittas av den som gatt vilse
(Transtréomer 1983).

2. SYFTE, FORSKNINGSFRAGA OCH DESIGN

Det dvergripande syftet med avhandlingen &r att soka ny kunskap om det vardande for
manniskor i en specifik kontext. Den funna kunskapen betraktas utifran sin universella
karaktér som éverforbar till andra ménniskor och till andra kontexter &n de som &r aktuella i

studien.

Syftet med avhandlingen &r att na en fordjupad forstaelse for VAD som &r det vardande i

det hermeneutiska vardande samtalet for manniskor som befinner sig i djupt lidande.

Ett utforskande av det hermeneutiska vardande samtalet sker. Den ontologiska grunden
relaterad till den gemensamma meningen, sensus communis™. och de barande begreppens
genklang i verkligheten (empirin) redovisas. Resultatet av denna syntes kan leda fram till ett
framtida prévande av detta satt att samtala och vad det innebar i relation till den kliniska
vérdvetenskapen'?. Genom de hermeneutiska vardande samtalen sésom de praktiseras i
avhandlingen som forskningsmetod kan forstaelsen av det vardande oka. Detta ar vagen att
erhalla den specifika kunskap och forstaelse for vad som ar det vardande som soks i
avhandlingen. Forskning inom humanvetenskapen handlar om att hitta nya végar for fruktbar
“datainsamling”. | avhandlingen visas ett sddant exempel samtidigt som tillvagagangssattet

utgor ett resultat.

Avhandlingen gor inte ansprak pa strikt metodutveckling. Da skulle den byggas upp pa ett
helt annat sétt. En teoretisk studie om utveckling av nya metoder for att samtala stéller 6kade
krav pd genomgang av tidigare forskning inom omradet. Majligen kan nagon lasare uppfatta
att huvudsyftet med avhandlingen &r att utveckla en samtalsmodell. Detta ar inte poéngen,
snarare en bonus. En av tankarna med dispositionen av avhandlingen &r att andra ska kunna se
hur jag har gjort. Metodutvecklingen ligger i sakens natur och kan ses som en bildningsresa.

som inte ar fardig fran borjan utan utvecklas i linje med det hermeneutiska tankandet.

" Enligt Gadamer (1997, 34) nérs sensus communis inte av det sanna utan det sanningslika. Det viktiga med
detta &r att “sensus communis inte bara syftar “till den allmanna formagan, som alla manniskor har, utan ar
tillika den mening, som instiftas av gemenskapen ... utbildandet av denna gemensamma mening &r dérfor av
avgorande betydelse for livet.”

'2 Se Eriksson & Lindstrom. 2003.
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Forskningsfragan utgér fran ett halsoperspektiv vilket kan innebéara att soka det
halsobefrdmjande i lidandets progression och vad som lindrar det kontextspecifika dagliga
lidandet. Halsan &r relativ och ses som en resurs for alla méanniskor. De hermeneutiska
vardande samtalens rorelse gar fran det universella till det partikulara och tillbaka igen.
Teorier anvands som reflektionsgrund. Samtal mot allt stérre djup kan ge ett teoritillskott till

vardandets karna. Undran utifran syftet mynnar ut i foljande forskningsfraga:

Vad i det hermeneutiska vardande samtalet lyser upp och ger kraft att vandra vidare pa

livets vag?

Flodfarden — forskningens design

Det ar samtalen mellan forskningspersonen och forskaren som ”producerar data” och utgor
materialet. Forskningens prévande av teorin i empirin bestar av tva skeden: det forsta ar den
gemensamma flodfarden. Det andra &r ndr den hermeneutiska lasningen av texten tar vid och
konturer av monster borjar framtrada. Bildningen som en rorelse mellan det bekanta och det
frémmande &r central i avhandlingen. Forskarens egen bildningsresa medvetandeg6rs vilket

far till foljd att sjalvforvandling kan bli nddvandig for att forsta pa ett nytt satt.
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Figur 1. Design - den gemensamma flodfarden



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

Huvudfaran, den caritativa vardvetenskapen'®, anger sdledes den vardande™* rérelsens
riktning. | stromfaran befinner sig forskningspersonen och forskaren pa sin langa,
gemensamma resa. Med hjalp av ett integrerat vardvetenskapligt ethos blir forskaren
medskapare av patientens beréattelse. Ethos innebar ett djupare inseende i vardandets varld
som forpliktigar till att varna om manniskans vardighet och helighet i en vardande
gemenskap. Fyra vardvetenskapliga axiom har speciell betydelse under de hermeneutiska

vardande samtalen®.

Vardvetenskapliga och skonlitterdra texter samt dikter anvands under samtalen for att ta dem
vidare till en djupare niva. Det filosofiska fundamentet finns med under samtalen men framfor
allt som en betydelsefull del av tolkningshorisonten®®. En ytterligare biflod 4r den med de
trogna foljeslagarna, saledes de begrepp som tillsammans visar pa den stamning som rader
under hela den skapande forskningsprocessen. De olika tillflédena &r kontextuella faktorer

som paverkar saval fardens innehall som tolkningen och forstaelsen av den.

Avhandlingen har sin grund i vardvetenskapens ontologi och substans sésom den utvecklats
vid Enheten for vardvetenskap vid Abo Akademi. Denna grund skapar forutséttningar for att
bli inbjuden i de delar av patientens varld som annars ar stingda. Genom en éppen
kunskapssyn som bland annat innebér att ”se med transcendens” kan nya aspekter av vad som

ar det véardande synliggoras.

'3 Med den caritativa vérdvetenskapen avses vardvetenskapen sasom den presenteras vid Enheten for
vérdvetenskap, Abo Akademi. Caritas innebér kérlek och barmhértighet (Eriksson, 1990, 24) som &r universella
och utgor grundfundament i vardandet.

14 »Att befinna sig i en vardande rorelse innebér att befinna sig i en tillblivelseprocess som betyder att manniskan
kan ga "utover sig sjalv” och bli den hon & &mnad att vara, saledes att tillatas “vaxa i den riktningen som den
innersta langtan kastar sitt sken” (Lindstrom, 1997, 60)

!5 Se ”Den caritativa vardvetenskapens substans och axiom”, sid 23.

'8 Se figuren ”Den gemensamma bildningsresan”, se sidan 72.
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En dvergripande presentation av avhandlingens design ser ut s& har:

Den teoretiska grunden, A

:

Den teoretiska grunden i forhallande till vardandet, B

:

Den gemensamma bildningsresan, C

:

Samtalets rytm och rérelse, D

:

Figur 2. Overgripande design

A) Den teoretiska grunden for samtalen och darmed kunskapen om det vardande redovisas i
tva kapitel. Hela kapitel 5 med den ontologiska grunden (véardvetenskap, filosofi och de
trogna foljeslagarna) samt kapitel 6 med den epistemologiska forankringen ger sitt stod for
detta. Det gadamerska uttrycket om den ”gemensamma meningen” (1997, 138) som bland
andra Rehnsfeldt (2006, 111) anvander sig av i formulerandet av den hermeneutiska dialogen,

finns med har. Uppgiften &r att "samla ihop” och tydliggora det universella.

B) Det finns en dnskan i avhandlingen om att forsta vad den teoretiska grunden kan betyda i
forhallande till vardandet. De hermeneutiska vardande samtalen i avhandlingen &r med grund
i teorin till en borjan forskningssamtal som innehaller vardande element. Den vardande
dimensionen vaxer sa smaningom till sig. Samtalen kan egentligen inte vara annat an
vardande eftersom forskaren sjalv deltar i applikationen. Det krévs tva personer for att ga in i
den gemensamma meningen och den gemensamma forstaelsen av saken (se figurerna pa
sidorna 72 och 87). Gadamers standpunkt ar att manniskan forstar den andre pa universell,
inte konkret niva. Det egna lidandet, det partikulara kan skymma forstaelsen for det
universella. Stallningstagandet i forskningen ar att teorimedvetenhet ar vagen att komma
tillratta med denna obalans. Utifran denna tanke &r det viktigt att i framstallningen uttrycka
den nya forstaelsen i relation till den teoretiska grund som valts. Detta sker genom det
hermeneutiska skrivandet som binder samman den utskrivna samtalstexten med de valda

teoretiska texterna.

10
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C) Rorelsen under "Den gemensamma bildningsresan” mellan det bekanta och det frimmande
visualiseras i en figur. Att denna resa ser ut pa det sétt den gor avgors bland annat av de
varierande tillskott som huvudfaran far genom biflodernas tillfloden. Allt paverkar de bada
passagerarna i baten. Figuren (se figur sidan 72) 6ver den gemensamma bildningsresan visar
det teoretiska perspektivets och den teoretiska referensramens inflytande pa de hermeneutiska

vardande samtalen.

D) Under denna fas sker den slutliga applikationen. Gangen i hur detta ser ut visas pa ett
patagligt satt i figuren ”Samtalets rytm och rorelse” (se figur sidan 87). Forstaelsen av vad om
ar det vardande véxer gradvis. Den enskildes partikuléra berattelse hamnar sa smaningom pa
den gemensamma forstaelsenivan som visar mot forstaelsen av saken, det vill sdga det

vardande.

11
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Vi kan ldra kdnna den Andre endast genom att
6ppna oss. Oppenheten fér den Andre bar
kanslighetens och sarbarhetens attribut. Sjalva
inbjudan som bar 16ftets riktmarke till det egna
livsutrymmet kan lysa upp odndlighetens rum
dar gemenskapen valkomnar &ven de vi inte
kan forsta (Eriksson & Lindstrém, 2000, 14)

3. FORSKNINGSETISK HALLNING

Kapitlet ar skrivet utifran olika utgangspunkter. Den forsta uttrycker ett vardvetenskapligt
overgripande ansvar som innebar att vardvetenskapliga forskare har en skyldighet att utvinna
kunskap om den lidande manniskan. Mojligen ar det sa att forskningspersonerna upplever
lindring i lidandet efter att det har artikulerats? Ar den vardvetenskapliga kunskapen inte
tillracklig om det stora lidande som forskningspersonerna befinner sig i? Vardvetenskapen har
i uppgift att soka kunskap och darmed fa ny forstaelse for hur vardandet kan utvecklas i denna
kontext. For mig innebér detta att ta ansvar for de personer som befinner sig i svart lidande.
Ett satt att gora det ar att ge rost at dem genom de hermeneutiska vardande samtalen.
Utgangspunkten ar sjalvfallet att inte fororsaka mera lidande for forskningspersonerna an de
redan befinner sig i. Med detta i atanke finner jag att det &r etiskt forsvarbart att genomfora

denna forskning.

En ytterligare utgangspunkt ar den kontextuella aspekten som innehéller reflektioner kring
varfor forskningen ar av betydelse for den rattspsykiatriska varden. Jag har tidigare stallts
infor etiska dvervaganden da personer dverlamnade till rattspsykiatrisk vard varit
forskningspersoner. En fragestallning av etisk karaktar ar lampligheten av att ha en relation
till den som samtalet ska foras med eller inte. Utifran ett vardvetenskapligt perspektiv infinner
sig tanken att for att ndgon dverhuvudtaget ska vara intresserad av att beratta ndgonting for
ndgon annan, s& maste det finnas ett uppbyggt fortroende emellan dem. En annan visentlig
fragestallning ar om det ar etiskt forsvarbart att forskaren agnar tid at att bygga upp en
relation vars yttersta syfte ar att fi den andre att beratta? Nar jag har fatt den andres historia sa
gar jag min vag bade bokstavligt och symboliskt. Ett omvant satt att se pa relationen &r att den
hammar. Under vissa omstandigheter &r det lattare for forskningspersonen att samtala med
nagon som ar helt ”blank” - en forskare - &n med en person som dagligen finns i hans eller
hennes narhet. Jag har traffat patienter som Gnskar att objektiveras i s3 métto, att de vill traffa
nagon som talar om for dem vilken diagnos de har och sedan ger dem behandling. De har

lattare att dela med sig av smartsamma upplevelser till nagon som inte gor ndgot annat an tar
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emot. Medvetenheten hos dem finns om att det existerar ett erbjudande att deponera det som
ar svart hos nagon annan — for en stund eller for alltid. For dessa forskningspersoner ar det
befriande att lagga ifran sig det som tar och tynger hos en person som vederbdrande traffar
enbart i forskningssyfte. For andra kan det krévas att en samtalsrelation byggs upp for att det
goda samtalet ska komma till stand. Ingen av dessa tva premisser &r motstridiga det teoretiska

perspektivet och den hermeneutiska ansatsen.

Hos de allra flesta manniskor som far ta del av en annan manniskas lidande sétts en rorelse
igang. Denna kan resultera i forstaelse av en aspekt av verkligheten pd ett nytt satt och pa sa
vis gora nagot av det som forut varit fraimmande till nagot bekant. Forstaelse har sin grund i
hjartat, i vara sinnen. Ur strikt forskningssynpunkt, men ocksa utifran en etisk aspekt ar det
viktigt att reflektera 6ver vad det ar jag tar med mig fran samtalen med patienten och vad jag
gor med det samt hur jag tolkar det. | mottagandet av patientens berattelse ligger ett 16fte som
forpliktigar och visar att jag tagit emot och att jag inte har for avsikt att handskas med gavan

sd att det skadar patienten. Att se pa mottagandet som ett [6fte saledes.

Att ge alla patienter utrymme, dven patienter inom den rattspsykiatriska varden, att komma till
tals &r en vardvetenskaplig grundhallning. Ett stort etiskt ansvar ligger i forskarens seende,
som innebér att inte bara sdka det forvantade. Det vore etiskt fel gentemot ménniskor som bar

ett djupt lidande att férenkla det de vill dela med sig av.

Resultatredovisningen rojer inte forskningspersonens identitet. Denna hansyn maste alltid tas.
For patienter som vardas inom rattspsykiatrin ar det viktigt att skydda identiteten eftersom
deras handlingar ofta ar omtalade i medierna pa olika satt. F6r manga datauppgifter om
patienten innebdr att de lattare kan identifieras. Patienten skyddas genom uteldmnandet av
beskrivningarna av det dodliga valdet mot barnen samt genom att andra data. Den tidsperiod
under vilken samtalen med patienterna &gt rum &r inte heller angiven. De personer som
samtalen fors mellan kallas forskningspersonen”, "patienten” inte ”han” eller ”hon”.
Utskrifterna fran de tre samtalsserierna ar sammanfogade till en helhet, en “generell
beréttelse” dar det inte anges vilken forskningsperson jag talat med. De ddda barnen omtalas

som "barnet”, inte "han” eller ”hon”.

Auvslutningsvis presenteras ndgra metodologiska dvervaganden utifran en etisk hallpunkt.
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De delar av de utskrivna samtalstexterna som jag bedémer ber6r privata forhallanden hos
forskningspersonen ar uteslutna ur det material som tolkas. Forutsattningarna for de
hermeneutiska vardande samtalen ska vara klara och tydliga och forskningspersonen ska vara
medveten om dem. Med denna vetskap kan han eller hon ta stéllning till vad vederb6rande
vill dela med sig av. Samtalen innebér att patienten kanner att det ligger ndgot gott i att f&
artikulera sina tankar. Forskarens ansvar ar att forvalta den gdva som patientens bidrag i
samtalen utgdr och inte gora vald pa gavan och forvandla den till nagot den inte &r. Innehéllet
i samtalen med patienterna ar varierande och utgor de delar som sd smaningom kan fogas
samman till en 6vergripande bild som patienten kan k&nna igen sig i. Det l6ftesbringande, det
performativa finns med genom att forskaren ger patienten sitt 16fte att ta hand om hans eller
hennes historia efter basta formaga. Det jag kan lova ar att vara en medmanniska som lyssnar
men ocksa visa en djupare bevekelsegrund for hur mitt framtida tankande och handlande
paverkas av samtalen med patienten. Det kan innebéra att presentera en 6vergripande tolkning
av patientens lidandehistoria sa att den vacker andras vilja att ta del av den. P& sa vis okar
kunskapen och forstéelsen for patienten och det som ar det vardande kan tydliggoras.
Mottagandet av forskningspersonens beréttelse och dess innehall och substans kan saledes ske

pa olika sétt.

Forskarens mission ar att ta sig fram varsamt, sakta rora sig framat for att s3 smaningom
nalkas det sanningslika som sakta far glimta fram i materialet. Den metodologiska
utvecklingen har fétt tid att forma sig genom att den Iangsamt skrivits fram utifran standigt
nya tolkningar av texterna. Genom detta satt att handskas med materialet & min férhoppning
att lasaren forstar mitt djupa allvar och darmed &r I6ftet till patienten att lamna Gver

berattelsen sa oforstord som méjligt uppfyllt sa langt det &r majligt (se figur sidan 87).

Forskningsetiskt tillstand for forskningen har beviljats av Forskningsetiska kommittén vid

Hélsouniversitet i Linkdping, diarienummer 03-550.
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May you build a ladder to the stars and climb
on every rung (Bob Dylan).

4. TIDIGARE FORSKNING

Har presenteras oversiktligt bakgrunden till aktuell forskning. Forskningsresultat inom
kriminologi rérande forovarna till det dédliga valdet mot barn lyfts fram. Lagstiftningen och
pafoljdssystemet samt statistiska uppgifter rérande tematiken presenteras. Slutligen gérs nagra

nedslag i vardvetenskaplig och dvrig forskning.

For att fa en Gversiktlig bild av hur forskningslaget inom omréadet ser ut har séledes en
oversiktlig datasokning gjorts'’. Denna &r p& intet satt uttmmande men vill 4nda visa en del
av den ackumulerade forskning som finns om varfér méanniskor under vissa betingelser dédar
barn. De traffar jag fatt ar oftast belyst ur ett annat perspektiv an det vardvetenskapliga, oftast

ett medicinskt eller ett psykologiskt.

| Bibelns femte Mosebok 4: 41-42 kan féljande lasas: ”Vid denna tid avskilde Mose tre stader
pa andra sidan Jordan, pa Gstra sidan, till vilka en drapare skulle kunna fly, om han hade dréapt
nagon utan vett och vilja och utan att “férut ha burit hat” till honom. Om han flydde till nagon
av dessa stader, skulle han fa bli vid liv”. Den som dddat "utan vett och vilja” och utan att
forut ha burit hat” till den som dddats skulle séledes fa forbli vid liv om han gav sig ivag till
ett liv i s&vél yttre som inre exil. Den romerska kejsaren Marcus Aurelius ansag att de
personer som dddat pa grund av att de led av nagon sjukdom inte skulle straffas — sjukdomen
var straff nog. | Sverige i dag skall den som lider av en allvarlig psykisk stérning och begar en
brottslig handling, dar straffsatsen ar tva ar eller mera, 6verlamnas till rattspsykiatrisk vard.
Forfarandet regleras genom en sarskild lagstiftning*® som innebar att den som faller under
denna lag inte kan domas till fangelse. | stéllet 6verlamnas patienten till rattspsykiatrisk vard
vilken initialt vanligen ges pé speciella regionkliniker. Forutom vérd och behandling &r det
rattspsykiatrins uppgift att ansvara fér samhallsskyddet. De personer som &r dverlamnade till
rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning kan ansoka om friférmaner hos

forvaltningsratten. Den intagne har ratt att fa vardbehovet provat var sjatte manad.

17 Se sidan 20

18_agen som tillampas hér heter LRV (Lagen om réttspsykiatrisk vard, se dven not 25 Lagen om psykiatrisk
tvangsvard). De personer som i forsta hand omfattas av denna lagstiftning ar de som efter beslut av domstol ska
ges rattspsyKkiatrisk vard. Tvangsatgarder ska anvandas sa skonsamt som majligt och med stérsta méjliga hansyn
till patienten. Nar det finns risk for fortsatt brottslighet av allvarligt slag 4r den rattspsykiatriska varden
understalld forvaltningsrattens sarskilda utskrivningsprovning. Att vara dverlamnad till rattspsykiatrisk vard med
sarskild utskrivningsprévning ar saledes ett mycket genomgripande frihetshergvande.

15



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

Majligheten for patienten att skriva till ratten for att ansoka om friférmaner eller vardens

upphérande finns alltid.

Forutom att de patienter som vardas inom réattspsykiatrin har en psykisk sjukdom eller en grav
personlighetsstorning sa har de begatt en brottslig garning som innebér att det méste bevisas
att vederbdrande ar bunden till brottet. Enligt lagstiftningen'® ska en paféljd da utddmas. Den
som befunnits lida av en allvarlig psykisk storning kan inte domas till fangelse, utan paféljden
blir tidsobestamd rattspsykiatrisk vard. Dessa juridiska omstandigheter har patienterna inom
rattspsykiatrin gemensamt, plus att det ofta rér sig om brott med vald inblandat pa olika satt. |
lagens mening bér forskningspersonerna inte sjélva skulden till sitt handlande eftersom det
skedde under inflytande av en allvarlig psykisk stérning. De straffas inte med ett

fangelsestraff utan de dverlamnas till rattspsykiatrisk vard®.

Lagstiftning och statistiska uppgifter rorande tematiken

Enligt Socialstyrelsens inventering den 18 maj 20052 hade 825 patienter (SoU 2006:91)
overlamnats till rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning, vilket innebér att
vara patient pa vardavdelning. Férutom dessa fanns cirka 500 patienter pa permission. De
enheter som vardar patienter inom réttspsykiatrin kan indelas i tre nivaer med utgangspunkt
fran sakerhetsniva. De tre nivaerna utgors av fem regionkliniker, ett antal enheter pé lansniva
samt allménpsykiatriska avdelningar. Enligt Socialstyrelsens inventering har 75 procent av de
inneliggande patienterna gjort sig skyldiga till ”brott mot liv och halsa”. Huvudbrotten ar
mord, vallande till annans dod, drap och misshandel och olaga hot. Nér det géller
huvuddiagnoser sa ar de tre mest frekventa schizofreni, Gvriga psykoser och
personlighetsstorningar. Den genomsnittliga vardtiden ar fem ar. ”Syftet med den
rattspsykiatriska varden ar att hjalpa patienten att forsta och hantera sin psykiska storning sa
att risken for aterfall i brottslighet av allvarligt slag pa grund av denna stérning minskar

(ibid)”. Detta dr véardens samhéllsskyddsaspekt. Vrden ska precis som all annan vard

19| agen om réttspsykiatrisk vard (LRV).

2 Den pagaende psykiatrilagsutredningen utreder mojligheten till en ny sammanhallen lag om psykiatrisk
tvangsvard oberoende av om man gjort sig skyldig till brott eller inte. Utredningen tar sin utgangspunkt i
Psykansvarskommitténs férslag som presenterades 2002. | detta anvands begreppen icke tillrdknelig och
tillraknelig. For de som &r icke tillrakneliga ska det finnas regler som tillgodoser att de far den vard de behover.
De som 4r tillrakneliga doms till ett tidsbestamt fangelsestraff. Den som har ett psykiatriskt vardbehov ska fa den
vard vederbdrande behdver under fangelsetiden. Majligheten ska finnas till fortsatt tvangsvard efter avtjanat
fangelsestraff for den med psykiatriskt vardbehov och kvarvarande aterfallsrisk. Med denna lagstiftning kommer
alla att fa en minsta tid alldeles oavsett hur det forhaller sig med den allvarliga psykiska stérningen. Detta
forhallande kan ses som att det gar emot de vardande intentionerna i sa matto att den aktuella personen far
aterga till kriminalvarden for verkstallighet av den aterstaende strafftiden efter avslutad rattspsykiatrisk vard.
(Regeringens utredare Jerry Eriksson, Kammarrétten i Stockholm)

2 Har gérs inte ngon genomgéng av internationella forhallanden utan fokus ligger p& hur det ser ut i Sverige.
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forbattra halsan och oka livskvaliteten genom att den vard som ges ska framja ett sjalvstandigt
liv i samhéllet. Den réttspsykiatriska varden ar hégspecialiserad och bedrivs i en specifik
behandlingsmiljo saval nar det géller sakerhet som majligheten att differentiera varden i
enlighet med nya forskningsron (Rapport till SoS, 2007). Det rér sig om en liten grupp
patienter, de ar 6verlamnade till vard efter domstolsbeslut, en av tre bedéms som farliga. Nar
det galler 6vriga personer s placeras de inom den réttspsykiatriska varden. D3 erbjuds
psykiatrisk behandling i form av bland annat medicinering, terapier av skilda slag — samtal,
psykoterapi, arbetsterapi samt rattspsykiatrisk omvardnad. Den som vardas med stod av lagen
om psykiatrisk tvangsvard® har ratt till stodperson. Denna stédperson &r en fran sjukvérden
fristdende person som ska fungera som medmanniska for den som &r intagen med stod av en
tvangslagstiftning. I de fall d férovaren inte lider av en allvarlig psykisk storning utdoms

kriminalvard.

Att barn mister livet efter att ha utsatts for dodligt vald &r lyckligtvis inte vanligt i Sverige®.
Siffran 6ver det dodliga valdet mot barn i Sverige ligger sedan sjuttiotalet pa i genomsnitt sju
per ar (Rying, 2003, 18), dessforinnan var den hogre. Under 1992 miste elva barn livet och
under 1997 avled ett barn efter att ha utsatts for grovt vald. Nedgéngen anses bero pa minskad
tolerans av vald mot barn med forbattrad lagstiftning som féljd. Aven samhallets kontroll med
barnavardscentraler och forbattrad kontroll och vard av psykiskt sjuka anses ha haft en
gynnsam effekt pa nedgéangen i det dodliga valdet mot barn. Termen “barnadrap” avser att ett
nyfott barn dodats. Det &r inom denna grupp som minskningen &r storst inom gruppen dédligt
vald mot barn. Under 1990-talet foll totalt sextiofem barn offer for dodligt vald i Sverige,
nagra flera flickor &n pojkar (Rying, 2000). Vid det dodliga valdet mot barn anvénds tre olika
begrepp som ar relaterade till offrets alder. Det forsta ar neonaticide (West, S G; Hatters
Friedman, S & Resnick, P J) som innebdr att barnet dodas av nagon av foraldrarna under det
forsta levnadsdygnet, vanligen mamman. Infanticide kallas det nar barnet dodas av nagon
foralder under det forsta levnadsaret. Slutligen anvands begreppet filicide nar det dodliga

valdet mot barn utfors av en foralder eller styvforalder innan barnet fyllt arton ar. Mans och

22 |_agen om psykiatrisk tvangsvard (LPT). Halso- och sjukvardslagen galler som grundlag for all psykiatrisk
vard. | LPT ges kompletterande foreskrifter om psykiatrisk vard (se dven not 21, Lagen om rattspsykiatrisk vard,
LRV). Tvangsvarden ska syfta till att satta patienten i stand att frivilligt medverka till nddvéandig vard och ta
emot det stod som han eller hon behéver. Tvangsétgarder far anvandas endast om de star i rimlig proportion till
syftet med atgarden. Tvangsvarden far ges endast om patienten lider av en allvarlig psykisk storning och pa
grund av sitt psykiska tillstand och sina personliga forhallanden i 6vrigt har ett oundgéngligt behov av
psykiatrisk vard som inte kan tillgodoses pé& annat sitt an att patienten ar intagen for sluten psykiatrisk
tvangsvard. Slutligen ar forutsattningen for att denna lag ska kunna tillampas att patienten motsétter sig varden.
% Dessa uppgifter kommer till stora delar frén Jansson S, Moniruzzam S och Hjern A (2007)
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kvinnors motiv for att doda skiljer sig at enligt en litteraturéversikt (ibid). Mannen drivs av

vrede och kvinnorna lider ofta av psykisk sjukdom (West, Friedman & Resnick 2009).

Nér garningsmannen beddms vara psykiskt sjuk ar en tredjedel av offren barn. | en stor del av
fallen férekommer alkoholmissbruk och tankar pa utvidgat suicid hos garningsmannen som
oftast ar en av foraldrarna. Ju yngre barnet ar desto vanligare ar det att modern ar forévaren. |
néra hélften av fallen tog eller forsdkte garningsmannen ta sitt eget liv. Oftast sker mordet
hemma utan att ndgot vapen anvands, det ar sallsynt att det dodliga véldet &r en direkt
valdshandling riktad mot barnet. Strypning, kvavning, drankning och forgiftning ar de
vanligaste tillvagagangssatten. Mojligheten till insyn i dessa skyddade miljoer (oftast
hemmet) &r liten och darfor ar det viktigt att den samhalleliga servicen inte rustas ned (Rying,
2003, 19). Barn med psykiskt sjuka foraldrar upplever sig utsatta for fientlighet, aggressivitet
och foraldrakonflikter betydligt oftare &n andra. Det &r svart for vardgivare att na fram med
hjalp eftersom samverkan mellan socialtjansten och vuxenpsykiatrin inte fungerar
tillfredsstallande (SoS, 2006).

Motiven till det dodliga valdet mot barnen redovisas av Resnick (1969) i en klassisk studie.
Orsakerna till det dodliga valdet antas vara att barnet maste skyddas fran att leva i en ond
varld eller att fordvaren lider av en akut psykos. Andra skél anges till att barnet aldrig var
onskat. Barn dor i samband med brak mellan féraldrarna som hamnd pa partnern eller att
modern lever under mycket knappa och elandiga livsvillkor. Nar det galler pafoljden® s&
varierar den beroende pa om det &r en kvinna eller man som ar forévare. Kvinnor, vanligen
modern Gverlamnas oftast till rattspsykiatrisk vard eftersom brottet begas under inflytande av
en psykos. Har finns ocksé forlossningspsykoserna. Nar det géller mannen sa déms de oftast
till fangelse, eftersom de ar personlighetsstorda eller missbrukare, vilket i lagens mening inte
réknas som en allvarlig psykisk stérning. De barn som dddas av man &r for det mesta &ldre &n

de som dodas av kvinnor.

Brottsforebyggande radet (2005) skriver i en rapport att tre bakomliggande orsaker till daden
kan skdnjas. Det beskrivs att det finns en grupp som dodar nyfédda barn, en annan dér det

dodliga valdet &r ett resultat av misshandel och den tredje dér férévarna inte orkar med sin

24 Dessa uppgifter bygger pa personlig kommunikation (25.8.2010) med Marianne Kristiansson som har lang
klinisk erfarenhet och tréffar de flesta av gdrningsménnen. Marianne &r specialist i rattspsykiatri, chefsverlakare
och verksamhetschef pa Rattsmedicinalverket samt adjungerad lektor, sektionen for rattspsykiatri, Institutionen
for klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet.
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livssituation. Saledes delvis 6verensstimmande med den ovan refererade undersékningen. Att
den som ut6var dodligt vald mot barn helt saknar slaktband till barnet ar mycket ovanligt och

i nastan hundra procent av dessa fall har férévaren varit en man (Langstrém, 2009).

Sedan den 1 januari 2008 finns en ny lag (2007) i Sverige som slar fast att en utredning ska
genomfdras nar ett brott har begatts mot ett barn och barnet har avlidit i anledning av brottet
eller det annars finns sérskilda skl att utreda ett barns dodsfall och det finns sarskild

anledning att anta att barnet varit i behov av skydd.”

Vardvetenskaplig samt 6vrig forskning med relevans for forskningens syfte

Vid Enheten fér vérdvetenskap, Abo Akademi finns berdringspunkter till min forskning i
Lindholms avhandling (1998). | denna finns en dialektisk-ontologisk teorimodell som visar pa
mojligheten att kunna forsonas med sitt lidande och bli en hel ménniska igen. Det géller att
hitta ett “6vergripande livsmotiv” som kan aterskapa det autentiska livet for att kunna leva pa
riktigt igen. | Rehnsfeldts avhandling (1999) finns en modell som visar pa vagen fran
livsforstaelsemorker dar manniskan befinner sig i det outhardliga lidandet, till halsa via en
vardare (eller annan person). Denna person ar mottagare av fortvivlan i det existentiellt
vardande motet. Forskningspersonerna i foreliggande undersokning befinner sig i
livsforstaelsemorker och maste lockas fram for att liv ater ska vara méjligt. Lindholm (2008)
har i sin forskning intresserat sig for forekomsten av vald i parférhallanden samt hur det
darifran uppkomna lidandet kan lindras. Nar vald forekommer i en relation utestangs den ena
parten fran gemenskapen. En rimlig slutsats som kan dras &r att kanslokylan i en familj ocksa
drabbar barnen, ibland pa ett mycket valdsamt satt. Gustafsson (2008) beskriver forsoningen
som en helande process mellan datid och nutid men ocksa som en lank till framtiden. Enligt
Sivonen (2000) vaknar det andliga upp hos den lidande ménniskan. Hos manniskan finns en
stark stravan efter ett vardigt liv (Edlund 2002), som innebdr en forskjutning i den inre
varderangordningen. Tidens avgorande betydelse for det vardande lyfts fram i tre
avhandlingar i vardvetenskap. Wiklund (2000) har konstruerat en modell som visar pa
betydelsen av férankringen i tiden for den som befinner sig i ett outhardligt lidande, vilket &r
fallet med forskningspersonerna i foreliggande avhandling. Nurminen (2009) presenterar en
transcendent niva dar tiden ar en "evighetshagring”. Lassenius (2005) betonar i sin forskning
tidsrummets betydelse for sjalslig vila och skydd” . Nar det galler att fora samtal har

Fredriksson (2003) klargjort tre aspekter av vardande samtal. En av dessa, den narrativa
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aspekten, presenterar patientens lidandeberattelse som en rérelse fran en fasad som dverges i

en vandpunkt och ny mening kan upplevas.

Tvéa svenska avhandlingar i vardvetenskap med fokus pa rattspsykiatrin med relevans for
vardandet kan namnas. Gemenskapen helar och lindrar lidande enligt Sjogren (2004, 167).
Det réttspsykiatriska vardandets generella struktur ar ett svarfangat mate men éar av god vard
ger forutsattningar for det autentiska vardandet enligt Horberg (2008, 71).

Varden inom rattspsykiatrin ar ofta organiserad i vardlag med omvardnadsansvariga
sjukskaterskor och skdtare som ar kontaktpersoner for patienterna. Sjukskdterskorna ar
journalféringsskyldiga och skétarna har ett dokumentationsansvar (SOSFS, 1993:17). En
stabil grund i vardandets konst underlattar for dem som ska vérda patienterna inom den
komplexa rattspsykiatriska varden. Det finns inga vardvetenskapliga villkor for varden, den ar
bestandig och genuin (Hammer, 2000). Vardarna har en larande roll och ett ansvar for att
vittnesmal om den goda varden sprids (Samuels, O"Driscoll & Allnutt, 2007).

En snabbsckning med sokorden “barnamord” och "vardvetenskap”? ger 294 traffar. En
artikelsokning med “childmurder” ger 89 traffar. Inget fran dessa tva sokningar har relevans
for den aktuella forskningen. Har handlar det om synen pé det dédliga valdet mot barn inom
olika kulturer. En sokning i CINAHL vid samma tillfalle pa "childmurder” AND infanticide”
ger 140 traffar. Samtliga dessa abstract lases igenom. De resultat (Friedman & Friedman
(2010); Kachaeva, Dimitrieva, Satianova & Rusina (2010); Cavanagh, Emerson Dobash &
Dobash 2007); Gyulay, 1989); Friedman, Horwitz & Resnick (2005); Stanton, Simpson &
Woulders (2000) med storst relevans for avhandlingens fragestéllning redovisas nedan. Det
framkommer att det dodliga valdet mot barnen i manga fall ar en impulshandling, tanken ar
inte att doda. Nar vardinrattningar soks upp efter handelsen tas det doda barnet med dit och en
falsk historia presenteras. Ibland kan det réra sig om dolda havandeskap och svarigheter att
faststélla barnets dodsorsak. En dverrepresentation av unga modrar bland fordvarna kan
skonjas, vilket antas bero pa att de har tid att annu skaffa sig nya barn. Manga av modrarna
lever under knappa omstandigheter och &r daligt utbildade. De har I4g intellektuell kapacitet
och ar ensamstéende. Inte séllan kan dartill komma drogmissbruk som en ytterligare

komplicerande omstandighet. Kvinnor med psykisk sjukdom dédar sitt barn, for att det ska

% Datasbkningen genomfordes 10.9.2010
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slippa leva i en ond vérld, ofta i samband med ett utvidgat suicid. I stort sett alla dessa
kvinnor angrar sin handling och kéanner sig ansvariga fast de handlat under inflytande av
psykisk sjukdom. Det ar mycket vanligt att den kvinna som gjort sig skyldig till dodligt vald
mot sitt barn blivit misshandlad av sin make. Attityden och férvantningarna hos méannen,
barnens fader, bor &gnas sérskild uppméarksamhet i de fall dar det finns anledning att
misstanka att de inte 4r kapabla att klara av sitt faderskap. Det slas fast att ett 6kat samarbete

mellan psykiatri och samhalle ar nédvandigt for att tillvarata barnets intressen.?

Sokningar i CINAHL med s6korden "child-murder” och "nursing” ger 27 tréffar. En
genomgang av abstrakten visar traffar som ar bade tio och tjugo ar gamla. Relevansen for den
aktuella forskningen ar 1ag. En doktorsavhandling (Pharris, 1999) med hermeneutisk
dialektisk ansats av intresse for denna avhandling kan lyftas fram. Margaret Newmans teori
om hélsa som en del av “ett utvidgat medvetande” anvénds. | Pharris studie intervjuas tolv
unga forovare ett flertal ganger om meningsfulla handelser och relationer i deras liv. Fokus ar
pa att forsoka hitta monster i handlandet samt okad insikt. Avsikten ar att
forskningspersonernas kunskap om sig sjélva i relation till egna erfarenheter ska 6ka.
Exempel pd gemensamma monster dr ensamhet, missbruk, separation fran familjen, en
okande kansla av isolering efter svara upplevelser i tidiga tonaren, langtan efter narhet och
tillhdrighet i samhallet, samtidigt som upplevelsen av alienation hela tiden dkar. Samme
forfattare (Pharris, 2002) undersoker vilka monster som finns for meningsfulla relationer hos
personer som domts for mord. Resultatet visar att en enhetlig syn, saval fran vardarna som
fran foretradare for kommunen pé dessa personer, ar en viktig forutsattning for forovarnas

mojligheter att kunna leva aterstoden av sina liv pa ett anstandigt satt.

En artikel (Kashka & Beard, 1999) lyfter fram den stora sorg foraldrar kanner som forlorat sitt
barn genom dédligt vald. Sorgen &r extrem, uttanjd i tiden och unik. Artikelforfattarna som
sjélva erfarit den smértsamma forlusten av ett barn som dédats har arbetat fram en modell
vars syfte dr att underlatta forstaelsen av denna specifika sorg och hur den ska kunna lindras.
Sorgen har en privat, personlig del, en mera publik del och en del som kan relateras till det
juridiska systemet med sina pafoljder. Var och en av dessa aspekter kréaver varierande insatser
av den som lever med forlusten av ett barn. Hur barn upplever den smartsamma forlusten och

sorgen efter att en familjemedlem mordats beskrivs av Clements och Weissner (2003). Varje

% Ett exempel pa hur detta kan se ut redovisas pd sidan 19
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barn upplever saknaden efter den dode pa sitt eget unika satt och Iéper stor risk att drabbas av
posttraumatiskt stresssyndrom. Om barnet &r kdnslomassigt nédra offret eller forovaren &r
risken sarskilt stor. Det konstateras att barnens upplevelser ar viktiga att greppa for att hjélpa

dem utveckla sina adaptiva copingstrategier.
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Méanniskan lever i en verklighet som bar
mysteriets, odndlighetens och evighetens

kannetecken (Lindstrém, Lindholm & Zetterlund,
2010).

5. ONTOLOGISK GRUND.

Det teoretiska perspektivet tydliggors genom att den caritativa vardvetenskapens substans och
axiom presenteras. De hermeneutiska vardande samtalens forankring i vardvetenskapen visas
liksom deras huvudsakliga filosofiska hemvist. Séttet att se de centrala begreppen som trogna,

standigt narvarande foljeslagare ar av betydelse for att samtalen far det innehall de far.

Den caritativa vardvetenskapens substans och axiom

I avhandlingen soks svaret pa forskningsfragan vad som &r det vardande, i det hermeneutiska
samtalet for manniskor som befinner sig i djupt lidande. Grundtanken om det vardande finns i
Erikssons (1987, 9) definition av vardade som att genom olika former av ansning, lekande
och larande astadkomma ett tillstand av tillit, tillfredsstéllelse, kroppsligt och andligt vélbehag
samt en kénsla av utveckling i syfte att férandra (uppratthalla, igangsatta, stodja)

hélsoprocesserna”.

Nar ontologin grumlas forloras fokus i sokandet efter det vardande och intresset knyts istéllet
till sjalva utforandet av de "vardande sysslorna” som inte har sin grund i patientanalysen och
prioriterade vardhandlingarna. En grundforutsattning for ontologisk klarhet &r att kunna lamna
bundenheten till professionen. Ontologisk klarhet gor att ocksa den verkliga verkligheten kan
framsta som evident (Lindstrom, 2009, 122).
Ontologisk evidens innebar att vardandets vasen och primarsubstansen blir synlig och
genomgripande paverkar den vardande kulturen ... Ontologisk evidens refererar till det
som ar meningsbérande och bestdende i vardandet ... Den ontologiska evidensen har
sin grund i vardvetenskapens grundbegrepp vilket innebér att begreppens entiteter bor
framtrada. Ontologisk evidens innebér att den sanna verkligheten visar sig (Eriksson
och Nordman, 2004, 17; Eriksson, 2009, 47).

Genom grundforskningen utvecklas den ontologiska evidensen som i sin tur kan ange en

mojlig riktning for det fortsatta kunskapssokandet. Foreliggande forskning ger stod at den

kontextuella evidensen (Eriksson, Nordman och Myllymaki, 1999, 21).
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Sammantaget utifrn axiomen?’ kan konstateras att avhandlingens teoretiska perspektiv
grundas i den caritativa vardvetenskapen sdsom den utvecklats vid Enheten for
vérdvetenskap, Abo Akademi. Den vardvetenskapliga tradition som avhandlingen hér hemma
i utgar ifran "livets helighet, manniskans vardighet och okrankbarhet, karlekstanken
inbegripande en vardande gemenskap samt vardande som ar oberoende av tid och rum, det
vill séga det som &r universellt” (Eriksson & Lindstrém, 2009, 9-13 ). Detta betyder att
klargora de ontologiska grundforutsattningarna for forskningen och lata dessa avgora hur den
skall utformas och organiseras. Forskningen tar sitt avstamp i vardvetenskapens axiom som
utarbetats vid Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi. | dessa formuleras den
vardvetenskapliga manniskobilden, synen pa halsa och vardandets grundmotiv, det vill siga
caritas och dess meningssammanhang, vardgemenskapen. Ontologisk klarhet innebdr att 1ata
vardvetenskapens axiom ange riktningen for kunskapssokandet. Axiomen anger en slags
given plattform och ger en bild av den vardande verkligheten. Axiomen visar saledes pa det
ontologiska och ger darfor mojlighet att abstrahera forskningspersonernas upplevelser. Inom
den vardande kontexten dr axiomen av stor betydelse. Vardandet innebér ett atersdgande av de
grundlaggande vardvetenskapliga antagandena®® om verkligheten som har gjorts. Detta kan i
sin tur 6ka forstaelsen for det vardvetenskapliga tankandet hos andra. Axiomen ar
grundlaggande for varden av alla manniskor. Att anvanda sig av dem som fundament for
forskningen av vad som ar det vardande for de aktuella forskningspersonerna ar en speciell

utmaning. Nedan foljer en reflektion utifrén de axiom som ar aktuella i avhandlingen.

”Manniskan ar i grunden helig?®. Manniskans vardighet® innebar att inneha det manskliga
ambetet®, att tjana i karlek, att finnas till fér den andra” (Lindstrém, Lindholm & Zetterlund,
2010). En betydelsefull del av den vardande konsten inom den rattspsykiatriska varden &r att
kunna se patientens helighet bakom det som framtrader i hallningen och den synliga

livsvandringen. En inneboende langtan kan skonjas i ansiktet och blicken. Patienterna kan

27 Vérdvetenskapens axiom &r utarbetade vid Enheten for vardvetenskap vid Abo Akademi under ledning av
professor Katie Eriksson. Det ar dessa axiom som ar atergivna av Lindstrom, Lindholm och Zetterlund, 2010.
%8 Det ar det vardvetenskapliga traditionen vid Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi som avses.

2 "Helighet” kan ses som “manniskans djupa medvetenhet om sin unikhet och sitt ansvar som medmanniska’
(Eriksson, 1994, 64). Heliga upplevelser vidror manniskans innersta langtan och kan ge ny kraft och hopp om att
livet har en mening (lbid, s 79)

% »Manniskans vérdighet” ar absolut och relativ. Den absoluta vardigheten &r en oférstdrbar helighet som inte
kan frantas manniskan under négra som helst omsténdigheter. Den &r den genuina goda karnan som finns i
manniskan. Den relativa vérdigheten gestaltar den absoluta vérdigheten i det dagliga livet och formas av den
géllande kulturen (Edlund, 2002, 111)

31 »Det manskliga ambetet” har givits alla manniskor i skapelsen. Alla ar lika i detta avseende och innehar en
absolut vérdighet (Eriksson, 1996, 80) ingen &r exkluderad, det racker att vara manniska. | friheten ligger att
kunna forma sig fritt.
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uppleva att de har forlorat sin helighet, att de inte langre innehar rétten att vara ménniskor.
Heligheten finns dar men synliggérs inte utan kamp. Patienterna inom den réttspsykiatriska
varden har precis som alla andra manniskor rétt till det manskliga &mbetet, men det &r ibland
dolt for dem sjalva. Ur ett caritativt, vardande perspektiv ar en del av det vardande uppdraget
som innebar en gemensam kamp for att patienten ska kunna uppratthalla sitt manskliga

ambete.

”Lidande® &r en oskiljaktig del av livet. Lidande och halsa utgor varandras forutsattningar”
(Lindstrom, Lindholm & Zetterlund, 2010). Liv och hélsa & méjligt genom att det outhérdliga

lidandet sa smaningom kan omvandlas till ett uthardligt lidande.

’Héalsa ar mer an franvaro av sjukdom. Halsa innebar helhet och helighet” (Lindstrom,
Lindholm & Zetterlund, 2010). For att ménniskan ska kunna uppleva optimal hélsa &r det inte
tillrackligt att vara "utan diagnos” det vill sdga fri fran sjukdom. Halsan &r relativ. Inom alla
manniskor finns en dold potential att utnyttja som gér det méjligt att standigt uppleva en
hdgre grad av halsa. Halsoprocessen kan relateras till heligheten och patienten ges da
mojlighet att, kanske for forsta gangen, bli den han eller hon &r &mnad att vara. Denna, i
inledningsfasen, det outhardliga lidandets véag kan fora fram till ett uthérdligt lidande, vilket &r
forenligt med halsa. VVardaren &r aktiv genom att vara delaktig i denna rorelse. Inte séllan ar

den forsta uppgiften att radda patienten till livet, att vara dar.

”Manniskan lever i en verklighet som bar mysteriets, oandlighetens och evighetens
kannetecken” (Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2010). De hermeneutiska vardande
samtalen och de gransoverskridande tolkningarna® i avhandlingen utgor ett fruktbart avstamp
utifran detta axiom. Foresatsen ar, som framgar av texten, inte bara att forsoka forsta det
omedelbart givna utan &ven patientens héalsobefrdmjande upplevelser av transcendent
karaktér. Delandet av dessa upplevelser kan innebdra att vistas tillsammans i en gemensam
varld dit ingen annan har tilltrade och da kan det enskilda bli gemensamt. Uppgiften &r att

presentera det enskilda s& det kanns igen av andra. Det partikulara transformeras till det

® Vanligen 4r det manskliga lidandet uthérdligt. Vi har lart oss hur vi ska kunna tala om det och forsta det i sitt
sammanhang. Det blir uthardligt om vi kan relatera det till ndgonting utanfor oss sjalva (Lindholm och Eriksson,
1993, s 108). Daremot sa kan inte det outhardliga lidandet relateras till ndgonting utanfor oss sjalva, darfor kan
vi bli fangna i vart eget lidande, det hittar inga végar ut. Enda méjligheten att kunna fortsatta leva ar att sakta "do
bort” (ibid), att stdnga av.

% Se sidan 70.
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universella och blir da ett allmangods som kan igenkannas av andra och komma vardandet till

godo.

De hér presenterade axiomen utgér sammantagna den vardvetenskapliga grunden i det

teoretiska perspektivet — séttet att soka kunskapen och hur siktet ska stéllas in.

Transformeringen fran “det teoretiska” till den unika vardhandlingen ager rum i den vardande
akten (Lindstrom, 2009, 125). En viktig forutsattning for denna akt ar en stabil vardrelation,
aven om den inte alltid &r nédvandig, som omsluter métet mellan vardaren och patienten. Den
vardande akten innehaller ett 16fte fran vardaren till patienten som tyst sager jag sviker dig
aldrig”.®* Det &r nar gensvaret p& vardhandlingen kommer fran patienten, i skepnad av ett
omformat eko (se figur 7), som vardaren far bekraftelse pé att nagot slagit rot. Har ombesdrjer
den vérdande etiska akten att dygden caritas och aktningen for manniskans vérdighet ror sig
frén aktual till potential (Nasman, 2010, 139). Att soka de begrepp, fraser och uttryck som
underlattar for vardaren att narma sig patienten och forsta hans eller hennes sétt att uttrycka
sig ar en kunskapsteoretisk utmaning. Rérelsen kan liknas vid en bildningsresa, som en
vaxelverkan mellan att std kvar eller att ge sig ut i det fraimmande. En 6msesidig rorelse, en
rytm att falla in i. Min forskning vill ge ett klargérande bidrag till detta spel”* mellan

vardare och patient.

Hermeneutiska vardande samtals forankring i vardvetenskapen

At the still point of the turning world.

Neither flesh nor fleshless;

Neither from nor towards; at the still point,
there the dance is,

But neither arrest nor movement. And do not
call it fixity,

Where past and future are gathered.

Neither movement from nor towards,

Neither ascent nor decline. Except for the point,
the still point,

There would be no dance, and there is only the
dance.

I can only say, there we have been: but I
cannot say where.

And I cannot say, how long, for that is to
place it in time.... (T S Eliot, 1968)

¥ Se Eriksson och Lindstrém (2003, 109)
% »gpel” sésom Gadamer (1997) ser p& begreppet.
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Med en vérdvetenskaplig grund och stidet fran filosofin ar samtalen en habil méjlighet att
tranga in i forskningsfragan. Samtalen &r hermeneutiska vardande samtal pa grund av sin
Oppna karaktar. Substansen i dem utgoérs av ett gemensamt intresse av att utforska mysteriet

manniskan. Saken, det som lyser upp axiomen soks, inte den relationella forstaelsen.

De hermeneutiska vardande samtalen som fors med forskningspersonerna kan kallas
horisontsamtal. Horisonten ar bunden till den dverblickbara position manniskan befinner sig
i, men den kan vidgas genom ett dppnande mot det ok&nda och fraimmande. Det
karaktaristiska for horisontsamtal &r att de &ger rum i granssituationen dér horisonten for vad
som ar mojligt att forsta befinner sig. En annan horisont ar den gemensamma
forstaelsehorisont som kan uppnés under de hermeneutiska vardande samtalen.
Horisontsammansmaltningen underlattas av de forutsattningar som askadliggors i tre av

figurerna ( se sidorna 8, 72 och 87).

Olika benamningar pa samtal som fors med patienter forekommer. Hér nedan ges nagra

exempel som harror fran véardvetenskaplig forskning.

Fredriksson (2003, 70) visar hur ett vardande samtal kan te sig och hur det kan tolkas. Det
bestér av tre aspekter, den relationella, den narrativa och den etiska och tar upp vardarens
hallning i samtalssituationen, formagan att lyssna till patientens berattelse och den 6msesidiga
respekten i relationen. Samtliga dessa aspekter har betydelse for féreliggande forskning och
berors pa olika satt under utvecklandet av de hermeneutiska vardande samtalen. Den speciella
stdmning som skapas bygger pa ett 6msesidigt intresse av att samtala. Relationens barkraft
och respekt for de kansliga forhallanden som samtalen berér har stod i Fredrikssons
forskning. Enligt Rehnsfeldt (2007) ar den vardande hermeneutiska dialogen ontologisk till
sin karaktér eftersom ménniskan i denna kan dppnas for sitt vésen. Dialogen sker i
"livsavgorande skeenden dar lidandet &r en budbarare om ett tyst etiskt krav”. Den vardande
hermeneutiska dialogen forefaller soka sig mot storre djup an vad det vardande samtalet gor.
Det hermeneutiska vardande samtalet tar sig vidare fran den hermeneutiska dialogen och
bjuder in till samtal i det gemensamma delandet av upplevelser, dven transcendenta i

granssituationen. Inspiration att ta sig vidare kan erhllas av specifika texter.

Genom att tydligt visa pd min hemvist i det vardvetenskapliga paradigmet tydliggors

avhandlingens ontologiska hemvist samtidigt som det vardvetenskapliga kunskapsobjektet
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manniskan, halsan, vardandet, vérlden och lidandet kan klarna for lasaren. En fast
vardvetenskaplig forankring har gett mod och kraft att vaga antrada farden tillsammans med

forskningspersonerna.

Den hermeneutiska tanken (Eriksson & Lindstrém, 2003, 2007) att se pa forstaelsen som i
huvudsak en forstaelse av sanningsinnehall stakar ut vagen i sokandet efter VAD som ar det
vardande. Forutom att samtalen ar hermeneutiska ar de ocksa vardande vilket knyter an till
etiken. Att samtala med en person under sé lang tid som sker i foreliggande forskning, utan att
samtalen innehaller vardande element &r omajligt. Uppnéendet av en gemensam mening
under samtalen innebér ett vardande, redan det att tillsammans ta steget in i ett gemensamt
yttre rum kan vara vardande. Den ontologiska forstaelsen av denna rytm och rérelse innebar
att kunna relatera den till den vardande gemenskapen som &r vardandets meningssammanhang
(Eriksson, 1990, 27). Detta &r den ontologiska forklaringen. | ett hermeneutiskt vardande
samtal &r caritas synliggjort och forskarens vardvetenskapliga ethos framtrader tydligt.
Forskningspersonens satt att svara an avgor samtalens karaktér ( se figur sidan 87).
Vardvetenskapliga, filosofiska och andra texter anvands for att komma till allt djupare nivaer i
samtalen. Ansningen finns under samtalens renande karaktar, grundhallningen under samtalen

ar lekande och larandet ar standigt pagaende.

Enligt Gadamer &r hermeneutikens verkliga rum — den tredje vagen, det som finns
“mittemellan” det frammande och det fértrogna (i traditionen)
Hermeneutikens uppgift grundar sig verkligen pa en polaritet av fértrogenhet och
framlingsskap” (Gadamer, 1997, 142).

Majligheternas rum &r en symbolisk plats dér forskaren har mdjlighet att méta
forskningspersonen sasom han eller hon framtrader i sin annanhet — och inte vika undan for
det frammande som kommer till métes. Kanske igenkénner jag en del av det som redan ar
bekant for mig sjélv hos den andre, samtidigt kan jag med hjélp av det frammande hos den
andre fa syn pa det jag inte visste fanns hos mig sjalv. Detta innebar att satta tidigare invanda
forestallningar pa spel. Den som har kraft att stilla sin oro kan kanna sig hemma i sin
hemldshet, det frammande ar det nya hemmet, det verkliga hemmet som Gustavsson (1998)
bendmner det. Gadamer (1997, 28) bendmner rérelsen mellan det egna och det frammande

som bildningens rérelse.
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Andens grundlédggande rorelse ar att lara kédnna det egna i det frammande, gora
sig hemmastadd i det frammande; anden &r inget annat &n atervandande till sig

sjalv efter att ha varit det andra.

Forstaelsen av det fenomen jag som forskare tillsammans med hjalp av forskningspersonen
soker svaret pa 6kar i den situationen dar spraket uppstar. Oppenhet och féljsamhet ar
avgorande forutsattningar for medskapandet av patientens beréttelse. Det bekanta underlattar
forstaelsen samtidigt som det utgor det storsta hindret. Denna paradox far betydelse for

tolkningen® och méste hanteras.

Under de hermeneutiska vardande samtalen bar saval forskningspersonen som forskaren med
sig tidigare kunskaper och erfarenheter. Att vaga satta det bekanta pé spel innebér ofta
sjalvforvandling®”. Genom att bli det som férstas finns den imaginativa forstaelsen inom
rackhall genom den gransoverskridande tolkningen® av verkligheten och den verkliga
verkligheten®. Tillagnelsen av ett klassiskt verk kan underlatta ett radikalt nytankande och
dérmed sjalvforvandling.

Nar askadaren eller lasaren verkligen tillagnar sig ett klassiskt verk ... férandras

han genom detta arbete. | den betydelsen ar det frdga om ontologiska processer,

alltsa skeenden som pa ett grundlaggande satt bidrar till att forma och forandra

var verklighet ... (sdledes) den genomgripande estetiska erfarenheten som nagot

som bidrar till att existensen framtrader obesl6jad i sin sannhet (Nordenstam, 1985,

125)

Det kan synas langsokt att har referera den klassiska litteraturen. Som citatet antyder kan
motet med en text forandra manniskan. Eriksson (2009, 60) menar att "lasandet och tdnkandet

vidgar ordforradet och ger redskap att allt mera forsta den verkliga verkligheten och skingra

% »En text &r egentligen ingenting mer an ett liv, ett forstéelsens liv, och nar vi laser gor vi det med frgande
dgon och dron. Samtidigt &r det oundvikligt att i texten 1&gga in det vi redan har l8st, det vi redan vet, det vi
redan har sagt — kort sagt, det bekanta. For det mesta ar det just denna oundvikliga for-lasning som pa samma
gang mojliggor ldsandet av texten och hindrar oss fran att upptécka textens liv i texten. Det &r just detta
patvingade av det bekanta pé det frammande som pa samma gang riktar oss mot och leder oss bort fran det
frammandes textualitet” (Cavalcante, 2006, 103).

% Se figuren ”"Den gemensamma bildningresan”, se sidan 72.

% Innebdrden av begreppet ”Gréansoverskridande tolkning” redovisas under avsnittet "Den gemensamma
bildningsresan”, sidan 70).

" Att tdnka skulle ... innebéra att tdnka ur och med erfarenheten, snarare &n att blott tinka om det som erfars.
Att tanka ar att forvandla sig sjalv. Hermeneutiken har upptéackt detta ... det hermeneutiska genombrottet bestar i
att ha mojliggjort en uppmarksamhet pa det 6gonblick i vilket forstaelsen maste forlika sig med det den vill
forsta ... att forstd ur och med erfarenhet, dvs att forvandla sig sjalv i en tankande forstaelse, innebér kort sagt
“den oandliga uppgiften” att bli det som forstas” (Cavalcante, 2006, 156).
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den Mayas sléja*® som standigt omger oss”. Att genom motet med en text forsta sig sjalv
annorlunda, men med bibehallen sjalvaktning, kan ske under samtalen med de specifika
forskningspersonerna. Detta betyder inte att ge upp allt det som tidigare uppfattades som sant
och ratt, utan att en plats fér det nya skapas inom den som lyssnar och tar emot. Att detta
utrymme finns ar en viktig forutsattning for att 6ppet vaga mota den andra manniskan men
ocksa for det darpa efterféljande tolkningsarbetet. Det r séledes inte enbart det
hermeneutiska vardande samtalet som sadant utan ocksa tillagnandet av gemensamma
klassiska texter som kan innebara en sjalvforvandling som gor att lasaren efterat inte ar

densamme.

Det hermeneutiska vardande samtalet inrymmer ett ”levande forhallande” i analogi med
Cavalcante (2006, 40), dar de bada aktorerna dmsesidigt far och ger av varandra. Saval det
egna som det frammande skapas och omvandlas i situationen sjalv om forutsattningarna &r de
ratta. Olika satt att skapa den stdmning som &r en av betingelserna for det goda samtalet finns.
Spanningsfaltet i matet mellan det egna och det fraimmande ses som en majlighet att fa

kontakt med tillvarons oandliga méjligheter.

Det hermeneutiska vardande samtalet utgor den “tredje vagen” och ar bryggan mellan det
bekanta och det frimmande. Pa detta satt blir jag som forskare medskapare till patientens
berattelse och patienten till min (se figur sidan 72). Rorelsen utgor bildningens vag och
innebdr att i samtal dppna sig for det som &r fraimmande och bereda plats inom sig sjalv for

det som ar annorlunda.

Bachtin (refererad i Frank 2005) uttrycker ett idealforhallande som innebér att
forskningsresultat aldrig kan redovisas som nagot slutgiltigt uttalande om innebérden i
forskningspersoners utsagor. Viktigt &r att stanna kvar i upplevelsen hos patienten istéllet och
betrakta det sagda som ett extrakt av det som inte gdr att sdga. Det hermeneutiska vardande
samtalet kan genom den vardande rérelsen forma bade den andre och mig till att bli det vi ar
&mnade att vara. Syntetiseringen av samtalen som tolkas kan inte ges en slutlig tolkning.
Samtalen genererar nya samtal, nya tankar véacks hos bade den som berattar och hos den som

lyssnar. Den hermeneutiska rorelsen lyfter fram meningsinnehéllet i det sagda.

40 /i manniskor ser inte hela verkligheten utan bara en del av den. Detta brukar man i sterlandet kalla for
Mayas sl6ja. Pa detta satt far vi en forvriden bild av varat, tinget i sig, den blinda livsviljan. Egentligen ar allt en
enhet, allt hanger samman, men genom Mayas sldja framtrader enheten som mangfald”. http://Go-
life.se/fil_rattofel-schopenhauer.htm. Hdmtad 20.11.2011
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Forskningspersonerna blir deltagare eller karaktérer i den historia som forskaren presenterar i
avhandlingen. Patienterna ar manniskor som pa olika sétt kampar pa med sina liv for att fa
dem s uthardliga som mojligt. Som forskare bidrar jag med det som ar mitt eget. Eftersom
rorelsen &r standigt pagaende s& kan inte ett tillfalligt nedslag i den, till exempel i form av
redovisade monster, ge en rattvis bild av dessa personers liv. Inblicken i denna varld maste ga
till pa ett annat satt. "Den verkliga verkligheten .... soker ett sprak, som skapar verkligheten,
ett sprak som doljer och uppenbarar pd samma gang” “* skriver Lindstrém (2006, 2). Det &r
detta "mittemellansprak™, dessa symboler som det ar en vardvetenskaplig uppgift att soka och
utforska. Det &r forst i intigheten i livsforstaelsemorkrets sammanhang (Rehnsfeldt, 1999;
Rehnsfeldt & Eriksson, 2004) och situation som de ord kan bildas som skapar en ny helhet.
En god grund for tolkningen &r att ha en nagorlunda stabil position i sitt eget liv.
Sjalvaktningen ar betydelsefull och en av forutsattningarna for att kunna kanna aktning for
andra.
Tolkning innebar att forstaelsen av varlden innefattar sjalvforstaelse. Eftersom
tolkningen av saker och ting utanfér en sjélv ar beroende av ens egen sjalvuppfattning,
hénger subjektet samman med tolkningen av yttervarlden. | etiskt h&dnseende betyder
det att aktningen for andra innefattar sjélvaktning. Forutsattningen for etiskt ansvar ar

en fri och suverdn ménniska. (Gustavsson, 1996, 80)

Nér den bildande kunskapen integreras i ménniskans personlighet blir den hennes egen.
”"Ménniskans sjélsférmdgenheter, fornuft, kdnsla och vilja engageras i tillignelsen av

kunskapen” (Gustavsson, ibid, 109).

Det kravs omkopplingsstationer for att kunskapen om den verklighet vi inte forstar ska bli var
egen. Med hjalp av inbillningskraft eller skapande fantasi* i detta imaginara mittemellan fods
den nya kunskapen. Det dr denna skapande fantasi jag har anvant néar de hermeneutiska

vardande samtalen tolkats under den monsterskapande fasen.

- Se avsnittet om "Den verkliga verkligheten”, sidan 80.

2. bildningstanke(n) formulerades forst av Kant. | grova drag gar den ut pa att kunskapen har tva kallor,
sinnena och forstandet. For att kunskapen ska kunna bli till "var kunskap” behdévs en ”omkopplingsstation”, i
vilken rdmaterialet omformas till var bild av verkligheten. Denna kunskapsférmaga kallas av Kant for
“inbillningskraft” eller "skapande fantasi” (Gustavsson, 1996, 110)
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Forforstaelse i relation till teoretiskt perspektiv

Forforstaelsen ar inte enbart ett tillkannagivande som kan skrivas ned pa nagra rader i borjan
av avhandlingen och sedan ar den avklarad. Reflektionen kring forforstaelsen halls levande
under hela tolkningsprocessen. Det betyder att 6ppet klargora hur den féréndras under hela
forskningsprocessens gang. Forforstaelsen utgor dock tolkningens grans (se figur sidan 87).
De kontextuella faktorerna har inflytande 6ver de hermeneutiska vardande samtalen och
tolkningen. Fortlépande tolkningar, tillignandet av ny litteratur, nya hermeneutiska vardande
samtal, allt paverkar forforstaelsen. Denna rorelse visar sig i det hermeneutiska skrivandet,
som innebdr att forskningsansatsen gradvis skrivs fram. Ett satt att infor sig sjélv halla reda pa
skeendet &r att fora forskningsdagbok parallellt med det egentliga avhandlingsarbetet. Det har

jag gjort®.

Forskarens kannedom om den rattspsykiatriska varden och det hermeneutiska
vetenskapsidealet utgor en stor och viktig del av forforstéelsen. Den kliniska kunskapen
innebér erfarenhet av ett stort antal samtal och méten med patienter som begatt brottsliga
handlingar och 6verlamnats till rattspsykiatrisk vard. Att ha levt som vardare i dessa slutna
vardmiljoer, i en specifik vardgemenskap ger en erfarenhetsbaserad kunskap om vardandet
som den som inte upplevt det saknar. Erfarenheten och den vetenskapliga ansatsen vécker
funderingar som berikar och tar det hermeneutiska vardande samtalet till nya djup. Det kan
konkret yttra sig som att forskaren &r trygg och besitter mod att introducera relevanta texter
som svarar an mot innehdllet i samtalen. Ett annat exempel ar att kunna se patienternas starka
appell till att leva ett anstandigt liv. Saledes inte se patienten som diagnosen, utan som en
manniska som forsatt sig i stora svarigheter. Patienten kan pa detta sétt ges mojlighet att visa
upp en annan sida av sig 4n den gangse radande. Kanske kan detta 6ka forstaelsen for de
personer som vardas inom rattspsykiatrin. Den sedvanliga paradoxen rader, samtidigt som
patienten betraktas som helt unik ska vardaren i sitt méte med honom eller henne anvénda all

den kunskap han eller hon besitter.

Forforstaelse innebar att utifran det som redan ar forstétt pa ett specifikt sétt, nalkas det som
annu inte ar forstatt. Narmandet till det frimmande sker pa tva satt. Antingen
tillbakablickande eftersom all forstaelse sker utifran det redan forstadda eller sa sker det

genom en framétblickande héllning som innebér att pé ett “Gppet satt kunna se det som finns

3 Se aven avsnittet ” Stamningsskapandet samt stodjande faltanteckningar,”sidan 93.
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att se” (Reeder, 1996, 316). Denna “forstaelse i forvag” ar positiv, den utgor forforstaelsen

och kan innebara att se det som setts manga ganger forut men nu pa ett helt nytt satt.

Genom att skara ut nagonting ur forstaelsen kan ett spar formeras utmed vilket den tolkande
utlaggningen kan fortskrida. Att s kan ske vilar pd mojligheten att féregripa en mening som
annu inte kommit till artikulation (eller uttryckts pa annat stt, till exempel genom en
handling), och som darfor inte heller blivit tillagnad som ”nagons”. Det avg6rande momentet
och det som sarskiljer den manskliga formégan att tala eller att fatta ett beslut bestar just i
detta foregripande som ér ett uttryck for forforstaelsens prospektiva sida (Reeder, 1996, 314),
saledes inte den tillbakablickande, historiska. Att forhalla sig 6ppen till det som pa olika satt
visar sig i de hermeneutiska vardande samtalen ar med andra ord en nodvandig forutsattning

for det nya seendet, for inseendet.

Forforstaelsen satts standigt pa spel. Bestdamda erfarenhetsbaserade idéer om hur varden inom
rattspsykiatrin ska se ut kan uttryckas i métet med forskningspersonen. Om jag pastar saker
eller stéller ledande fragor sa sager den forskningsperson ifran som inte haller med om vad
som sags. Min erfarenhet ar att det ovan beskrivna sattet att forhélla sig ar en vag att na djup i
samtalen. P4 annan plats i avhandlingen** fors ett resonemang om att det for vissa patienter &r
en befrielse att ibland kunna samtala med nagon dar det inte finns ndgon vardrelation. S& kan
det ocksé vara. Denna uppfattning star kvar hos mig. Det finns fordelar med att vara insatt i
sitt forskningsfalt vilket inte innebar att detta skulle vara den enda végen att ndrma sig den
andra manniskan. Lassenius (2005, 49) har metaforiskt liknat den kontextuella position som
en vandring genom dessa speciella landskap kan ge vid en
... verkningshistoria som fargar forskarens forforstaelse och forbinder (den) till de
omstandigheter som paverkar rorelsen mellan den aktuella forforstaelsen och den
framtradande nya forstéelsen. Med andra ord far landskapet ange platsen for det
sammanhang som vidstrackt oppnar sig for det sokande 6gat och som forskaren utifrén
sin historicitet ofrankomligen &r en del av. Hari laggs grunden till det narmelseséatt som,

till skillnad fran en metod, pekar pa det hermeneutiska sékandet.

Genom det verkningshistoriska medvetandet® (Gadamer, 1997, 172) bar vi saledes med oss

allt vi upplevt och lart oss genom livet och genom denna "lins” av forforstaelse betraktas

“ Se avsnittet "Forskningsetisk hé&llning,” sidan 12.
“ Se avsnittet “Det verkningshistoriska medvetandet vacks,” sidan 62.
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omvarlden, medvetet eller omedvetet. Med dessa tankar, idéer och forestallningar tar jag mig
an det som kommer till métes under samtalen med forskningspersonerna. En viktig del av
denna rorelse &r forskarens hemvist i den caritativa vardvetenskapen och dess syn pa
manniskan, halsan, vardandet, vérlden och lidandet. De trogna foljeslagarna och

existensfilosofin &r de 6vriga inspirationskallorna.

Filosofiska fundament
Forutom en vardvetenskaplig ansats anvands ett filosofiskt fundament som en grund for de

ontologiska stallningstagandena och tolkningshorisonten. Den valda filosofiska grunden &r
forenlig med vardvetenskapen och 6ppnar ytterligare for forstaelsen. Tillflodet till huvudfaran
&r inte ringa (se figur sidan 8). Framst ar det filosoferna Emmanuel Levinas och hans begrepp
det Oandliga” och Karl Jaspers*® och hans begrepp “granssituationer” samt "varat och
transcendensen” som &r aktuella. Presentationen av begreppen sker genom att deras innebdrd
lyfts fram utifran hur respektive filosof har konstruerat dem. Ett jamsides resonemang fors dar
deras relevans for den aktuella forskningen tydliggdrs. | enlighet med avhandlingens
uppbyggnad i sin helhet &r syftet med skrivsattet att befasta den stdmning som &r nddvéndig
for att forsta intentionen med de hermeneutiska vardande samtalen. Specifika ontologiska och

epistemologiska utgangspunkter*’ ar nddvandiga for denna ansats.

Det Oandliga

"Det Oandliga bildar momentant ett kunskapsobjekt” slar Eriksson *® fast. Livet har en appell
i sig som uppmanar den som lever att leva. Den som befinner sig i ett djupt lidande kan inte
sjdlv se vdgen ut ur morkret. Ett igdngsattande av patientens hélsoprocesser inom
vardgemenskapen &r ett satt att igangsatta rorelsen. Att kdnna sig trygg med att kunna ta upp
fragor som kan hanforas till det Oandliga kan utgéra en del av det vardande. Att &terge ett
mote i ”det Oandliga” later sig inte utan vidare géras men den som varit i detta symboliska
rum vet att han eller hon har varit dar. Det Oédndliga ar en paradox, ett sokande efter nagot
som egentligen aldrig fullt ut gar att finna. Det handlar om relationen mellan Jaget och den
Andre, att helt fri fran hindrande forvantningar méta den Andre. Levinas (1993) benamner

detta méte liturgi i den gamla grekiska betydelsen som betecknar utférandet av en tjanst som

“ Karl Jaspers (1883-1969), professor i filosofi och psykiater. Han publicerade ett antal arbeten om psykiatrin
bland annat hur sjukdomar kan klassificeras, samt ett stort antal filosofiska verk.

Emmanuel Levinas (1906-1995), fenomenolog som hyllade den radikala annanheten, det partikuldra fore det
universella. Levinas var till exempel helt emot klassificeringar av manniskor efter deras egenskaper eller
psykiatriska diagnoser. Den Andre maste accepteras som den Andre.

“T Fér dessa utgangspunkter redogdrs i kapitel 5 och 6.

“8 Eriksson, K. Forelasning under kursen Vardvetenskapens substans och teori 030220, AA.
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inte bara ar helt fri, utan ocksa kraver av sin ut6vare att han satter sjalva grunden pa spel”.

”Liturgin fattad som den absolut tAlmodiga handlingen ... ar etiken sjalv” (ibid, 163).

Det finns en utmaning i att ga till métet med den Andre 6ppen och helt igenom fri. Genom att
sitta det bekanta pa spel 6ppnas mojligheten for den andre att komma till tals genom det
hermeneutiska vardandet samtalet, vilket kan fanga upp den kraft som finns inneboende hos
deltagarna. Ett djupt samtal av detta slag kanske aldrig kommer till stdnd men langtan till det
finns som ett 16fte i form av det "oassimilerbara dverskottet” som Boberg (2002) bendmner
det.

Idén om det Oéndliga ar medvetandets rorelse utan aterkomst. Jaget tanker mer an vad

det egentligen formar. Idén om det Oandliga innebér ett oassimilerbart Gverskott,

medvetandets gripande efter nagot det inte kan innehélla.

Den Andre kan inte métas i forestallningsvarlden utan maste maétas ansikte mot ansikte, pa det
satt som sker i de hermeneutiska vardande samtalen. Det etiska imperativet bestar i att svara
an pa tilltalet i den appell som ansiktet sander ut*.

Det Oandliga, medvetandes gripande efter nagot det inte kan na, det “oassimilerbara
overskottet” lamnar spar efter sig. Dessa kan igenkannas men att forsta allt ar inte mojligt,
ibland &r det tillrackligt att befinna sig i den Andres omedelbara nérhet. Relationen som
forbinder jaget till ndstan kan ses som oédndlighetens ide och formuleras av Levinas som
“begaret att brinna med en annan eld &n det behov som mattnaden formar stilla” (Lindstrom,
2003). Att séledes inte enbart se till de egna behoven utan lata den Andre vara med och visa
vagen. Under de hermeneutiska vardande samtalen sker detta till exempel genom att
forskningspersonen ges majlighet att foresla texter att reflektera kring for att ta samtalen till
storre djup. | denna héllning kan offrandet skonjas, att offra ndgot av det bekanta for att ge
plats for det frammande. Sa ser det ut nar ett vardvetenskapligt ethos &r i verksamhet. Helin
(2003, 424) konstaterar att offrandet hos patienten kan framsta som en férvandlingsakt mot

forsoning och helande som kan ge lidandet en mening.

49 |_anken mellan mig sjalv och den Andre ar samtalet och det gemensamma spraket som innesluts dari (Kemp
1992, 40). Den Andre kan aldrig helt integreras i den andra manniskan s att de tva blir samma enhet. Den Andre
ar nagot annat an bara en annan individ med liknande biologisk konstitution och erfarenheter som jag sjalv. Att
inse detta kan stora och frustrera manniskan till den grad att hon ”begér ndgot man inte kan &ga: den absolut
Andre” (Ibid, 37). Begdret kan inte lugnas "for det soker inte néring utan en rikedom som saknas allt mer ju mer
den fas” (ibid).
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Den som upptéacker och forsoker tolka de spar som den Andre avsétter kan erfara det oandliga
som en yttring av det transcendenta. Den Andres avtryck i rummet kan anas. Personen
anstranger sig att na den Andre, men nar aldrig fram i meningen att helt kunna forsta den
Andre som en "avbild” av sig sjélv. Alteriteten eller annatheten finns kvar att utforska vidare.
| sbkandet finns gladjen Gver att vara manniska, att det alltid finns nagot eller nagon att lata
sig Gverraskas av. Eriksson och Lindstrom (2000, 14) visar pa den inre hallning eller
generositet som underlattar nd&rmandet till den Andre:

Sjalva inbjudan som bér 16ftets riktmarke till det egna livsutrymmet kan lysa upp

oandlighetens rum dar gemenskapen valkomnar dven det vi inte kan forsta.

Under genomforandet av de hermeneutiska vardande samtalen innebar det Oandliga en
“transcendent mojlighet” att forhalla sig 6ppen till det som kommer till motes i samtalet med
den andre. Uppmérksamheten &r forhdjd och en beredskap fér det ovantade finns. Patienten
ges en kravlds inbjudan®, dar jag lovar att finnas kvar vart samtalet &n for oss. Om da den
Andre plétsligt glantar pd sin dorr ar det latt att frestas att genast kliva pa utan att forst ta av
de leriga stovlarna. Det galler att stilla sig for att sakta, kanske i strumplésten forsiktigt nalkas
den Andre. Den som inte kan hejda sig kan fa dorren igenslagen mitt framfor nasan, kanske
for gott. Lockelsen att forsoka pa nytt finns dock alltid kvar. Den som inte ar nyfiken pa den
Andre &r inte manniska fullt ut. Hari ligger 16ftet. Fastén det Odndliga ligger "bortom det
nabara” finns en langtan dit. Rorelsen mot det Odndliga ar standigt pagaende, det finns ingen

borjan och inget slut. Féljande figur kan askadliggora detta:

= det Oandliga = begar = onébart = glimt = det Oandliga = begir =

ondbart = glimt = det Oandliga = begar = onabart = glimt =

Figur 3. Det glimtvis ndbara

Det Oandliga visar sig saledes inte for vem som helst. Forskarens vardvetenskapliga ethos &r
en viktig grundforutsattning for att gransdverskridande upplevelser av hélsobeframjande

karaktar alls kommer med i samtalsrepertoaren®. Att tolka innebar att forsoka forstd men

%0 Se avsnittet “Samtalets rytm och rorelse,” sidan 85.

% For en utveckling av dessa tankar se avsnitten “Betingelser, det obetingade — betingelseldsheten” och
“Samtalets rytm och rérelse” samt “Forskarens ethos och stravan till medveten autencitet och medskapande™ pa
sidorna 49, 85 och 100.
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ocksa insikten att allt inte & mojligt att forsta. Det finns alltid ndgot kvar som inte utan vidare
Iater sig inlemmas i det egna — det Oandliga. Levinas (1993) tankar om relationen till den
Andre som presenteras har, ger stod for tanken att en speciell hallning &r nodvandig for att
kunna forsta och tillagna sig en sa stor del av den andra manniskans varld som mojligt genom

de hermeneutiska vardande samtalen.

Grénssituationer
Att befinna sig i en granssituation kan innebara saval outhérdligt som uthardligt lidande.

Varje ménniska befinner sig alltid i en situation enligt Jaspers (1963, 23), for efter att ha
lamnat en situation befinner hon sig genast i en ny. ”Vardagliga” situationer &r i en viss
utstrackning dverblickbara och de kan jamforas med andra situationer som det gar att ingripa
i. ”Jag kan gd in i och ut ur situationen” som Jacobsson (2000) uttrycker det. Med
granssituationer forhaller det sig annorlunda. De kan i grunden inte forandras, men de kan
tydliggéras och ge den som befinner sig i dem en mdjlighet att hitta sin egen vag. Detta kan
ske inom ramen for de hermeneutiska vardande samtalen. Att vara manniska ar den forsta
granssituationen. Den som vill fortsatta leva kommer inte undan granssituationerna.
Kunskapen om dem & momentan och erfarenhetsbaserad men finns dér for den som ar
mottaglig och sdker den. Varje moéte och varje situation &r ny.

| grénssituationerna — exempelvis déden, lidandet, kampen, slumpen och skulden —

mater manniskan pa ett radikalt satt sin egen existens och blir varse sin historicitet,

eftersom hon stér infor en ofrdnkomlig situation som inte kan gora till ett foreméal eller

manipulera , utan i vilken hon oundvikligen finner sig indragen (Kristensson-Uggla,
1994, 72).

Vi finns redan i verkligheten, vi ar utkastade i den enligt Jaspers som definierar begreppet
granssituation:
... det finns situationer som forblir oférandrade till sitt vasen, aven om de for
dgonblicket ter sig annorlunda ... : jag maste do, jag maste lida, jag maste kampa ... jag
adrar mig oundvikligen skuld. Dessa var tillvaros grundsituationer kallar vi
granssituationer. Det betyder att de ar situationer som vi inte kan komma undan, som vi
inte kan andra (Jaspers 1963, 23).

For vissa kan det innebara undergangen att befinna sig i en granssituation. Det ar omajligt for

dessa personer att hamta sig fran svara forluster, de kan inte resa sig efter att slapat pa en tung

skuldborda. Detta &r ett tillstind som kan bli bestdende och ar langt fran ett fullodigt liv, livet
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stagnerar. Andra gar starkta ur en vistelse i granssituationen, de férnekar den inte utan gar
genom den utan att tappa livskraften. Styrkan har hdmtats i existensens utmarker, i de yttersta
livsrummen. Jaspers (ibid, 23) menar att:
... pa granssituationer reagerar vi antingen genom att forsoka délja dem eller, om vi
verkligen fattar dem, genom fértvivlan och aterstallelse: vi blir oss sjélva i en

forvandling av vart existensmedvetande.

Det finns kraft att hamta i granssituationen fér den som genomlever den och “kommer ut pa
ratt sida” med starkt halsa. Ett sétt att klara av detta ar att inte vara ensam utan férsoka dela

granssituationen med nagon.

Hur ménniskan hanterar misslyckanden i sitt liv kan avgora vad det ska bli av henne.
Misslyckanden i livet &r tillvarons standiga grans, det ar denna vi standigt maste forhélla oss
till (ibid, 25). Svaret pa fragan hur livet ter sig efter upplevelsen av att ha befunnit sig i en
granssituationen &r inte latt att fa. Eftersom det finns olika vagar genom gréanssituationerna
finns det ocksa olika véagar att rora sig utefter for att uppleva en hogre halsa. De
hermeneutiska vardande samtalen kan tydliggéra dessa alternativa spar.

Ursprunget i granssituationerna skapar den grundldggande driften att i misslyckandet

hitta véagen till varat (Jaspers, ibid, 25).

Det finns bara tva satt att forhalla sig till granssituationerna, antingen den egna undergangen
eller sa framtrader plétsligt den yttersta meningen med vars och ens vandring pa jorden
(Jaspers, 1963, 25). | granssituationerna &ger den inre brottningsmatchen rum.
Forskningspersonerna bér en oerhérd skuld kring hur det gjorda ska kunna bli ogjort. Kanske
kan det hermeneutiska vardande samtalet forhindra att den egna forintelsen accelererar i
granssituationerna?

| granssituationerna framtrader antingen det tomma intet eller ocksd kommer man i

berdring med det som trots och ovanfor all férsvinnande varldslig tillvaro egentligen ér.

(ibid, s 26)

Efter att ha befunnit sig i grénssituationen vet manniskan vad det innebér att befinna sig
bortom det som omedelbart & mojligt att omfatta. Denna beldgenhet vécker viljan till liv hos
den som fortsatt soker mening. Upprinnelsen till kampen for ett vardigt livsinnehall kan med

andra ord borja i upplevelserna i grénssituationerna.
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Manniskan begransas av insikten om att hon befinner sig i en situation, samtidigt som grénsen
pa samma gang visar att det finns nagot annat (Bornemark, 2006, 67, 68). Detta andra ar
emellertid inte tillgangligt for det existerande medvetandet. En risk finns i att betrakta
skillnaden mellan den empiriska vérlden och det transcendenta som en distinkt grans som bara
kan synliggoras i ett ovanifranperspektiv. Bada sidor av gransen ar dock inte majliga att
skada. Det ar meningslost att fundera 6ver vad som finns “bortom det nabara” utan att ha en
idé om vad det skulle kunna vara och att det gar att nalkas det. De hermeneutiska vardande
samtalen kan Gppna for ett nytt seende. Respekt och éppenhet for det fraimmande kan ge nya

kunskaper som inte kan erhallas pa annat satt.

Granssituationen kan tankas vara belagen mellan 3 ena sidan varseblivningens och
fenomenens varld och & andra sidan den transcendenta upplevelsen (Eriksson och Lindstrom,
1999). Saval forskaren som forskningspersonen befinner sig i granssituationen. Detta &r
viktigt! Forskningspersonen ar dar pa grund av sina handlingar, forskaren frivilligt. Det ar i
detta "mittemellan”, i delandet av det universella som vardandets substans kan aterfinnas.
Denna "gemensamma situation” tillsammans med patienten &r kunskapsobjektet. For att
synliggora den vardande potentialen under de hermeneutiska vardande samtalen kravs vissa
forutsattningar. Forskaren bor ha en vilja att forsta manniskors upplevelser av
granssituationer. Férmagan sammanhanger med graden av vetenskaplig skolning men ocksa
med egna erfarenheter av djupare karaktér. Det kan handla om att dverskrida gransen for det
egna subjektiva, att kunna se med den andres 6gon for att kunna forsta det den andre
fornimmer. Om dessa villkor &r uppfyllda ar det mojligt att inbjuda patienten i det
gemensamma rummet dar vardandet dger rum. Ar vardaren ratt skolad eller bildad stalls inte
sa stora krav pa att patienten ska vara pa det ena eller andra sattet. En 6nskan hos honom eller
henne om att fa hjalp maste dock finnas. Ett sidomal med forskningen ar att den kan ge ny

kunskap om personer som befunnit sig i en grénssituation.

De band vi inte kan knyta bevisar
transcendensens verklighet (Weil,
1994, 143).

Varat och transcendensen
Nér det frammande visar sig i sin annanhet kan den som moter det relatera det till sin egen

verklighet och livserfarenhet. Delandet av en universell varld skapar méjligheter for
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manniskor att forsta varandra. Syftet med detta avsnitt ar att genom en reflektion dver varat
forsta dess innebord for men ocksa sprida denna forstaelse av den ontologiska grunden for

forskningen till 1&saren.

Det transcendenta ar en del av manniskans vara.>? Varat i vidaste mening kan betraktas pa
samma satt som solen i relation till allt den lyser p& och gér inte att forestalla sig som objekt —
det kan inte utforskas. Dasein, tdnkandet, anden (vad vi sjélva ar) &r tillsammans med varlden
det immanenta — det omedelbart narvarande och bestdende. Manniskan har en inre
erfarenhetsvérld som byggs upp i takt med att hon blir allt mer bekant med nya delar av sin
omvérld. En text kan ha sin hemvist i en eller flera varldar som det via lasningen &r mojligt att

fa tilltrade till.

Den “egentliga existensen” kan finnas enbart som personlig upplevelsemgjlighet. Det som
daremot inte &r omedelbart narvarande ar existensen och transcendensen. Transcendensen

utgdér manniskans djupaste sjalvmedvetande - den egentliga verkligheten.

Varats existensformer
Vad vi sjalva ar: Vad varat ar:
Dasein Varlden
(tillvaro i tid och rum) (naturvetenskaplig forskning)
Tankandet Existensen
(M:s egentliga tillvaro)
Anden Transcendensen

Figur 4: Varats existensformer enligt Jaspers (1963)

De transcendenta upplevelserna ska inte ses som sa forvanande och speciella att de héller fast

manniskan och hindrar det vanliga livet.

Att varat kan uppenbaras for var férundran ger oss ett andrum men forleder oss

att dra oss undan manniskorna ... (Jaspers, 1963, 26)

52 Figuren ar konstruerad utifrén Ulla Ahgren-Langes inledning till Jaspers (1963, 11). Se &ven avsnittet "Den
verkliga verkligheten”, sidan 80.
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Intresset i de hermeneutiska vardande samtalen ar bade det varande och varat. Med detta
menar jag att inte vdja undan for patientens 6nskan att samtala om hans eller hennes djupare
liggande hélsohinder. Dessa hinder kan hanforas till vardandenivan i den ontologiska
halsomodellen (Eriksson, m.fl, 1994, 14) och ror sig ofta om existentiella och transcendenta
upplevelser. Syftet med figuren ovan &r att fa en 6verblick Gver detta forhallande. De
gemensamma samtalen &r ett sétt att tilligna patienten ett ontologiskt, vardvetenskapligt
innehall. Intentionen i avhandlingen é&r att inte vdja undan for det fula, det svara och det onda i
samtalen. Eftersom manniskan ar ett mysterium, en hemlig skrift (Piltz 1991) &r det inte

tillfyllest att selektera under samtalen.

Fantasi, forestallningsférmaga och ett 6ppet sinne ger en vakenhet som tydliggor
transcendenta upplevelser. Dessa hor hemma i manniskans medvetandevarld och ar svara men
inte omojliga att finga in sprakligt. Coster (2010, 23) har foljande reflektion kring detta:

Méanniskans medvetande innebér att kunna ténka sig det som inte &r. Héri ligger
forutsattningen for det som kan kallas transcendens, manniskans formaga att se
alternativ, att se det som saknas. Det tar sig uttryck i fantasi, [&ngtan och hopp.

Vi tydliggor det med hjalp av spraket.

En Gppenhet i tanken och i fantasin kravs for att pa ett etiskt godtagbart sitt kunna ta emot
och svara an pa forskningspersonernas berattelser under de hermeneutiska vardande samtalen.
Att utvecklas i sin livsforstaelse och vaga valja vagen till halsa kan innebéra att forflytta sig
bortom gransen till det vanligtvis inte nabara och ta sig in i "den verklighet som bar
mysteriets, odndlighetens och evighetens k&nnetecken” (Lindstrom, Lindholm, & Zetterlund,
2010). En av uppgifterna i arbetet med avhandlingen &r att skapa det sprak® som gor det
mojligt att fa en glimt av vad det kan innebara att leva i den verkliga verkligheten®. Att forsta
detta ar en del av det vardande. Spraket som tillater den verkliga verkligheten att glimtvis bli
synlig &r inte det vardagliga spraket utan ett chiffer. De halsobeframjande, granséverskridande

upplevelserna - det transcendenta inryms i denna verklighet®®.

%% Se avsnittet “En framvaxande spraklig gemenskap”, sidan 104.

> Se avsnittet "Den verkliga verkligheten”, sidan 80.

% | citatet beréttar Berdjajev (1994, 58) foljande: Vi &r fyra som &r ute och gar pa landet, i skogen eller pa falten.
Men jag kanner att vi ar fem, och jag vet inte vem den femte ar, jag kan inte fa det att stamma. Detta beror pa
langtan. Den moderna psykologin forklarar det som ett undermedvetet fenomen. Men det forklarar inte sérskilt
mycket och det l6ser inga problem. Jag &r djupt dvertygad om att det finns transcendens i det ménskliga livet, att
det finns transcendent attraktion och transcendent skeende. Jag har ként mig vara nedsénkt i det omedvetnas
skote, i den nedre avgrunden, men i &n hogre grad har jag kant attraktionen frén det transcendentas 6vre avgrund.
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"Transcendere” innebdr alltid rorelse (Bornemark, 2009, 46), det &r aldrig en plats, ett varande
eller en varelse. Det markerar en rérelse bortom det nérvarande eller bortom vetandet och
utgor inte nagon avskarning eller separation fran nagot bortomliggande etablerat Annat™ .
Historiskt har “transcendere” delvis bytt betydelse och inriktning. Skolastikerna som ville
forklara alla trossanningar med fornuftsbegrepp anvande “transcendentalier” som ett centralt
begrepp for det som inte &r inskrankt till en kategori. Betydelsefulla "transcendentalier” &r till
exempel "varat”, “det sanna” och “det goda”. Ontologiskt ska dessa forstas som det yttersta
gemensamma, saledes att det ar majligt att fa kunskap om de ytterst gemensamma fragorna

utan att de reduceras till ndgot som maste goras direkt matbart.

Det vedertagna sattet att definiera kunskap innebér att verkligheten forst méste goras till ett
objekt for ett subjekt”. Jaspers ontologi ligger bortom denna klyvning i subjekt och objekt.
Kunskap kan definieras som “existentiell visshet” som innebar att ”varken vi sjélva eller den
varld av ting som vi i regel kallar verkligheten kan existera pa egen hand, vara sig sjalv nog,
den vilar i det transcendenta” ... (Ahlberg 1966, 56). Kunskap om transcendensen blir nagot
annat an strikt "vetande”. Enligt Ahlberg kan "existentiell visshet” definieras som:
... ndgot som genomtranger hela var varelse i de 6gonblick da vi ar som mest medvetna
om oss sjalva och darmed dven om var “granssituation” sasom andlosa varelser, som
upplever var egen andlighet, en "kunskap” som naturligtvis aldrig kan géra ansprak pa
allméngiltighet och inte meddelas i begreppsmassig form men vars nedslag &r konst,
dikt, myt religion (ibid, 56).

Forskningspersonernas berattelser och forskarens medskapande ar en form av konstutévning
och darmed uppfylls det estetiska redovisningskriteriet som i sin tur ryms inom de
epistemologiska hallpunkterna fér genomforandet och tolkningen av de hermeneutiska

vardande samtalen.

Att all mansklig kunskap inte kan sokas med hjalp av traditionella metoder i den empiriska
verkligheten ar en slutsats som dven Vikstrom (2001, 407) har dragit. Olika satt att fa
verkligheten att 6ppna sig kan prévas.

... relationen mellan erfarenhet och férnuft bygger pa... att tillvaron bars upp av en

dynamisk uppenbarelseprocess ... verkligheten sjélv 6ppnar sig for ménniskan genom

bland annat symboler, texter och handlingar.
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Att fa tillgang till och avlasa "varats chiffer” som ett uttryck for de transcendenta
upplevelserna underlattas genom anvéandandet av vardvetenskapliga texter, ett filosofiskt
fundament, skonlitteratur och &ven musik. Jaspers (1963, 107) laser varats chiffer med
diktningens och konstens hjalp. Detta satt att erhalla fa ny forstaelse har jag anvant mig av i
de hermeneutiska vardande samtalen nar det ror sig om upplevelser av gransoverskridande
karaktar. Dessa eviga fragor ar till exempel meningen med livet, ratten att leva efter att ha
utdvat dodligt vald mot ett barn, manniskans frihet, skulden och forsoningen. Artikulerandet
av de transcendenta erfarenheterna ar en del av vardandeprocessen i aterupprattandet av den

lidande méanniskan.

Oppnandet mot transcendensen med hjalp av en fardig “chifferlasarmanual” &r inte mojligt
Vikstrom (2001, 407). Den springande punkten &r tolkarens formaga att i den givna
situationen med hjalp av all sin kunskap och erfarenhet lésa det chiffer som gor det mojligt
att ”I4sa” den andra ménniskans transcendenta upplevelser.
... transcendensen 6ppnar sig for ménniskan genom olika slag av chiffer”.... vad som
helst fungerar som ett dylikt chiffer — bade konstverk och naturfenomen — men det ar
bara ur uttolkarens synvinkel som denna tingens “chifferkaraktar” kan framtréda. Ingen
kan alltsd medvetet skapa till exempel en text som skall fungera som en uppenbarare av

verklighetens eller den ménskliga existensens djupare skikt (ibid).

Forskningspersonens och forskarens gemensamma maote med det transcendenta sker i
hermeneutikens verkliga rum ( se figuren sidan 72). | enlighet med det vardvetenskapliga
axiomet om den verkliga verkligheten (Lindstréom, Lindholm & Zetterlund 2010) géller att en
avgorande forutsattning for de hermeneutiska vardande samtalen &r att forskarens ethos ar
grundat i den caritativa vardvetenskapen samt att det finns en stravan att skapa en gemensam
mening som kan uttryckas i symbolen, dikter eller med metaforer. Lindstrém (2006, 2)
formulerar forutsattningarna for att forena det yttre med det inre sa har:

Den verkliga verkligheten, som binder samman, det inre och det yttre, det

timliga och det eviga, det partikuldra och det universella, later sig inte fangas i

kategorier eller enbart med ett logossprak utan soker ett sprak som skapar

verkligheten, ett sprak som déljer och uppenbarar pa samma gang. Symbolen,

vars form och innehall relaterar till saval en gemensam som en personlig kalla,

har mojligheten att forena den yttre véarlden med manniskans inre vérld och

sammanbinda existensen med transcendensen.
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Att se med transcendens (Cavalcante, 2006, 94) innebér att odysséblicken later det som
kommer till métes fritt floda in i medvetandet. Detta ar ndgot annat n att se det
transcendenta. Den som ser med transcendens ser alltid bade tingen och horisonten eller det
bekanta och det frammande samtidigt. Seendet &r ett inseende, som betyder att varlden 6ppnar
sig for den som &r redo. Att se med transcendens betyder inte att oberoende av omvérlden
soka det transcendenta var helst det star att finna. Varlden som den skadas genom den
transcendenta blicken (se figuren sidan 72) ar méjligheternas blick som ar 6ppen for det
frammande s&som det visar sig. Att se med transcendens ar ocksa ett satt att forsta det den
andre har forstétt och didrmed kunna slappa taget om det egna for en stund — ”Att vaga &r att
forlora fotfastet en stund, att inte vaga ar att forlora sig sjalv” som Kierkegaard (1843) skriver.

Narheten till myter gér oss dppnare och hjalper oss att nalkas det transcendenta.

Transcendensen &r den enda verkligheten (Jaspers 1963, 65). For forskningspersonerna har
livet blivit "genomskinligt”. Vad som &n kan handa i livet framover &r detta bdttre &n den
situation som nu rader. Till och med den raddningsldsa forintelsen ar att foredra framfor det
stillastdende som livet kan innebara for den som ut6vat dédligt vald mot ett barn. Det ar utan
mening att formulera ett immanent lyckomal, for i detta finns ingen rorelse mot manniskans
inre verklighet. Den betingelseltsa karlekens kraft bryter igenom vérldens realiteter och léser
upp transcendensens chiffer. Den vardvetenskaplige forskarens sanna ethos utstralar kraft och
gladje (Eriksson, 2003, 24). Forskningspersonen fornimmer denna utstralning och varme

under de hermeneutiska samtalen som en inbjudan (se figuren sidan 87).

Ordet, skriften uppenbarar mening och avsikt (Piltz, 1991, 55), vilka ska igenkannas och
avtackas, genom att olika chiffer kan tolkas. Skriften kan ses som en bild av den synliga
verkligheten som bar pa en djupare mening som vantar pa att artikuleras. 1 verkligheten finns
en dold verklighet — den verkliga verkligheten.

De bérande begreppen - de trogna féljeslagarna

Att tolka de hermeneutiska vardande samtalen ar en speciell uppgift. Det finns alltid en
tolkningshorisont som &r den yttersta referensen for alla tolkningar. Att tolka helt isolerad fran
omvarlden leder inte tolkningen vidare, det &r I4tt att fundera runt i cirklar. Den partikuléra
tolkningen lyfter till universell nivd med vardvetenskaplig hjalp och med hjalp av de i
symbolisk mening medtolkande filosoferna. Nagra begrepp ar mina trogna féljeslagare och

finns i medvetandet och tdnkandet under hela avhandlingsarbetet. De aktuella begreppen ar
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lidande, livsforstaelsemaorker, forsoning, helighet och vérdighet, betingelser, det obetingade
och betingelseldsheten, langtan, frihet, myter samt sinnlighet och sensibilitet. Begreppen
utgor den referens och klangbotten till en humanvetenskaplig hallning till forskning och
vardande som jag star for. Flera av dem har funnits med som mina goda kamrater genom aren,
andra har utkristalliserat sig allteftersom resan tillsammans men forskningspersonerna har
tagit mig till platser jag inte visste fanns. Att samtalen, tolkningarna och resultatet ser ut som
det gor har bland annat sin upprinnelse i det tillflode till flodfaran (se figuren sidan 8) som

utgors av de trogna foljeslagarna.

Den caritativa vardvetenskapen utgér huvudfaran och anger riktningen for den vardande
rorelsen. Denna stromfara ar fast utmejslad och befésts av gynnsamma tillfléden. Den
vardvetenskapliga skolningen visar vagen sa att tankandet, varldsbilden och synen pa

manniskan, halsan och lidandet ser ut pa det sétt den gor.

Lidande
Lidandet artikuleras i samtalen med forskningspersonerna. Manniskans lidande och hennes

satt att hantera det utgdr en viktig del av det vardande. Enligt den vardvetenskapliga
teoribildningen forekommer tva grundlaggande former av lidande (Eriksson 1993, 108-109).
Det outhdrdliga lidandet &r ett sakta bortdéende dar manniskan frammandegors for sig sjalv
(Eriksson, 1994, 55) men det kan Gverga, transformeras till uthardligt lidande, vilket ar
forenligt med halsa.> Lidandet &r ett drama i tre akter som innebér att ta till sig lidandet, att
lida ut for att darefter kunna forsonas (ibid, 1994, 54) . Forskningspersonernas beréttelser om

sitt lidande och hur de hanterar det &r en central del av resultatredovisningen.

| vardvetenskapens axiom (Lindstrom, Lindholm & Zetterlund, 2010) anges att lidandet ar en
oskiljaktig del av livet. Livet och lidandet ar helt enkelt varandras forutséattningar. Berdjajev,
citerad av Benktsson, konstaterar (1947)
Jag lider, alltsa existerar jag. Detta &r sannare och djupare &n Descartes ”cogito”.
Lidande &r forknippat med personlighetens och det personliga medvetandets sjélva
existens.
Lidandet ar knutet till samtliga gréanssituationer®” som ménniskan kan hamna i. Att uppleva
grénssituationer ar detsamma som att existera, saledes ar lidandet oskiljaktigt fran all existens.

Benktson (1976, 54) refererar Berdjajev som menar att ”Det finns tvé sorters lidande: lidande

% Vardvetenskapens axiom, Enheten for vérdvetenskap, Abo Akademi
% Se avsnittet "Granssituationer”, sidan 37.
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till livs och lidande till déds, lidande som upphdjer och renar och lidande som krossar och
fornedrar”. Det finns en kraft i lidandet, ”lidande och lust &r oupplésligt férenade med
varandra” skriver Jaspers (1963, 54). Det finns nagot dvervaldigande, o6vervinnerligt i saval

lidandet till dods som lidandet till livs.

Jaspers har skisserat fyra typer av lidande (1963, 52). Dessa ar resignation, varldsflykt,
heroism och den religios-metafysiska reaktionen pa lidandet. Det ar till denna fjarde reaktion
jag raknar den transcendenta upplevelsen i vilken méanniskan inte k&nner sig ensam och
overgiven utan fornimmer nagot bortom det som &r har och nu. For att kunna ta sig igenom
lidandet och bibehalla eller fa ny kraft kan inte lidandet baddas in, utan varje granssituation
maste genomlevas pa ett “akta” satt. De hermeneutiska vardande samtalen antas vara en vag
for den lidande manniskan att leva sig igenom en grénssituation utan att kdnna sig dvergiven.
Lidandet ar belyst ur olika aspekter under de hermeneutiska vardande samtalen och redovisas
158 i

som det hermeneutiska monstret ”Lindrat lidande genom utveckling i livsforstaelse

avhandlingens resultatdel.

Livsforstaelsemorker
Enligt Rehnsfeldt (1999, 174; Rehnsfeldt och Eriksson, 2004) ar livsforstaelsemorkret ett

forrum till grénssituationen. Gransen dem emellan utgdrs av mottagandet av forkrosselsen,
fortvivlan, lidandet. Att mottaga lidandet betyder att sdga ja till det. | livsforstaelsemaorkret ar
lidandet oidentifierbart och obejakat medan i granssituationen &r lidandet mottaget”. Den
lidande ménniskan kan inte i langden vara frammande for sitt eget lidande. For att kunna
lamna livsforstaelsemorkret och komma vidare i granssituationen kravs att lidande tas emot.
Mottagandet av lidandet sker genom métet med den andra ménniskan som medaktor i
lidandets drama (Eriksson, 1994, 54) och i meningsskapandet i gemenskap (Arman och
Rehnsfeldt, 2006, 111). Utan mottagande ar lidandet obegripligt, diffust och outhérdligt och
rorelsen i halsoprocessen ar avstannad. Att genomleva livsforstaelsemorkret innebar att vara
pa botten (ibid, 2006, 34). Denna dimension av det manskliga lidandet bercrs under samtalen
utan att det kanns fraimmande. Den som befinner sig pé botten behover hjalp av andra att ta
sig upp, i annat fall kan upplevelser av tidigare lidande blockera méanniskan att komma vidare

och lidandet fortsatter vara dolt.

%8 Se sidan 123

46



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

Forsoning
Fdrsoningstanken en grundférutséttning for manniskors méjligheter att lyfta upp sig sjalva

och andra till en gemensam ny verklighet.
Forsoningens hemmelighet er faljande: Overalt, hvor der var splittelse,
ouverenstemmelse og uplgsning, overalt, hvor vi var skilt fran hinanden, hvor vores
samveer var oplgst, hvad enten det drejede sig om jeg og du, om individer og samfundet
eller fx om synderen og kirken — overalt erfar vi, at der med forsoningen er kommet
noget mere ind i verden. Kun forsoningen kan overvinde anderledesheden, den
uopheavelige fremmedhed, der adskiller mennesker fra hinanden, ja den kan haeve os
op til den forunderlige virkelighed, som et liv og en tenkning i faellesskab og solidaritet
er (Gadamer, 2000, 29, min kursiv).

Gustavsson (2008, 145) presenterar forsoningens yttre och inre innebérder. Férsoningens yttre
innebord ar ”som ett 6ppnande av manniskan och som en 6vergang fran upplevelse av delar
till helhet” och vidare “ett offrande av det som tidigare hallits for sant”. Den inre formningen
av forsoningen kan ses som ett "férenande genom harbéargerande av motsatser som tidigare
varit alienerade och omdgjliga att rymma inom manniskan”. Férsoning ar "manniskans begér i
gestalt av en langtan efter helhet i livet, och darmed innebar forsoning ocksd mening”. | de
monster som presenteras i foreliggande avhandlings resultatdel bendmns ett monster
”Férsoningens vandring”, en vandring som kan innebdra sékande efter mening och ny helhet i
livet (se figuren pa sidan 72). Forsoningen &r ett dvervinnande av skillnaden mellan det egna

och det frammande, att komma hem (till sig sjalv).

Manniskan &r for ménniskan négot heligt
(Seneca, 4 f. Kr — 65 e. Kr)

Helighet och vardighet

Heligheten lyser upp och helighetens ljus &r intressant, det vet vi. | heligheten stannar tiden,
det finns bara ett nu. PI6tsligt en vinterdag efter att sndn har fallit ymnigt 6kar plétsligt
luftfuktigheten och allt ar klatt i en osannolik rimfrost. Solen kommer sakta fram och
forvandlar vintermdorkret till det ljusaste av det ljusa. Tréad, buskar, hackar, allt &r forandrat
och sa vackert att det knappast gar att andas. Helin (2011, 150) visar att inte bara sakrala
bilder utan dven andra bilder kan visa pa det heliga i medméanniskan. Detta &r en "blickens
bildning i heligseende” som innebar “att man vid moten med patienter ser det heliga strala

mot bakgrunden av lidandets marker, for det intensivaste ljuset ar det som stralar ur nattens
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morker”. Kanske kan aven dikter™ ha en férlgsande inverkan p& méanniskans férméga att se pa
ett helt nytt satt?

En tidig morgon i Afrika ger en annan bild. Ut 6ver Roda havet vilar blicken pa linjen dar
vatten och himmel méts. | horisonten syns bara morgondiset. Annu ingen sol, men sé plotsligt
hénder det, himlen borjar ljusna och med stor hastighet glider ett orange klot upp ur havet.

Mérkret viker undan och annu en ny dag tar sin borjan.

Ogonblicksbilder fran vardandet glimrar forbi. Stillheten under natten, tid till méte med
patienten som kéanner oro och inte kan sova. Narvaro, samtal, tystnad, delande. Datid, nutid
och framtid méts i dmsesidig gemenskap — i delandet blir det enskilda gemensamt. Edlund
(2002, 110) fangar in vardandets mojligheter pa detta vis “Heligheten och det absoluta

manniskovardet uttrycks i termer av att bli sedd, trodd och lyssnad till”.

Upplevelser ar manniskans kraftkalla. Till dem kan hon atervanda i tanken, till det heliga, det
som alltid finns dér. Solen, ljuset, nya dagar som kommer till métes. Gransoverskridande
fornimmelser &r inte alltid mojliga att fasta i spraket, men de finns dar som en del av den
verkliga verkligheten. De vacker tankar och skéanker mottagaren betydligt mera én sjélva

upplevelsen.

Okad kunskap om manniskans vérdighet och helighet kan sokas genom ett nirmande till det
Oandliga. Den verkliga verkligheten ryms inom det Oandliga®, i en kunskap som inte genast
later sig formuleras — den finns dar som en aning. Forskningspersonerna bar och delar med
sig av sina unika erfarenheter. Genom dessa och med hjélp av olika texter sker ett
kunskapstillskott om vad som ar det vardande for manniskor som befinner sig i djupt lidande
som fororsakats av det egna handlandet. | artikulerandet av det svara finns méjligheten till
forsoning och en uppréttelse av vardigheten. Edlund (2002, 109) skriver att sin vérdighet,
som innebér en ofdrstorbar helighet och ett absolut ménniskovarde, har ménniskan blivit
given i skapelsen”. Aven om ménniskans helighet och vérdighet &r synliggjord kan det vara
svart att ’se manniskan bakom brottet”. Det kan ligga nara till hands att bli moraliserande och

normativ.

%9 Se "En framvaxande spraklig gemenskap”, sidan 104,
80 Se avsnittet "Det Oandliga”, sidan 34.
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Betingelser, det obetingade — betingelseldsheten
Den caritativa vardvetenskapen ger de grundlaggande betingelserna for de hermeneutiska

vardande samtalen. De barande grundbegreppen finns i de vardvetenskapliga axiomen och
deras syn pa halsa, lidande och vardande (Lindstrom, 2009, 119). Det vardvetenskapliga
ethoset finns med som en rod trad under hela samtalsserien och forskaren skapar utifran detta

betingelserna for samtalen tillsammans med forskningspersonerna.

Jaspers skriver att “obetingade krav kommer ur mig sjélv och bar mig inifran genom det inom
mig som inte &r bara jag sjalv” (1963, 51). Saledes att inte i alla skeden fundera pé orsaker och
mal for sitt handlande utan “handla pa det satt som ar nodvandigt” — det etiska imperativet -

den barmhartige samariten.

Betingelser av olika karaktar forekommer. En betingelse &r den andres situation i varlden,
namligen att leva med vetskapen om att ha utévat dodligt vald mot ett barn under inflytande
av en allvarlig psykisk stérning. Den andra &r om forstaelsen av den andre tar sin borjan i det
inre hos tolkaren eller ar utifranstyrd. Till yttre betingelser kan raknas hur forskningspersonen
upplever sin situation som utdvare av dodligt vald samt hur denna upplevelse fortlépande kan
relateras till omvarldens krav och de manniskor som skapar dem. Antingen &r kraven
betingande eller sa &r de obetingade. Ar kraven betingade ingar en kalkylering att f& ndgot for
egen del efter att ha handlat pa ett sérskilt satt gentemot den andre (forskningspersonen i detta
fallet). Det obetingade stéller inte upp nagra sadana villkor. ”Det obetingade &r ... inte
viljeaktens innehall utan dess ursprung” (Jaspers, 1963, 152). Detta 4r det etiska kravet
(Logstrup,1992, 53), den inre bevekelsegrunden fér handlandet, grunden till att jag &r den jag

ar. Nar det galler de inre betingelserna handlar det om forstaelsen av den andre.

Enligt Gadamer (1997), 142) ar hermeneutikens uppgift “6verhuvudtaget inte att utveckla
nagon forstaelsens metodik, utan att reda ut de betingelser under vilka forstaelse dger rum”.
Han menar vidare att "alla dessa betingelser handlar inte om forfaringssétt eller om nagon
metod, som den som vill forsta sjalv skulle satta i spel. Betingelserna matte snarare vara
givna”. Betingelseldsheten dppnar upp for delaktighet i det eviga och &r inget som ménniskan
fods med utan det ar forst genom reflektion som en "bestandig hallning” av detta slag ar
mojlig. "Betingelseldshet &r inte en viss egenskap hos varat utan ett beslut som genom
reflektion framtrader klart ur ett ofattligt djup och med vilket jag sjélv &r identisk” (Jaspers,

1963, 52) . Betingelseldsheten ar inte heller en samling goda egenskaper som rakat hamna hos

49



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

nagon. Den kommer ur friheten® — “en frihet som inte kan annat, inte p& grund av naturens
lagar utan av sin egen transcendenta grund (ibid, 53)”. Friheten betyder i det héar
sammanhanget att ga in i det hermeneutiska vardande samtalet utan att vara fjattrad av det
vélbekanta som innebar att enbart "fylla pd” med det fraimmande i redan fardigetiketterade

boxar.

Huruvida betingelselosheten blir synliggjord eller ej avgors av reflektionsformagan hos
deltagarna i samtalet, kanske som nagot flyktigt som endast kan anas innan det &r borta igen (
se figuren pa sidan 36). Saval forskaren som forskningspersonen bor ha en nagorlunda
likartad grund att sta pa for att samtalet ska kallas hermeneutiskt. Introduktion av
vardvetenskapliga texter, filosofiska texter och skonlitteratur &r ett satt att hitta denna
gemensamma samtalsgrund. Forskarens vardvetenskapliga ethos har betydelse for

forskningspersonens vilja att dela med sig utan att vara ”beréknande” (betingad).

Enligt Jaspers (1963, 53) &r det obetingade tidlst i tiden. "I tiden blir betingelselésheten
uppenbar for sig sjalv i upplevelsen av granssituationerna och i faran for att svika sig sjalv”
(ibid, s 54). Att inte g6ra det som &r gott tar illa pa manniskan, darfor véljer hon oftast det
goda. Uppenbaras inte detta pd annat satt sa sker det i motet med sig sjalv i
granssituationerna. Den som har brukat dodligt vald mot ett barn méter till slut sig sjalv i en
granssituation. | det hermeneutiska vardande samtalet moter ocksa forskaren sig sjélv. | och

med detta &r betingelserna for samtal i granssituationen uppfyllda.

Genom att se med transcendens majliggors rorelsen fran det partikulara till det universella och
den partikulara Iasningen till betingelserna frigors (Lindstrom, 2006, 3). Rorelsen
askadliggors genom de huvudmaonster som till slut framtrader under samtalen -
forskningspersonernas bérande och hanterande av skulden, forsoningens vandring, hur
lidandet kan lindras genom utveckling i livsforstaelse, méten i en vardande gemenskap och
formagan att uppleva hopp. Genom att dessa mycket personliga upplevelser kan artikuleras ar
det ocksa majligt att presentera dem sa att kunskapen blir igenkannbar och darmed

allmangiltig. Samtalen med forskningspersonerna visar pa vagen till det vardande.

61 Se avsnittet "Frihet”, sidan 51.
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Langtan
Langtan till gransléshetens varld och drémmen

om att finna den en dag (Arja Saijonmaa i "Dom som
foljer efter oss”, Mikis & Arja)

Langtans mal ar palitlig mark, varats djup, evighet (Jaspers, 1963, 57). Jag har starkt erfarit
forskningspersonernas langtan under de hermeneutiska vardande samtalen, langtan efter att
det gjorda vore ogjort, langtan efter att kunna méta barnet pé nytt, langtan efter tiden fore
katastrofen och langtan efter déden. Berdjajev (1994, 54)% formulerar manniskans langtan pa

ett skarpt och omtumlande sétt.

Langtan vander sig till det transcendenta, pd samma géng betecknar den ett avstand till
det transcendenta, en avgrund mellan mig och det transcendenta. Det ar en langtan efter
det transcendenta, efter det som dr annorlunda &n denna varld, efter det som 6verskrider
granserna for denna vérld. Men den uttrycker ensamheten infor det transcendentas
ansikte. Den &r en konflikt som drivits till den yttersta grdnsen mellan ... liv i denna

véarlden och det transcendenta.

Hos forskningspersonerna finns en inneboende langtan efter evigheten, eftersom forsoningen
med det tidigare och det nuvarande livet i den innevarande tiden inte & mojlig. Vardandet i ett
rattspsykiatriskt kontext kan innebara att bista patienten att forsonas med att inte forsonas.
Alla ménniskor kan inte forsonas med alla handlingar i sina liv. Har har vardaren en uppgift
som medkéampe till den lidande ménniskan och kan utgéra skillnaden mellan patientens

vistelse i det uthardliga eller i det outhérdliga lidandet.

Det finns en plagsam konflikt mellan gladjen i det givna 6gonblicket och lidandet,
livets tragik i dess helhet. L&ngtan dr alltid till sist en l&ngtan efter evigheten,

omojligheten av forsoning med tiden. (ibid, 56-57)

Ett liv i hélsa i det givna 6gonblicket” &r mgjligt, om sé bara i kortare episoder, trots att

langtan efter evigheten &r standigt narvarande.

In my mind I still need a place to go
(Neil Young, Helpless).

Frihet
Friheten att tdnka fritt och att tolka fritt &r ett grundfundament i avhandlingen. En frihet finns
dven i valet av vad som ska dryftas under de hermeneutiska vardande samtalen. Oppenheten

att "tillata utvikningar fran amnet” ar stor. Hardare styrda samtal ar inga samtal alls utan blir

62 Berdjajev, N dog 1948 och efterlamnade en antal outgivna verk, bland dem denna bok. Férst efter 1990 blev
det alls mojligt att ge ut den i originalversionen i Ryssland. En forvanskad version hade varit i omlopp tidigare.
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intervjuer eller utfragningar istéllet, vilket jag inte vill ha. Det handlar om att ge sig han och
”|ata vara” och inte kalkylera med risken att hamna i atervandsgrander som det sedan kan vara
svart att ta sig ur. En forutsattning for att fa tillgang till varlden &r att befinna sig i den och
sléppa in det som ger sig till kdnna i métet med den andre.

Friheten &r ett standigt sig-utkastande mot en varld som genom dess séregna

rorelse blir tillganglig och meningsfull. Friheten &r att ge sig han &t vérlden, och

att i denna rorelse lata en varld vara. Den &r att gora sig sjélv till mottagare,

samtidigt och i oupplésligt sammanhang med att vara utévare. Om friheten

tolkar sig sjalv endast som vad som maste skyddas fran yttre inskrankning, sa

forrader den i sjélva verket sitt eget visen, som &r just att ocksé lata vara, att lata

gélla (Ruin 2007, 68).

Friheten ar en paradox pa grund av att den ger upphov till lidande, séger Berdjajev (1994).
Denna formulering vécker flera fragor. Hur ar det mojligt att friheten orsakar lidande? Innebar
frineten att lidandet Okas eftersom friheten kan vara tung att bara? Ar det s att friheten
innebar ansvar och mojligheter som annars &r staingda? Kan det vara sa att det ofria livet i
detta avseende ar det enkla? Kanske ar det bekvamt att lata livet framskrida utan att alltfor
mycket fundera Over vart det tar vagen. Att vélja (om detta &r mojligt) friheten betyder att inte
radas det svara utan ga rakt igenom det. Friheten ar inte sjalvskriven for forskningspersonen
att bara varje stund.

... friheten ger upphov till lidande; avvisande av friheten, ddremot, minskar

lidandet. Friheten véger inte latt, som dess fiender menar nar de fortalar den,

friheten &r svar, den &r en tung borda. Och manniskorna avstar med latthet fran

friheten for att underlatta for sig sjélva (ibid, 62).

Enligt Coster (2010) &r ménniskans existens given till henne nar hon lever sitt liv “egentligt” i
Overensstammelse med den hon &r hér och nu i 6gonblicket. Att leva sitt liv egentligt innebér
att se sig sjalv utifran ett forstaelseperspektiv. Nar manniskan lever sitt liv oegentligt betyder
det att se sig sjalv i en racka av livshandelser i ett orsakssammanhang. Med detta synsétt &r
hon ofri och kan bara “stélla in sig i ledet” och inte g6ra nagot alls. Livet har bestams av yttre
orsaker och affekter. Forklaringar till livsforloppet ligger utanfér manniskan och &r darmed
svdra att gora nagot at. Mot denna manniskosyn staller Coster (Ibid, 22) “forstaelsens
manniska” som:

... ar det hon star mitt i, det vill séga sin egenartade existens. Ar livets mening pé sa stt

given med manniskans existens har och nu, sa innebér en sddan forstaelsens existens
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ocksa att manniskan ar fri. Hon &r inte endast beroende av eller bunden till det som
varit eller det som skall bli. Tvartom &r ménniskan bunden till sitt omotiverat givna liv

just nu.

En grundinstallning fér det goda livet &r att det ska levas har och nu och i frihet. Det ar
friheten att leva i 6gonblicket, trots den rumsliga ofriheten for patienter som vistas inom den
rattspsykiatriska varden, som avses. En manniskobild som foresprakar "forstaelsens
manniska” innebér en vilja att soka vagen till ny livsforstaelse efter att ha blivit 6verlamnad
till rattspsykiatrisk vard. Att soka ny forstaelse for sitt innevarande och kommande livsforlopp
innebar att vara 6ppen for en forandrad sjalvforstaelse. En omtolkning av det egna livet kan
kravas for att vara mottaglig for det frammande som 6ppnar for att se sammanhang som inte
tidigare varit synliga. Denna mojlighet finns med som en ingrediens i de hermeneutiska
vardande samtalen. Jaspers ser det nara sambandet mellan frihet och gemenskap. Friheten gor
det mojligt for manniskan att dppna sig mot den andre eftersom friheten och gemenskapen &r
Omsesidigt beroende av varandra. Ingen frihet utan gemenskap men heller ingen gemenskap
utan frihet. "Ménniskans existens som mojlig existens ... &r inte primért "foérankrad” i
kroppen, utan genom sitt forhéallande till den egna framtiden snarare "férankrad” i friheten
och transcendensen” (Kristensson-Uggla, 1994, 82). Fri och med sinnet 6ppet for det som inte

omedelbart later sig ses eller forklaras gar manniskan framtiden till motes.

Myter
For att kunna forsta och tillagna sig meningen i det som moéter &r det nodvandigt med ett sprak

som kan uttrycka det som med tankens kraft har forstatts. Nar den verkliga verkligheten méter
oss kan spraket vara svarare att hitta men det ar lika viktigt har. Orden bar den verkliga
verkligheten (Eriksson, 2009, 54). Med hjélp av myter kan vi finna ord som hjélper oss att

forsta eftersom “den verkliga verkligheten finns avbildad i myter ...(ibid)”

Myten ar verkligheten uppenbarad, sattet pa vilket gudarna talar (Cavalcante Schuback 2006,
98). Att 6dmjukt vaga mota patienten saval i en forskningssituation som i vardandet ar
grunden for det goda forskningssamtalet respektive den goda varden. Ett utifranperspektiv dar
patienten standigt befinner sig i en underordnad beroendeposition ger daliga forutsattningar
for ett genuint samtal. | skapandet av det goda samtalet formar vi gora oss sjalvnarvarande for
varandra och dolda verklighetsmonster kan trada fram.

... Vi (&r) fortfarande inkapabla att motsta verklighetskravet att géra oss

sjalvnarvarande infor var egen narvaro. Vi &r inkapabla att motsta var egen
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beskaffenhet av ofullbordan, att vi inte &r fardiga, att vi fortfarande maste

forverkliga var egen verklighet.

Vad som ar sant eller inte sant ar en stor fraga. Olika sanningsbegrepp kan hanforas till de
olika verkligheter vi vistas i®. Vardvetenskaplig forskning soker sig mot djupen. Det innebér
att inte enbart soka ny kunskap om varseblivningsvérlden och fenomenens vérld utan dven
agna den verkliga verkligheten intresse (Eriksson och Lindstrém,1999, 4). Det som halls for
sant om verkligheten kan behéva korrigeras ibland, det kan till och med vara felaktigt.
Personliga upplevelser &r just personliga och kan egentligen inte ifragasattas. Saval inom
forskningen som inom vardandet &r det viktigt att vara 6dmjuk infor och under samtalet med
den andre. Kan det forhalla sig sé att den andre béttre &n jag har forstatt vad det innebdr att
vara manniska? Odmjukhet ar betydelsefull for det hermeneutiska vardande samtalet. Det ar
upp till forskaren att géra tolkningar av samtalen med forskningspersonerna, eftersom andra
tolkningar kan finnas. Upplevelsen att det kan finnas krafter utanfér méanniskan sjélv som kan
komma till hjalp i granssituationen &r ett exempel pa mytiskt tankande.
Det &r en myt att myter inte kan ge 0ss sanningar. Sanningen &r snarare den att det kan
finnas flera sanningar om den verklighet vi soker att forsta, och att vi alltid ar hanvisade
till att gora tolkningar av det vi ser och vill forsta. Myter ar berattelser som inbjuder till
flera tolkningsmajligheter, nagot vi behdver och hjalper oss nér vi forsoker narma oss
foreteelser med komplexa sammanhang. En myt kan aldrig tolkas bokstavligt. Mytens
sanning ar den tolkning som ur det redan kanda 6ppnar for nagot nytt, som kan bredda

och fordjupa vart medvetande (Beck-Friis, 2009, 13, min kursiv)

Med hjélp av myterna kan den sanna (den verkliga) verkligheten gora vardagens skenvarld
mera verklig och lattare att forsta sig pa.
... bara om man kosmiserar verkligheten och via myterna ... blaser in den sanna
verkligheten i ... vardagens snabbt forbiilande skenvarld, far tingen konstans
och fasthet (Vikstrom, 1993, 60)

Synen pa myten har forandrats. Tidigare betraktades den som ett primitivt stadium som maste
passeras. ldag igenkanns de innebdrder som myten pa ett autentiskt satt ar barare av, pa ett
helt annat sétt. Dessa innebdrder kan betraktas pa tva olika sétt. Det ena sattet &r den

allegoriska lasningen av berattelsen som innebar att dechiffrera den. Med detta betraktelsesatt

8 Se till exempel Florenskijs syn p& sanningen (refererad av Anderssom, 2008), Ahlbergs “existentiell visshet”
och Gadamers begrepp “det sanningslika”.
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maste myten upphora att vara sig sjalv for att kunna uttrycka sanning. Det andra séttet att
betrakta mytens innebdrder pa ar att se pa dess tautegoriska karaktar, vilket betyder att den
inte har nagon annan innebord &r just det den sager (Vernant, 2001, 65 ff). Dess hemlighet
finns i myten sjalv och kan ses som ett budskap eller s& ar myterna koden till att forsta det
som forst inte visar sig. Det &r denna senare syn pa myten som ar relevant for denna
forskning. Mytens kraft finns i de "eviga fragorna”, hur manniskan exempelvis hanterar skuld,
skam, lidande och férsoning. Olika berattelser finns att lyssna till om hur dessa, for
existensen, avgorande fragor foljer oss genom livet. Myten och sagorna kan hjalpa oss att
forsta annorlunda. Forskningspersonerna bidrar med sina historier om lidande och gladje till
en universell bank, dér insattningarna var och en ldmnar bidrag till hur det & en mgjligt att ta
sig vidare i livet trots stora svarigheter. Det som inte omedelbart och klart kan sagas ut ar
anda budskapet fran det innersta av manniskan. Detta tankesétt visar pa att det kan vara
majligt att forsta och fora vidare det som ndgon uttrycker och delar med sig av, det som finns
bakom och bortom orden.

Orden kan saval satta granser som vara gransoverskridande. Ur ett vetenskapligt

perspektiv finns granser for att éverskridas. Ord som bildar grénser kan ses som

ett tillfalligt, ontologiskt rum som véntar pa att kunna vidgas (Eriksson, 2009,

56).

Med hjélp av spraket som skapas i det hermeneutiska vardande samtalet vidgas det
ontologiska rummet. Det innebér ett delande av det enskilda sa det blir gemensamt. Ingen ar

egentligen helt ensam nar rummet val &r vidgat.

Sinnlighet, sensibilitet
Nordtvedt och Grimen (2006, 53) havdar att medvetandet moduleras av intryck och att det &r

intrycksbaserat och “6ppnar sig for och uppméarksammar det som medvetandet paverkas av”
Detta &r dess receptivitet och grunden fér meningsskapandet. Som en konsekvens av denna
Oppenhet och genom en dimension hos medvetandet som inte innebdr en reflekterande och
sokande verksamhet, kan ny kunskap uppsta. Det avg6rande &r hur medvetandet ar tillgangligt
eller mottagligt for intryck menar forfattarna. Den som &r villig att ge for att fa kan erhalla
denna nya kunskap. Hallningen att forhalla sig 6ppen och receptiv anvands konsekvent under
samtalsserien, forskningspersonen dgnas odelad uppméarksamhet under samtalens gang.
Patienten lockas att utveckla sina tankar ytterligare om samtalspartnern ar icke konfrontativ
och fortsatt undrande. Den vérdvetenskapliga manniskobilden, den ontologiska halsobilden

och synen pa lidande &r viktiga forutsattningar for de hermeneutiska vardande samtalen.
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Halsan &r relativ (Eriksson, 2000, 28) och méjligheten att ma battre finns alltid eftersom
lidandets vandring gar fran det outhérdliga lidandet till det uthardliga lidandet, vilket ar
forenligt med halsa. Utgaende fran ett axiomatiskt, vardvetenskapligt betraktelsesatt finns

halsan alltid inom rackhall.

Martinsen (2006, 73) anser att den sinnliga receptiviteten "medvetandegér de etiska villkoren
for praktiska handlingar” liksom att sinnligheten &r berérdhet och stdmning” samt att
“sinnligheten finns dar fore forstaelsen, som en mottaglighet for den Andre, samtidigt som
sinnligheten ocksa ar spontant tolkande™. Det handlar om att vacka en inre beredskap for att
mota den andre och Iata sig beroras av den andres livsgata utan att blygas 6ver sin egen. Att
stalla in sig pa den andres vaglangd &r en av grunderna for att budskapet frn den andre ska
kunna tas emot. Hermeneutiken har en grans som ligger dar spraket forefaller ta slut. Det ar
saledes enbart de erfarenheter som kan sprakliggoras som kan bli foremal for tolkningar. Det
som kommer fore de gransoverskridande upplevelserna till exempel aningar, kénslor och
fornimmelser, kan inte utan vidare fastas pa prant. En mojlighet att komma bortom det
sprakliga och direkt erfarenhetshaserade ar det hermeneutiska vardande samtalet som ger det
nodvandiga utrymmet att droja kvar i 6gonblicket och borra pa djupet for att darefter kunna
lyfta mot ljuset. Har kan den verkliga verkligheten glimtvis skymtas (se figuren pa sidan 72). |
avhandlingstexten visas konkreta utdrag ur samtalens substans samt hur samtalens rytm ser ut.
Med hénsyn tagen till omgivande faktorer kan det bli mgjligt att avtacka vad som déljer sig
bortom spraket. Detta ar inte den enda verkligheten, men den verkliga verkligheten som kan

anas genom den imaginativa hermeneutiken.
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Det som alltfor fort utrensar det individuella,
unika och andra ar mitt vetande. Det sker nar
min erfarenhet av den andra ersatts med ett
vetande om henne (Lindseth, 2007, 108).

6. EPISTEMOLOGISK FORANKRING | ENLIGHET MED
METODOLOGIN SAMT STUDIENS GENOMFORANDE

Kapitlet bestar av tre delar. Dessa behandlar i tur och ordning den hermeneutiska
epistemologin, metodologin — det hermeneutiska vardande samtalet och studiens

genomfdrande.

Kapitlet inleds saledes med ett klargorande av vad jag avser med hermeneutisk epistemologi.
Den epistemologiska hemvisten genom hela avhandlingen &r den hermeneutiska traditionen.
Denna &r en central vardvetenskaplig utgangspunkt for sokandet efter det sanningslika. I det
inledande avsnittet presenteras aven tolkningarnas forutsattningar — vad som ar méjligt att
forsta. Darefter visas hur metodologin “skrivs fram” samt de hermeneutiska vardande
samtalen rytm och rorelse. Betingelserna for att samtalen ska fa sin specifika substans liksom
rorelsen inom dem tydliggors. | avsnittet om studiens genomférande beskrivs samtalens
konkreta forlopp samt den gemensamma bildningsresans premisser och genomférande.

Den metodologiska ansatsens forverkligande sker sdlunda i tvé faser. Nodvandig
forutsattningskunskap for att forstd metodologin bér sokas i hela kapitlet - delarna utgor
tillsammans helheten. For lasaren innebar det att det kan drdja tills kapitlet & genomlast innan

metodologin framtréder.

Texten genom hela kapitlet &r skriven med avsikten att stétta den epistemologiska grunden
och den dérav foljande metodologin. Det innebér att argumentationen for den hermeneutiska
ansatsen och figurerna med sina respektive begrepp aterfinns integrerade i texten. For att
tydliggora vissa textpartier ar rubriker med kursivt typsnitt infogade pa nagra stéllen. Detta &ar
i Overensstdmmelse med den hermeneutiska ansatsen och vill inbjuda lasaren till att lattare
kunna folja med i det gradvisa framvaxandet av metodologin. Dessa “substansrubriker” anger
aven ett tydligare fokus pa den gemensamma forstaelsen av saken &n vad “teknikrubriker”
skulle gora. Andra viktiga bestandsdelar av metodologin &r fodelsen av ett nytt sprak samt
synen pa forskaren som medskapare. Sjalvforvandling, hos saval forskaren som

forskningspersonen, kan vara nodvandig for att forstd pa ett nytt satt. Den som studerar
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figurerna (se sidorna 72 och 87) nérmare upptécker att den metodologiska substansen finns

med i dem béda.

Hermeneutisk epistemologi

Har redovisas de grundlaggande forutsattningarna for tolkning och forstaelse som galler i
avhandlingen. Dessutom presenteras en reflektion relaterad till tolkandets granser och

sprakets betydelse for forstaelsen.

Grunderna for kunskapsinhdmtandet samt sokandet efter det sanningslika ar det
hermeneutiska vardande samtalet dar tolkningshorisonten i huvudsak utgérs av den caritativa
vardvetenskapen och det filosofiska fundamentet. Ett vardvetenskapligt utvecklat
evidensbegrepp®ar grunden fér en hermeneutisk epistemologi med explicitgjord ontologi och
ethos (Eriksson, 2009, 40). Forskningspersonernas livslidande (Eriksson, 1994, 63) blir
universellt genom en metamorforisk rorelse, ett omformande av lidandets innebdrd som ger
livskraft till andra. Kunskapen som utmynnar ur denna rérelse blir en del av vardandets karna
och ett tillskott till den vardvetenskapliga kunskapskroppen. Eriksson (2009, 52) anger att
fokus ar pa vardandets sak och att vagen dit kan se ut ”hur som helst”, det avgérande ar den
valda tolkningshorisonten (se figur pa sidan 72).
For att vardandets idé och karna skulle bli evident maste de bli sedda, synliga och
uttalade, dvs vetande bor artikuleras och klds i ord. Det &r har hermeneutiken och ett
humanvetenskapligt ndrmelsesétt behdvs ... den humanvetenskapliga forskningen
syftar till forstaelse i sak. Vilka som helst metoder kan vara hjalpmedel vid ett konkret
genomfdrande av studien, och det avgdrande ar inom vilken tolkningshorisont

tolkningen sker.

Jaspers (1932, 1956) havdar att verkligheten maste omnamnas symboliskt, vilket innebar att
den visar sig for oss genom tydningar eller chiffer. ®Att tyda verklighetens chiffer innebar
inte att stillatigande betrakta den forbiglidande verkligheten och bendamna den pa olika vis
utifran den kunskap och de begrepp som finns till hands. Det géller att 6verskrida
begreppslighetens granser for att darigenom bli uppmarksam pa tankandets granser. For att

granser ska kunna Gverskridas maste det finnas gangbara begrepp att utga ifran. De i

& Se ocksé kapitlet ”Ansatsens och resultatets evidens”, sidan 194
8 Se utférligare om chiffer under avsnittet "Varat och transcendensen” pa sidan 39.
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avhandlingen férekommande begreppen redovisas dppet, till exempel under den tolkande

rorelsen (se figur pa sidan 72).

I avhandlingen finns antagandet att det ar mojligt att forflytta sig en bit pa den gemensamma
forstaelsen vag. Utan ett sprak, naturliga uttryck och begrepp &r det dock svart att fordjupa sin
forstaelse. Ett sprak som majliggor ett tinkande om vardandet kan fodas. Mojligheten att
forsta den lidande manniskan i djup mening finns. Ett satt som detta kan ske pa ar det
hermeneutiska vardande samtalet. Vi lever i en gemensam varld dar hermeneutiken féljer den
logik som &r samtalets egen (Gadamer 2003, 68):
Konsten att kunna l&ra av varandra, och kraften att kunna lyssna till den andre, detta &r
det nya, och har ligger det universella i all hermeneutik, som omfattar och bar vart
tankande och vart fornuft ... tankandet ar sjélens samtal med sig sjalv ... att tinka ar att
lyssna till de svar vi ger oss sjalva eller som vi far nar vi riktar vara fragor till det
oférstaeliga. Detta att vilja forsta det oforstaeliga och i synnerhet forst& sadant som vill
bli forstatt, ar ndgot som behéarskar all var reflektion och besinning, som standigt har

nya svar i beredskap. Detta &r hermeneutisk filosofi. (min kursiv)

Med “sanning” menar Gadamer (refererad i Warnke, 1993, 79) att ndgon aspekt av manskligt
liv, av manskliga erfarenheter, har skilts ut fran de 6vriga och tydliggjorts sa den tjanar syftet
att vara belysande for alla. Det handlar om ett uppdagande av ndgon aspekt av verkligheten

och en dppenhet for tolkningen av det som tidigare inte varit ként.

En estetisk erfarenhet kan hjalpa oss forstd pa ett nytt och annorlunda satt. Genom texter och
musik ar det mojligt att battre forsta sig sjalv och den egna situationen. Den estetiska
upplevelsen kan visa pa nagot som inte tidigare varit synligt, férhallandet mellan det fortrogna
och det nya eller mellan det bekanta och det frammande. Det nya, till exempel en text,
mojliggor en nytt seende som kan innebéra en ny forstaelse och ett igenkannande, en ny
horisont av sig sjdlv. Gladjen i igenkannandet bestar i att se mer &n enbart det redan bekanta,
ett uppdagandefenomen som ger sig tillkanna saval i samtalssituationen, nar texter

presenteras, som i “forskarpositionen” nar den transkriberade samtalstexten tolkas.
Under samtalen ges forskningspersonerna utrymme att komma till tals pa ett satt de har rétt att

forvanta sig. Upplevelsen av att leva det liv de lever ar fran borjan deras egen, men samtalen

ger en mojlighet att dela med sig sé att det enskilda blir gemensamt. Att utesluta samtalen och
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forsoka hitta ndgot motsvarande inom till exempel skénlitteraturen skulle inte ge den
omedelbarhet som samtal av denna karaktér ger plus att de ger en unik kunskap om vad det

innebdr att vara ménniska i en utsatt position.

Att dstadkomma en "kopernikansk vandning” av det slag som Kristensson-Uggla namner
(1994, 117) &r det ultimata, att se ndgot som alla har sett, men nu pé ett fullstandigt nytt sétt.
En kvalitativ forskningssats kan bedémas utefter dessa heuristiska varde (Larsson, 1994, 179).
Kopernikus hévdade att solen &r universums medelpunkt och inte jorden eller ménniskan, att
”vanda uppmarksamheten mot erfarenheten sjalv”. Det nya som ndr det vél &r synliggjort ger
alla en aha-upplevelse — s har maste det ju vara” — ar saledes ett paradigmskifte av det mera
omstortande slaget. For att kunna “upptacka det unika i det generella, "eller genom ett
fantasifullt tinkande kunna se nagot annat an det som forst dyker upp i tanken, kravs en
kunskapsteoretisk Oppenhet. Kristensson-Uggla ndmner &ven den andra kopernikanska
vandningen som innebér att manniskan forskjuts bort fran universums centrum for gott efter
Kopernikus. Uppgiften idag ar méjligen att ”centrera manniskan igen”, att vanda tillbaka.
Betraktas manniskan som ett subjekt &r denna andra vandning nédvandig. En
vardvetenskaplig syn pd méanniskan som enheten kropp, sjal och ande vacker tanken att hon &r
barare av saval det partikulara som det universella. Manniskan ses pa detta satt i
avhandlingen. Forskningspersonerna har nagot viktigt att beratta, Mayas sloja ska avtackas
(Eriksson 2009, 46).

Andersson (2008) narmar sig i sin avhandling den ryske religionsfilosofen Florenskijs®®
tankevarld. Hon gdr igenom filosofens utredning av det sanna. Har kan liknande tankar som
de som redovisas av Jaspers hittas. Florenskij beskriver sanningen som den helhet som i sig
omfattar allt existerande, han kallar den Allenheten (lbid, 47). Det rationella tdnkandet lamnar
ingen annan utvag an att "hava sig over sig sjalv till en ny och hégre niva”

Rationaliteten &r fientlig till livet och varat, den vill begrénsa och forneka och inte ta

emot den levande méngfalden. Rationaliteten star i opposition till fornuftet. (lbid, 51)

Ovanstaende stallningstagande ar i Gverensstammelse med avhandlingens epistemologiska
utgangspunkter, som stakar ut en upptackandets vag snarare an bevisandets. Florenskij

utvecklar sin epistemologi ytterligare genom att betona att kunskapen, sanningen, hittas inte

% Enligt Andersson (2008) var Pavel Florenskij en geniférklarad religionsfilosof, prast och ikonolog. Han féddes
1882 i Azerbajdzjan. Ar 1933 arresterades han och sindes till arbetslager for att han vagrade att avsvéra sig sin
tro. Han arkebuserades 1937 i Gulag.
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genom att endast relatera till sig sjalv utan den hittas (s& som jag tolkar hans ontologi) i
gemenskapen med andra och i granssituationerna. Inte forvanta sig nagot alls, utan med
vardvetenskaplig hjalp och filosoferna som trogna féljeslagare 6ppet ta emot det som moter.
Denna hallning finns med genom de hermeneutiska vardande samtalen. Florenskij citerad i
Andersson (2008, 53) understryker att:

... det som finns, Sanningen ... kan endast erhéllas som géva, det finns ingen

metod som nodvandigt leder dit. Detta ar den enda gangbara vagen ur epoche:

att lamna sin jagiskhet och sitt rationella tankande, slita sig fran sin isolation i

detta och dverlamna sig till hoppet, hoppet om ett mirakel.

Att s6ka den "fullandade” metoden for att bevisa det som &r sant ar inte vagen till vetande.
Det handlar i stallet om att avtacka det som finns, lyfta pa sl6jan. Det sanningslika kan skadas
i den samklang som s& smaningom kan infinna sig i rérelsen mellan verkligheten och den
verkliga verkligheten. "Sanningen ar och &r vetbar genom sig sjalv, men ... inte nabar for oss,
vi kan bara se dess process, vi kan inte sammanfatta odndligheten i det &ndliga” postulerar
Florenskij enligt Andersson (2008, 54). Vi &r alltsa i sanningen om vi tillater den att berora
oss. Det kan den gora under de hermeneutiska vardande samtalen. Denna resa genomfors om
och om igen genom att andra bjuds in i samtalet. Metaforer, dikter, reflektion utifran texter,
symboler ar de estetiska uttrycken i berattelsen. "Symbolen &r ... det som i sig kan forena det
andliga och det oandliga, som i det synliga kan finga det osynliga” (Ibid, 208, 127). Att finna

detta yttersta gemensamma &r den grannlaga uppgiften.

Tolkning och forstaelse
Tolkandet i vid bemarkelse innebar enligt Odman (1998, 50)

Den existentiella hermeneutiken och allt tolkande 6verhuvudtaget staller oss
alltsa inte bara infor den andres géta, som skall tolkas och finna en l6sning, utan
ocksa infor var egen gata, det tolkande subjektets gata. Vi maste forhalla oss
6ppna infor denna vér egen géta, om nagra tolkningar éverhuvudtaget ska
komma till sténd, men aldrig tvinga oss pa den utan lata den forbli dar i sin

odtkomlighet.

Jag stéller mig fragande till Odmans uppfattning att man ska lata sin egen gata forbli dar i sin
odtkomlighet eftersom det manskliga livet innebar att lara kdnna sig sjalv mer och mer.
Mojligen avser Odman att vi inte fullt ut kanner oss sjalva utan i vissa avseenden &r
frammande for oss sjalva. En del av det frimmande kan vi fa en dkad inblick i igenom att

igenkénna en del av oss sjalva i det frimmande hos den andre. Utifran samtalen &r det enda
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sattet att bli en hel manniska att ga rakt igenom det svara. Det hermeneutiska vardande
samtalet berikar genom sin halsobeframjande héllning bade forskningspersonens och

forskarens tillvaro.

Kunskap och forstaelse skapas av tolkningen
Tolkningen ar ett sétt att ta tillvara textens majligheter. Utan tolkningen kan textens innehall

inte avtackas. Tolkningen dppnar for texten att komma till tals. “Gissningar pa goda grunder”
kan tillimpas - det devinatoriska som Odman (1997, 126) kallar dem. En ursprunglig
grundforstaelse for tingen i véarlden” &r nodvandig for att tolkaren ska ha nagot att relatera
till. Att tolka ar en vilja att forstd mera. Forskning innebér att na fram till den punkt dar
beskrivningen upphor och tolkningen tar sin bérjan, att vaga tolka, men ocksa satta tolkningen
pa spel. Tolkningen &r inte séllan en paradox som antyder sattet att vara i varlden (Melberg
1999, 31):

Att beskrivning &r tolkning och tolkning beskrivning rymmer nagot som liknar

en paradox: namligen att forstéelse och kunskap &r nagot som skapas (namligen

av tolkningen) men att tolkningen anda, for att éver huvud taget komma i gang,

forutsatter forstaelse. Tolkningens resultat ar ocksa tolkningens forutsattning.

Denna paradox &r en variant av det man kallar den hermeneutiska cirkeln.

Att satta sig sjalv och tolkningen pa spel
Att sétta sig sjalv och tolkningen pa spel betyder att vaga slappa taget om det trygga och

valbekanta och frammandegora sig for sig sjalv. Det innebar vidare att se pa texten och pa den
andre som nagot annat, ndgon annan. Konsekvensen blir att inte soka efter likheter i texten for
att kunna placera dessa i olika fardiga fack, utan séka oppet for att ta till vara det som
Overraskar.

Tolkningen finner det egna i det fraimmande genom att tolkaren vénder det frimmande
dvs. den lasta texten, till det egna, det vill s&ga till sig sjalv. Men detta egna sjalv kan
tolkaren bara nd genom att ... "tappert gldomma” det egna och "alska” det frimmande.
Tolkaren maste med andra ord respektera det frammande andra som frammande ...
(Melberg, 1999, 35)

Det verkningshistoriska medvetandet vacks
Det verkningshistoriska medvetandet innebar att tidigare upplevelser har betydelse for hur

forstaelsen av omvérlden och de som lever i den kan forstas. Denna forforstaelse kan ibland
innebéra att det &r svart att upptacka ndgot nytt. Anda ar det viktigt att ha med sig de

kunskaper som till exempel forskare och vardare fatt med sig genom en traderad
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erfarenhetshaserad kunskap. Poangen &r att anvanda sig av den pa ett nytt stt sa att det som
inte tidigare varit synligt plétsligt blir synligt. D& kan forstielsens méanniska®’ trada fram och

latta pa trycket fran den traditionen. Inget nytt utan att det traditionsbundna finns med dock.

Alla méanniskor tolkar i sékandet efter mening (Kvale, 1997) och befinner sig stdndigt i olika
samtalscirklar som hon hamnar i av den ena eller andra anledningen. Inne i cirkeln sker en
véxelverkan eller cirkulation mellan det som forstas av samtalet och kunskaperna om varlden
utanfor cirkeln (som &r en annan cirkel).
Vi existerar i en samtalscirkel, dar var forstaelse av den manskliga vérlden beror pa
samtalet, och var forstaelse av samtalet baseras pa var forstaelse av den manskliga
varlden. Detta &r inte en ond cirkel utan, i hermeneutisk mening, en circulus fructuosus.
Problemet &r inte att komma ut ur samtalscirkeln utan att komma in i den pa ratt satt”
(ibid, 267).

Enligt Reeder (1996, 72) finns det inte ndgon naturlig startpunkt i den hermeneutiska cirkeln,
Ett godtyckligt inhopp i cirkeln kan ske var som helst for att se varthan det bar. Ett [ampligt
stélle att borja pa i texten ar dar aningen, tanken vacks hos den tolkande att "har finns det
nagot”, en kittling av oro vacker medvetandet. Det ar dessa antecipationer®® som stter fart pa
nagot inom oss som vi dessforinnan kanske inte ens visste att vi hade. Exempel pa
"tolkningens fodelse™ finns i atergivandet av samtalen genom textutdragen under den
monsterskapande fasen.
Intuitivt eller fenomenologiskt &r det inte svart att verifiera att nadgonstans forsiggar ett
“tankande” som foregar sdgandet. Detta tankande tycks dock inte sammanfalla med
tolkandets diskursiva manifestationer, det nar oss inte som fardigformulerade utsagor
eller ens som elementér betydelse. Det retar vart medvetande i form av antecipationer,
budbérare fran “en annan ort”. Med samma tilltal formedlas ocksa ett spar eller riktning
for tolkandet att borja (Ibid, 1996, 72)

Att forsoka forsta
Enligt Hellesnes (1991, 33) ar det sadant vi kan forsta, sddant som det i princip gar att bli

inforstddd med som kan betraktas som hermeneutiskt tillgangliga fenomen. Kanske ar det inte
mojligt ens da, om det faller utanfor den egna fattningsformégan. Nar en patient i en

samtalssituation pa ett explicit eller implicit satt ger rost at sitt lidande ar mottagarens stravan

67 Jfr Céster under avsnittet "Frihet” pa sidan 51.
% Enligt Reeder (1996, 394) ar en antecipation "en signal med vilken subjektet varslas om en omedveten
tankeprocess vars mening vill komma till artikulation”.
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att forsta nagot annat &n att soka forklaringar inom naturvetenskapen. Vardvetenskapen som
humanvetenskap stravar efter att 6ka forstaelsen av skilda upplevelser, erfarenheter och
fenomen. En forsta forutsattning for att forsta ar att identifiera det som skall forstas. Vad ar
det jag vill forstd battre? Manga fragestallningar pockar pa uppmarksamhet: Har jag gjort
ordentliga avgransningar gentemot narliggande fenomen? Ar just de valda utdragen ur
samtalen ett uttryck for patientens lidande relaterat till det vardande? Kan patienten varsebli
att jag har uppfattat hans eller hennes lidande? Vad hjalper patienten att se det genuina i I6ftet
att ta vara pa det han eller hon vill dela med sig av? Resultatet av samtalen far inte bli att
patienten blir sviken. Ovanstaende &r exempel pa fenomen som gar att forsta och ar
tolkningsbara. Alltsa: identifiera fenomenet — vad det ar jag vill studera — och darefter stalla
fradgan om detta 4r mojligt. Finns det osdkerhet i att faststalla det forskningsbara fenomenet sa
menar Hellesnes (ibid, 33) att hermeneutiken &r till hjalp i identifieringen. Vagen att komma

vidare innebdr att se att:

... de meningsbarande fenomenen (&r) samordnade pa ett sddant satt att den som
forsoker fordjupa sin forstdelse standigt maste utvidga den referensram eller horisont

som han eller hon placerar fenomenet i (ibid, 32).

Tillagnandet
Utvidgandet av horisonten sker genom ett kontinuerligt tillignande av vardvetenskaplig

kunskap men ocksa med hjalp av andra vetenskaper sasom filosofi som understlls det
teoretiska perspektivet. Dessa kunskapens kéllor ar grundforutsattningen for att forsta en text
pa ett s& variationsrikt satt som majligt. Mottagaren maste dock inte till varje pris genast
forsta allt. Det kan racka att ha en beredskap for det som kan komma fram under lyssnandet,
att ha en bild av det som méjligen visar sig, en forforstaelse som innebér en mottaglighet (se
fig 5) for att det okénda kan ge sig tillkdnna. Den som har en inre bild av hur ett samtal med
en patient kan komma att avlopa dr forberedd pé att se ndgot annat an det redan bekanta.
Fantasin kan aktiveras genom den inre bilden. Det motsatta, att den inre bilden Iaser fast
seendet, skulle innebéra att inte satta nagot pa spel alls utan enbart placera in det fraimmande i
redan befintliga sma lador. Att ga till samtalet utan en inre bild eller utan nagon férvantan om
det kommande &r inte mojligt. Jag tror att alla alltid har en bild av hur det frammande kan
gestalta sig. Mottagligheten for vad den andre har att beratta 6kar om delar av det jag vet och
kan satts at sidan under de hermeneutiska vardande samtalen. Viktigt ar dock att halla kvar
perspektivet och finnas kvar i den hermeneutiska rérelsen. Detta ger forutséttningar for nya

konturer att framtrada. Talamod kravs for att droja vara kvar i oférstiende. Avtiackandet av
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andra bilder kan ske genom att ett djupare seende s smaningom &r méjligt. Om forforstaelsen

satts pa spel kan det resultera i en ny, annorlunda forstaelse.

Om inte det nya, frammande ska passera obemarkt forbi sa kravs stor vakenhet. Saledes en
ideografisk utgdngsposition hos forskaren som baddar for att g& fran det enskilda till det
gemensamma. Det innebdr att inte generalisera en persons historia s att den tappar sitt
innehall. Det tankta och det sagda &r inte alltid i exakt Gverensstimmelse med varandra
eftersom ndgot hander mellan medvetandet och artikulationen. Substansen i det sagda bor inte

ytterligare fordunklas genom ett ytligt forhallningssatt hos forskaren.

Tolkandets grénser
Tolkandet av en text kan ske pd mangahanda stt, ibland inte alls. Texten kanske placeras

bland allt annat som var och en gér och bar pa. De flesta manniskor har en nagorlunda stabil
och trygg verklighetshild som ett slags réttesndre for hur livet kan levas och hur forhalla sig
gentemot andra. Medvetenheten om bakgrunden till egna tankar och handlingar finns inte
alltid. Det dr latt att hamna i ett normativt tdnkande och moralisera éver hur andra ménniskor
framlever sina liv. Oppenheten och viljan att 1ata sig beréras av samtalen med den andre ar en
god utgangspunkt for att kunna forsta pa ett nytt satt - annorlunda. Att tanka tanken “kanske
kan det vara sa att andra har kunskaper om vad det innebér att vara manniska som jag saknar”.
Det &r inte alltid en god idé att forbereda sig till tdnderna infor ett samtal med

forskningspersonen. Ibland far substansen i samtalet ge sig sjalvt i situationen.

Hermeneutikens verkliga rum
Till den som har 6égon och dron 6ppna kommer ofta de goda tankarna nar de som bést behovs.

Samtalen med den andre inrymmer ett omedelbart larande. Den framgangsrika tolkningen
skapar varlden pa nytt som Reeder (1966, 73) kallar detta mirakel:
Tolkandet &r sannolikt den hermeneutiska cirkelns mest férunderliga handelse; har
skapas — som ur ett intet, skulle man kunna séga - varlden pa nytt, en dubblering av var

realitet, en separat verklighet”.

Melberg (2007) menar att allt ar tolkningar och dréjer vid den metamorfos som tolkningen
genomgar nar den "utvecklas” fran att vara en metod till att bli en del av vart vara i varlden,
utan tolkning ingen varld. Méanniskan har bara tillgang till varlden genom sina tolkningar. Sa
lange tolkningen pagar har den inga granser. Att pésta att det finns rena fakta haller inte,

Nietzsche refererad av Mellberg (2007) som slar fast att:
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Mot positivismen, som forblir stdende vid fenomenet “det finns bara fakta’,
skulle jag vilja saga: nej just fakta finns inte, bara tolkningar. Vi kan inte sla fast
ett faktum i sig, kanske &r det bara dumheter att ens vilja. “Allt &r subjektivt’
sager man: men redan det ar en tolkning, “subjektet” &r inget givet, utan nagot

som diktats till, stoppats in darbakom” (ibid)

Humanvetenskaplig forskning har ett kunskapsintresse som bland annat innebér att inte enbart
fokusera pa det direkt observerbara och det direkt matbara utan aven pé det icke observerbara
och det icke matbara (Eriksson, 1990, 13).

Forstaelse
Manniskans forstaelse av sig sjalv i varlden ar ofrankomlig. Hon forstar alltid sig sjalv pa

nagot satt, i ett kontextuellt ssmmanhang. Manniskan ar utkastad, nedsankt i en verklighet

hon inte kan valja bort. Coster (2009, 31) har fangat denna existentiella position sa har:
Maénniskans uppfattning av sitt eget liv innebdr att hon utan metodisk traning star mitt i
sin verklighet. Det &r iakttagelsen av och orienteringen i denna verklighet som kallas
forstaelse. Manniskan har inte nagot alternativ till detta. Men forstaelse ar aldrig bara

forstaelse, den ar alltid ocksa en forstaelse av det sammanhang jag star i.

Enligt Gadamer (1997) kan inte tolkaren sjélv vélja ut de férdomar eller forutfattade meningar
som &r positiva och méjliggor forstaelse. Aven sadant som forsvarar tolkningen och
forstaelsen ger sig till kidnna. Forstaelse innebér inte att forsoka forflytta sig till
forskningspersonens sjalstillstand utan snarare att erkdnna den sakliga giltigheten i det som
sdgs och utifran detta finna den gemensamma meningen.
Vi ror oss i en meningsbarande dimension, dér begripligheten kommer ur saken och
darfor inte motiverar nagon retréatt till den andres subjektivitet. Hermeneutikens uppgift
ar att klargora detta forstaelsens under, som inte ar ndgon sjalarnas hemliga kommunion

utan ett deltagande i en gemensam mening. (Ibid,142)

Gadamers analys av den hermeneutiska forstaelsen undersoker vasentligen villkoren for
forstaelse av mening och han skiljer mellan forstaelse av sanningsinnehall (die Sache) och
forstaelse av intentioner i en specifik kontext (Eriksson och Lindstrém (2003, 6). Bildningen
ar vagen till den universella kannedomen om saken. | foreliggande forskning ar det saval
sanningsinnehallet som det inre sammanhanget som &r i fokus. Saledes de kontextspecifika

dragen eller betingelserna for att leva med vetskapen om att ha gjort sig skyldig till dédligt

66



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

vald mot barn, men ocksa hur andra ska kunna forsta den som har utfort denna handling. Den

intentionella forstaelsen & sammanflatad med forstdelsen av Saken — de gar hand i hand.

Forstaelse (verstehen) kan inte utan vidare dversattas med en slags allman forstaelse.
Forstaelse definieras har som hermeneutisk forstaelse och ar inget allmant reflekterande 6ver
varlden. “Forstaelsen &r ... intimt férbunden med manniskans sétt att vara i varlden, hennes

sétt att leva sin i-varlden-varo” (Reeder, 1996, 308)

Den avgorande fragan for den hermeneutiska tolkningen ar var meningen med det som ska
tolkas kan finnas. Finns den i en utskriven samtalstext da blir tolkningen endast en
Overséttning av det vi ser. Med detta tdnkande innebér nésta steg att inférliva det nya med det
som redan &r kant eller sa ska tolkaren forsoka forsatta mig i samma tillstdnd som den som
lamnat ifran sig sin historia. Detta &r en begransad syn pa hermeneutiken som bygger pa att
det ska ga att Gverbrygga avstandet till den Andre helt och hallet.
Den avgorande svarigheten ar densamma som aterkommer i varje “naiv’
uppfattning om det hermeneutiska projektet, ndmligen forestallningen att vi kan
gora den Andres tal — eller handling, skrift, konstverk, l&mning — till primért
foremal for var tolkande aktivitet (Reeder (1996, 317).

Att tillagna sig forstaelsen
Foremalet for den hermeneutiska tolkande akten &r med andra ord inte enbart det “utsagda”.

Att ndja sig med ett dylikt betraktelsesatt och tro att det kan ge en uttdmmande kdnnedom om
den andre 4r att bedra sig sjélv. Det som ska tolkas &r utldggningen av vad som redan blivit
forstatt i den egna forstaelsen. Det som patréffas i varlden (har) alltid ett sammanhang som
redan omfattas av forstaelsen och blir tolkat i utlaggningen. Bortom det som uttalas finns det
alltid ndgonting som handlar om att tillagna sig forstaelsen, det redan forstadda, sé att det i
nagot avseende paverkar till att se eller tanka pd ett nytt satt — en applikation. Genom nya
uttryckssatt i anvandningen av spraket i tolkningen ar det mojligt att erfara varlden pa ett nytt
satt. ”Att sdga och beratta, med andra ord utlagga det man sett, forstatt och last, ar logiska steg
i den hermeneutiska tillagnan” (Eriksson, 2009, 53). Den grénsdverskridande hermeneutiska
tolkningens djarvhet ar val lampad att i en foregripande rorelse fanga in, inte enbart det som
uttalas utan hela ménniskan”.

... tolkandet ar nedsankt i en forstaelse som alltid redan foreligger och som med

nddvandighet inbegriper en framtidighet grundad i ett utkast. | ett slags common-sense-
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mening blir utkastet ... inget annat 4n den vardestruktur vi projicerar pa var varld for att
gora den begriplig. Detta ar forforstaelsens historiska aspekt — férdomen, som Gadamer
sager. Men utkastet ar ocksa nagot radikalt annat an det redan kéanda: i sjélva verket ar
utkastet just konfrontationen med det jag annu inte vet. ... Utkastets ... grundldggande
struktur &r att i en foregripande rorelse fatta meningen hos ett vara som dnnu ej ar:
forstaelsen projekterar sitt varas mojligheter mot framtiden (Reeder, 1996, 310).

Spraket fods
Tillagnelsen av det ”som lagts ut” av den andre sker det i "utsdgandets dgonblick”. Jag visar i

och med detta for omvarlden att det &r s& har ser jag pa saken numera,” vilket &r ett sétt att
visa en verklig forstaelse. Eftersom texten i avhandlingen &r tillganglig for andras granskning
kan den bedémas. Detta ar det empiriska Kriteriet eller intersubjektivitetskriteriet pa att
forstaelse infunnit sig. Geanellos (1998, 158) for fram att det &r viktigt att forskaren
tillhandahéller tillrackligt med underlag for att lasaren ska kunna avgéra hur val forskarens
tolkningar ger rattvisa at den ursprungliga texten. Forskaren skapar tillsammans med
forskningspersonen en gemenskap inom samtalet som innebdr att ingen av dem &r densamme
nér steget tas ur den hermeneutiska cirkeln. Den gemensamma forstaelsen av saken
presenteras for lasaren med hjélp av det sprak som fods i det gemensamma hermeneutiska

rummet. Redovisningen av de fem monsterskapande faserna ar utsdgandet!

Forstaelsen sedd pa det satt som beskrivs har ar skild fran den “vanliga” vardagliga
forstaelsen som ar av psykologisk karaktar och har som sédan en bortre grins som inte kan
overskridas. Om detta anda gors blir resultatet obegripligt och ovetenskapligt. Den
hermeneutiska forstaelsen soker sig standigt vidare mot stdrre och stérre djup, till exempel
genom att ge utrymme for det transcendenta. (Reeder, 1996, 375) har formulerat skillnaden

mellan olika satt att forsta pa foljande satt:

Den vardagliga, psykologiska forstaelsen misstror alltid den hermeneutiska
forstaelsen, och kommer alltid att betrakta det som gar utanfor dess egen horisont som
nagot ovalkommet.

Nej, sjalens fagel fangas icke sa
latt. Vi se den egentligen aldrig i
vila, sa att vi kunna taga den med
handen (Hans Ruin, 1928).
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Metodologi — det hermeneutiska vardande samtalet

Arbetssattet under de hermeneutiska vardande samtalen innebér att resultatet gradvis vaxer
fram. Framvéxandet av monster sker genom de forutsattningar som skapas under samtalens
géng. Forskaren ar den handlande personen i forloppet vilket utgor en betydelsefull del i
ansatsen®. Inom ramen fr metodologin hamtas &ven stod fran Gadamer (1997, 2003). Valet
grundas i att den filosofiska hermeneutiken &r forenlig med det vardvetenskapliga
kunskapsintresset. Substansen och genomforandet av de hermeneutiska vardande samtalen har
stdd i dessa tankar. Den hermeneutiska ansatsen med delar och helhet &r en annan grund.
Forstaelse, forforstaelse och horisontsammansmaltning ar viktiga delar i framvéaxandet av den
nya kunskapen. Ett kontinuerligt ifragasattande av forforstaelsen gentemot det nya som

kommer till motes sker genom hela den tolkande rorelsen.

Metodologi och metod gér i varandra i den hermeneutiska ansatsen, darfor ar ingen strikt

uppdelning gjord mellan den teoretiska grunden fér metoden och sjalva genomfdrandet.

Att skriva hermeneutiskt
Speciell uppmarksamhet riktas mot innehéllet i de hermeneutiska vardade samtalen. Som

forskare med grunden i ett vardvetenskapligt ethos bidrar jag som medskapare till att samtalen
far den speciella karaktar de far. Samtalen ar naturliga genom att forskningspersonen och jag
mots i ett mojligheternas rum dr stravan ar en gemensam forstaelse av saken. Det som
patienten drojer langst vid, funderar mest pa framtrader till slut. Textens centrala budskap
lyfts fram och utifran detta stallningstagande bestammer jag mig for att metodologiskt arbeta

pa det sétt som beskrivs har.

Utmaningen att skriva hermeneutiskt — med manga 6ppna resonemang — innebér att betrakta
skrivandet som metoden. Att forstaelsen och tolkningen kan uttryckas i ord innebér inte att en
“andra mening” skapas. | stallet ar det sa att begreppen, spraket drar sig tillbaka bakom de
fenomen som de gjort synliga (Gadamer, 2003, 398). Utan spraket ar forstaelsen inte mojlig.
Genom spraket och med hjalp av orden kan forstaelsen skrivas fram.

"Bilda star for manniskans formning till
manniska genom fostran och skolning. Den
delen av foérestallningen om bildning har sitt
ursprung i den grekiska antiken. Madnniskan
utmejslar sin karaktar pa liknande sétt som

% Forloppet finns beskrivet under avsnitten "Hermeneutiska vardande samtals forankring i vardvetenskapen”
(sidan 26) och ”Samtalens rytm och rorelse” (sidan 85).
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skulptéren formar sin gestalt ur stenen. Detta
ar nagot som sténdigt fortgar under vara liv
och har darfér kommit att kallas bildning som
en fri odndlig process (Gustavsson, B, 1996) 7°.

Den gemensamma bildningsresan
Har presenteras den gemensamma bildningsresan med hjélp av en figur och en klargérande

text. Avsnittet bestar av fem olika delar. Inledningsvis klaras ut vad som avses med
gransoverskridande tolkning. Déarefter foljer fyra avsnitt vars intention ar att visa innebdrden i
den yttre verkligheten, den verkliga verkligheten, den imaginativa forstaelsen samt det

frammande och det bekanta.

Gréansoverskridande tolkning
Tolkningshorisonten &r visualiserad som en gemensam bildningsresa for forskningspersonen

och forskaren. Figuren ger en relief till den gransdverskridande tolkningen (se figur sidan 72)

som sker utifran begrepp och antaganden och har tva betydelser:

- forskaren vagar fran sin position med nagorlunda fast mark under fétterna tolka fortlépande

under de hermeneutiska vardande samtalen samt nar hela samtalsserien ar slutford.

- forskaren har tillsammans med forskningspersonen modet att sldppa in det transcendenta och
rads inte det onda som skrammer utan later det fA komma fram sé att den genuina karnan i

manniskan och i vardandet kan synliggoras.

Den gransoverskridande tolkningen innebar séledes att vaga tolka utifran det som erfarits som
fraimmande under utfarden. Tolkningen sker under hela den tid som resan pagar, men den tills
vidare bestandiga tolkningen sker forst efter hemkomsten till det bekanta igen. | avtackandet
av det som tidigare varit frimmande kan det egna séttas pa spel och tolkningen lyftas till en
ny abstraktionsniva dar forskaren ar en utomstéende, tolkande person som reflekterar ver vad
som visar sig. Den gransoverskridande tolkningen pagar genom hela den hermeneutiska

rorelsen, samtalen, tolkningen, ja under hela bildningsresan.

Nedanstaende reflekterande tankekedja kan appliceras pa tillvagagangssattet i den

gransoverskridande tolkningen. Nér ndgot gor intryck innebar det att bli berord. Intrycket har

™ Citatet fran Gustavsson finns publicerat pd Internet: www.hsv.se/bildning (Hégskoleverket) under titeln
"Bildning i var tid” som ar likalydande med titeln pd Gustavssons bok fran 1996.
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sin grund i vars och ens sinnen och vécker erinringar (nedanstaende utifrdn Martinsen, 2008)
som paminner om nagot - en bild, ett ljud, en text en doft, ja vad som helst. Erinringar gér det
lattare att komma ihag tidigare upplevelser, samtidigt som det ger upphov till infall. Intrycket
vidror pa ett speciellt satt, det aktiverar minnet och gor nagot levande. Den precisa
hagkomsten &r att komma ihag precis som det ar, betydelsen ar fastlagd. Andra personer kan
underl&tta erinringen av tidigare upplevelser och en gemensam historia skapas. Vi kan
redigere i den, velge ut og legge till. I erindringen kan tanken fa flukt och fart. Erindringen
henviser till noe produktivt skapende, till innfallet” (Martinsen, 2008). En forskningsperson
berattar till exempel att dsynen av vattenansamlingar pAminner om nar barnet hoppar i
vattenpussarna pa varen. Denna erinring gor det majlighet for mig som forskare att
tillsammans med forskningspersonen utveckla hur minnet av en handelse kan paverka livet
idag™. Ett infall fangas i flykten, det kan inte tankas ut, inte heller &r det associativt. Infallet
kan forbereda oss, gora oss stamda i rétt tonart for det som kommer till métes. Infallet
(Lindseth, 2008) innebar att se pa ett nytt satt och kan ge ett substansrikt kunskapstillskott till
vad om &r det vardande. Det kan komma till den som héller pd med nagot som inte alls har
med det som infallet handlar om att géra. Den som &r rétt stdmd har detta i sig. Infallet
behover dock ett rum for att kunna fodas. De hermeneutiska vardande samtalen forsiggar i

hermeneutiska rum vilka ar inre rum som skapas av dem som bebor dem.

Figuren kan ses om en inre karta till hjalp for vardaren — en inre design for hur hermeneutiska

vardande samtal kan genomforas och tolkas.

™ Se till exempel ménstret "Méten i vardande gemenskap”, sidan 139.
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Figur 5: Den gemensamma bildningsresan

72



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

Kommentar till figuren. Den gransoverskridande tolkningen vaxer gradvis fram under
samtalens och tolkningsarbetets gang. Den verkliga verkligheten ar ett begrepp som
harstammar fran Eriksson (2009). Den imaginativa forstaelsen, att sta fast vid mastens fot,
den anknytande blicken och odysséblicken kommer fran Cavalcante (2006). Bildningen som
en rorelse mellan det bekanta och det frammande ar Gadamers (1997) tanke liksom
indelningen av hermeneutikens utveckling. Piltz (1991) anvénder uttrycket den hemliga
skriften.

Den gemensamma bildningsresan ska inte forstds som en checklista dar olika stadier ska
passeras for att sedan kunna “prickas av”. Den &r en tankemodell som visar rérelsen mellan
det bekanta och det fraimmande. Figuren vill tydligg6ra och visa vad som paverkar skapandet
och tolkandet av de hermeneutiska vardande samtalen. En glimt av en djérv tanke kan anas

nar det galler att ta hjélp av granséverskridande tankar och idéer for att komma vidare.

| figuren ar det gronfargade omradet det centrala, det ar har som “allting stralar samman”.
Tolkningen ror sig mellan den yttre verkligheten, den imaginativa forstaelsen och den
verkliga verkligheten. I de bada gula falten i figuren redovisas karaktaristika for det bekanta
och det frammande sdsom jag tolkat dem utifran litteraturen. "Bildning &r inte en fraga om ett
forfarande eller ett forhallningssatt utan om ett tillblivet VVara™ skriver Gadamer (1997).
Bildningen &r en tillblivelseprocess, en rérelse mot ett vardande som innebar att ndrma sig det

genuint ménskliga.

Spanningen mellan att halla fast vid den tidigare forstaelsen och modet att slappa in det
frammande pagar kontinuerligt och innebér att vara hemma och borta samtidigt och hela
tiden. Tolkningen &r en rorelse genom den yttre verkligheten, den verkliga verkligheten och
den imaginativa forstaelsen och sedan tillbaka igen. Pilarna i den dvre delen av figuren syftar
till att askadliggora att den gransoverskridande tolkningen ror sig mellan den yttre
verkligheten och den verkliga verkligheten med hjalp av den imaginativa forstaelsen. Den
tolkande rorelsen sker ocksé pa ett tredimensionellt plan som innebér att pilarna visar pa
denna riktning — séledes “in i” figuren pa ena sidan och upp pa den andra.
Horisontsammansmaéltningen sker i det gréna féltet i den lodréta delen av det grona T:et i
mitten av figuren.”? Om olika livsvérldar ska kunna métas forutsatts en tilltro i
forestallningsvarlden till denna maéjlighet. Ett sétt att ta vara pa den &r att inte vika undan for

vistelser i granssituationer dar éppningen mot det transcendenta sker. Den granséverskridande

72 Se 4ven figuren ”Samtalets rytm och rérelse”, sidan 87.
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tolkningen pagdr under hela samtalsserien och tolkningen samt under lyftet till hogre

abstraktionsnivéer under den gradvisa framvéxten av den nya forstdelsehorisonten”.

Ett satt att forsta figuren ar att anvanda sig av isflaksmetaforen”. Den ar hamtad fran tiden
nar jag som pojke hoppar omkring pa varisarna tillsammans med mina kamrater. Nér vérsolen
borjar varma spricker isen upp. Var sysselsattning ar riskfylld men slutar alltid lyckligt, ingen
av oss drunknar. Daremot &r vi ofta genombl6ta i det kalla vattnet. D3 ar det bara att ga hem
och byta till torra klader och fortsétta leken. Varfloden gor att en & svammar Gver sina braddar
och vatten strommar ut dver de kringliggande angarna. Det ar dér vi hoppar pa isflaken, inte
pa an eller ute pa sjon dar de stora djupen finns. Vi satter upp olika mal, olika strackor som vi
ska forflytta oss dver for att komma vidare till andra isflak som finns framfor oss. Nar vi fram
ar vi tillfalligt pa saker mark. De flesta isflak &r sé stora att de kan bara tyngden av en ung
manniska. Det utmanande &r spranget, rérelsen mot “det barande”, den tillfalliga tryggheten,
som manga ganger &r vansklig. Framatskridandet sker genom att hoppa fran isflak till isflak.
Inget av dessa har, var for sig sddan barkraft att det under ndgon langre tid kan béra tyngden
av en manniska. Daremot &r de flesta av dem helt tillrackliga for att under ett kort 6gonblick
tjdna som avstamp, som en trygg refug for att nésta steg ska kunna tas. Nar isflaken under
tyngden av den hoppande bdrjar sjunka &r redan ett nytt steg taget och nésta barande nedslag
finns i sikte. P& detta vis ar det mojligt att ta sig till platser, som det egentligen inte ar majligt
att nd, utan att sjunka. Det handlar om att ha mod och att vaga ta spranget utan att i forvag
vara helt forvissad som hur och var nedslaget ska ske. Den som inte vagar blir staende pa sin
tuva eller pa sitt lilla isflak och sjunker s& smaningom utan att ha fatt veta s3 mycket om den

varld som ligger framfor och véntar.

Utgangspunkten for flodfarden tillsammans med forskningspersonen ar en 6nskan om att fa
veta mera, att erhalla ny kunskap om vad som &r det vardande for manniskor som befinner sig
i ett djupt lidande. | figuren finns nagra av de forutséttningar, nagra av de hallpunkter som jag
erfar ar till gagn for att underlatta narmandet till den andre. For att kunna tolka pa ett ppet
och gransoverskridande satt ar det dock nddvandigt att kasta av sig det metodologiska oket.
Samtalen under de aktuella betingelserna frammanar s smaningom metoden som ger
potentialen att forsta vad det innebar att leva i den verkliga verkligheten. | hermeneutikens

verkliga rum, i mittemellanomradet, tolkas och appliceras det inte tidigare forstadda. Den

"8 Las mera under “Framvaxande abstraktionsnivaer”, sidan 179
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yttre verkligheten &r ett ursprungligt barande isflak som maste lamnas for att ta sig till det
frammande. For att alls fa tanken att paborja rorelsen kravs en forandrad forforstaelse. Genom
den imaginativa forstaelsen, genom tilltron till att det som inte ser ut att bara anda bar, blir det
mojligt att via moten i granssituationen kunna lasa den hemliga skriften och forsta pa ett nytt
satt, vilket i sin tur innebar att forforstaelsen ater andras. Den gemensamma bildningsresan
borjar i forforstéelsen i det bekanta. Nar det bekanta moter det fraimmande i mittemellanfaran
sker horisontsammansmaltningen.”* Traditionen kan halla manniskan fast i mastens fot. Att

frigora sig fran detta grepp och kasta sig ut i det okanda innebér att méta det frammande.

Nar de hermeneutiska vardande samtalen som forts inom ramen for denna forskning ar
avslutade vidtar den ménsterskapande fasen. Den tolkande hermeneutiska rérelsen pendlar
mellan delarna, det bekanta och det frimmande - och en ny helhet, en annorlunda forstaelse

uppnas i mittemellanomradet.

Figuren 6ver den gemensamma bildningsresan ar i huvudsak tillamplig for skede tva dar
forskaren har lamnat farkosten for att paborja den slutgiltiga tolkningen.” Bildningsresans
kontext &r den gemensamma flodfarden dar samtalen fors. Substansen i figuren géller &ven for
detta skede, fas ett, som presenteras i figuren géallande samtalens rytm och rorelse Detta ar

bildernas idé.

Gadamer (2003, 307) beskriver den tidiga hermeneutiska traditionen som delade in
hermeneutiken i subtilitas intelligendi (forstaelsen), subtilitas explicandi (tolkningen) och
subtilitas applicandi (tillagnelsen). | tolkningsfiguren ska begreppen forstaelse och tolkning
eller omtolkning lasas som att forstaelse innebér att skaffa sig en forestéllning om ett oként
sammanhang och en beredvillighet och dnskan att se nagot fran ett annat perspektiv. Sedd pa
detta satt dr forstaelsen belagen mittemellan det fraimmande, utfarden och det bekanta,
aterkomsten. Att forsta pa ett nytt satt efter att ha atervant fran resan ut i det frammande och
okanda innebar att forforstaelsen andras.” Forstaelse ar alltid tolkning och den sker nar det
bekanta moter det frammande i skapandet under de hermeneutiska vardande samtalen som
innefattar “’stororden”, till exempel skulden, forsoningen och naden, vilka inte alltid sa latt

Iater sig forstas eller ens uttalas. ”Det & som om orden vore for stora, sade han. Som om dem

™ Se aven figuren "Samtalets rytm och rorelse”, sidan 87.
7 Rorelsen finns beskriven under avsnittet “Tolkningens framéatskridande rorelse” pé sidan 96.
7 Denna rytmiska rérelse finns beskriven i figuren Samtalens rytm och rérelse”, sidan 87.
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icke rymdes ini mig” (Lindgren, 1983). Allt finns dar men allt gér inte att omedelbart sétta ord
pa, kanske finns det komplicerade skeenden som inte gér att artikulera alls. Tillagnelsen, att
gora plats inom sig sjalv for det nya det tidigare frammande, innebér att se med nya égon, att
se med transcendens. Kanske ar detta forsoningen, att slappa taget om det bekanta och lata sig
skdljas med av den skummande nufloden? En rérelse som med nédvandighet forutsétter
dppenhet och mod att 1ata sig 6verraskas, samt foljsamhet och en beredskap for det som kan
visa sig. Varje ny insikt, varje nytt larande & manga ganger ett trauma. Alvesson och
Skoldberg (2008, 200) bendmner den hermeneutik som vill avsl6ja ndgot fordolt for aletisk.
Den uppléser polariteten mellan subjekt och objekt och lamnar kravet pa korrespondens
mellan subjektivt tankande och objektiv verklighet. En grundhallning som gor att det ar
mojligt att forandras kan forvarvas. Att mota det fraimmande upprepade ganger kan liknas vid
en bildningsresa fran det bekanta ut i det frimmande och tillbaka till det bekanta som en
annan manniska. Saval forstaelsen, tolkningen som tillagnelsen sker i det symboliska rummet
mellan det bekanta och det frammande. Detta ar hermeneutikens verkliga rum som utgor

bildningens arena.

Innehallet i samtalen pendlar mellan immanens och transcendens. Skulle det placeras in i den
ontologiska hdlsomodellen (Eriksson, 1995, 10) hamnar det bade pa gorande, varande och
vardande niva. Vissa manskliga varden ar invarianta (ratten till liv, att inte géra
medmanniskan illa) och finns i oss "fran borjan”. Genom att se med transcendens blir det
mojligt att ndrma sig det transcendenta som ligger utanfor den sfar som fornuftet kan veta
nagot om” (Cavalcante, 2006, 94). Saledes att sta fast vid masten (se figur pa sidan 72) men
inte skumogd utan med odysséblicken klar och detta betyder att inte ha en pa forhand bestdamd
tolkningsram utan lata denna véxa fram under rérelsens gang. Hur den transcendenta
tolkningsgrunden fods, utvecklas och lever vidare &r en personlig upplevelse. Mera

praktisk klokhet an vetande, mera fronesis an episteme som ger en fronetisk forstaelse av vad

situationen kraver.
Genom det hermeneutiska vardande samtalet skapas ett mojligheternas rum. Tolkningen och

forstaelsen tar sin borjan mellan dem som har modet att sta infor varandra iférda endast sig

sjélva. ”Detta Emellan &r hermeneutikens verkliga rum” som Gadamer (1997, 142)
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En forandrad sjalvforstaelse innebdr att fjarma sig fran sig sjalv men ar nédvandig for att
forsta den andre. Fjarmandet sker genom att tillfalligt slappa taget om det egna for att sedan
atervanda till sig sjalv, kanske som en annan. Detta ar Gadamers (1997, 28) grundlaggande
tanke om bildning. I det hermeneutiska vardande samtalet kan ett sprak fodas som underlattar

den dmsesidiga forstéelsen av varandra.

Ruin (2007, 68) reflekterar kring bildningen som en rérelse mellan det egna och det

frammande i skapelsens gatfulla mellanrum. Resonemanget ar till stora delar hamtat fran

Gadamer. Den hermeneutiska erfarenheten &r en
erfarenhet av hur en forstaelse vaxer genom att vi trader ut ur oss sjélva, lanar oss till
det frammande som blir forstaeligt genom oss, liksom vi sjalva genom det. Det &r inte
ett forlopp som kan regleras eller administreras. Insikten i dess struktur kan inte heller
pa ndgot enkelt satt omvandlas i en pedagogisk teknik. Men likval kvarstér att en
erfarenhet av detta spel &r avgoérande for att bildningens forlopp inte ska stelna till en
yttre fardig gestalt ... sdval naturen som historien ... visar oss som medspelare i en
tillblivelse av det varande, inte som en fast grund, men inte heller som féremalet for en

formning, utan som detta gatfulla mellanrum” (Min kursiv).

Har ovan beskrivs vad som kravs av den som, till exempel ska genomféra hermeneutiska
vardande samtal med personer som éverlamnats till rattspsykiatrisk vard efter att ha brukat
dodligt vald mot ett barn. Att komma det frammande till métes och trada ut ur sig sjélv, gor
att det blir lattare att forsta. Detta later sig dock inte goras utan vidare. Den hermeneutiska
forstaelsen véaxer genom att forskningspersonen och forskaren om och om igen ombesorjer att
de hamnar i situationer dér de kan méta det frimmande. Detta &r en av podngerna med att
samtala under en lang tidsrymd! Den hermeneutiska erfarenheten fods och vaxer. Gadamers
erfarenhetsbegrepp (Warnke, 1995, 43 fr) ar en "laroerfarenhet” som inte omedelbart gar att
upprepa. Det erfarenhetsbaserade larandet sett pa detta satt leder fram till en sa stor
omvalvning av tidigare uppfattningar att det ar omgjligt att atervanda till dem. Fragan om vad
som dr sanning blir relevant att stalla i detta sammanhang. Lika viktig ar viljan att soka det
andra, det frammande, det som inte ligger tatt intill det redan bekanta. For att vaga satta pa
spel krévs installningen att den egna sjalvforstaelsen aldrig ar fullstandig utan att den ror sig i
en cirkel av upplevelse, tolkning och revidering. De hermeneutiska vardande samtalen innebar
att ge sig ut pa gungfly och inte sikert veta om det hela tiden finns fast mark under fétterna.

Det blir som deltagandet i ett spel dar grundinstallningen &r att det mesta kan ses pa ett annat
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sétt. Avsaknad av dppenhet gor att det nya, det frammande glider forbi i en slags
oatkomlighet. Nagra pedagogiska knep eller modeller for att undvika att bli kvar i ett stelbent
tankande ar svara att hitta. Det &r bara att ge sig in i ”det gatfulla mellanrummet” och
tillsammans med forskningspersonen skapa en ny gemensam verklighet kring mysteriet

manniskan. | detta bygge ingér inga fardiga yttre gestalter, allt &r i standig rérelse.

De foljande rubrikerna ”Den yttre verkligheten”, ”"Den verkliga verkligheten” och ”Imaginativ

forstaelse” kan aterfinnas i figuren som visar den gemensamma bildningsresan.

Den yttre verkligheten
Verkligheten bestér av varseblivningsvérlden och fenomenens vérld. Darutover finns den

verkliga verkligheten (Eriksson & Lindstrom, 1999, 361). Verkligheten paverkas av det
sammanhang vari den framlevs och upplevs. | kontextbegreppets betydelse ligger en yttre
dimension som lyfter fram inramning, miljé och omgivning” (Lindstrdom & Lindholm, 2003,
36). Kunskapen om de olika varldarna skiljer sig &t och kan sokas pa olika satt. For den som
kan hitta och félja den livsgestaltande kraften hos en patient som vérdas inom rattspsykiatrin
ges forutsattningar att dven forsta patientens livskontext i stort. Denna forstaelse ar viktig
eftersom livskraften (Dahlberg & Segesten, 2009, 62) ar tatt férbunden med det sammanhang
manniskan befinner sig i. Vi skapar den yttre verkligheten med hjalp av véra psyken sager
Jung (Raihle, 2007). Den upplevda verkligheten &r egentligen en inre produkt dar det yttre
och det inre hanger samman. Den yttre verkligheten &r inte en genomreflekterad vérld, den

skulle kunna kallas fér den medvetna vérlden.

Det sammanhang en text fods i och den situation i vilken orden uttalas har stor betydelse. De
hermeneutiska vardande samtalen fors i en speciell atmosfar som skapas av
forskningspersonen och mig. Betingelser, det som omgérdar samtalen, det som hander fore
och efter att inspelningsutrustningen stangts av ar darfor viktiga att uppmarksamma. Det &r
betydelsefullt att ange sa manga som mojligt av dessa betingelser menar Ek (2003, 20) som
funderat dver textens fodelse:

"En text tar néring av den miljé som finns omkring den nér den skrivs, darfor ar

det viktigt att dterge sd mycket som mojligt av den kontext som en gang omgav

den”.

Eriksson och Lindstrom (2003, 37) beskriver en yttre struktur och ett inre sammanhang som

kontextens tva bestdndsdelar. Den yttre strukturen gestaltar det strukturella ssmmanhanget
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och innebdr att forhalla sig till omvarldens reaktioner pé forskningspersonernas handlingar.
Instaliningen bland véanner, anhériga och i samhallet till den som utdvat dodligt vald mot ett
barn har betydelse for hur patienten upplever sin situation. Det inre sammanhanget utgors av
patienten i sitt eget unika meningssammanhang. | tolkningen av hur forskningspersonerna
soker och férhoppningsvis finner sitt sammanhang bor hansyn tas till relevanta
bakgrundsfaktorer som underlattar for den medfdljande medresendren. Saledes att forsta sig
sjalv och kunna alska sig sjalv fastdn dagarna framlevs som patient inom den rattspsykiatriska

varden.

Odman (2001, 42) redovisar foljande tankegangar om den "yttre vérlden” och det som finns i
manniskans omedelbara nérhet.
Kontextualiseringens dubbla inriktning mot bade den “stora” varlden och den
“lilla” - samhallet och situationen — 6kar sékerheten i tolkningsarbetet. Allra
bést & om vi kan relatera en handling eller foreteelse till ett flertal relevanta
bakgrundsfaktorer som var och en bidrar till att klargéra innebérden i det vi

tolkar.

Maénniskans bundenhet till kontext paverkar tolkningen och innebér att den inte kan se ut hur
som helst. Forskningspersonernas kontext ar upplevelsen av att vara patient inom den
rattspsykiatriska vérden, vilket innebér att vara begransad pa manga satt. Patienten vet inte
nar varden upphdr men bér standigt bordan av den handling som lett fram till tvangsvarden.
Tolkningsregler kan inte stéllas upp for den enskilde men med hénsyn tagen till betydelsefulla
omgivande faktorer kan tolkningen bli mera solid. Forskaren finns ocksa i sin egen kontext
som vardare. Att vara nagorlunda klar 6ver denna position paverkar aven detta tolkningen
som syftar till att komma narmare det verkliga.

Méanniskors bundenhet till kontext kan innebéra att antalet mdjliga tolkningar av

en viss handling reduceras och &r darfor ofta till fordel i det hermeneutiska

arbetet. Kénner vi reglerna for den grupp den tolkande personen eller gruppen

tillhor kan vi faktiskt tolka med viss precision (Odman, 2001, 41).
En ytterligare styrka med kontextk&nnedomen &r att den kan ge variationsrikedom i

tolkningen sé forskaren inte laser fast sig i en ursprunglig tolkning som inte gar att rucka pa.

”Med kontextualiseringens hjalp kan vi dtminstone komma fram till alternativa tolkningar,
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som innebar att vara raa fordomar inte tillats spela alltfor fritt” skriver Odman (2001, 42).

Detta ar &nnu en innebord av kontextualiseringens dubbla riktning.

Den verkliga verkligheten
Sometimes reality is the strangest

fantasy of all.
Den verkliga verkligheten ligger bortom existensen och &r oftast inte sprakliggjord.
Livsvarlden &r den subjektiva erfarenheten av ontologiska upplevelser. Det som manniskor
delar med varandra i livsvarlden kan hanforas till den verkliga verkligheten péa ontologisk
niva. Under de hermeneutiska vardande samtalen kan en gemensam horisont skapas. Da kan
portarna till den gemensamma verkliga verkligheten 6ppnas och det ménskliga blir synligt.
Denna rorelse ar en personlig upplevelse som endast kan tolkas av den méanniska som sjalv

(Nilsson, 2004, 14) befunnit sig i en granssituation.

Eriksson (2008) har formulerat teser om den verkliga verklighetens beskaffenhet. De handlar
om att synliggdra den verklighet som ligger dold fér oss och kunna dréja kvar i det som &r
och inte genast ila vidare. | de dolda livsrummen finns livskraften att hdmta for den som ger
den tid och utrymme att fA komma fram. Den verkliga verkligheten ligger bortom
upplevelserna, bortom erfarenhetskunskapen, bortom det omedelbart givna har och nu men
inte bortom existensen, den verkliga verkligheten gdr att fa fatt i. Den verkliga verkligheten &r
tillracklig i sig sjélv, den &r verksam som den é&r.

Den verkliga verkligheten eller den sanna verkligheten bér vi alla inom oss, men

den har till vissa delar blivit dold och vi kanner ej igen den eller ger inte tid och

rum for den. Det verksamma i den verkliga verkligheten utgér ménniskans inneboende

livspotential och behdver tid och rum fér att bli synlig och verksam.

Den verkliga verkligheten finns avbildad i myter, sagor, de stora beréttelserna ... skriver
Eriksson (2009, 55). Genom tillagnandet av dessa berattelser skarps blicken och tanken far
flykt. Forskningspersonerna &r tragiska personer i mytologiskt hdnseende. De kan berétta sina
historier om vad vistelsen i de yttersta livsrummen innebér. Livet, sdsom det sag ut innan den
totalt livsomstértande garningen utfordes, finns inte langre och dterkommer aldrig. Detta ar
forlusten och tragedin. Forskningspersonerna dr inga onda personer, de & ménniskor. Héri
ligger den universella potentialen. Majligheten finns att forsta deras liv pa ett nytt satt genom
att samtala med dem om det som ar svart. | ett universellt perspektiv bar dessa lidande

manniskor allas lidande genom att béra sitt eget. Det tragiska inryms i de stora férlusterna, i

80



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

deras egna liv och i de déda barnens forlorade jordeliv. Trosten hos forskningspersonerna

ligger i det mojliga aterforenandet i “efterlivet”.

Végen till ett annat liv innebar att omvandla verkligheten i livet har och nu i riktning mot ett
starkare livsmedvetande. ”Manniskan ... uppstdr i varje gonblick i handlingar av hopp och
tro i detta har och nu” skriver Fromm (1969, 28). Upplevelsen och forstaelsen av livet som en
totalitet 6kar om vi tillater oss att vara éppna for det som till att borja med moter oss som
nagot fraimmande.

I den verkliga verkligheten kan gemenskapens rum vidgas till en rymd, dér

existensen och transcendensen kan vidrora varandra pa ett sitt som kastar ljus

over livets mysterium (Lindstrém, 2006).

Vernant (2001, 54) anvander det grekiska uttrycket "ousia” som beteckning pa verkligheten.
Inom filosofin betyder ordet d&ven Vara och Substans. Dessa entiteter ar inte synliga utan gar att
finna bortom det som forst visar sig. Det vi omedelbart ser &r det yttre (se figur sidan 36). For
den som har tdlamod och mod finns en annan verklighet att vara nyfiken pa. | denna kan
hélsobeframjande transcendenta upplevelser som inte genast ger sig till kdnna erfaras. Tid, rum
och en formaga att droja kvar i 6gonblicket i det hermeneutiska vardande samtalet kan frilagga
denna vanligtvis privata och dolda vérld.

I det filosofiska tdnkandet ... utarbetas sjélva forestéllningen om ousia i kontrast

till den synliga varlden. Verkligheten, bestandigheten och det substantiella fors

Over till det som man inte ser — det synliga blir bara det yttre skenet i motsats till

den verkliga verkligheten, till ousia™.

Imaginativ forstaelse
Den imaginativa forstaelsen forutsatter ett 6ppet och fordomsfritt tankande som kan skapa

betingelser for att pa ett nytt satt komma nara den andre och dennes upplevelser. Forstaelsen
betyder att inse att allt inte &r mjligt att satta ord p& och kommunicera vidare vare sig till
forskningspersonen eller till ndgon annan. Genom att droja kvar i samtalssituationen kan det
genuina intresset for den andre formedlas. Nar samtalet fortsétter i denna specifika stdmning
&r patienten forvissad om att det han bidrar med i samtalet tas emot med I6ftet att det bevaras
val. Den imaginativa forstaelsen kan skapa ett meningsskapande utrymme mellan det

fraimmande och det egna.
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Det & ménniskans bruk av det imaginéra som spelar en central roll i formgivningen av
nya idéer till handling, men ocksa i forstaelsen av handlingen sjélv (Hermansen och
Rendtorff, 2002)"".

Motet med det tragiska, det redan skedda i forskningspersonernas beréttelser, kraver nagot
mera 4n att enbart lyssna. Det galler att tanka sig det som patienten vill uttrycka som nagot
som ar mojligt att forsta, vilket innebdr att artikulera egna tankar och ge den andre mojlighet
att haka pa och bekrafta eller avvisa det sagda. Detta &r ett improvisatoriskt moment som kan
liknas vid att hitta lampliga texter att ta med och presentera vid de olika samtalstillféllena.
Den ena lanken hakar tag i den darpé foljande i en 1ang kedja och pa detta sétt fortgar
rorelsen.
"Métet med det forflutna — det redan ténkta, det redan sagda, det bekanta, traditionen,
minnet — innefattar ett svargripbart men mycket pétagligt improvisatoriskt moment, dar
ett nytt tdnkande, ett nytt ord uppstar. Detta ar vad en imaginativ hermeneutik handlar
om, en hermeneutik som tar imaginationens roll i forstaelsen pé allvar .... forstaelse ar
skapande (Cavalcante, 2006, 172).

Kontakten med det inre innebdr ibland kris, en paradox, "genom dod till liv” — intet. Ett sétt

att hantera intet &r genom inspiration och improvisation (Mellberg, 2007).

Inflytandet &r allt det som paverkar oss nar det fraimmande kommer oss till métes (Cavalvante,
2006, 161). Det naturliga inflytandet &r allt vi upplevt, allt vi lart oss, allt det vi ténkt tidigare.
Inflytandet kan betraktas bade som nagot partikulart men ocksa som nagot gemensamt som
paverkar oss fast vi inte &r medvetna om det. Att forma sig att tanka pa ett helt nytt satt kraver
hangivelse infor uppgiften — till exempel vid lasandet av en text, da kan det fraimmande
komma till motes. Att vara hangiven texten kraver anvandande av erfarenheten och
kunskapen och pa ett maximalt satt soka det sanna, det skona, det goda i patientens
berattelser. Hangivenheten visar sig ocksa i en fortrostan och en langtan efter att det som soks
verkligen finns i texten. Inspirationen (ibid, 2006, 164) verkar inte pa samma sétt som
inflytandet som paverkar medan inspirationen verkar. Inspirationen kan ses som en rorelse
utat i vilken sjalvet gér ut6ver sig sjalvt och kan forstas som den erfarenhet i vilken det
narvarande ger sig till kdnna som ett ansprak pa panyttfodelse, vilket sker nar det frimmande

moter det egna. Improvisationen “betecknar fantasins och forstandets fria spel (ibid, 2006,

77 Nagra av Paul Ricoeurs texter har redigerats av Hermansen och Rendtorff i boken "En hermeneutisk
brobygger — tekster av Paul Ricoeur”
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169) i en svargripbar helhet” och haller uppsikt 6ver olika inflytanden och inspirationer till
exempel den imaginativa forstéelsen. Dess uppgift ar att se med nya 6gon i ett skapande som
innebér att undanréja gamla tankemonster som styr forstaelsen. Den gransoverskridande
tolkningen innehaller improvisatoriska drag likvél som héangivenheten for texten. Det blir

viktigt att fanga den forsta tanken, det som uttrycks genom infallet och omedelbart berdr.

Silius-Ahonen (2005) havdar att det forflutna ger sig tillkdnna och uppenbarar en verklighet
som kan fogas samman till ndgot som &r meningsfullt och méjligt att forstd. Det viktigaste ar
att se samband, inte att rada upp handelser i en kronologi, utan ”samla betydelser i sjélva
betydelseskapandet”

“forstaelse leder till en uppvardering av fantasilivet, av formagan att

forestélla sig och av den etiska omdomesformagan”.

Uppvérderingen av fantasilivet (lbid, 185) ger stod for tanken att den imaginativa forstaelsen

hér hemma inom avhandlingens ansats.

For den som &r vaken finns méjligheten att skapa en ny helhet, ungefar pa det sétt som i
arbetet med monsterskapandet, tolkningarna och den slutliga teorimodellen. Fantasin ar inte
utan betydelse.
”Bade metafor och intrig utgor en akt av “produktiv fantasi”, en ”semantisk innovation”
vilken genom en schematisk process” genererar en ny helhet inom sprakets region
(Alvesson och Skéldberg, 2008, 250).

Négra av de ord som forskningspersonerna och forskaren dréjer kvar vid och kanske ocksé
brottats med ar nad, forlatelse, forsoning och helighet. Lindgren (1983) skriver ”Att hava som
en orgel ini sig! Orden béra icke bojor, sa han. Orden, dem hava stormvindens kraft”. Hur
slappa ut ordens inneboende kraft? Lindgren kallar de har orden for stororden och de bor
fyllas med ett innehall som finner fiste hos manniskor idag. Orden &r viktiga for att forsta oss
sjalva och varandra. Vardvetenskaplig forskning agnar kraft at att ge stororden nytt innehall
bland annat genom begreppsbestamningar for att finna ordens etymologiska och semantiska
betydelse. Storord férutom de som angetts ovan, som &gnas vardvetenskapligt intresse &r
gemenskap, barmhartighet, karlek och tro. Att forsoka forsta forskningspersonerna och deras
sétt att brottas med resultatet av sina handlingar och sina liv gor att dessa ord blir en del av

den imaginativa forstaelsen. Denna kan visa pa en imaginativ verklighet och ge kunskap om
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vad som &r det vardande i de hermeneutiska vardande samtalen for manniskor som befinner

sig i djupt lidande.

Det fraimmande och det egna - utfard och aterkomst
Att forstd innebar inte alltid att forstielsehorisonterna’® smalter samman. Skillnaden mellan

det bekanta och de frammande finns och ska lyftas fram. Utrymmet mittemellan det bekanta
och det fraimmande kan forstas som “skapelseprocessen’ dar forskningspersonens och
forskarens tankar och erfarenheter kan skapa nagot nytt. Det handlar om att nalkas det
frammande men inte alltid strava efter att helt och hallet gora det till sitt eget - att den andre
skulle bli jag. Hemkomsten till det bekanta &r inte alltid det centrala — utan istallet farden — att
satta sig pa spel och darigenom ppna sig for ett nytt satt att se. Denna hallning &r inget hinder
for att forsta den andre, forstdelsen har den egna erfarenheten som grund. Det genuina
hermeneutiska vardande samtalet innebér att frimmandegdra det bekanta for att skapa
utrymmet mellan det bekanta och det frammande, dér den granséverskridande tolkningen och

den imaginativa forstaelsen kan aga rum.

Tolkningshorisonten bor inte vara for snav utan ha ett omfang som kan ge utrymme for 6kad
kunskap om den verkliga verkligheten. Utgangspunkten for seendet, dar tolkningen tar sin
borjan, &r platsen dar ménniskan befinner sig, den aktuella livspositionen. Denna innebdr att
nar vi betraktar livet s& &r vi i livet och betraktar det inifran den inre levda erfarenheten. Det
ar saledes inte nddvandigt att lamna den egna positionen for att narma sig nagons tankevarld,
till exempel genom det hermeneutiska vardande samtalet. Alla manniskor har nagot
gemensamt som gor det mojligt att rekonstruera delar av varandras verkligheter. Just for att
det finns saker att k&nna igen hos varandra kan det frammande ses i ljuset av det bekanta.
Aven de ganger nir den andre kanns helt olik mig sjalv, till exempel en person som vistas
inom den rattspsykiatriska varden, skapas dnda sa smaningom en arena dar det ar mojligt att
komma till tals med varandra. Talamod att dréja kvar i 6gonblicket och att inte genast tolka
underlattar detta narmande. Det handlar om en livshallning, som innebar att det inte ar mojligt
att bli ndgon annan, men det gar att se mer. Denna férmaga kan utvecklas 6msesidigt genom
tolkning av texter i en tolkningsgemenskap. | det hermeneutiska vardande samtalet sker ett
gemensamt byggande utifran hur forskningspersonen och forskaren kommer till tals med

varandra. En del av forskningspersonens "livshistoria” ar forskarens genom att denne &r en

"8 »Det som &r bekant utgdrs av den horisont, eller synkrets, utifran vilken vi tolkar var omvérld. Det ar den
forstaelse vi har av en sak innan vi borjar studera den narmare, var forforstaelse (Gustavsson, B, 1996)
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medk&mpe i det som till en bérjan &r frimmande under samtalet. En potential for
meningsskapande i gemenskap (Rehnsfeldt, 2006, 111) under samtalet finns. Gemenskapen &r
inte explicit vardande, men den innehaller vardande element sa lange forskaren &r tillsammans
med patienten under flodfarden. Huvudsyftet med samtalen &r att fa svar pa forskningsfragan.
Det &r nar forskningspersonen upplever samtalen som vardande (se figur pé sidan 87) som

lusten att dela med sig infinner sig — da kan det egna bli det gemensamma.

Samtalens rytm och rorelse
De hermeneutiska vardande samtalen bestér av tva faser. Den ena (se figur pa sidan 87)

innebar att bade symboliskt och reellt dela patientens varld under den gemensamma
flodfarden. Under detta skede ar jag tillsammans med patienten hela tiden som en medaktor i
det gemensamma sokandet efter saken — det vardande. S& smaningom skapas en gemensam
forstaelse av saken, forstaelsehorisonterna flyter samman. | den andra skepnaden (se figur pa
sidan 72) har jag stigit ur baten och befinner mig i en annan position — nu fors samtal med
texten, det vill sdga de utskrivna samtalen. Jag &r nu ett forskningsobjekt och utsatt fér min
egen granskning. Det inneb&r bland annat att studera vad jag har bidragit med som
medskapare av forskningspersonens beréttelse, saledes att betrakta sig sjalv och det som hade
hant "ovanifran”. Detta ar forskningsperspektivet! Jag delar har inte langre patientens varld pa

samma direkta satt som under den forsta fasen.

Innan samtalen borjar forsatter jag mig som forskare i stamning (se figur pa sidan 72) genom
att forbereda mig pa olika satt. Samtalen tar sin borjan i figurens nedre vanstra horn dar

forskaren med sin forforstaelse befinner sig nar farkosten lagger ut fran land.

Medskapandet
Figur nr 6 (se sidan 87) ska lasas nedifran och upp och fran vénster till hoger.

Forskningspersonen befinner sig i den dvre delen och forskaren i den undre.
Forskningspersonens forforstaelse och tankar pa vad som vantar under samtalen redovisas i
den 6vre delen av figuren. De olika resenarernas forforstaelse skiljer sig med nodvandighet at.
Spiralens horisontella utstrackning visar den 6kande gemensamma forstaelsen av saken, det
vill sdga vad som &r det vardande. Rorelsen dr inte symmetrisk utan snarare ryckig, darfor &r
inte avstanden mellan samtalsspiralens olika “6glor” lika stora. Samtalens rytm och rorelse ar
en gemensam skapelse av forskaren och forskningspersonen. Genom att vara vaksam pa
vilken fraga samtalet och texten staller &r det mojligt att atervanda till patienten for

fordjupningar med hjélp av teorier och skonlitterdra texter. Forskarens forankring i den
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caritativa vardvetenskapen, fortrogenheten med kontexten samt kunskaper i filosofi och
skonlitteratur gor att idéerna eller infallen om Iampliga texter gar at ett sarskilt hall.
Forskningspersonerna har hela tiden majlighet att respondera pa valet samt sjalva foresla
betydelsefulla texter for fortsatta samtal. Ibland &r det viktigt att nya aspekter av ett sporsmal
far tid pa sig att sjunka in for att kunna ge bréansle till fortsatta fordjupade samtal. Under
samtalens gang sker egentligen inte nagon tillbakagang, rérelsen mot allt stérre djup stannar

aldrig av.
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Omtolkningen av det egna livet
Horisontsammansmaéltningen finns innesluten i "dglorna” vilka 6kar i storlek under samtalens

gang. Amplituden ar gradvis 6kande, ibland knappast markbar, vilket beror pa att den
omsesidiga forstaelsen inte 6kade med ett steg i taget. Under vissa delar av samtalet sker klart
markbara sprang medan det under andra partier inte hander sd mycket. Sammantaget vill
figuren visa att djupet i samtalen och darmed kunskapen om vad som ar det vardande

kontinuerligt dkar. Figuren utgdr en idealbild dar tillfalliga tilloakagéngar inte &r markerade.

Sjalvforvandling
En bonuseffekt av samtalen &r att forskningspersonerna lockas in i en hdlsobefrémjande

rorelse som kan knytas till avhandlingens fragestéllning om vad som lyser upp och ger kraften
att vandra vidare pa livets vag. Nagot av det som forskningspersonerna for in i samtalens
rorelse paverkar mig, rubbar mig och paverkar den fortsatta rorelsen utifran min forandrade
forstaelse. Den nya forstaelsen innebar sjalvforvandling som ger en forandrad utgéangspunkt
for det fortsatta samtalet - det egna méter det frimmande och det fraimmande méter det egna.

Detta ar horisontsammansmaltningen och bildningen.

| de hermeneutiska vardande samtalen méter jag nagot som jag inte forstar. |
forskningspersonens svar pa mina undringar finns avstampet till det fortsatta samtalet.
Substansen i samtalen fortsatter att ge patienten naring dven nar de ar avslutade, det vardande
lever pé detta satt vidare. Aven forskaren kan f& fortsatt naring av samtalen i efterhand, till

exempel genom att reflektera dver vardandet med samtalen som grund.

Utvecklingen av de hermeneutiska vardande samtalen sker etappvis. Det innebér att samtalens
rytm och rorelse inte genast vid forsta samtalstillfallet ser ut pa det satt som figur 6 (se sidan
87) visar. | en mening kan ségas att samtalsspiralen (se figuren pa sidan 87) &r ett resultat av
det hermeneutiska vardande samtalets successiva extension till att bli det satt att samtala som

det senare kom att bli.

Studiens genomfoérande

Under denna tredje och avslutande del av kapitlet presenteras hur genomférandet av de
hermeneutiska vardande samtalen gar till. Har visas ocksa tillvagagangssattet vid tolkningen

av den gemensamma bildningsresan och dess forhallande till manniskans olika verkligheter.
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Sokandet efter och mdtet med forskningspersonerna
Kraven pa den som deltar som forskningsperson i hermeneutiska vardande samtal reducerar

antalet mojliga personer. Utifran personlig kdnnedom, uppgifter fran vardare och
verksamhetschefer inom den réttspsykiatriska varden i Sverige, skapar jag mig en bild av "hur
faltet ser ut”. Personerna som ingar i studien ar alla 6verlamnade till rattspsykiatrisk vard efter
att ha brukat dodligt vald mot ett barn. Ytterligare inklusionskriterier ar att deltagarna ska vara
villiga att fora samtal pa det satt som hermeneutiska vardande samtal innebar, det vill séga
deras specifika forutsattningar och extension i tiden. God forstaelse av det svenska spraket
och formaga att anvanda det &r saledes vasentligt for att kunna delta i studien. Dessa krav
maste stalls har eftersom det annars kanske inte blir ndgra samtal alls utan istallet utfragning
eller tystnad. Detta betyder inte att dessa personer ska uteslutas fran hermeneutiska vardande
samtal. Istéllet blir det en storre utmaning att ta sig an denna uppgift och se pa vilket satt
samtalsmodellen kan anvéandas for personer med olika erfarenheter. En stérre diskussion kring
denna fraga ligger utanfor atagandet i denna avhandling. De som har méjlighet att dela med
sig av sina erfarenheter kan gdra det, som de tre forskningspersonerna. Kanske kan deras

kunskaper ge nya implikationer for vardandet for andra?

En ursprunglig intention i avhandlingsarbetet ar att fokusera pa det "relationella valdet” och
vagen till hdlsa for den som gor den han eller hon borde &lska mest av alla som mest illa. Jag
soker patienter 6verlamnade till rattspsykiatrisk vard for mord pa foraldrar, eget barn eller sin

partner. Jag vill folja tre personer under lang tid genom aterkommande samtal.

Nar lampliga deltagare i studien sokes anvander jag de kanaler jag har som vérdutvecklare pa
en rattspsykiatrisk regionklinik. Forskningsprojektet presenteras for olika personer inom den
rattspsykiatriska véarden i Sverige, bade pa regionkliniker och inom den lanspsykiatriska
varden. Under en tid ser det lovande ut, jag far forslag pa flera patienter som mina
kontaktpersoner bedomer vill stalla upp. Savél vard- som behandlingspersonal liksom
verksamhetschefer vidtalas. Inga formella hinder foreligger eftersom tillstand fran etiska
kommittén att genomféra studien ar inhdmtat’®. Nu bestar uppgiften i att etablera kontakt med

patienterna i de slutna varldar dér de framlever sina dagar.

Samtal pabdrjas med tvé av de foreslagna personerna. Kontakten med en av dem avslutas

efter att ett introducerande samtal har genomforts. Personen har ett stort livslidande (Eriksson

™ Se Forskningsetiska kommitténs tillstand, se sid 14.
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1994) men saknar spraket och kraften att artikulera det. Med den andra personen kommer vi
sa langt att ett samtal utdver introduktionssamtalet genomfors. Patienten ar oerhért tagen och
grater flera ganger under samtalets gang och ber att vi ska sluta nar cirka fyrtiofem minuter

gatt. Nar vi ska traffas for andra gangen tackar vederbdrande nej.

Samtal med en person som Gverlamnats till rattspsykiatrisk vard efter att ha gjort sig skyldig
till dodligt vald mot barn pabarjas och fullféljs. Det blir en serie om tjugotva stycken

timslanga samtal under cirka tva ars tid.

Den person som blir min forskningsperson nummer tva raknar jag initialt inte med ska stalla
upp. Aven denna patient &r dverlamnad till rattspsykiatrisk vard for dodligt vald mot barn.
Efter kontakter med patientansvarig lakare och kontaktpersoner gérs beddmningen att
vederborande kan tillfragas utan att det kan betraktas som oetiskt. Samma upplagg som med
forskningsperson nummer ett vad galler frekvens pa sammankomsterna tillampas. Denna

samtalsserie innehaller atta hermeneutiska vardande samtal under lika manga ménader.

| detta skede gors dvervaganden att andra inklusionskriterierna bland annat utifran svarigheter
att finna ldmpliga forskningspersoner. Betydelsen av relationen till offret dverges hdrmed och
forskningsintresset forskjuts till fenomenet. Vad som ar det vardande for manniskor som
befinner sig i djupt lidande och pa vilket sétt en vardvetenskaplig, filosofisk ansats kan
underlatta sokandet hamnar i fokus for intresset. Den pragmatiska aspekten far falla

avgorandet nar det galler att vélja den tredje forskningspersonen.

Den nya forskningspersonen hittas och blir nummer tre. Patienten &r éverlamnad till
rattspsykiatrisk vard for dodligt vald pa ett barn som vederborande inte har nagon relation till.
Patienten ar valvilligt installd till avhandlingsprojektet, kan reflektera och har ett sprak som

gor det mojligt att beratta hur livet gestaltar sig idag.

Samtalen med den tredje forskningspersonen ar inte inspelade eftersom vederb&rande under
forundersokningen i samband med brottsutredningen blivit inspelad i stor omfattning.
Patienten kanner en stor motvilja mot att det som ségs sparas pa band och vill inte ens tala in
meddelanden pa telefonsvarare eller mobiler. Vid hanterandet av “data” fran denna person
anvénds ett arbetssétt som inspirerats av Skott (2004). | hennes "modell” antecknas

nyckelord under samtalens gang. Efter samtalen gors en fortatning och reduktion utifrn dessa
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stodord. Jag avtalar med denna forskningsperson att jag kan anteckna medan samtalen pagar.
Ofta invéntar personen mig tills jag har antecknat fardigt innan berattelsen fortsatter. Detta
innebdr att jag vanligen har tid att skriva ned rena citat utan att rytmen och rérelsen i samtalen
stors. Meningsenheterna fran denna person innehdller saledes saval rena citat som fortitningar
i efterhand. Efter att samtalen avslutats gar jag omedelbart och “fyller i” de luckor som finns i
mina anteckningar fran samtalen. Jag samtalar med den har forskningspersonen vid nio

tillfallen under cirka tio manader. Daremellan forekommer nagra kortare, klargérande samtal.

Samma person har férutom sina berattelser, dverlamnat dikter som skrevs nagra manader efter
att brottet begatts. Vid ett speciellt tillfalle under de hermeneutiska vardande samtalen berattar
patienten om dessa dikter. P4 min undran om de ar nagot patienten vill dela med sig av svarar
personen att jag far anvanda dem i avhandlingen, om jag bedomer att de &r vérda den
uppmarksamheten. Dikterna visar naket en ménniska i ett oerhort livslidande, men hoppet
finns dar. Att samla och uttrycka sina innersta tankar i dikter &r ett satt att artikulera det
osdgbara for att darefter kunna ta sig vidare. En vag ur den drabbande férlamningen ar att
genom gransoverskridande upplevelser kdnna samhorighet med barnet. Ett satt for andra att
forstd vad dessa tillstdnd kan betyda ar att forsoka dskadliggora dem i poetisk form. Jag léser
samtliga dessa dikter gang pa gang pa gang, bade alla i en féljd och en och en, bade utskrivna
och pa dataskarmen. Jag tolkar dem pa ett gransGverskridande satt som innebér att jag inte
kanner mig bunden utan later tanken fléda. | resultatredovisningen fors dikterna samman
under olika ménster med en sammanbindande text®®. Fér ménga av dikterna galler att de talar
for sig sjalva. Ett alltfor intensivt tolkande skulle reducera dessa korta glimtar av det

vanligtvis onébara.

Trettionio hermeneutiska vardande samtal genomfordes med forskningspersonerna. Varje
samtal pagick mellan femtio och nittio minuter. Det totala antalet utskrivna sidor ar
fyrahundratrettiosju. Som noterats tidigare ar en av forskningspersonerna inte inspelad pé
band. Detta innebdr att om &ven dessa samtal hade skrivits ut ordagrant hade materialet dkat

med ytterligare cirka hundra sidor.

® Dikter finns placerade under undermdnstret "Saknad” (sidan 117) under huvudmonstret Att bara och hantera
skuld™, under "Samhdrighet, langtan, att métas igen och gemenskap” (sidan 133) under huvudménstret ”’Lindrat
lidande genom utveckling i livsforstaelse”, under underménstret " Tiden” (sidan 146) under huvudmaonstret
Méten i vardande gemenskap”, samt under “Forlatelsen” (sidan 156), ”Det tragiska och det transcendenta”
(sidan 160), "Det dunkla” (sidan 167) under huvudmdnstret *’Forsoningens vandring”.
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Genomfdrandet av de hermeneutiska vardande samtalen
Nedanstéende text ar en avkortad redogérelse for genomforandet av de hermeneutiska

vardande samtalen®.

De personer jag for samtal med kallas "forskningspersonen” eller "patienten”. Eftersom det &r
patienter som ar forskningspersoner faller detta sig naturligt. Dessutom klingar det béattre rent
sprakligt att inte skriva “forskningspersonen” varje gang vederbdrande omnamns. De som

deltar i studien kallas inte ”han” eller "hon” utan ovanstaende neutrala bendmningar anvands.

Nar forskningspersonen och jag traffas for forsta gangen har ett introducerande méte redan
genomforts. Vid de introducerande samtalen redogér jag for vad informerat samtycke®
innebar. Jag klargor att samtalen inte r terapi, att jag inte forsoker paverka patienten i den
ena eller andra riktningen. Samtalen ar 6ppna och pa en “mellanmansklig niva". Patienterna
skriver dven under ett dokument dar syftet med forskningen framgar. Deltagandet i studien ar
frivilligt och att det gar bra att dra sig ur nar som helst utan att ange orsak. Upplaggningen av
och substansen i de hermeneutiska samtalen vaxer sedan fram under samtalsseriens gang. Det
hela &r en resa som bada resenarerna ger sig ut pa utan att egentligen i forvag veta vad som
vantar. Efter ndgra sammankomster blir det tydligt att det inte ar vilka mellanmanskliga
samtal som helst utan samtal som strévar efter att paverka patientens halsoprocesser. Detta
forlopp bér inte ivag fran det ursprungliga syftet med samtalen som det presenteras for
patienten. Att samtalen far det innehall de s& smaningom fér bidrar saval forskaren som

forskningspersonen till.

Skede 1
Samtalsserien inleds med att jag som forskare ber forskningspersonen beratta hur livet ter sig

som patient®® och vilka forvantningarna ar pa varden.

Samtalsutskrifterna lases igenom (naiv lasning) och de delar som kan utvecklas ytterligare
utifran forskningsfragan markeras (inspiration frdn Fleming, Gaidys och Robb, 2003). Jag

atervander till patienten med dessa teman.

8 Beskrivningen av skeendet i sin helhet finns i bilaga nr 5
8 e bilaga nr 1.
83e bilaga nr 2

92



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

Dérefter gors upprepade l&sningar, men aldrig i en f6ljd. Det kan drja dagar mellan varje

lasning. Allt fors tillbaka till forskningspersonen.

Skede 2
Nar samtliga hermeneutiska vardande samtal med en patient ar genomférda sammanfors alla

markerade textpartier i varje enskilt samtal.

Nasta steg ar att samla de olika monster som kommer fram fran samtalen med respektive

patient under en gemensam rubrik for varje monster. Samtliga texter hanteras p samma sétt.

Nu &r monstren fran de tre samtalsserierna hopsamlade utefter sitt innehéll. De olika

utsagorna &r séledes 16st sammanfogade till gemensamma monster.

Tolkningsprocessen fortsatter darefter med att nérliggande monster fors samman. Det

resulterar s& smaningom, via den monsterskapande fasen, i fem 6vergripande monster®.

| detta skede, under framarbetandet av en nagorlunda solid tolkningsram, anvands pa forsok
Odmans modell (1997) p4 ett av de framstigande ménstren. Efter att Odmans modell®®
provats skrivs patienternas utsagor samman med forskarens egna ord till sammanhangande

textpartier, pAminnande om skonlitterart skrivande.

Den monsterskapande fasen avslutas med en syntetisering av respektive monster, vilket &r den

forsta abstraheringen av materialet.

Stamningsskapandet samt stodjande féaltanteckningar”
Ett rum for samtalet med forskningspersonen — béde ett yttre och ett inre - skapas. Det yttre

innebér att jag vanligen traffar patienten samma veckodag, samma tidpunkt och pd samma
plats varje gang. De dagar som samtalen ska genomforas &gnas tiden fram till deras start at
forberedelser. Jag laser tidigare utskrivna samtal och tittar igenom de monster som ska

fordjupas — ett sétt att gora sig beredd i tanken. Ibland lyssnar jag pa ljudupptagningen fran
det senaste samtalet eller ett ldre. Detta ger narvarokansla och paverkar mina funderingar

infor det kommande samtalet pa ett gynnsamt satt. Jag erfar alltid en anspanning, men inget

8 Under "Skuld” (se sidan 109) visas hur de underliggande monstren placeras under de dvergripande ménstren
sd att en ny helhet skapades. )
8 Se sidan 200 for utfallet av prévandet av Odmans modell.
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obehag innan vi kommer igang. Det kéanns viktigt att forskningspersonen och jag sjalv kan
vila i samtalet. Det gor vi vanligen efter en stund nér vi finner samtalets rytm. Nér den &r

funnen flyter samtalet pa utan att det kanns konstruerat och arrangerat.

Samtalen tar den tid som kravs for att na djupen. Nar tystnaden far majlighet att tala kan
tankarna ostort formuleras i stillheten. | bruset pa avdelningen kan det vara svart att skapa
optimala forutsattningar for samtal som &r varaktiga och 6ppna. En 6nskad stamning saval
under samtalens gang som under tolkningen &r ibland svar att finna. Stamning skapas av dem
som deltar i samtalet men ocksd genom det yttre rummets utseende och ljussattning. Vid
nagra av samtalen valjer jag att inte tanda takbelysningen nar skymningen faller sakta under
det pagaende samtalet. En del av det svara som berors ar svart att tanka pa utan att den yttre
kontexten ar narvarande. Las- och musikupplevelser kan férknippas med olika
omvaérldsfaktorer till exempel skiftningar i ljuset, ndgon som passerar utanfor fonstret, eller att
svaga ringsignaler hors fran en telefon. De utskrivna texterna far nytt liv genom att jag som

lasare och tolkare pdminns om stamningen i rummet under samtalens genomférande.

Hermeneutiska vardande samtals start och avslutande ar svara att faststélla. En start- och
slutpunkt i en forskningskontext ar givetvis nar inspelningsutrustningen slas pa och av. Vi har
kommit Gverens om att samtalen ska halla pa cirka en timme. Att ha samtalen nagorlunda
gréanssatta innebar att de ar viktiga och ett distinkt avbrott i det dagliga livet pa avdelningen.
De signalerar att har haller vi pd med nagot viktigt. Att sitta och samtala flera timmar i strack
kan gora att samtalet flyter ivag och tappar sina konturer. Tva av forskningspersonerna drar
dock ofta 6ver tiden, vanligen nir samtalet befinner sig i ett kansligt skede. D3 ar det oetiskt
att bryskt avbryta. Ibland later jag samtalen fortsétta, andra ganger rundar jag av pa ett
genomténkt sétt och tar med mig patientens funderingar for egna reflektioner. Den egna
skapande fantasin &r via naiv l&sning och sokande efter helheter, inspiration till tolkningar
som presenteras for forskningspersonen, vilken kan bejaka eller ga emot tolkningen som ett
satt att ta sig framat i samtalet. Tolkningsramen é&r till hjalp under kommande samtal plus att
den ger kunskap om kontexten for varje specifikt samtal, en kunskap som paverkar den
fortsatta tolkningen. Paféljande samtalstillfalle inleds med att jag anknyter till det som
avbrutits foregaende gang. Utvecklingen av ett tema fortgar under flera samtal i rad dar de

radande betingelserna noteras.

Efter varje avslutat samtal tecknar jag ned tankar, kanslor och funderingar kring det som givit
sig till k&nna. Noteringarna ar av dagbokskaraktér och behandlar bland annat hur jag upplever

forskningspersonens och min egen sinnesstamning. Annat som reflekteras éver &r om samtalet
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fortsétter efter att inspelningsutrustningen sténgts av eller om informanten missat tiden. Den
egna hallningen i samtalen, sjalvreflektion och pa sikt en férandrad sjalvforstaelse, kanske

aven sjalvforvandling ar andra omstandigheter som &gnas tankekraft.

Forskningspersonerna ar mycket tillfreds med att det finns utrymme att fora dessa samtal pa.
En av forskningspersonerna vill garna fortsatta ett ar langre &an vad som fran bérjan ar avtalat.
Nar jag beréttar att det 4r dags att pabérja tolkningsarbetet erbjuder vederborande mig att
aterkomma om det ar nagot tema som behdver fordjupas ytterligare. | en annan anteckning
noterar jag att jag tillsammans med en av forskningspersonerna har funderat 6ver hur den
gemensamma tiden anvénds. Vi enas om att en pendling mellan det konkreta i form av den
levda erfarenheten och det abstrakta med reflektioner med hjélp av teoretisk inspiration fran
vardvetenskap, filosofi och skonlitteratur dger rum. Detta upplevs som en tilltalande
blandning. En av patienterna beréttar efter att samtalet &r avslutat att ”ndr jag sitter har och
talar med dig, da pratar jag bara pa, jag tanker inte pa vad jag sager, jag sager bara som det
ar”. Jag tolkar det som ett uttryck for att forskningspersonen kénner sig trygg under de
hermeneutiska vardande samtalen. | ytterligare en reflektion efter ett samtal, noteras att vi bor
stanna upp och inte ga vidare pa gorandenivan (Eriksson m.fl, 1964, 13). Patienten har funnit
en framkomlig livsvég i den rutiniserade vardagen, som jag inte vill utmana genom en
konfrontation. Samma forskningsperson &r vid ett annat tillfalle angslig 6ver att ett inplanerat
samtal krockar med en avdelningsaktivitet, men vill inte ta upp frdgan med mig. Vardarna
berattar detta for mig. Jag noterar att s& ar fallet men ber6r i Gvrigt inget som ror patientens

och mina samtal.

Nér den utskrivna samtalstexten lases igenom stiger en helhetsbild fram av vad det hela
handlar om. Minnesbilder dyker upp i olika faser av den tolkande rérelsen, som paminner om
den situation dér patientens berattelser skapas. Jag kan férnimma patientens rést och &ven
lyssna pa ljudfilerna om jag vill. Tonlaget, ljuset i rummet, klockans tickande pé vaggen, allt
finns kvar och kan plockas fram med hjalp av situationella erinringar. Patientens suckanden
och leenden stiger fram ur minnets gémmor. Den fruktbara stimningen under det
hermeneutiska vardande samtalets olika faser kan pa detta sétt aterskapas under

tolkningsfasen.
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De dgonblickshilder om stamningen som fangas plus faltanteckningarna ar till hjalp for att
paminnas om de gynnsamma eller ogynnsamma omstandigheter som paverkar samtalen att ta

den vég de gor samtidigt som de manar fram den forflutna tiden.

Tolkningens framatskridande rorelse
Auvsnittet rérande genomforandet av de hermeneutiska vardande samtalen inleds med en

oversiktlig presentation av de olika skeendena®®. Har sammanfattas tolkningsrérelsen i nagra
punkter. Slutligen anges de tre abstraktioner®’ av materialet som leder fram till den nya

forstaelsehorisonten.

Inledande 6ppen genomlésning av den utskrivna texten.
Det som fangar mitt intresse utifran forskningsfragan markeras och fors tillbaka till

forskningspersonen i de fortsatta samtalen.

Ny genomlasning av texten, denna gang mera intensivt.
Inte enbart det som direkt kan relateras till forskningsfragan uppmarksammas.

Meningsenheter borjar bildas

Ytterligare en genomlasning gors for att bekréfta att urvalet ar konsistent.
Det huvudsakliga innehallet beskrivs med nagra fa ord i marginalen.

De tre inledande skeendena dr ett hopsamlande av det meningsbérande i texten.

Né&r samtalen med en patient avslutas sammanfors alla markerade textpartier i varje enskilt
samtal till en "fil” som innehaller enbart denna substans. Vid ett stort antal tillfallen
aterfors det barande i texten till patienten for fortsatta klargorande, fordjupande samtal
(detta &r askadliggjort i resultatdelen).

I och med att denna fas ldmnas upphdr tillbakaférandet av texten och tolkningarna till
forskningspersonen. Forskaren “kliver upp pa land”, patienten fortsatter kanske pa egen

hand, eller kliver ur baten.”

Denna fas innebdr att samla de olika ménster som stigit fram utifran samtalen med
respektive forskningsperson under en gemensam maonsterrubrik, till exempel lidande,

vardande, skuld och utveckling i livsforstaelse.

8 En grundligare genomgang finns i bilaga 5
8 Se avsnittet "Framvaxande abstraktionsnivéer”, sidan 179.
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De teman som visar sig under en fas fors ytterligare samman till ett mindre antal monster i

den darpa foljande fasen.

Nya bearbetningar av textmaterialet gérs som leder fram till att "undermdnster”
tydliggdrs. Skillnaden mot tidigare &r en 6kad stringens nér det géller

“monstertillhorighet” eftersom text fallit bort, flyttats eller strukits.

Odmans modell provas®

Den egna rollen som medskapare av forskningspersonens berattelse lyfts fram. Detta
tydliggors genom att omfangsrikare textsjok laggs in i avhandlingstexten. Ett
hermeneutiskt skrivsatt som innebér att introducera samtalen och skriva samman dem

anvands.

Nu gors nya lasningar av det forandrade materialet. Den ursprungliga utskriften gas
igenom pa nytt for att se i vilket sammanhang meningsenheterna skapades. Resultatet av
dessa lasningar innebdr att meningsenheter flyttas eller stryks. Nya undermdnster skapas i
denna annorlunda struktur. Slutligen framtrader fem 6vergripande ménster med
understddjande undermonster. Respektive ménster sammanfattas i form av en cirkel med

tillhrande text. Detta ar den forsta abstraktionsnivan.

En ytterligare abstrahering sker genom att de fem monstersammanfattningarna

syntetiseras. Detta ar den andra abstraktionsnivan.

En allomfattande tolkning gors som innebér att monstren relateras till tidigare inte
framlyfta teoretiska influenser samt de "trogna féljeslagarna” i avhandlingen. Detta ar
den tredje abstraktionsnivan.

Glimtar av en ny forstéelsehorisont framtrader, kdrnan i det vardande blir synlig.

Utan “omvagen” 6ver Odman &r det inte givet att tolkningen och redovisningen fatt det

utseende de senare far. Den successiva syntetiseringen av materialet som gors pa vagen fram

8 Se bilaga nr 3.
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till anvandandet av Odmans modell fortsétter i denna nya tolkningsfas. Redovisningen av
arbetsséttet visar grunden for tolkningarna och lyfter fram substansen som ligger 6ppen for
intersubjektiviteten.

Det hermeneutiska skrivsattet rymmer inte en uppdelning i teman eftersom det finns en risk
att innehallet blir atomistiskt nér texten bryts upp. Underménster kan déremot ses som etapper
pa resan. Farden med var och en av forskningspersonerna ar specifik och kan betraktas som
ett gemensamt utforskande av vad det innebar att vara manniska. Varierande fragor har
dryftats under resan med respektive resenér. Funderingar 6ver vad som ar det barande under
resan och vad det &r som ger den djupa forstaelsen av saken &r standigt narvarande.
Atminstone ett kontextspecifikt férenande drag finns hos forskningspersonerna, de har alla
brukat dodligt vald mot ett barn, annars ar de vitt skilda personer. Vad som ger sig tillkanna
som det vardande skiljer sig dock at hos de tre personerna. Nar det invarianta, nagot av
"bestaende vérde” patraffas hos nagon av forskningspersonerna sa har detta fatt gélla som
invariant i det sammanslagna monstret ocksa. Kravet pa att for att ndgot ska kunna kallas

invariant sa ska det ha pétraffats hos alla tre forskningspersonerna, stalls inte.

Vagen fram till slutprodukten bestér av fem monster® och exemplifieras har av monstret *Att
bara och hantera skuld”. Den texthantering som gors i ett tidigare skeende och sedan leder
fram till forsoket med Odman, utgor aven i fortséttningen grunden for tolkningsarbetet.
Tanken pa att folja rérelsen i samtalen genom storre skeenden allteftersom samtalen
fortskrider far nu faste.

Aterigen arbetas det preliminara ménsterskapandet som sammanstallts tidigare igenom,
saledes de tjugofyra monstren. Resultatet av detta arbete innebér att ”skam”, “samvete”,
saknad” och "botgdring” placeras in under skuldménstret igen. Genom kontinuerliga
genomlésningar blir texten alltmera stringent. De introducerande, reflekterande texterna som
sammanbinder de olika utdragen fran samtalen genomarbetas ytterligare. Det innebar till
exempel att text som inte fullt ut har relevans fér sammanhanget plockas bort, andra
textutdrag kortas ned. Vissa stallen dar sammanhanget &r otydligt tétas till med mera text fran
utskriften av samtalen. Savil den text som placeras under monstret ”, skuld” men ocksé hela

textmaterialet lases igenom igen, i sokandet efter skuldens innebérder. Genom denna procedur

% Se kapitlet "Resultat — flodfarden som den vardande rorelsen”, sidan 108.
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inforlivas det tidigare sjalvstandiga monstret "ansvar” under “skuld”.” Ansvar” placeras nu
tillsammans med “samvete” som ett resultat av ytterligare genomlasningar. P4 samma sétt
laggs undermanstren ”sona” och “botgéring” samman.

% Detta blir den tills vidare géllande tolkningen av monstret ”Att bara och hantera skuld.”

P& samma satt avtackes de fyra andra monstren “Lindrat lidande genom utveckling i
livsforstaelse”, "Moten i vardande gemenskap”, “Forsoningens vandring” och "Hopp”.
"Hopp” trader fram som en s stark entitet att det utgor ett eget monster trots att det till

textomfanget inte har den extensionen.

Tolkningsarbetet tar saledes ny fart efter forsdket med Odman och fokus hamnar pa storre
skeenden och ett tydliggérande av forskarens medskapande av forskningspersonens beréttelse.
Texten genomlases fullstandigt atminstone fem ganger och forandras pa det satt som beskrivs

ovan.

Det hermeneutiska vardande samtalets renande potential
Det hermeneutiska vardande samtalet kan vara renande™ och ansande for forskningspersonen.

Dess renande karaktar kan forstas pa nedanstaende vis.

Progression i lidande
En grundforutsattning for att det hermeneutiska vardande samtalet ska kunna kallas renande

ar att forskaren &r stamd pa ett sarskilt satt, inte for hart men heller inte for vagt. Att i forvag
ha en uppfattning om ett kommande samtals karaktar ar omojligt. Andé kravs en beredskap
och en férméga att stalla om sig till den situation som kraver detta. Saledes inte ha samtalets
kommande karaktar helt klar for sig utan stalla in sig pa har och nu. Att vara uppfylld av
forberedelserna infor varje nytt samtal men anda vara mottaglig for det nya® ar en god
utgangspunkt. | samtalen ar vare sig datiden eller framtiden narvarande. Sokandet efter den
universella gemensamma meningen (Gadamer, 1997; Rehnsfeldt, 2007) i den innevarande
tiden &r ledstjarnan i samtalen. Forskningspersonen far beratta sin historia om och om igen.
Har ar det viktigt att forskaren fokuserar mot halsa sé att inte aterberattandet innebar ett 6kat
lidande for patienten. Syftet med att atervanda och fordjupa olika teman, som senare har visar

sig som monster, ar att samtalen bland annat kan underlatta férsoning och uppréttelse for

% Se Resultatkapitlet, sidan 108.

%1 Se ocksé Johannes av Korset under avsnittet "Det dunkla” samt "Glimtar av en ny forstaelsehorisont” (sidan
187).

% Jmfr detta med avsnittet ”Stamningsskapandet samt stédjande faltanteckningar” (sidan 93).
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patienten. Under det gemensamma utforskandet av mysteriet méanniskan ar uppgiften for
forskaren att finnas dar som en mottagare. Balansen i samtalet &r av stor betydelse och
betyder att patienten har det utrymme som behovs for att komma till tals. En forutsattning for

att formedla denna stdmning ar att vara i balans sjalv som forskare.

Kopplingar till ansningen (Eriksson, 1987, 24) kan goras under de delar av de hermeneutiska
vardande samtalen som beror upplevelser relaterade till gorandenivan. Det renande i samtalen
bestar i att patienten far upprattelse och kan borja slappa taget om sitt tidigare liv och lamna
det bakom sig, vilket &r en del av férsoningens innebdrd (Gustavsson, 2008, 82). Undringarna
under samtalen utgar fran forskarens subjektiva upplevelser och dessas giltighet visas i
gensvaret fran forskningspersonen och féar pa sa vis avgorande betydelse for djupet i de
fortsatta samtalen. Vad hander med forskningspersonen under samtalets gang, hur forandras
till exempel ansiktsuttrycket? Ar det mojligt att se en lattnad, att patienten blivit renad? ”Jag
&r ménniska, intet manskligt &r mig fraimmande” som romaren Terentius (refererad i Liedman,
2010) en gang uttryckte sig. Detta &r en utmanande tes som innebér en vilja att gora sig
bekant med det onda, det ohyggliga, det fasansfulla. Inte acceptera det, inte visa sig
forlatande — utan se det som en del av det ménskliga, detta som ar humanismens framsta
studieobjekt” (ibid, 2010). Den vardande substansen framtrader under samtalen nar allt det
som ar otackt och svart att ta till sig &r bortskalat. D& kan diamanten, manniskans ambete,
hennes helighet™ stiga fram. Den lange saknade livskraften vécks av upplevelsen av att

antligen komma hem till det egna fran det frammande.

Ethos, narheten till det heliga satter
manniskan i rorelse. Ethos ar vardaglighet och
anspraksloshet (Eriksson, 2008).

Forskarens ethos och stravan till medveten autencitet och medskapande
Att manniskans skapande® forméga har avgorande betydelse for ett fortsatt gott och

hélsosamt liv lyfts fram av Berdjadev (1994, 55). Skapande innebér att ”lyfta” tillvaron mot
granserna for det manskliga livet, mot det transcendenta. Det betyder att ga in i samtalen med
en tilltro till att innehallet i det som finns bortom innebér ett valkomnande av den andre och

hans tankar, kanske visionen om ett annat liv.

% Detta kan relateras till vardvetenskapens axiom nr 3 "Manniskan &r i grunden helig. Manniskans vardighet
innebér att inneha det manskliga &mbetet, att tjana i kérlek, finnas till for den andra och nr 7 "Hélsa ar mer ar
franvaro av sjukdom. Halsa innebéar helhet och helighet.” Resonemanget ovan ar inspirerat av samtal med
studiekamraten Ruth Tuhus.

% Jfr Forskaren som medskapare i designfiguren som visar flodfarden (sidan 8).
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”Skapandet” dr inte detsamma som "livet”, "skapandet” &r
genombrytning och lyftning, det hdjer sig 6ver livet och riktar sig
mot granserna, mot det transcendenta. Langtan kommer av ”livet”,
av skymningarna och livsmorkret och syftar till det transcendenta.
Skapandet framkallar bilden av ndgot annat an detta "liv”. (lbid,
59)

Betraktandet av forskningspersonerna och forskaren som medskapare till en gemensam

upplevelse som ligger till grund for tolkningen, har bland andra Wiklund (2000, 51 &

Wiklund-Gustin, 2010, 33) visat tidigare.

Hur introduktionen och férdjupningen av olika teman gar till framgar av hur samtalen under
respektive monster ar beskrivna®. Situationerna, upplevelserna och reflektionerna som
forskningspersonerna delar med sig av kan inte alltid frammanas utan hjélp.
Vardvetenskapliga, filosofiska och skonlitterara texter som presenteras for patienten ger nytt
bréansle. Lasandet av samma texter innebdar att kunna nalkas den andre pa ett enklare sétt.
Inom den meningsskapande rérelsen under samtalet finns forutséttningar att starta den resa
som ingen av de deltagande pa foérhand har en aning om vart den bér. Delandet i
granssituationen gor den andres rost tydlig. Det hermeneutiska vardande samtalet ar
forutsattningen for medskapandet. Genom samtalet ar det mojligt att tillsammans skapa nagot
nytt och erhdlla ny forstaelse. Betingelser skapas under samtalets gang sa att de
meningsbarande monstren far sitt unika innehall. Tanken &r aldrig att forskaren ska betrakta
det "studerade fenomenet "med forskningspersonens égon utan strava efter en gemensam
forstaelse. Detta dr den hermeneutiska skillnaden och ett av den hermeneutiska forstaelsens
strukturella element (Fleming, 2003, 117). Forskaren med sin grund i ett vardvetenskapligt
ethos har stor betydelse for hur innehallet i samtalen ser ut. Att ha tillagnat sig ett
vardvetenskapligt ethos innebér att ha personliggjort en varderangordning for sig sjalv. Detta
betyder i sin tur att vissa grundvarden &r orubbliga, till exempel att manniskan ar helig. Ethos
&r grunden for hela etiken. Spricker ethos finns inget som férenar. En grupp manniskor kan
dela ett ethos som personliggors pa olika satt. Vardarna pa en vardavdelning, en grupp
studerande pa ett specifikt larosate ar exempel pa grupper som kan omfattas av ett gemensamt
ethos. En etik utan ett tillagnat ethos blir normativ med utgangspunkten i den enskildes
normsystem som denne forvantar sig ska galla for alla andra ocksa. Varje méanniska borde fa

mojligheten att utveckla sitt ethos.

% Se avsnittet "Den moénsterskapande fasen”, sidan 108.
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Djupast i ethos ligger det etiska som utgdr réttesnoret for vilka varden som &r viktigast att
mana om. "Ethos bar pa tanken om gemenskap” enligt Eriksson (2002, 21). Hallningen till
uppgiften gentemot den andra manniskan inom vardandet och inom forskningen ar ett viktigt
etiskt 6vervagande.®. Att artikulera ett vardvetenskapligt ethos i forskningen innebar att
kontinuerligt fraga sig vad som ar vart att veta och till vilket pris. Att vara en bérare av ett
vardvetenskapligt ethos innebér att vara 6ppen for det okanda och ha modet att tanja pa
granser (Eriksson, 2010). Grundvardena finns att avlasa bland annat i vardvetenskapliga
axiom®. Den vérdvetenskapliga manniskobilden och dess syn pa lidande och halsa &r
uttryckta i dessa. Vardvetenskaplig forskning innebar att djarvt soka och utveckla kunskapen
om patienten. Ethos befinner sig bortom etiken. Har finns manniskans innersta rum dér hon
kan leva ofdrstélld som den hon innerst inne &r. Till dessa symboliska rum hos varandra har vi
vanligen inte tilltrade. Det ar egentligen aldrig méjligt att fullt ut forsta den andre (Eriksson,
ibid, 22). Ethos symboliserar manniskans allra innersta rum och ligger bortom etiken och
antyder att det finns rum i manniskan dit vi inte har tilltrdde. Under de hermeneutiska
vardande samtalen har jag ibland kunnat fornimma att forskningspersonen och jag
tillsammans har glantat pa dorren till dessa vanligen slutna rum. Att ett vardvetenskapligt
ethos ar integrerat i forskaren innebér att personliggora vardvetenskapliga grundvarden for sig
sjalv och med dessa som grund hitta mojligheten till férdjupade samtal. Dessa kan i sina bésta
stunder ge ett djupare inseende® i vad som &r det vardande for patienter som vardas inom
rattspsykiatrin men ocksa for andra patienter med psykisk ohalsa. Det r vardandets ethos,
caritas som haller sasmman olika kunskapsfragment till en meningsfull enhet (Eriksson &
Lindstrém, 2009, 4).

Manniskan ar ett subjekt och blir till forst i relationen. ldentiteten skapas i gemenskap med
den andre. Tolkningen av det som sags i samtalen kan hamna langt fran det som den som en
gang lamnat en utsaga ifran sig har avsett. Mottagaren vill garna lagga det frimmande sa nara
det bekanta som mgjligt, om detta sker har ingen verklig ny forstaelse agt rum. I relationer,
under samtal férandras manniskan. Detta géller de flesta méten, dialoger och samtal mellan

patienten och vardaren och mellan patienten och forskaren och mellan patienter. Manniskan

% Ytterligare tankar om vad som &r Vvart att veta och hur denna kunskap kan sokas finns i avsnittet
”Forskningsetisk hallning”, sidan 12.

%7 Se avsnittet ”Den caritativa vardvetenskapens substans och axiom”, se sidan 23.

% Djupare inseende kan férstds som ndgot annat an insikt. Har handlar det mera om en djupare forstaelse for
saken, det vill saga det vardande.
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forandras hela tiden men allt inom henne forandras inte, nagot finns alltid kvar som
konstituerar alla till unika personer. Det som vanligen ldmnas ut om det egna livet &r inte fullt
uttdmmande redogdrelser, det r ofta redan tolkat. En slags “sortering” dger rum i
medvetandet som anger vad var och en ar beredd att Iamna ut om sig sjalv. Detta forhallande
kan lagga hinder i vagen for att forsta den andre fullt ut, det egna nas aldrig av det

frammande.

Eriksson och Lindstrom (2000, 14) ser ndrmandet till den andre som en inbjudan:
Sjalva inbjudan som bar I6ftets riktmarke till det egna livsutrymmet kan lysa upp

oandlighetens rum dar gemenskapen valkomnar dven det vi inte kan forsta.

Att lara kdanna och forsta den andre pa djupet innebér att motas pé existentiell och
transcendent niva. Den andre star for ndgot helt annat &n det som &r jag sjalv, vilket innebér
att den andre maste forstas just som nagot helt annat. Upplevelsen av den andre kan inte séttas
i relation till mig sjalv, eller till ndgon annan utan bara till personen sjélv. En del av l6ftet till
forskningspersonen &r att inte lagga tillratta utan 1ata patienten fa kanna att han eller hon har
en 6ppen inbjudan fran vardaren eller forskaren. Nar denna stimning kan formedlas vet
patienten att det ar mojligt att han eller hon kan bli mottagen nér helst vederborande 6nskar.
Den som vill lamna ifrén sig sin historia vet att ingen, vare sig forskaren eller ndgon annan

kommer att valdfora sig pa den, utan den tas emot pa ett vardigt satt.

Vardarens klart uttalade 16fte, med sin grund i nagot av vardvetenskapans axiom (Lindstrom,
Lindholm & Zetterlund 2010), till patienten féar sin bekraftelse i gensvaret. Det omformade
ekot innebér att 16ftet &r mottaget, nu finns mojligheten att ljuda i samklang. Ekot &r ett
vittnesbdrd om det sanningslika och visar att de aktuella vardande intentionerna,
vardhandlingarna &r halsobeframjande. Loftet (substansen) och det omformade ekot klingar
till slut i samma tonart, i “samklang”. Relationen mellan forskningspersonen och forskaren ar
av likartad karaktar. Att séga det som patienten séger pa ett annat satt kan bidra till att ett nytt
tankespar bildas hos den andre, i atersagandet fors det hermeneutiska vardande samtalet

vidare®. Forloppet visas i nedanstéende forenklade tankefigur:

% Se 4ven avsnittet "Samtalets Rytm och rorelse”, sidan 85.
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VARDARE PATIENT
Appell, Fjag ir beredd” — Mottaghiehet
Loftet ges —» Prrieuien berdlior
Mottagande — Owmformat efeo

B

SAMEIL ANG

Figur 7. Omformat eko

Detta ar ett sétt att lata det frimmande transformeras till ndgot eget utan att det forvanskas for

att passa in i det som redan finns.

En framvéaxande spraklig gemenskap
Kommunikation mellan manniskor sker bland annat genom spraket. | det hermeneutiska

vardande samtalet kan en gemensam mening skapas genom att manniskan ar del av en
gemenskap. | motet under samtalen sker ndgot nytt som &r nagot annat &n att den egna inre
varlden méter den andres. Nar tva unika livserfarenheter stéter pa varandra kan de omvandlas
till ndgot universellt. Meningsskapandet sker inom den vardande gemenskapen. Jaspers (1963,
105) betonar betydelsen av att ta andra manniskors bekymmer och gladjeamnen, framgang
och otillracklighet till sig och inte glémma, inte avfarda utan genomarbeta problemen i sitt
inre. Han kallar denna livsstil for filosofisk livsforing och den kan levas pa tva olika satt:

...I ensamheten (som) meditation genom alla former av eftertanke — och tillsammans

med manniskor kommunikation genom alla former av 6msesidig forstéelse under

gemensamt handlande, gemensamt samtal, gemensam tystnad.

Spraket for rorelsen vidare
En viktig forutséattning for att gora texten rattvisa ar att forskaren ar val fértrogen med det

kvalitativa sprék som patienten ofta anvander'® for att sétta ord pa sitt lidande (Toombs,
1993). Det kvalitativa spraket kannetecknas av att det ar konkret, metaforiskt och uttrycker
den lidande manniskans subjektiva upplevelse av illabefinnande. Att traffa
forskningspersonen en enda géang ar inte tillrackligt, flera samtal behovs for att f& nagorlunda
visshet om att tolkningarna baserar sig pa det patienten avser. Till slut maste det dock komma

till en punkt nar tolkningen inte kommer narmare det ursprungliga. Ibland handlar det om att

100 ge Aven "Spréket fods” under avsnittet "Férstéelse”, sidan 68.
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samtalets substans sdsom den ar sprakligt uttryckt inte ger utrymme for ytterligare tolkningar.
Detta maste forskaren upptacka och avbryta den tolkande rorelsen. Det viktiga &r att patienten

kan k&nna igen sig i resultatredovisningen.

Uppgiften ar att komma in i den tolkande rérelsen mellan teorier, erfarenheter, forforstaelse
och den gemensamt skapade historien. Forstaelse ar sprakets mening, att soka sig fram, stalla
fragor. Den som vill forsté eller den som vill att den andre ska forstd kan vidga sprakets
granser genom att till exempel ta poesin till hjalp. Sa kan en inbjudan till patienten att i

gemenskap forsta se ut.

Bilder, liknelser, musik och metaforer kan anvandas for att formedla ett budskap och fa den
andre att forstd. Det innebdr att ga utanfor det gangse, det beprovade och ge sig ut i det
okénda utan att i forvag veta om det kommer att ga bra. Jag vill fdnga in och fa fatt i och
bevara det rika sprak som uppfyller stora delar av samtalen. Det poetiska i spraket innebar att
se och forsta det som finns men inte utan vidare later sig fangas in. Det hermeneutiska spraket
ar ett poetiskt sprak som kan niarma sig ” sjalens géta och erfarenhetens djup, vilka i grund
och botten inte kunde uttryckas med ord”(Nygérd & Strand 2006, 101).

Ett poetiskt, lyriskt sprak ar sarskilt anvandbart nar det galler ... the expression of intensely
personal feeelings and emotions, often evoking love, yearning, loneliness and grief”
(Vikstrom, 2006). Dessa kansloyttringar artikuleras i samtalen av samtliga
forskningspersoner. Att besitta en poetisk beredskap for att kunna ta vara pa det som uttrycks,
men dven for att lotsa samtalet &t ett sédant hall att det blir mojligt att komma till tals om
djupare liggande tankar, &r en viktig forutsattning for genomférandet av hermeneutiska
vardande samtal. Martinsen (2008) har betonat vikten av att uttrycka och tillagna sig det
poetiska I spraket. Séledes inte enbart i dikter utan ocksa i andra texter. Med hjélp av ett 6ppet
sprak, dar utrymme ges for metaforer och myter att bli synliga, kan manniskans transcendenta

dimension skonjas i korta glimtar (se figur pa sidan 36).

Utmaningen &r att lara sig att hantera det kvalitativa spraket (séledes inte det vetenskapliga
spraket) hos forskningspersonerna sa att det patienten vill uttrycka blir begripligt dven for
andra. Om det samtidigt ska ha kvar sitt ursprungliga betydelseinnehall staller det krav pa

tolkningen.
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... det poetiska spraket &terskapar och vidmakthaller balansen mellan den inre och den
yttre vérlden; mellan kénslolivet och intellektet; mellan det icke-sprakliga och det
sprakliga (Ask, 2000)

Manniskan hanterar det vardagliga sprakets mangtydigt pa olika sétt, vilket innebar att det ar
latt att missforsta varandra (Skott, 2004). Olika diskursstrategier, den vardagssprakliga, den
vetenskapliga och den poetiska, vilka pa olika satt hanterar brister i kommunikationen
presenteras. Den poetiska diskursstrategin:
...bekampar (inte) ordens mangtydighet och kontextuella beroende utan anvander sig
istallet av ordens brist pa entydighet och kontextuella beroende. Det faktum att enskilda
ord kan betyda mer &n en sak soker den poetiska sprakanvandningen namligen inte

reducera bort, utan tvartom forstarka och utnyttja. (ibid, s 20)

Spréket uppstar i samtalssituationen om den radande stamningen &r god. Samma sak galler
nar samtalen ska foras vidare. Sprakets msesidighet utgor forutsattningen for reflektion och
fantasi enligt Coster (2010, 31). Under de hermeneutiska vardande samtalen finns potentialen
for ett sprak, som kan fanga in svara skeenden, att fodas. Detta sprak ger forstaelsen genom

sin transcenderande formaga.

Fréagestallningen som ror var gransen gar for det vi kan hoppas fa kunskap om hos den andre
inrymmer en paradox. | viljan att gora den andre réattvisa kan inte “vad som helst” [amnas

vidare till andra att ta del av. Att se denna grans ar det etiska.

Inom det véardvetenskapliga paradigmet redovisas forskningsron pa ett variationsrikt satt.
Andra satt dn ett strikt vetenskapligt sprak accepteras. Det sanningslika, vardandets substans,
kan da skadas (Eriksson, Nordman och Myllyméki, 1999, 14) bland annat med hjalp av det

poetiska i spraket.

Skonlitteratur, vardvetenskapliga texter, dikter, musik
Under de hermeneutiska vardande samtalen vacks tankar pa skonlitterara, filosofiska eller

vardvetenskapliga texter. Syftet med att presentera texterna for forskningspersonerna ar att
genom reflektion med texterna som utgangspunkt forsta annorlunda men ocksa att komma
vidare i samtalen. Forskaren har initiativet i urvalet av texter, men de idéer som
forskningspersonen lagger fram beaktas givetvis. Ibland brukas en text som bada kanner till,
eller sa presenteras ett kortare textutdrag som patienten och jag reflekterar kring dar vi sitter.

Det kan invéandas att jag har som forskare satter patienten pa sparet. Utan denna "hjalp”
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kanske patienten inte kommer att fundera pa det sétt som sker. A andra sidan sker alltid en
reflektion under ett samtal. Eftersom den caritativa vardvetenskapen utgér det teoretiska
perspektivet ar det rimligt att texter som knyter an till den finns med under samtalen.
Forskningspersonerna kan ocksa presentera texter som lamnar spar i medvetandet hos dem.
Initiativet nar det galler val av texter ligger dock i huvudsak hos forskaren. Texterna Idmnas
aldrig utan en reaktion fran patienten — antingen ett bejakande eller "det dar kanner jag inte
igen”. | bada fallen vécks tankar som ger olika reaktioner. Pa ovanstaende satt fortskrider
rérelsen under samtliga hermeneutiska vardande samtal. Textlasningen bidrar till att komma

in i en gemensam rorelse som for samtalet vidare mot allt stérre djup.

Olika forfattare och litterara verk berérs under langre eller kortare tid i samtalen. Hur de kommer
till anvandning explicit eller implicit i samtalssituationen framgar av redovisningen av den

ménsterskapande fasen, dar de skonlitterara texterna'® redovisas i sitt sa)mmanhang.

101 Forskningspersonerna har last texter av féljande forfattare: Carl Jonas Love Almqvist, Augustinus, Martin
Buber, Katie Eriksson, Karl Jaspers, Platon, Arne Rehnsfeldt, Viktor Rydberg, Hjalmar Séderberg och Emile
Zola. | bilaga 4 visas de texter som forskningspersonerna reflekterade utifran tillsammans med forskaren. I en
del fall presenterades en sammanfattning av den litterara eller vetenskapliga texten muntligt for patienten av
forskaren. Dessa redovisas fortldpande i samtalskontexten och inte i bilagan.
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(Ty) det som &ar oandligt hos er bidar sin tid i
skyarnas hoga boning vars dorr ar
morgondimman och vars fonster dr nattens
sanger och tystnader (Gibran, 1977, 40).

7. RESULTAT- FLODFARDEN SOM DEN VARDANDE
RORELSEN

Utrymme dgnas har at att skapa forutsattningar for 6kad forstaelse hos lasaren sa att han eller
hon kan kanna sig inbjuden till de hermeneutiska vardande samtalen. Samtalens substans,
rytm och rorelse presenteras utforligt.'%? Ett val genomfort hermeneutiskt skrivande ger
lasaren tillgang till texten genom forfattarens och tolkarens dgon, vilket dock inte innebér att
denna framstallning ar enda séttet att forsta forskningspersonen. Genom att forst presentera
forskarens tolkningar och genast déarefter det textmé&ssiga underlaget for tolkningen visas

arlighet gentemot I&saren. Forfarandet ar dessutom konkret och inbjuder till intersubjektivitet.

Respektive monsters substans presenteras i en syntetiserad figur i form av en cirkel med
tillhdrande text. Kapitlet avslutas med att resultatet abstraheras i tre olika faser. De tolkade

monster som presenteras ar dessa:

Att béara och hantera skuld
Lindrat lidande genom utveckling i livsforstaelse
Moten i vardande gemenskap

Forsoningens vandring

Hopp

Den monsterskapande fasen

Forst presenteras kort hur ménstren ar konstruerade och sedan visas hur respektive monster &r
uppbyggt med undermdnster. Det vasentliga resgodset ar tillvarataget. Samtalen med de tre
forskningspersonerna ar sammanfogade till en enda “generaliserad berattelse” under vart och
ett av de fem monstren. For att dka lasarens forstaelse for hur samtalen har gestaltat sig
presenteras klargorande textutdrag fran de hermeneutiska vardande samtalen. De delar av
texten som tydligast visar varfor ett utdrag ur forskningspersonens berattelser har placerats

dar det &r har kursiverats. Ibland sker redovisningen genom att samtalens pendling mellan

192 Hur rorelsen fram till de ménster som nu foreligger har gétt till finns beskrivet under rubriken "Flodfarden —
forskningens design”, sidan 8.
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forskningspersonen och forskaren redovisas in extenso. P& andra stallen aterges samtalen i
annan form, som beskrivningar och sammanfattningar av det som berdrts. En viktig aspekt i
valet av satt att presentera materialet ar att det ska vara sa tydligt som majligt for lasaren. Det
sammanhéllande kittet i samtalen mellan forskningspersonerna och mig har sin grund i den
hermeneutiska ansatsen. Detta innebdr ett kontinuerligt 6ppet tolkande av substansen i
samtalen. Grunden for tolkningarna redovisas omedelbart dérefter. Nya tolkningar foljer,
darefter ny samtalstext med citat fran olika forskningspersoner. | denna monsterskapande fas

fortskrider rérelsen genom materialet pa detta satt.

Min sjal vager inte mer 4n drommen i en fjéril,
men den rymmer s& mycket att Gud far ta till
sin stora passare, om han vill sluta den. Nar
barnet bereder sig pa att do, flyr &nglarna till
hans blick (Bjérn Ranelid, 1993, 7).

A) Att bara och hantera skuld
Forst redovisas huvudmeonstret skuld, darefter foljer undermdnstren skam, ansvar (med

samvetet), sorg, saknad och botgdring (med sonandet).*®

Den forsta texten kommer fran det forsta samtalets forsta minuter. Jag inleder med en undran
over hur forskningspersonens liv ser ut, hur en dag kan se ut. Efter bara ndgon minut kommer

patienten in pa skulden.

Skuld
Utan att det har forespeglats att det specifikt ar skulden vi ska samtala om sa kommer den

anda fram. Den forefaller ligga néra livet i vardagen for forskningspersonen som konstaterar
att skuldbordan &r en del av livet. Denna vetskap lyser upp livsforstaelsemorkret och innebéar
ett accepterande av att livet blivit annorlunda. De dagliga sysslorna haller skuldtankarna
borta, i pauserna kommer de dock tillbaka. Meningsfull sysselséttning ar halsobeframjande:

Forskningspersonen: Det som fortfarande ar valdigt valdigt starkt fér mig ar ju
skuldkénslorna, skuldbdrdan, den kommer varje morgon nér jag vaknar. Sedan
pysslar jag ju under dagen och utfoér sysslorna som jag ska gora, och det
fungerar valdigt bra. Men i de pauser som kommer, da jag ar med mig sjalv, da
kommer alltid skuldbordan tillbaka. Och likadant vid sjutton p& kvallen fram till
nitton-tjugo sé ar skuldbdrjan valdigt tung att brottas med. Likadant det sista
innan jag somnar, sa ar skuldbérdan det absolut tyngsta.

193 Egr att kunna se hur specifika undermdnster arbetats fram och kommit att utgdra stommen i respektive
maonster se avsnittet "Genomférandet av de hermeneutiska vardande samtalen”, se sidan 92.
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Den oerhérda sorgen och skulden av att sjalv vara den som har fororsakat sitt lidande kommer
fram. Kénslorna &r sé starka att de ibland tar bort livsberattigandet helt och hallet. Det &r en
smartsam vag att varje morgon ta sig upp fran botten, for att sedan befinna sig dar igen nar
dagen ér till &nda. Patienten anstranger sig for att bli herre dver sina egna tankar. Vi
uppehaller oss i samtalen vid hur vardagen ser ut, hur patienten hanterar olika situationer
under dagen. De beskrivna upplevelserna ar saledes sammantvinnade med det dagliga livet pa
avdelningen - i gemenskapen med andra och ensam pa rummet. Genom att Gvervaga
mojligheten att det gar att hantera skulden kan livsforstaelsemarkret lysas upp. Att ta till sig
ansvar och skuld innebar att inte behova plaga sig langre. Det standiga barandet av skulden
innebdr att visa sig villig att forandra sig och den situation man befinner sig i. Det gar att bara
skulden ensam. Olika sétt att visa denna vilja kan vara att symboliskt betala tillbaka till offret,

att strava efter att inte langre sta i skuld, att dela med eventuella narstaende.

Enligt Jaspers (1963) &r skuld en av de grénssituationer som manniskan kan hamna i dér
mojligheten ges att i misslyckandet hitta véagen till varat. En genomgangen skuldupplevelse
kan hjalpa patienten till ett annat liv 4n det som tidigare lag utstakat. Genom samtalen
“tvingas” patienten att fundera och reflektera Gver sitt liv. En definitiv gréns i tillvaron &r satt
vilket innebar en beredskap att bara sin skuld. Sorgen och skulden drar s& hart nerat att det ar
svart att koncentrera sig pa ett vanligt arbete. Patienten bearbetar sin skuld pa olika sétt, pa
egen hand och med hjélp av andra sa att den i dag inte leder fram till sjalvmordstankar utan
stannar vid en fortvivlan som det gar att droja kvar i. Jag satter patienten pa sparet genom att
knyta an till foregaende samtal och be om ett ytterligare utvecklande av tankarna rérande
erfarenheten av att ha vistats i ”de yttersta livsrummen”. Min tanke &r inte att vi stannar i det
onda och svara, jag vill verka for att rorelsen gar vidare, kanske genom att bejaka
forskningspersonens upplevelser och renodla och forfina dem:

Forskningspersonen: Det ar ju fortfarande en fortvivlan som uppstar ur
skulden och sorgen. En fortvivlan att inte kunna stélla tillratta och forut s blev
ju den fortvivlan s stark sa att den tog ju upp hela dagarna och gjorde dven s
att jag inte kunde genomfora dagen utan att det drog ju. Sorgen och skulden
drog ju sa hart sa att det var svart att koncentrera sig pa vanligt arbete. Och
den ledde ju hela tiden bara till sjalvmordstankar. Jag blev forvanad sjalv att
fastan sorgen ar lika stark och skulden &r lika stark, sa far den mig bara att
utféra arbetet lite battre men den drar inte... den 6vervaldigar mig inte sa att
jag maste forstora mitt eget liv.
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Utifran en skonlitterar roman™® som introduceras av forskningspersonen under ett tidigare
samtal aterknyter jag till bilden fran boken om att bara skulden. Det handlar om att vistas i en
grotta iford sin sorgmantel utan att unna sig nagot. Att forsaka allt kan vara en vag att sa
smaningom tillata sig att leva ett anstandigt liv. Utvecklingen i ”skuldmedvetenhet” ar inte
linjar. Den kan snarare liknas vid en varsam rérelse mot det som kan komma, men fortfarande
&r oként:

Forskningspersonen: 1gar kvall, jag tittade pa kort pa barnet jag blev fortvivlad
dver att det inte far leva idag. Det fortjanar ju det mer &n ngon annan. Aven om
jag har forsonats med mitt brott har jag hittat pd en massa forklaringar varfor
brottet begicks, jag har lindrat min egen skuld och samvete kanske, s3 kommer
anda om trettio ar min fortvivlan att vara likadan nér jag tanker pa barnet om det
da skulle vara tjugofyra till exempel, varfor det inte far leva. Nej jag tror det har
ar precis som hinduerna sager, det ar inte bara en livslang process utan det &r
tusen liv till som kommer att forma vara handlingar.

Forskaren: En san har sorgmantel som det star i texten har, grottan om man ska
anvanda den bilden, den kan ju vara av olika slag och den hér grottan om man
tar den som symbol - det kan handa att det var den du var i under den forsta
tiden, ndr det tyngde som allra mest. Men att det hela tiden har I&ttat, man drar
sig mot ljuset.

Forskningspersonen: Den yttre formen, grottan och spékningen,
sjalvutplaningen den forsvinner ju, for efter ett tag nar man har pysslat med den
sa trottnar ju kroppen pa bearbetade saker - eller det som man till och med har
altat i 6verkant - s pd ett naturligt satt sd ebbar det behovet ut. Grottan har ju
forandrats till att jag faktiskt kan tilldta mig att ha det bra. Jag kan tillata mig att
ga ut och gora roliga saker. Forr kunde jag inte ata ens. Grottan har forandrats
...men skulden foréndras ju inte. Den kanske forsvinner under langre stunder,
men da den kommer tillbaka s& kommer den med samma kraft som alltid.

Forskaren: Du sa forra gangen enda vagen till forsoning det ar att for alltid
bara skulden. Att skulden alltid pAminner och belyser varje handling i framtiden.
Det visar att jag med min hela personlighet inte tanker synda igen’. Férsoning
innebar att for alltid bara skulden? Det gar kanske att forsonas med det liv som
man har. Man kan inte férsonas med handlingen, har du sagt forut.

Forskningspersonen : Ja precis. Det stimmer verkligen. Man Kan tillata sig att
leva ute i samhallet till slut, man kan tillata sig att ha framgang och ha det bra.
Men om man har det for bra och struntar i skulden, da kommer den att sl hart
en dag nar man sitter och ar alldeles Gverdast av valgang och njutning och lattja
och alltihop. Kommer skulden da, da kommer den sla s& hart att man river
sonder allt man har for man tycker inte man har fortjanat det. Sa dérfor ar det
battre att bara skulden och hela tiden vara medveten sa att man inte blir
hogmodig eller gor nagonting som man sedan kommer att rasera for sig sjalv.

194 Huvudredovisningen av samtalet kring det skonlitterara verket ”Singoalla” av Viktor Rydberg sker under
maonstret "Foérsoningens vandring” med undermonstret ”Naden” (sidan 170). Har &r fokus pd monstret ”Skuld™.
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Forskningspersonen lever med skulden “varje dag, i varje tanke och handling”, vilket blir en
dvning i att bara skulden bade for sig sjalv och infor andra. Skuldmedvetandet &r trygghetens
grans. En vakenhet for de egna kénslorna krévs, en bade inre och yttre beredskap som gor det
mojligt att fortsatta std uppratt bade vid de existentiella métena med sig sjalv och nar
manniskorna i den omgivande vérlden kommer for nira. Genom att uthalligt bara skulden kan
den slutligen falla ifran. Denna livshallning innebar att aterge sig sjalv ratten att leva:
Forskaren: S& du gor nagon slags, holl jag pa att sdga avstamning eller bokslut
pa nagot satt pa kvallarna eller i ndgot annat sammanhang sa att du kanner att

det du har gjort ligger i linje med detta .... du tillater dig inte att géra nagra
avsteg fran den har inriktningen som du har pa ditt liv nu?

Forskningspersonen: Om nagon paminner mig om skulden sa forgor den mig
inte. Jag véljer hellre att leva med skulden varje dag, i varje tanke och varje
handling. Skulden faller ifran mig nar jag har burit den tillrackligt lange. Jag kan
valdigt tydligt uttrycka min skuld sé& att min medmanniska forstar att jag bar
den. Jag kan uttrycka det for mig sjalv och darmed kanske jag kan tillata mig att
leva och jag orkar leva med skulden ocksa.

Att leva med en medvetenhet om sin skuld underléttar métet med Gud. Alla stélls infér hans
ansikte, dven den som lever ett liv som bara innehaller goda handlingar. Den som star infor
Gud ska veta och kunna visa att han eller hon sjélv har burit sin skuld, en vetskap som innebar
en forutsattning for att komma vidare i hélsoprocesserna. Att till exempel ta nattvarden

medfor ett 16fte att ta ansvar for sitt fortsatta liv:

Forskningspersonen: Man maste visa genom sina fortsatta handlingar att man
har forandrats. Det dar med nattvarden pekar ju valdigt tydligt pa att om jag
sjalv bara glommer, slapper och gér vidare, dd kommer jag att i en nattvard bli
pamind om det jag fornekar eller forskjuter. Gud kommer att ge mig sanningen
for att s& smaningom komma infér Guds ansikte och kunna séga att ’se jag har
arbetat, jag kom inte till dig for att bli franlyft skulden, utan se jag har sjalv burit
den och arbetat.

Ett annat satt att hantera skulden &r att straffa sig sjalv genom att sétta upp yttre
begransningar. Muren tjanar som en yttre begransning och paminner om allvaret i patientens
livssituation. Progression i skuldutveckling kan skdnjas:

Forskningspersonen: Jag tillat mig inte att g4 ut som dom andra och promenera
och 4ta glass, utan dé stangde jag in mig och tillat mig sjalv inte att g& ut annat
an pa rastgarden dar jag kiande muren.

Skulden ar inte mojlig att bli fri fran, den kommer alltid att finnas dar. Aven efter att patienten

&r dod kommer han eller hon att béra skulden i nésta liv. Mdjligen kan den bli lattare att béra:
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Forskningspersonen: Skulden &r livslang och den dagen jag dor s bér jag
skulden med mig in i doden. Eftersom jag tror pa ett efterliv s tror jag det ar
den skulden som jag déms av eller som jag domer mig sjalv med &ven efter
ddden. Sa skulden kommer alltid att vara densamma, men den kommer vara
lattare att bara.
Skulden slapper egentligen aldrig taget, den finns dér hela tiden. Paminnelser om vad som ar
tilltet att unna sig dyker upp i vardagen i olika sammanhang. Bara att ge sig sjalv ratten att
njuta av det som borde vara sjalvklarheter for alla &r i perioder en omdjlighet. Sakta sipprar
anda ratten till liv in i medvetandet och skulden bleknar men finns kvar. Att sluta leva ger inte
barnet livet ater. Den som lever vidare har ratten till sitt liv. Detta géller. Under perioder ar
sjukdomen, diagnosen eller det subjektiva illabefinnandet ett skydd mot den inneboende
smartan. | detta finns en paradox, tiden fore brottet var en gudlds tid utan referenser till det
verkliga. I denna vilsenhet och forvirring sker den ofattbara handlingen. Att tillfoga andra
smarta &r inte forenligt med att leva. Nar psykosens tryck lattar trader verkligheten fram och
staller sina krav pa anpassning till det konforma. Da lindrar det att soka ensamheten och lata
tankarna glida runt, runt i stillheten tills det &r uthardligt att vistas bland manniskor igen. Att
vara vérdare och delta i denna rorelse innebér att ha mod och oandligt talamod:

Forskningspersonen: Det har kédnts oréttvist att kunna leva och njuta av till
exempel gott kaffe, snus och anvéndandet av dator. Barnet kan inte njuta — jag
kénde skuld tidigare — nya tankar idag. En tragedi att barnet blev dédat, men det
hjalper ingen om jag skulle ta livet av mig.

”Ju friskare man blir desto mer skuld kanner man ju”.

Upptagen av tankarna, vill ligga ensam pé& mitt rum. Alltid nagot som séatter
igang tanken.

Jag Onskar att det var en gammal ménniska som dott, om jag i helvetet fick
vélja”.
”En gudl6s tid fore brottet™.

”Man vill inte vara den som tillfogar andra smérta”.
Skam
Forskningspersonen introducerar sjalv skammen i samtalet. Jag har andra funderingar &n att
g vidare och samtala om skam sa jag slapper fragan for tidigt. Vi atervander dock till den vid
ett senare samtal. Patienten vill inte framstélla sig sjalv som drabbad av de omsténdigheter
som leder fram till den 6desdigra handlingen, det leder bara till sjadlvémkan och inte till
upprattelse. Ju mera manniskan lamnar ut om sig sjalv desto mera litar andra pa en. Att enbart

vara professionell &r dock inte tillrackligt. For att vaga vara arlig mot sig sjalv och
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omgivningen kravs vardare som verkligen bryr sig pa djupet. Det positiva med skammen &r
att den kan rannsaka och finslipa personligheten. Detta tillsammans med beredvilligheten att
béra den gor att den blir lattare att leva med. Skammen beskrivs som en enda stor k&nsla som
inte gar att vare sig forklara, formildra eller forsta. Den ar som ett tungt lod som haller
manniskan kvar i verkligheten och ger viss vagledning i livet. Forskningspersonen kan inte
tdnka sig att ga vidare genom att bara tanka att ”det som har hant har hant, nu géller det att
blicka framét”. Detta ar ingen framkomlig vag, skammen och skulden maste ventileras infor
andra. Medmanniskors milda konfrontation kan bibringa insikter som visar pa livsvéagen.
Andra kan hjélpa till att dela ansvar och skam.

Forskningspersonen: Skammen &r som ett tungt lod som haller en i

verkligheten, att man alltid &r medveten om sina géarningar. Skammen &r den

som konkret férandrar mig som brottsling. Skammen &r det som gér en

medveten om dagliga tankar och dagliga garningar sa att man inte hamnar dar
igen.

Forskaren: Ar det en kénsla eller insikt som har vuxit fram hos dig gradvis
under den tid du har vardats?

Forskningspersonen: Hur mycket man &n rannsakar sig sjalv och hur mycket
man &n forandrar sig sjalv s hjalper inte det for att kanslan av att ndgonting ar
oerhort fel den finns ju fortfarande kvar.

Ansvar

Detta ar det forsta samtalet. Forskningspersonen gor ett bokslut eller "uppsummering” av
tiden fran den tragiska handelsen fram till nu. Patienten har med tiden lart sig att utfora och
hitta stunder av neutrala verksamheter. De oerhért tunga tankarna kring barandet av skulden
och ansvaret for det dodliga valdet leder till stark livsleda och dédslangtan. Allteftersom tiden
skrider i en skyddad, trygg miljo pa vardavdelningen klingar de destruktiva tankarna av. Idag
ar det lattare att koncentrera sig och leva i den aktuella situationen. Det finns en forvantan pa
morgondagen om att skapa ett valméende for sig sjalv utan att slappa ansvaret:
Forskningspersonen reflekterar kring vad det innebér att ta fullt ansvar, att det aldrig gar att
blunda for det egna ansvaret, som &r stort att béra. Ett sétt att visa sin beredvillighet att bara &r
att inte sky de moten och situationer pa vardavdelningen som kan innebara obehag utan
istallet ga rakt igenom dem. Patienten har pa detta sétt “6vat” sig i en vardande miljo pa vad
som kan handa efter att varden pa institution inte lange pagar :

Forskningspersonen: Jag far absolut aldrig blunda for min skuld och mitt
ansvar for det jag gjorde. Jag ser inte riktigt de tankarna som en nedatgaende
spiral utan nar jag verkligen tar fullt ansvar for mina brister och fel da kan jag
ocksa forandra de bristerna och felen.
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Forskaren: Antingen pa egen hand eller med hjalp av ndgon slags ansvarsniva
sd maste det vara ett ansvar som du orkar bara. Det &r val den nivan som du
sOker - "detta ansvaret bér jag”. Blir ansvaret for stort och du inte ser hur du ska
kunna béra det da kan du hamna i det hér neratgaendet.

Forskningspersonen: Ja, men dven om ansvaret blir for stort sa vill jag ju
verkligen béra det, for stunden och for de dagarna som jag ldgger det ansvaret pa
mig. Nar jag forstor min vardag genom att ta bort mitt eget livsberattigande,
genom att tanka pa att samhallet ocksa hatar mig och tar livsberattigandet ifran
mig, sa viker jag inte undan fran sadana tankar utan jag maste lara mig att bara
dem.

Forskningspersonen menar att det vid en given tidpunkt under aterhamtningen inte &r till gagn
att ha manniskor runt sig som forstar allt och inte staller nagra krav. Stodet fran dem ar
betydelsefullt men de ska inte lyfta bort all skuld. Oavsett omstandigheter s& méste den som
utfor handlingen ta sitt ansvar. Det gar inte att skylla pa sjukdomen, mgjligen kan en
sjukdomsdiagnos hjélpa till att ge en forklaring till det som hént:

Forskaren: Det krévs viss styrka for att orka bara bade skuld och ansvar. Man
kan ju inte bdra mera ansvar dn vad man kan béra. Tidigare hade du inte kunnat
béra detta. Men nu kan du béra.

Forskningspersonen: Det kénns valdigt skont att nu verkligen bara ta itu med
mig sjalv och inte hitta nagra formildrande omstandigheter. Férut sa hade jag ju
valdig hjalp av manniskor som stéttade mig, men idag mérker jag att jag vill inte
att manniskor ska stotta mig pa det sattet for att de forringar problemet och de
vill gdrna bara, lyfta av skulden frdn mina axlar och s&, men idag s ber jag
manniskor att inse att det faktiskt ar ett fruktansvart brott jag har begétt och
vilket stod de an vill ge mig sa ska de faktiskt inte lyfta bort problemen fran
mina axlar for da kan jag ju ga vidare utan att lara mig nagot.

Forskningspersonen beskriver det som vagen vidare att genom lidandet ga rakt igenom det
svara. Nar arsdagen for den 6desdigra garningen narmar sig dras patienten ned i ett morker.
Insikten att sjalvmord inte ar nagot alternativ har slutligen sjunkit in i medvetandet. Det finns
inga undanflykter for att undvika de djupa bottnarna, livet maste levas sadant det an tar sig ut.
Att ha besokt den manskliga existensens utmarker, de yttersta livsrummen och under perioder
gjort sig hemmastadd dér ar en avgdrande erfarenhet for att kunna leva i det kommande:
Forskningspersonen: ldag sa kanns det valdigt sjalvdmkande att ga ner i
depression, darfor sa blir man valdigt, valdigt stark av att inte ge sig sjalv den
undanflykten utan istallet fa st kvar och ta ansvar fér det man har gjort och

den man &r. Ingen undanflykt fran de har djupa bottnarna utan dar har jag varit
och kanner mig ganska hemma och dar kan jag lara mej sa mycket.
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Sorgen
Sorgen efter det doda barnet kommer alltid att vara lika stark. Samtalen om sorgen &ger rum i

den senare tredjedelen av samtalsserien och har helt kort berorts i en tidigare samtalssekvens.
Forskningspersonerna menar att sorgen och skulden “drar sa hart” att det ar svart att utfora ett
vanligt arbete. Nu atervander vi, pa mitt initiativ, till detta amne. Det finns en motsattning i
hur forskningspersonen ser pa sorgen. Samtidigt som den alltid kommer att vara lika tung att
bara ar den l4tt att bara pa grund av att patienten inte ser pa sig sjalv som en ond manniska
utan som en som soker det goda. Ett moraliserande resonemang om att patienten soker
forklaringar infor sig sjalv till sitt handlade skulle kunna inflikas har. Jag avstar och tolkar
denna del av samtalet som ett sétt for patienten att forsoka forsta battre och pa sa vis fa in ljus
i livsforstaelsemaorkret. Det finns en spanning mellan att kanna skam som kan leda fram till en
forandring i synen pa sig sjalv och att vaga erkanna att en god ménniska inte handlar sa:

Forskaren: Den hér nya insikten eller redigerade insikten som du har, innebdr
den att ... jag tanker pa mojligheten att sorja ... sorjer man pé ett annat satt da
... att sorja &r ju ett kapitel for sig egentligen, men ...

Forskningspersonen: Sorgen &r idag l4tt att bara pd grund av att jag sag att
jag var ju inte genuint ond utan det var ju utmattningen av att inte kunna uppna
det goda. Da blir det latt att bara sorgen for att jag i alla fall kimpade. Det som
blir... svarare ar ju skulden i och med att jag idag ser véldigt tydliga alternativ
och utvagar till vad jag kunde ha gjort och borde ha gjort.

Forskningspersonen tar hjalp av bilder for att kunna uttrycka sin sorg. Att sérja sunt och rent
&r inte mojligt. Metaforer anvands, som att sorgen inte rinner fritt, att det finns ”skuldstenar”
och skam som hindrar den. Néar skulden Iattar finns det plats for sorg och fortvivlan, dven for

den som sjalv har férorsakat sin beldgenhet:
Forskningspersonen: | mitt fall s& hindras ju sorgen, den blir lite forbjuden
eftersom det ar jag som ar skulden till den. Under en vildigt 1ang period sé&
ké&nde jag att jag skulle ju inte sdrja utan jag skulle ju skdmmas, jag skulle bara
skulden sa att nar skulden lattade efter ndgra ar da kom sorgen fram. Sorgen var
ju ren, enkel med méanga vackra minnen, sorgen éver min situation. Men den
rinner inte fritt utan det ligger en massa tunga skuldstenar i vdgen som gor att
sorgen inte far det har rena utloppet.

Det finns egentligen bara en vég att ga genom sorgen som innebar att genomleva och uppleva
den och sedan fullt ut uttrycka sin kansla. P& sa vis kan sorgen strémma genom medvetandet
och kroppen sa att kroppen kanner av smartan och tar hand om den tills nasta gang sorgen och
smartan skoljer fram. Denna beredskap innebér en halsobeframjande rérelse som lindrar

lidandet:

Forskaren: Ett sunt sorjande lindrar lidandet, det for mot hélsa.
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Saknad

Forskningspersonen: En sorg som man upplever den lattar redan néstan dag
sedan maste det komma tillbaka nya intryck, nya signaler och genom att sérja
fardigt sa ar kroppen fardig med det. Nar samma gamla impulser kommer
tillbaka sa kanner kroppen, "men det har jag redan gatt igenom”. P4 ett naturligt
satt s& slutar ju kroppens behov av sorg, av sjalvplageri och sana saker. Det
finns bara en vég, att uppleva och uttrycka fullt ut det man ké&nner.

Végen till halsa och valbefinnande kan innebéra att forsta sitt liv pa ett nytt satt. Vagen dit ar

svar, smartan och saknaden ar standigt narvarande. Forskningspersonen upplever att nar den

akuta fasen gar Gver i en lugnare period sé &r det i detta frilagda utrymme som saknaden tar

plats. Psykologiska forsvarsmekanismer har fyllt sin funktion och &r inget skydd langre.

Smértan &r inte mojlig att 16sa ut, saknaden blir till fértvivlan. Ett bekant fenomen, som

vardarna inom den psykiatriska varden val kanner till intrader, patienten mar béattre ju samre

han eller hon mar. Patienten uttrycker det metaforiskt som att livet héller sig fast i ett ankare:

Forskaren: Ju langre tiden gar desto storre blir smértan av det som har hant. Sa
det ar ju nagon slags paradox i det pa nagot satt. Jag vet inte hur du ... gar det
att utveckla lite mer? Samtidigt tycker du precis det som du har berattat for mig
alldeles nyss, att du har hittat en livsform som passar dig, att du ar s3 medveten
om detta, att det gar bra att leva pa det sattet, samtidigt blir smartan storre och
storre ju langre tiden gar. Hur far du ihop det?

Forskningspersonen: Smartan finns ju dér i alla fall och framfor allt saknaden
och det ar ju de som faktiskt fortfarande &r ett valdigt stort problem nar man gar
vidare och mér béttre. Det som férut har berévat mig s3 mycket, allt det dar
sldpper och konstigt nog sa blir smartan, saknaden och skulden annu stérre.
Saknaden blir till en fértvivlan som jag inte riktigt har hittat ett utlopp for eller
ett satt att slappa. Férmodligen &r det mitt samvete och Gud som alltid vill att
den har smértan ska jag bara. Saknaden ska jag leva med for att det &r jag sjélv
som har skapat den. Den blir mitt ankare i tillvaron som gor att jag inte kommer
att leva som jag gjorde forut, problemfri och ganska ytlig och glad. Den kommer
att vara ett tungt tungt ankare fér mig i resten av livet och kommer antagligen att
bli tyngre och tyngre att bara ju mer jag lever problemfritt och utan symtom.

Det tar emot att ge sig sjélv rétten att leva ett fullodigt liv. Det som skulle kunna ge rétten att

leva ett annat liv dr vidk&nnandet av saknaden och skulden. Sorgen och saknaden kommer

varje dag och jamnar ut dagens aktiviteter och positiva upplevelser.

Forskningspersonen: Hur bra och vilka framsteg jag an gor sa kan jag leva
med dom for att ndr sorgen dagligen kommer, nér saknaden varje dag kommer,
sa bleknar alla framsteg. Allt som en dag kanns jéttebra bleknar nar dagen
summeras, sorgen och saknaden kommer varje dag.
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Att doda ett barn dr en obegriplig handling som trotsar all logik och allt sunt tdnkande. Att
standigt 6nska sig det som ar omojligt, att fa barnets liv ater, fyller forskningspersonen med
vanmakt. Patienten dnskar l&ra kénna barnet, men barnet ar en framling. Den ofattbara
saknaden kan inte alltid uttryckas verbalt. En mojlighet som da kan 6ppna sig for ndgon ar att
forsoka uttrycka och formedla sina tankar och upplevelser i poetisk form. Har nedan
presenteras en forsta omgang reflektioner utifran nagra av de dikter som forskningspersonen

lamnat ifran sig.

Det &r viktigt att kdnna sig hemma i ndgonting nagonstans, att vakna ur mardrommen och
vara glad och kunna skratta tillsammans med andra. N&r forskningspersonen funderar éver
”mordets narrativ”’ handlar det om den obegripliga bakgrundsberéttelsen till den tragiska
héndelsen. Hur uppstod egentligen tanken att doda ett barn? Galenskapen dr som en tabulatur,
som krumelurer pa ett papper, kaos. ”Tvetydighetens diagnos” ar en paradox. Psykosen

sporrar intellektet samtidigt som den bryter ned béde de yttre och de inre livskrafterna:

Det ar for komplicerat mordets narrativ

och min galenskaps tabulaturer rymmer inget liv
for man kan sakna en vidnskap som aldrig hidnde
och man kan sakna en framling man aldrig kénde
det &r tvetydighetens diagnos jag har

och barnmords blod pa mina kldder

det &r ett helt livs drom jag tar

i”datidens” ljusa “varvader”

Det som dr hemskt &r att veta att jag dr en mordare
och att jag har godhet jag aldrig gav till dej

och att du &r ett barn

och att jag dr sjuk och att detta inte for dej tillbaka

| ett sista samtal konstateras att trots att patienten standigt bar med sig saknaden sé har den

bleknat. Progressionen ar ett satt att ta sig vidare pa saknadens ojamna och smala stig:

Botgdring
Vid flera tillfallen under samtalen berérs hur botgéringen ska genomféras for att den ska

kunna benamnas botgoring. Att betrakta sig sjalv &r att skada in i sig sjalv nar det ar som allra
svartast. Den kansla som da erfars ar tillracklig botgoring, inget sérskilt yttre handlande

darutdver kréavs. Det galler att inte ge vika nar sjalvutplaningskanslorna kommer utan vara
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kvar i dem och tréna sig i att sta ut, att harda sig. Patienten anvander denna strategi som
samtidigt &r den enda végen. Att leva med bordan &r botgéringen och det som lyser upp
vandringen:
Forskningspersonen: Behovet av att gora nagot just nu det blir véldigt farligt
for mig for ... jag har ju inget existensberattigande efter det jag har gjort.
Forskaren: Ar det hur du ser pa dig sjalv?
Forskningspersonen: Jo, det ar hur jag ser pa mig sjalv.

Forskaren: Att du inte har nagot existensberattigande?

Forskningspersonen: Ja, jag har kommit pa att det absolut storsta straffet som
jag kan fa det ar faktiskt att leva med den har bordan och darigenom sa har jag
uttdbmt behovet av att skada mig sjélv for

botgdringen &r ju att vara med dessa tankar och lata dem vara.

Forskaren: Sé sdg du inte pa det tidigare att det skulle var botgéringen?

Forskningspersonen: Nej, tidigare s sag jag att jag maste géra nagonting. Jag
kande denna valdigt illamaendeframkallande kénsla och for att fly den kanslan
sa trodde jag att jag skulle tanka ut nya sjalvmordsséatt. En vanlig kvéll kan te sig
s att skuldkanslorna kommer, ansvaret och sjalvutplaningskanslorna kommer,
men att bara vara med dem gor att jag borjar ma valdigt daligt, sa daligt att jag
nastan maste upp och réra mig men jag sitter kvar stilla. Acceptera tankarna och
kénslorna som beréttigade och ta dessa kanslor och tankar som botgéring.
| de fortsatta samtalen om botgéring klargdr patienten att utférandet av de dagliga sysslorna
hamnar pa pluskontot i livets kalender. Det ar inte enbart det “inre” barandet som har
betydelse. Patienten upplever dock att denna synliga botgéring ar en slags erséttning for den
genuina botgdringen. Denna djupare form av botgdring ligger, som berérts tidigare, i att
stiandigt ha kraften att std emot de sjalvutplanande tankarna. Om de ménster som ska
forandras kan hittas kan det paverka tankandet. Da ar detta en framkomlig vag och

otryggheten transformeras till trygghet.

Att gbra motstand och inte forlata sig sjalv ar att forneka sig det liv som Gud har stakat ut, att
forlata sig sjalv ar att komma narmare Gud som ar narvarande i allt det dagliga. Att alltfor
snabbt forlata sig sjalv for att komma vidare i livet ar inte en framkomlig vag. De olika
skeendena maste “klaras av” i ratt takt och ordning. Att hitta sin egen vag och att vandra den
ar att genomga botgdringen. Forskningspersonen har angrat sin handling varje dag i flera ar
genom att vara uppmarksam pa sig sjalv i ett utdraget skeende i en lang forsoningsprocess.

Dessa tankar i det dagliga livet gor att patientens halsohinder pa en djupare liggande niva
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tydliggors &ven for de som finns runtomkring. Botgéringen férandrar synden och skulden. Att
till exempel kunna métas kring patientens tankar i samband med tandborstningen kan bli
barjan till kunskapsinhamtandet om patienten och pabérjandet av vardrelationen:

Forskaren: Du sa en gang “aven om jag ar forlaten av Gud sa kan jag inte
forlata mig sjalv”. Men att vara forlaten av Gud, ar inte det att vara forlaten av
sig sjalv?

Forskningspersonen: Ja, det ar ju faktiskt alltgenomtrangande. Den hogsta
personligheten finns ju i allt och inom alla och utanfér alla. Om man inte forlater
sig sjalv, da tillater man sig varken ga narmare Gud eller att riktigt vara
méanniska i samhallet heller. Man kan ju géra motstand genom att inte forlata sig
sjélv, sa tillater man ju sig sjalv egentligen inte att leva det liv som Gud kanske
tycker att man har ratt att leva. Man far forlatelse for sina handlingar genom
bikten och angern, men man maste ju i sitt liv andra sig sa pass att man
angerfullt visar att man aldrig kommer att bega synden igen.

Forskaren: Dina synder ar dig forlatna, sager man ...

Forskningspersonen: Man far inte Guds forlatelse forran man har gjort
botgdringen. Varje morgon nar jag vaknar sa tanker jag igenom vad jag har
gjort, vad som ar mitt brott och min stora synd, att nu nar det gatt flera &r och
jag kanner min stora skuld pd morgonen nér jag star och borstar tanderna och
duschar, sa bestar min stora skuld av brottet jag har begatt ... jag har angrat min
synd varje dag i flera ar och jag gar inte bara vidare

Vigen till ny livsforstaelse som beskrivits ovan ar inte enkel. Att ha gjort sig skyldig till de
handlingar som forskningspersonerna i avhandlingen har gjort och att ta ansvar for dem
innebar hart arbete. Sjalvkanslan ar under perioder pa botten. Alldeles oavsett vad patienten
gor for att finna boten &r det oftast inte tillrackligt i de egna 6gonen. Varaktigheten av en
tillfallig balans mellan konsekvenserna av en handling och forsdken till gottgorelse &r véldigt
kort. Ibland intrdder en slags jamvikt som innebér frid i sinnet och god somn. Nésta dag &r
kanslan av att det inte finns nagon botgo6ring nastan lika stark och allt borjar om igen. Detta ar
en del av renandets undflyende skepnad som har svart att fa ordentligt faste. Aven de basta
stunderna bleknar nar saknaden och sorgen gor sig pAminda. Att gradvis ta sig fram med
sorgen och saknaden som standiga foljeslagare ar en del av den renande rérelsen. Fran att
tidigare inte ha gett sig ratten att erfara det som ar gott sa har denna negativa kénsla utvecklats
till att forskningspersonen nu kan ge sig sjalv tillatelse att ta till sig det som ar gott. Dock ar
det s& nu och kanske i all tid att nar saknaden kommer ar den sa oerhort stark att den
formorkar det ljusa. Hoppet finns aven om det &r svart att tillata sig den sanna gladjen annat

an i sma glimtar:
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Forskaren: Aven nar du madde som bést kom &ndé den har tanken. Jag tror att
du hade n&gon episod, kanske holl du pé att badda sdngen, sd kommer den dar
tanken, da branner det till. Att du pAminns om det hér ... dven da nar du hade
det sa ordnat sa fanns det har kvar. Att du lever sa.

Forskningspersonen: Ja, eller om jag gar utmed stranden, solen glittrar, vattnet
och varmen kommer. Jag gr hem ... och mar jattebra, s& kommer dnda en
otrolig smarta ... jag har fatt en erfarenhet av att dom basta stunderna bleknar
med saknaden och sorgen som alltid kommer att finnas hos mig. Nér jag bérjade
ma bra sa trodde jag att det skulle ta 6ver. Jag forstorde det genom att medvetet
ta fram skuld och sorg. Jag behdver inte aktivt arbeta med det hér, utan alltihop
kommer naturligt. Jag kan ta till mig det goda for det behdver jag nér saknaden
kommer for den &r tio gnger starkare. Aven om det blir valdigt bra s& kommer
det aldrig gora att jag hoppar jamfota eller att jag ler igen.

Den &r inte en dvervaldigande kansla langre konstaterar forskningspersonen under det sista
samtalet. En lang tid har gétt sedan vi bérjade traffas for hermeneutiska vardande samtal.
Skulden finns fortfarande kvar men den uppfyller inte patienten helt och hallet langre.

Forskningspersonen: Aven om skulden &r stor s& bleknar den ju. Aven om det
kanslomassiga forut var 6vervaldigande sa gar det inte att framkalla idag utan
idag ar det en tanke. Skulden ar en tanke, den ar inte en 6vervaldigande kénsla
langre.

Forskaren: Nej, just det.

Forskningspersonen: Det gar inte att forandra det som var och det gar heller
inte att hejda tiden som kommer. Att ha det hér stora ankaret skulden,
framforallt saknaden 4r ju jattestor. Saknaden ar vél den som man tydligt bar
med sig hela tiden. Det finns inget barn idag, det gar inte att férandra och dagen
som &r idag &r olika sysslor att ta itu med. Att ta itu med sysslorna ger ké&nslan
av att det &r gott att leva om man inte har sa hoga krav pa livet.
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Figur 8. Syntetisering av monstret "'Att béra och hantera skuld"

Syntetisering av monstret ”Att bara och hantera skuld”
Skulden och skammen &r de stimningslagen som dominerar hos forskningspersonerna. De

kan och vill inte frigora sig fran ansvaret for sitt handlande. Samvetet 4r vaket under hela
skuldutvecklingsprocessen som via saknaden och sorgen kan leda fram till att handlandet
sonas. En av vagarna dit dr botgdringen som ger mojligheten att férsonas och forsta sitt liv pa
ett nytt satt. Redovisningen ovan har foljt denna tankta rérelse genom skuld, skam, ansvar,
sorg, saknad och botgéring. ”Skuldresan” l6per inte spikrakt fran den ena hallplatsen till den
andra. | sjalva verket gar det sa sakteliga framat, ibland ar det stillestand, det kan till och med
ga bakat. En kontinuerlig rorelse mellan andpunkterna skuld och botgéring finns dock. Det
forefaller vara s& att manniskan besitter en potential att kunna forsonas. D& 6ppnar sig dorren

till ett nytt liv.
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For att manniskan skall kunna kdnna igen sitt
lidandes vad maste vi hjédlpa henne att aterfa
formagan att lida (Eriksson, 1994, 14).

B) Lindrat lidande genom utveckling i livsforstaelse
Monstret ”Lindrat lidande genom utveckling i livsforstaelse™ bestar av foljande undermaonster

— minnenas betydelse for upplevelsen av hélsa (i dag), att hitta sin egen vég, att leva &rligt mot
sig sjélv och andra — inte i bilden av sig sjélv, larandet i granssituationen — vardighet, att vaga
mota livet, samhdrighet — langtan — att métas igen och gemenskap samt det lindrade

lidandet™®®.

Minnenas betydelse fér upplevelsen av hélsa (idag)
Paminnelser om gemensamma goda stunder lindrar sorgen, minnena lindrar lidandet. |

symbolisk mening bar patienten standigt barnet med sig i hjérteroten. Att ha en fysisk plats att
ga till och sorja ar ett stort stod, darfor ar det viktigt att fa mojligheten att bege sig till
gravplatsen under vardtiden:

Forskningspersonen: Barnet finns i min hjarterot, det finns dar. Jag kan ga
vidare med barnet och kanna att det finns dar. Jag kan atervanda till graven nar
jag vill. Det kommer nog att stédja mig en hel del nér jag val kommer ut, att
veta att barnet finns begravt, det har en jattefin gravsten.

Patienten vill inte leva i det visuella minnet av sin fasansfulla handling, utan bara minnas
under samtalen och bara genom att formulera sina tankar i ord. Att tillfalligt kunna sléppa
tankarna pa det som har hant utgor en del av férsoningen och ger mojlighet att komma vidare
i livet. Vardandet ger utrymme att dr6ja kvar i det som ar:

Forskningspersonen: Har man rétt till ett annat fokus? Mitt livs storsta tragedi
— ndr kommer det tillfalle nér detta inte &r viktigast langre? Nar en film kan vara
lika viktig. Detta tror jag &r uppréttelse. Kan inte prata om mordet hela livet,
maste ju forsoka pa nagot satt. Kanns "kallt”, det ar ju sa skont nar man tanker
pa annat.

Jag vill bara minnas med orden — vill inte minnas i bilder. Ibland bleknar
bilderna.

Att kunna minnas hur det k&ndes att vara frisk &r en hélsoresurs. Bilden av livet som det
gestaltade sig innan den livsavgorande handelsen dr svar att mana fram. Det goda livet lyser
dock upp livsforstaelsemorkret for patienten de ganger det ger sig till kdnna. Langtan finns

efter det liv som de som inte har dodat lever — ”tank om detta inte hade hant”:

195 Egr att se hur specifika underménster vuxit fram och kommit att utgéra stommen i respektive monster se
avsnittet "Genomforandet av det hermeneutiska vardande samtalen”, sidan 92.
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Forskningspersonen: Jag kan bara minnas hur det var att vara frisk, som ett
himmelrike, hur skdnt det var att vara frisk. Du ska vara glad att du slipper det
hér. Det kan vara positivt att minnas detta. Jag hade mycket pa gang nar jag var
frisk. Ar man frisk kan man ha ménga bollar i luften. Projekt idag:
Brottsbearbetning, dngest och roster. De tva sista tar kraften ifran mig. Det &r
hur jobbigt som helst detta. Kan inte koppla av som fran ett jobb.

Det finns en paradox i att komma ihag for att inte glomma och att glémma for att inte komma
ihag. Energi kravs for att inte fastna i vare sig den ena eller den andra héllningen.
Uppmarksamheten bor i stallet riktas at ett annat hall. Vardagliga sysslor som att spela kort
och se pa tv far betydelse. Forskningspersonen stravar medvetet efter att leva ett vanligt liv:

Forskningspersonen: Hur ska jag leva med detta, jag kan ju inte glomma allt,
da kanske jag gor det igen, men jag vill inte heller minnas allt, da blir det jobbigt
— jag riktar uppmarksamheten mot nagot annat.

Livet ar enkelt nar jag blir tvingad att tanka p& nagot annat, till exempel spela
kort eller se nagot bra program pa TV, ingen hamnd, inga mord.
Minnen fran den psykotiska varlden frammanas pa ett mycket starkt satt har. Att lasa egna
&ldre texter ger en knivskarp inblick i det psykotiska tankesattet. Samtidigt som det finns en
lockelse i den psykotiska varlden ger den ett stort obehag. Denna insikt ar till hjalp for
patienten att leva vidare i dag. Valet &r gjort, valet &r livet:

Forskningspersonen: Jag maste komma ihag att jag var javligt sjuk. Varje
tanke fran den tiden &r ett stort obehag. Den psykotiska varlden lockar — ar pa ett
satt en njutning”. | den verkliga varlden maste man kanna avsky infor ett mord.
”Jag skrev ner mina tankar pa den tiden pa kollegieblock efter kollegieblock —
ibland var det glasklart”.

”Nu nér vi far ha datorer pa rummen sitter jag och laser gamla dokument fran
tiden da jag var psykotisk.” Det &r résterna som har satt alla rubriker, darfor ar
alla fem meningar langa. Det lindrar att ha kvar dessa som ett minne.

Medvetenheten om att rosterna inte ar verkliga roster eller att de &r Guds rost lyser upp
patientens morker idag. Né&r rosterna forst gav sig tillkénna fanns det inget verkligt i dem, de
kandes enbart forvirrande. Vid samtalstillfallet har patienten forstatt att verkligheten lamnades
nar rosterna pakallade uppmarksamheten. En annan erfarenhet som minnena av de psykotiska
genombrotten ger upphov till &r betydelsen av att hitta balansen i livet. Under stark press och
under stillastdende perioder upplever patienten sig som mest séarbar eller mottaglig for
paverkan fran rosterna. Langsamt infinner sig ratten att bli av med bordan - varfor lida annu
mera. Forskningspersonen tar pa sig missionen att halla minnet av barnet vid liv. Om minnet

bleknar ar det patientens uppgift att aterskapa det:
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Forskningspersonen: Var lamnade jag verkligheten? For ett antal ar sedan
horde jag det som jag trodde var Guds rést. Det var fel, det var forsta gangen jag
horde roster forstod jag senare. Tyckte inte det var sjukligt da. Maste man inte
vara psykotisk innan man hor roster? Nér jag horde bekanta roster trodde jag
inte att det var hallucinationer. Jag trodde att det skulle vara obekanta roster for
att det skulle vara hallucinationer — det &r ju inte sa.

Forskningspersonen: For mycket eller for lite, d& kommer résterna fram. ldag
ar jag medveten om att résterna inte ar nagra verkliga roster. Sa var det inte
forut.

Forskningspersonen: ldag tanker jag pa ett annat satt. Det kanns skont att bli
av med bordan - varfor lida mera nar man &r sa sjuk? Tanker mest pa familjen,
barnets mamma och syskon. Det &r det som &r det jobbiga. Jag maste ha en
kreativ tanke nar minnet kommer tillbaka. Detta var en "tréstetanke” i borjan —
barnet kom till himlen.

Forskningspersonen: Det ar ocksd min uppgift att om varlden glommer s latt
vad som har hant, eller att barnet forsvinner och varlden gér vidare, sé ar det
genom mig och att jag aterkallar minnena som ger barnet dess vardighet. Att jag
alltid, &ven om fyrtio ar, kommer att aterkalla minnena av barnet, for att dven da
sag om fyrtio ar &r det min uppgift att aterskapa minnet och hélla minnet
levande.

Den egna livsvagen

Illabefinnandet kan hanteras genom att stanna kvar i det och se vad som kommer ut pa "andra
sidan”. Genom att borja anvanda ordet "man” sker en distansering och objektivering av de
tidigare upplevelserna. Kénslan av att inte vara ensam om sina upplevelser &r ett sétt for

patienten att hantera det svara.

Den rétta livsvagen ar svar att finna och kan inte forceras fram. Enligt patienten ar det mojligt
att rakna med fullt stod fran andra nar vagen val ar funnen. Tillsammans med manniskor i ens
nérhet finns majligheten att séka och skapa mening i gemenskapen. Forskningspersonen
anvander sig av metaforer for att 6ka forstaelsen hos andra, “aka med i utférsbacken” och
“inte kratta gdngen” &t nagon annan, eller bli ”nagons dsna™:

Forskaren: Du ar inte klar med den har tankeprocessen och da vill du slutfora

den s att tanken tar en annan vag, en enklare vag, ar det sa du gér nu? Du
kanner att du maste kora i botten varje gang, tanka fardigt.

Forskningspersonen: Aka med i utférshacken. Férsdka halla emot, d& ékar man
bara smartan, skracken och radslan. Vagar man dka med utfor, &ven om det gar
fort, da gar det lattare aven om det gér sa in i hallskotta. For det &r nar man
forsoker stoppa det, det ar da det riktigt slar omkull.
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Samtalsutdraget om att ga sin egen vag kan refereras till Buber (1989, 21). Jag ger patienten
nedanstaende text pa ett pappersark:

Man kan inte visa ndgon manniska vilken vag hon
skall ga ... var och en maste félja den vag hans
hjarta visar honom och den vagen skall hon folja
med hela sin kraft.
Forskaren: Du sager att du inte kan ta at dig for mycket av berom eller att
framhalla dig sjalv. Man kan tanka sig att det har varit ratt satt att forhalla sig
pa. "Har ar jag som har forstétt hur det ska ga till och nu ska ni fa hora hur det
ska bli”. Det hade ju varit fel vag.

Forskningspersonen: Alla ménniskor har sin egen sanning och alla manniskor
maste fa ga sin egen vdg. Jag ska inte kratta gangen at nagon annan for att da
missar dom kanske egna léxor, da kanske jag hjalper dom pa den har flyktstigen.

Att ge upp sitt eget och "stélla in sig i ledet” leder till att manniskan forrader sig sjalv.
Vardandet underlattas genom att uppmuntra och stotta patienten att fatta egna beslut. Det

finns ett igenkannande, en trygghet i att ter bli den man egentligen &r, att komma hem:

Forskaren: Det &r nagot som alla manniskor maste genomleva, att hitta sin egen
livsstig eller livsvandring, den vag man kan ga sa man inte gar nagon annans.
Det &r latt att det kan bli s om det ar en van, kompis eller vem som helst, att
man hittar sitt eget i detta.

Forskningspersonen: Eller om man t.ex. vill vara rattspsykiatriska kliniken till
lags for att s3 smaningom bli utskriven, alltsa bli frisk i vardens dgon, da gar
man inte sin egen vag. Eller om man ska utféra arbete for att bli godkéand sa gar
man inte heller sin egen vag. Forr eller senare s tappar man bort sig sjalv och
gdr vilse sd som jag gjorde nér jag tappade verklighetsuppfattningen. Darfor ar
det sa jatteviktigt att vara sig sjalv och ga sin egen vag.

Langre fram under samma samtal:

Forskaren: Det blir att stalla om siktet eller meningsinnehallet i sitt liv, jamfort
med hur det var innan, att man staller om det pa nagot satt och tycker att den tid
som tillbringas har pa kliniken kan vara ndgonting som ar bra. Det kanske till
och med é&r sa fast “det & som det ar”.

Forskningspersonen: Den vag som &r min egen, som jag har hittat, det ar en
gammal vag som jag kanner igen. Dérfor blir den sa enkel att ga, forandringen
for mig den faller ju inte pa grund av att den &r sa genomlevd sedan tidigare.

Forandrad sjalvforstaelse
Paradoxen att ma samre ju battre man mar ar, som namnts tidigare, ibland tydlig. Den
psykiska sjukdomen, den personliga storningen innebar precis som vardtiden att patienten

har fullt upp med att leva detta liv. Nar dagen kommer da allt som forlorats ska tas igen
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kommer illbefinnandet. Reflektionen nedan ar en del av ett samtal utifran en text. De vilkanda

textraderna lyder sa har:

Man vill vara alskad,
i brist darpa beundrad
i brist darpa fruktad,
i brist darpa avskydd och foraktad.
Man vill inviga manniskorna i nagon slags kansla.
Sjalen ryser for tomrummet
och vill kontakt till varje pris.
(Soderberg, 1954, 66)

Forskningspersonen: Den var jattebra for den beskriver ju alla ménniskors
personlighet.

Forskaren: Man vill ju att omgivningen ska svara an pa nagot vis. Gar inget
annat far jag val bara mig at, just det har hur det &r att vara manniska.

Forskningspersonen: Den beskriver ju valdigt mangas brott ocksa, varfor vi
begick brott till slut. Sjélen ryser for tomrummen och vill kontakt till varje pris,
alltsa den manniska som inte syns eller far ndgon uppmarksamhet ar beredd att
gora vad som helst for att fa just uppméarksamhet.

Att kunna siga ifran innebar att vara arlig mot sig sjélv, vilket inte betyder att inte bry sig om
andra, men det finns en grans. Den som tar till sig for mycket av andras behov kor slut pa sig

sjalv och da far ingen sina behov tillgodosedda.

Sjalvbilden méste med nédvandighet forandras under vissa betingelser. Alternativet for
manniskan dr annars att enbart leva i bilden av sig sjalv och visar sig da som ett
kompenserande sjalv. Enligt Wiklund (2003, 116) visar detta sjalv endast delar av det som ar
vars och ens sanna sjélv. Syftet med ett kompenserande sjélv ar att det &r ett sétt att Overleva
och kan da ses som en resurs. Utan detta sjalv tvingas manniskan visa upp sig i sin sarbarhet.
Genom att under en tid leva som ett kompenserat sjalv far patienten det andrum som beh6vs
for att atervinna gemenskapen med sig sjalv. Kanske ocksa en 6kad insikt om den nya

situationen.

Forskningspersonen: Forut sd dven om jag var slutkord sa lyssnade jag, tog
deras problem som min livsuppgift, fornekade mina egna behov, korde slut pa
mig sjalv for andras skull.

Den hild patienten har av sig sjalv utgor en del av betingelserna for att forsta den andre.

Forskningspersonen: Jag vill inte leva i bilden av mig sjalv som en
barnamdrdare. Jag har anstrdngt mig att vara snéll mot andra patienter.
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Forskningspersonen ges mojlighet att reflektera kring nedanstaende Bubertext (1989) som jag
laser upp. Vardandet har hjalpt patienten att hitta tillbaka till ett liv med mening.

Det ménniskan gor skall hon gora av hela sitt vasen.
En ménniska som inte funnit frid inom sig sjéalv kan
inte finna den ndgon annanstans heller. Att &lska sig
sjalv hor samman med att finna tillvarons mening, att
se mojligheter och chanser och gripa dem.

Forskningspersonen: FOr mig dr vagen att alska mig sjalv, det dr att faktiskt se
mina egna daliga sidor och férandra dem. Det ar ett satt att alska sig sjalv, att
vilja ta itu med sina egna fel och brister. Inse och férandra dem och som det star
har pa pappret finna tillvarons mening, se mojligheter och chanser och verkligen
gripa dem.

Nedanstaende reflektioner fran forskningspersonen kommer fran det forsta hermeneutiska
vardande samtalet. Patienten stravar efter att halla sig kvar pa det medvetna planet och inte
tappa bort sig i en dvertro pa omgivningens godhet. Genom att vara “vaket meditativ” finns

meditationens ro och stillhet bevarat i patientens estetiska utévande.

Forskningspersonen: Varje dag har ju sitt eget monster sa jag tycker det ar
valdigt roligt i och med att ingen dag blir den andra lik, utan det blir en valdig
variation pa ett enformigt liv.

Forskaren: P& kvallarna ... man kan inte kalla det meditation, utan det &r mer
av en annan psykologisk process ... att du blir mer medveten ...

Forskningspersonen: Idag ar jag mera vaket meditativ, jag tittar pa tv, jag
malar, jag laser.

Forskningspersonen ser tillbaka pa den langa svara tid som nar sin sorgliga kulmen nér den
livsavgorande handlingen begas. Professionella som befinner sig i narheten forstar inte hur
illa det star till. Patienten lever ett kaotiskt liv och ingen finns som kan hjélpa till att bara™.

Funderingar liknande dessa kan lindra lidandet och lysa upp livsforstaelsemorkret.

Forskningspersonen: Jag ville ha lugn och ro men fick inte det for att jag
madde daligt. Varlden blir konstig nar man inte sover. Det ar egentligen inte
mitt fel. Sover inte, misstanksam, inte ordning pa mitt hem. Behover befrias fran
alla krav, sanka stressnivan.

Foljande tva korta meningar visar pd drommen om det vanliga livet, hur skont det skulle vara
att inte leva under dygnets alla timmar med vetskapen om att ha gjort sig skyldig till dédligt

vald mot barn. En drém &r att kunna tanka pa det som hant och hur det kan bli mojligt att bara
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det enbart under samtalen. De samtal patienten tanker pa ar kontaktmannasamtal, samtal med
psykolog samt hermeneutiska vardande samtal.

Forskningspersonen: “Tanda ljus och rokelse och ta kvallspromenader.

Jag skulle 6nska att jag kunde tanka pa brottet bara under samtalen.

Larande i granssituation och vardighet
Végen fram till vistelsen i granssituationen ar en gradvis forandring av livsomstandigheterna.

| nedan atergivna situation handlar det om den kaotiska psykotiska upptrappningen:

Forskningspersonen: Rosten: allvarlig nar den hotar mig, hatisk. Ar jag farlig —
det hotfulla ar fruktansvart, hanar mig. Vad driver mig till mordet. Inget &r
viktigt, associationerna bara exploderar.

Samtalet om gréanssituationer paborijas tidigt i samtalsserien . Begreppet "granssituationer”
beskrivs med utgangspunkt i Jaspers (1963). Darefter reflekterar vi tillsammans.
Forskningspersonen sétts saledes pa sparet av mig, men patientens reaktioner pa det som
presenteras blir som de blir. Mgjligheten finns att antingen bekrafta eller forneka riktigheten i
pastaendet om vad granssituationer kan innebara. Denna aspekt av de hermeneutiska vardande
samtalen &r en bonuseffekt som innebér att deras vardande element framtrader.

Forskaren: Det manskliga fornuftet racker inte till for att beskriva den
maénskliga existensen och hur man kan dverskrida gransen for det egna
subjektiva, det som jag sjalv upplever och nar kontakt med - den egentliga
tillvaron.

Forskningspersonen: Hm.

Forskaren: Jaspers menar att spekulation och vetenskap inte kan ge svar pa den
frdgan, utan det svaret kan man bara f om man hamnar i existensens, eller
tillvarons grénssituationer.

Forskningspersonen: Ja, erfarenhet av ...

Forskaren: Ja just det. Granssituationer, erfarenheter i vilka vi pa ett intuitivt
sétt kan fornimma tillvarons egentliga innebord &r dédsogonblicket, kdnslan av
oerhord skuld, ett oerhért lidande eller en dodlig kampsituation. Dessa menar
Jaspers ar granssituationer. Det ar vél egentligen inte, tror jag férrdn man har
befunnit sig i en sddan har situation som man skulle ha ratt att uttala sig om vad
detta innebér. Och oerhdrd skuld, det skulle passa in pa dig ténkte jag nér jag
laste det hér.

Forskningspersonen: De har granssituationerna har ju jag 6verskridit flera
ganger ... nér jag blev samre och samre, nér jag beslutade mig for sjalvmord,
nar jag var i stort sett medvetslds under ett par dagar och sedan den hdr oerhdrda
skulden ... det &r valdigt svart att logiskt forklara for jag har ju behovt flera ar
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efterat att forstd vad jag gick igenom och fé insikter. Jag har ju befunnit mig i de
yttersta livsrummen s att siga.

Att erbjuda sig att vara “den fruktansvarda hallpunkten” for andra for att vara till hjalp for
dem som befinner sig i den situation som forskningspersonen gjorde fore brottet, kan vara ett

sétt att acceptera sin situation:

Forskningspersonen: Att manniskor far se och uppleva ett monster som har
begatt fruktansvarda brott far dem att ta avsteg fran det hela. S& om min kansla
ar att det har far inte ske igen och jag var den som gjorde det, dd kan det vara ett
varde men det &r inte ndgot att strava efter. Men om jag far vara den
fruktansvérda hallpunkten for manniskor att ta avstand ifrdn sa accepterar jag
det.

Forskningspersonen har en langtan efter det vanliga livet, att forsoka leva sa att inte brottet
standigt ska ligga som ett hindrande técken. Léngtan i granssituationen lyser upp

livsforstaelsemaorkret.

Forskningspersonen: Jag tanker p& annat — sitter vid datorn, lever utan att
tanka pa brottet. Upptagen med det man gor, fullt upp i sin vardag, tanker pa
frukost, skamtar med medpatient.

Den egna vardigheten ar forlorad, hur gora sig fortjant av den igen? Det handlar om att aterfa
ratten att leva bland ménniskor dven om det inte ar maojligt att leva pa samma villkor som de
gor. Patienten vill stélla upp vissa levnadsregler for sig sjalv som "meriterar” for att leva ett
vardigt liv. En vardvetenskaplig hallning innebar att inte stalla upp nagra kriterier for att fa
behélla den méanskliga vardigheten. Den absoluta vardigheten kan inte tas ifran nagon,
daremot kan den relativa vérdigheten férandras, naggas i kanten. Dock, inte ens den som
brukat dodligt vald mot ett barn ar utestangd fran det manskliga dmbetet. Nedanstaende text

lamnades till patienten att 1dsa som introduktion till det efterfoljande samtalet om vardighet.

Den absoluta vardigheten ar given manniskan genom
skapelsen och kan darfor inte berévas henne. Har
finns ett absolut ménniskovéarde, helighet, ett
manskligt &mbete samt ett monster av barande
varden som ansvar, frihet, plikt och tjanande. Den
absoluta vardigheten avspeglar sig som spar i den
relativa vardigheten bade i en inre etisk och i en yttre
estetisk vardighet. Den relativa vardigheten &r
paverkad och formad av kultur och samhélle, nagot
som gor att den kan férandras, raseras men ocksa
ateruppréttas (Bearbetad text utifran Edlund, 2002,
109).
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Forskningspersonen: Att leva med det har brottet kommer aldrig att blir en
enkel sak, sé straffet finns ju dar eller sonandet och rannsakningen kommer
alltid att finnas med.

Forskaren: Det hindrar ju inte att &nda kanna att man har ratt att leva ett vardigt
liv ... man far forsoka hitta den dar balansen som du berattade om, mellan de
tankar som kommer nar du padminns om detta och sedan det andra som ar det liv
du lever idag tillsammans med andra ménniskor som respekterar dig.

Forskningspersonen: Tankarna hos mig ar oftast att fortjana att leva ett vardigt

liv s& att man inte ska ta det for givet langre som alla manniskor ute i samhallet

faktiskt kan ta for givet, jag maste infor mig sjalv fortjana det har.
Den atervandande livsgnistan vécker langtan och hopp om ett vardigt liv. Den vérdighet som
patienten inte kan ge sig sjalv kan erhéllas fran manniskor i narheten. Att leva utanfor
gemenskapen innebdr att fortsatta leva ett ovardigt liv. Ny mening skapas i gemenskap med
medpatienter och vardare. Med denna nya trygghet i ryggen ar det mojligt att hitta sin egen
vag, vilken innebar ett liv i vardighet. Ingen ar exkluderad fran ratten att inneha det manskliga
admbetet (Eriksson, 1994):

Forskningspersonen: Jag kanner att jag har fatt livsgnistan tillbaka, och jag
vill verkligen fortsatta med det liv som jag hade. Jag vill leva ett vardigt liv och
det kanner jag att jag har fatt. Jag har borjat komma in p& den vdgen och
fortsatter jag sa kommer jag att lyckas.

Forskningspersonen: Det ar manniskorna i min omgivning som ger mig en
slags vardighet for att sjalv sd gor jag ju inte riktigt det. Skulle jag leva

ensam ute i samhallet dar jag sluter mig sa skulle jag nog valdigt snart aterga till
att doma mig sjalv valdigt hart.

Att ha rétt att vara manniska dr den sunda tanken.
Nytt livsmod
Forskningspersonen uttrycker en édmjukhet infor livet som inte fanns tidigare. Avbrottet, den
ro som vistelsen pa kliniken ger har betydelse for insikten att det inte finns nagra givna, eviga
sanningar. Under samtalen prévar jag med att foresla en jamforelse mellan vardtiden och ett
“klosterliv”. Patienten spinner vidare pa den tanken men vill inte tillsta att livet pa en
rattspsykiatrisk klinik ar lika ritualiserat som pa ett kloster. En stor del av behallningen av
vistelsen ar att det nu &r lattare att se sin inre varld. En glimt av att livet 4nda ar gott skymtar
fram. | stillheten har manniskan ratt att vara patient och genom tvéngsvérden blir hon
avsidestagen. En kansla kan ge sig tillkdnna som en emotion som pa sikt kan innebéra att inte
alltid tvinga sig att omvandla det onda till nagot gott.

Forskningspersonen: Jag vill inte rikta dagen pa nagot sétt utan bara vara sa
arlig mot mitt inre varje dag som majligt. Inte att jag skapat ndgon religios
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plattform for att jag var valdigt religids forut, utan néstan tvartom, att ”jag vet
inte”, sager jag istallet. Jag vet inte allt och jag har inga idealldsningar pa
nagonting, utan jag ska vara valdigt éppen som om jag ldrde allting pé nytt
istallet. Det som kan paminna om klosterliv, det &r att har inne &r det valdigt latt
att se den inre varlden, impulser, tvangstankar till exempel om det skulle bli att
jag vill forsoka forma min dag. Det &r man inte lika vaksam pa nar man &r ute i
samhallet for da ar det s& mycket som péaverkar en.
Kanske kan ljuset av heligheten tranga fram har:
Forskningspersonen: Man ar véldigt medveten om varje dgonblick och framfor
allt nér man dr i den hér stillheten.
Att kanna i kroppen hur empatin vaknar till liv ger mod och kraft att vaga mota livet.
Livsforstaelsemorkret bleknar bort och ger plats for den nya dagen att komma patienten till
motes:

Forskningspersonen: Jag far "flashbacks”, ont i magen, det tar tag i mig. Det
sitter kvar i kroppen. Kande inte detta direkt efter brottet. Jag kande ingen anger
nar jag 1&g pa isoleringen'®. Det kniper i magen — empatin pa gang.
| ensamheten liksom tillsammans med andra manniskor finns en radsla som inte ger nagon
trygghet. Patienten sténger av varlden och forsatter sig i ett tillstdnd som tills vidare ar
skyddande:

Forskningspersonen: Gott for vem att vara insparrad, borde placerats i en
kérleksfull familj istallet. K&nde mig som en astralkropp i haktet. Jag ar radd for
andra patienter. Att ha en psykos i samhéllet ..... storre fog for att vara rédd hér.
Vill umgas med friska manniskor. Jag ar mig sjalv nér jag ater medicin. Det
goda ar relativt.

Tappar manniskan livsgnistan i ensamheten? En pendling mellan kdnsloméssiga och
existentiella ytterligheter infor det som skett under inflytande av den allvarliga psykiska
stérningen kan dga rum. Patienten lyckas idag lattare pysa ut den inre smértan, vilket lattar pa
trycket och dnskan att ta sitt liv avtar. En serie upplevelser leder fram till nya insikter och
patienten far en ny forstaelse for sitt eget liv. Patientens sétt att tanka kring sin livssituationen
utgor den unika véagen. Livet kan tas emot genom att vara drlig mot sig sjalv. Att vara sann
mot sig sjalv kan ta sig kroppsliga uttryck, eftersom kroppen &r ett uttryck for hela méanniskan.

Det som visar sig i kroppsliga upplevelser kan ha sin orsak i nagot “inre”. Med referens till

108 p4 de rattspsykiatriska klinikerna finns speciella isoleringsrum- eller enheter. Har kan den som behover extra
tillsyn placeras, det kan till exempel vara en patient som ar sjalvmordshenagen. Da ar patienten 6vervakad till
100 procent. Andra skal att placeras pa en isoleringsenhet ar att patienten ar valdsam gentemot omgivningen,
andra patienter och personalen. Det kan slutligen rora sig om en patient som &r hdktad och har restriktioner som
ar beslutade av &klagare. Exempel pa restriktioner ar forbud mot att telefonera, lasa tidningar, se pa tv och
samvaro med andra.
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den ontologiska halsomodellen kan halsohinder pa varande och vardandenivan (Eriksson med
fl, 1995) ge sig sitt tillkdnna pa gérandenivan. Det kroppsliga kan forlosa tankar som
hindrande ligger mellan den situation patienten befinner sig i och vélbefinnandet - kroppen

kan tdmmas pa behovet:

Forskaren: Nar det géller sorgen du upplever, det 4r den du menar att du later
sjunka in och da kan du liksom kanna en lattnad ...?

Forskningspersonen: Kroppen har ju ett behov av att uttrycka det som kommer
upp och om man fornekar det eller flyr ifrdn det s& stannar det ju kvar och da
pyser det ju ut pa olika satt. Den enda raka vagen &r ju att var arlig mot sig sjalv
och uppleva det man kéanner. Leva ut det man kanner for att da téms ju kroppen
pa just det behovet.

Samhorighet, langtan, att motas igen och gemenskap.
Det existentiella varat kan skénjas genom den hermeneutiska tolkningen och forstéelsen. Den

verkliga verkligheten finns bortom vérlden och innefattar transcendenta upplevelser.

Dikterna som presenteras nedan visar en glimt av den verkliga verkligheten. Jag har satt den

gemensamma rubriken samhdrighet, langtan, att motas igen och gemenskap for dem.

Forskningspersonen ger en bild av hur det kan te sig att leva i sin egen och barnets tystnad.
Ingen forlatelse finns men den dode talar genom sin tystnad. Patienten lever i sin vardag som
nétt och jamt &r uthardlig. Tiden har néstan stannat. Gemenskapen med den som inte lever
langre kan dock férnimmas. Genom att patienten symboliskt dér om och om igen sker ett
offer som ger barnet rattfardighet i betydelsen oskyldig, det har ingen skuld. Tanken pé

evigheten forenar.
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Jag har en tystnad som inte namnger ndgonting

och ett mord som bara betyder sorg

jag minns ett 6verménniskoideal och ruiner efter ruiner,
men ingenting som ger trost finns i de farger jag ser
det finns ingen atervando efter detta ursinnesmord
och det finns inget forlatelseord

inget rdcker och fungerar

det finns galenskap men sen finns du och du &r tyst
vem du dr vet jag inte men jag anar bara din sjl

och din tystnad till mej som sdger mer &n alla ord som
finns,

Goebbels och Hess skriker och det &r odndligt mycket
sorg i dem orden,

och kaffet smakar gott men situationen &r for extrem
jag minns (ett litet barn) som inte hade en chans,

jag minns ett svek som egentligen inte fanns

ett svek som inte betydde himnd och gottgorelse

ett mord och en symbol som betydde forforelse

det finns inga kategorier for mej och nétterna &r
morkare,

det finns ingen tid for dej men dnda finns den dar

du liknar mej och jag liknar dej och vi liknar inga andra
jag tror vi dog tillsammans nér du slot dina 6gon

jag tror jag dor varje ny tid for att sedan do for dej

Tystnaden tillsammans med dej dr verkligen tyst

och nir samvete och empati vaknar onskar jag trost hos
dej

det finns inte en miljard mojligheter lingre

det finns (inget barns) fantasi f6r barnet &r dod,

det finns bara tid for mej och den tiden &r rod

Jag saknar tiden da vi inte visste vilka vi var

nédr vi bdda levde i meningsfull anonymitet

och jag vill ge godhet just till dej men du &r dod

Forskningspersonen drommer om en tid dar brottet aldrig har &gt rum och dar tiden gar att
hejda. Har finns inget "fore” eller "efter” — "tidssekvenseringen” &r bruten, den kronologiska
tiden ar inte tillampbar, den kosmologiska tiden rader. Metaforen ““fragetecknet i
oandligheten” ar utrétat, det finns inga framtida fragor som behdver fé sina svar. Patienten
tanker sig en ”kosmisk gemenskap” i efterlivet pa en plats bortom vad vi vanligen i jordelivet

ténker oss som en mojlighet - en gréansoverskridande tanke.
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Du kommer inte att sakna fragetecknet i oandligheten
och du kommer aldrig att bli mérdad igen

men du vantar pa mej dir med en evig sekund
overvilja och 6de dr hdnsynslosa mordare

dem kommer inte innanfor himmelrikets grans

men du vantar pa mej dir med en evig sekund

Lidandets drama som lindrat lidande
Att lyssna pa andra och ta till sig deras bekymmer, kan hanféras till gorandenivan. Att inte

folja sin innersta langtan kan leda fram till en kénsla av tyngd utan méjlighet att tillfredsstélla
sina egna behov. Bérandet av andras bekymmer leder s& smaningom fram till ett langvarigt
lidande som hor hemma pé vardandenivan. Den ontologiska halsomodellen (Eriksson m.fl.
1995, 10) och pendlingen mellan dess olika nivéer underlattar forstaelsen av patientens

hélsoutveckling.

Nedanstaende avsnitt visar pa progression i lidandet. Nagra vardvetenskapliga texter har
omformulerats. Ordalydelsen &r saledes inte ordagrann, texterna som presenteras under
samtalen ar hamtade fran Eriksson (1994). | den forsta textsekvensen har patienten, genom att
forsonas med de omstandigheter som réder, hittat sin innersta personlighet. Trots att
aterstoden av livet maste framlevas som en person som gjort sig skyldig till dodligt vald mot
barn, sa ar den innersta goda kérnan intakt. Att forsta eller intala sig sjélv att allt som kunde
goras for att forhindra tragedin ocksa gjordes innebér att forlata sig sjalv. Forlatelsen lindrar
lidande och innebér ett ljus i livsforstaelsemorkret. En passage av samtalet tar sin
utgangspunkt i de tre akterna i lidandets drama (Eriksson, 1994, 54). Patientens lidande
lindras av kdnnedomen om att det kan finnas ett slutgiltigt tillstand, namligen forsoningen.
Tankarna har tidigare inte natt langre an till bekraftande av lidandet och mojligheten att fa lida
ut. Nu upplever patienten det inte langre som att lidandet &r utan slut. Att leva med lidandet
innebdr att det forandrar de djupaste grundstenarna i personligheten, progressionen i lidandet
ar halsobeframjande. Orsakerna till lidandet kan forandras sa det blir uthardligt och da kan
bade det genomlevda och det pagéende livet ses i ett nytt sken:

Forskaren: Det borjar dra sig mot slutet, men jag tankte ... lidandets drama
som det star har (jag visar en text). Att bekrafta lidandet, det kanske kan vara
anhoriga. Att de ser att du lider och bekréftar lidandet "vi ser att du far véldigt
illa nu”. Och sedan sjalva lidandet att man egentligen vill lida i ensamhet men
att det kan vara en paradox i det, att man anda vill ha manniskor som man kan
vanda sig till och fa vara tillsammans med nar man sa onskar det och uppleva
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nagon slags gemenskap. Det sista ar ju férsoningen ... man férsonas genom
vagen till ny mening kanske, det sista da, man far bekraftelse pa sitt lidande,
man kéanner att man lider, man far tiden att lida ut.
Jag visar en text for forskningspersonen dar denne
kortfattat kan lasa det jag har introducerat om
lidandets drama. P& pappersarket star det:
’Lidandets drama har tre akter:
1. Bekraftandet av lidandet
2. Sjalva lidandet det vill sdga tid och rum att fa
lida ut
3. Forsoningen det vill séga vagen fram till ny
enhet”

Forskningspersonen: Det &r ju tack vare vistelsen har inne pa sjukhuset som
jag har fatt tiden att lida.

Forskaren: Du tycker att lida ar ett relevant begrepp ... att tala om lidande.

Forskningspersonen: Absolut. Det &r det jag gor. Nar jag befann mig under de
har &ren i processen sa har jag sjalv forstatt och trott att det har lidandet, tiden
och rummet, att fa lida ut, &r livslangt for mig. Men eftersom jag tagit pa mig
lidande, bekréaftandet av lidandet, och bar ansvar och skuld sa har det lattat.
Genom att bara lidandet varje dag, ar ut och ar in, sa lattar bordan. Darfor sa
hade du fragat mig for nagot ar sedan sa hade jag bara trott pa de forsta tva
punkterna. Jag har bekraftat lidandet och lidandet kommer att fortga i resten av
mitt liv och jag kommer aldrig att bli fri fran mitt ansvar eller mitt lidande. P&
grund av att jag har foljt med i processen och inte férnekar négra bitar, sd
kommer ju den tredje punkten in, férsoningen eller végen fram till en ny enhet.
P& nagot satt sa bar jag smartan och skulden, men den gor inte s& fruktansvart
ont langre.

Forskaren: Vi talade om det en annan gang, att det outhérdliga lidandet gar
oOver till ett uthardligt lidande och att detta lidande kan innebdra en vég till halsa.
Ett outhardligt lidande ar ett sakta bortddende.

Forskningspersonen: Absolut. Nar man forstar orsakerna till lidandet sa vill
man fordndra orsakerna. Nar man forandrar orsakerna till lidandet sa blir
lidandet uthardligt. Nar man forandrar orsakerna till uthardligt lidande s tar ju
lidandet slut och man kan kanske foérandra de djupaste grundstenarna i sin
personlighet till ndgot battre, men tack vare att man led. Sa lange man inte lider
sd ser man inte behovet av att férandras. Precis som du sade, att lidandet kan till
slut leda till ett hdlsosamt leverne.

Forskaren: Ja. Det ar min uppfattning ocksa, att det kan vara sa.
Forskningspersonen: Ja. Ju mer jag vistas i den processen desto hédlsosammare
liv lever jag och desto lattare blir bérdan att bara, men inte &n. Men det kommer

kanske. Jag forstar processen dven om jag trodde att den var omoéjlig s ser jag
att tiden kan laka dven de mest fruktansvarda sar.
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Forskaren: Det kanns for mig — detta blir ett sidospar - att det ar en viktig
uppgift egentligen for varden .... att lindra lidandet. Att lindra patientens ...
eller att lindra den lidande manniskans lidande. Det maste vara en viktig uppgift.
Vi tar bort blindtarmen och da ar man botad. Men ett sjalsligt illabefinnande det
ar inte bara att bota s dar.

Forskningspersonen: ”Du kan lindra” &r béattre for skulle man helt ta bort
bordan fran mig da skulle den bordan komma till mig. Darfor ar det valdigt bra
att man far hjalp och vagledning for jag har ju inte kant till den har processen
utan jag har befunnit mig i lidandet och trott pé att det ar i all evighet. Darfor ar
det bra att man kan lindra det, men bara i den mén att man far kanna lidandet sa
pass att jag kan rannsaka mig sjalv och ocksd anvanda lidandet till att forandra
och forbéttra till ett hdlsosamt leverne.

Forskaren: Just det. Jag tror vi slutar dar.
Forskningspersonen: Ja.
Forskaren: Det var en bra slutklam dér tycker jag.

Forskningspersonen laser ytterligare nagra texter med anknytning till lidandet. Den forsta
texten handlar om att det finns ett "for att” i lidandet som ger det mening. Jag ber patienten
fundera 6ver dessa rader. Texten lyder (Frankl, refererad i Eriksson, 1994 s 51):

Det finns ett ’fér att”” som ger lidandet dess mening.
Det &r ingenting i det som fororsakar lidande eller
lidandet som sadant som ger det en mening utan det
ar detta ’for att™. Lidandet far mening da du i nagot
avseende gor det for ndgot eller nagon.

Forskningspersonens forsta tanke ar att lidandets "for att” innebér att Gud har utnyttjat
lidandet for att fora manniskan ndrmare sig. Detta &r det yttersta syftet. Lidandets lindring
finns i bonen till Gud. ”For att” kan dven tolkas som lidandets orsaker, annars vore allt
mojligt och det onda skulle vara nagot gott. Meningen i lidandet kan dven sokas hos en sjalv
och formuleras i egna texter som ett satt att komma vidare. Lidandet formar ménniskan att bli
den hon &r, vilket innebdr att respekten for andra méanniskor okar.

Forskningspersonen: Gor det for ndgon och nagot. Gud har utnyttjat lidandet
for att fora mig narmare honom. Om jag inte ber till Gud da blir jag galen, jag
maste bara be, jag kan inte géra ndgot annat.

Forst lidandets orsaker — "for att” — annars vore ondska nagot bra, verkligt,
psykologiskt. Inte bara Gud som givit mening med lidandet. Jag skriver for att
ma bra i framtiden.

Sjalvklart blir man formad av lidande.
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Eget lidande gor att man far stérre respekt for andra manniskor, mera insiktsfull,
visare.

Lindrat lidande

e P,

T T

Minnenas betydelse for Den egna livsviigen
pplevelsen av hilsa idag

/

indrat lidande \

[ Firiindrad sjilviorstaelse

Samhorighet, ?
angtan, att motas

igen och
gemenskap

B,

Larande i granssituation, vardighet

Nytt livsimod

Figur 9. Syntetisering av monstret 'Lindrat lidande genom utveckling i livsforstaelse™.

Syntetisering av ménstret ”Lindrat lidande genom utveckling i livsforstaelse”
En flod har de tillfléden den har, dock kan intensiteten och uppblandningen fran de olika

tillflodena gora att stromfaran far olika utseende. Beskrivningen av vagen fram till lindrat

lidande kan starta med ett rannsakande av minnenas betydelse for upplevelsen av hélsa idag.

Rorelsen fortsatter med klarldggandet att det nu handlar om att hitta sin egen vég, att leva

arligt mot sig sjalv och andra och inte i bilden av sig sjélv. En annan viktig forutsattning for

att lidandet ska lindras &r att lara sig av upplevelserna i granssituationerna. Det kan aterge

manniskan hennes forlorade relativa vardighet och darigenom ge ny kraft att vaga méta livet.

Upplevelsen av samhérighet med och langtan efter att fA mota barnet igen ar ett lindrat

lidande.
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Den sanna gemenskapens sinnelag rader icke
dar man gemensamt, men utan gemenskap,
tillkdmpar sig en efterlangtad férandring av en
motstravig varld. Nej, den rader dar kampen,
som utkadmpas, sker utifrdn en gemenskap som
vill erévra sin verklighet (Buber, 1993, 17).

C) Moten i vardande gemenskap
Detta avsnitt bestar av tva delar som bada syftar till att belysa olika aspekter av moten i

vardande gemenskap. | den forsta delen & méten mellan forskningspersonen och andra
personer i fokus. | den andra delen kallad Vérdandet som sadant” handlar det om andra
aspekter av vardandet, till exempel att p& vardavdelningen fd méjlighet till ny kunskap om sig
sjalv utan att stéras av omvarlden. Undermonster hér &r tiden, trosten, vandpunkten — att ett

nytt liv bryter in samt upprattelsen'®’.

Vardande méten
Andra ménniskor kan dela med sig av sina liv och ge inblickar i en annan vardag &r den egna.

Vissa samtal innebér att forskningspersonen kanner sig vardefull:

Forskningspersonen: Inte underskatta att prata med manniskor. Jag k&nde mig
fri, inte instangd, madde perfekt. Hon var snall mot mig (mo6te med vardare pa
isoleringen). Bara prata om sitt — hon pratar om sitt, jag pratar om mitt. Kénner
mig uppskattad.

| samvaron med andra véxer tilltron till den egna forméagan. Ritten att fa dra sig undan maste
alltid finnas. De ganger nar for mycket som tynger laggs pa, ar det inte halsobeframjande att
vara kvar och bara ta emot. Den som standigt oftrstélld visar upp sig i det skick vederbdrande

ar i blir s& sméaningom trott.

Forskningspersonen uppskattar dock gemenskapen med andra. Den sociala samvaron ar ett
séatt att halla sig kvar i nuet. Det ar i gemenskapen med andra som den gemensamma
meningen skapas (Rehnsfeldt & Arman, 2006). Genom att sluta sig i ensamhet diffuseras
upplevelsen av har och nu och patienten tappar bort sig i tillvaron. Forskningspersonens egna
erfarenheter visar pa att det inte ar det yttre materiella som vardesatts hogst efter

atervandandet till livet efter att ha befunnit sig i de yttersta livsrummen. Istéllet ar det

197 E5r att se hur specifika undermdnster vuxit fram och kommit att utgéra stommen i respektive ménster se
avsnittet "Genomfarandet av det hermeneutiska vardande samtalen™, sidan 92.
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vanskapen med patienter som betyder mest. Ibland innebér det att sétta allt pa spel, eftersom
utgangen av ett trevande relationsbygge med en medpatient aldrig kan forutses pa forhand.
Samtalet och métet med den andre ar dock oftast positivt. Inom den réattspsykiatriska varden
lever patienterna tatt inpa varandra under langa tider, pa gott och ont. De ganger det & mojligt
att hitta fram till varandra kan det innebéra en vanskap som varar dven efter att vardtiden ar
till &nda. Det Omsesidiga beroendet av varandra &r stort, inte minst i en situation som den
forskningspersonen befinner sig i. Har gors en indelning i medmaénniskor, professionella och
professionella medmanniskor. Var och en av dessa grupper har varit viktig pé olika stt.
Endast forskningspersonen sjélv kan ta ansvar for sitt eget liv och hantera det djupaste egha
morkret. Vardarnas tilltro till patientens formaga att hantera sin situation &r viktig for
aterhamtningen. Detta kan ibland innebara att for en tid tillata patienten deponera det svéra

utanfor sig sjalv:
Forskaren: Att man lagger det hos ndgon annan da?

Forskningspersonen: Nagon som har storre erfarenhet och djupare kunnande.
Som okunniga manniskor gar vi garna vilse i detta, att vi ena stunden ar sa stora
offer att vi helt enkelt bara kan ta emot ménniskor som vill lyfta bort skuld och
smarta ifrdn oss. Eller att vi i nasta stund ar sa sjalvfordomande att vi inte ser att
vi 4ndé &r manniskor.

Forskaren: Det har betydelse, det 6msesidiga beroendet av andra, att manniskor
ar beroende av varandra. Om det &r ett for starkt ord sd kan man siga att man
behdver varandra. | ett visst lage kan det vara vardefullt att fa sina tankar belysta
och det gar bra med vem som helst.

Forskningspersonen: Beroendet av andra ménniskor blir ju dnda storre i
lakningen av ett brott eller en allvarlig psykisk stérning. D &r ju
medmanniskorna, framfor allt de som kan stotta genom de forsta faserna just
som offer, dar man mar fruktansvart daligt. Det &r de som kan trada in med
medlidande, forstaelse och alternativa synsétt sa att man far en lite bredare insikt
om vad det var som hande. De professionella ar ju de som kan végleda till att
man faktiskt kommer vidare ur en offerroll till en domarroll, senare till en stark
insikt om en medelvdg. Den professionella medménniskan kan rikta ansvaret
och skulden pa mig som forovare och anda inte fordéma mig, utan halla mig sa
pass stark att jag faktiskt orkar arbeta igenom mina egna misstag. Ibland dyker
det upp en och annan professionell medménniska, den professionella
medmanniskan forsoker anda tolka det kanslomassiga aterigen.

Vardarna ar professionella medmanniskor. Forskningspersonen betonar att det bara ar de som
gar att lita pa till etthundratio procent som ar vérda att tala med. Att bli sporrad av manniskor

som patienten har fortroende for ar oerhort betydelsefullt for att ma bra.
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Exemplet nedan, dar patienten beskriver upplevelsen av att fa ga ut for forsta gdngen
tillsammans med kontaktmannen som ett lyckorus, visar pa detta. De veckovisa samtalen med
vardarna ar en mycket viktig faktor for patientens 6kade vélbefinnande. For att dessa samtal
ska kunna ta sig ned till djupare nivaer kravs det att personkemin &r den ratta mellan
forskningspersonen och kontaktmannen. Nar personen &r radd for sig sjalv och osaker pa vad
som kan handa finns vardarna i narheten, de erbjuder samtal och lakemedel:

Forskningspersonen: Den personal som jag har pratat med, det &r sédana som
jag litat etthundratio procent p&, annars pratar inte jag sd mycket. Det &r ndgra fa
som jag kanner att jag kan prata med om allt. Personalen har lyckats évertyga
mig om att framtiden det &r det som kommer harnést, det &r den du behdver
forsta battre an vad jag gjort tidigare.

Forskningspersonen: Bara den kanslan som jag fick liksom, det blev som ett

lyckorus att f& ga ut forsta gangen och ha med min kontaktman som &r véldigt
bra att prata med. Jag trodde att jag skulle vara hypernervos éver att ga ut, men
det var jag inte, for kontaktmannen var lugn, och da kande jag mig lugn.

Forskningspersonen: Det har varit véldigt viktigt med samtalen mellan
kontaktménnen och mig, att vi har haft veckosamtal hela tiden. Det kdnns
valdigt positivt och det har jag nog behdvt. Jag tror det ar det som har gjort
valdigt mycket att jag har kommit s& har langt.

Forskningspersonen: Nar de tre (angest, anger, hor roster) infaller samtidigt, da
upplevs laget som kort. Jag blir radd for mig sjélv, tdnk om jag gor det igen. Det
hjélper inte att andas — lite kvavd — da gar jag till personal och far medicin plus
samtal. Det hjalper ett tag.

Utan djupa relationer till andra méanniskor ligger det ndra till hands att tappa livsgnistan i
ensamheten. Har ger patienten ett exempel pa interdependens (Logstrup, 1942, 116 ) vilken
innebar att leva i gemenskap med andra och inte skild fran dem i isolation.

Forskningspersonen: Jag ser ett otroligt behov av meningsfulla relationer. Nér
jag inte far en medmansklig relation da tappar vi manniskor till och med
livsgnistan i ensamheten.

Vardandet som sadant
Forskningspersonen kanner tacksamhet ver att ha blivit uppméarksammad pa vad som har

skett och vad som fortfarande finns att ta itu med. For att ha en chans att sa snabbt som
mojligt komma till insikt handlar det om att utga fran den egna erfarenheten, eftersom ingen

annan kan gora jobbet. Vardens skyddande trygghet &r en stark upplevelse for
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forskningspersonen. Att bli 6verlamnad till vard innebér att fa finnas inom den buffertzon
som vardarna utgér. De tjanar som stod och skyddar patienten mot andras attacker. Samvaron
med medpatienterna ger évning i vad det kan kravas for att kunna leva tillsammans med andra
manniskor efter att ha begétt en fasansfull handling. Patienten har hittat tillbaka till livet. Utan
varden &r det inte mojligt att ens leva en dag till. Varden ger utrymme att komma avsides och

i lugn och ro forsoka hitta tillbaka till sig sjalv. Patienten anammar min tanke att vistelsen pa
vardavdelningen kan liknas vid en fristad dar manniskan har ratten att vara den hon &r utan att
behdva forstalla sig. Vistelsen i den vardande gemenskapen ger patienten den fardkost som
kan mojliggora ett vardigt liv med livsmening nar varden ar avslutad. Radslan &r borta och
empatin har vaknat till liv:

Forskaren: Det har varit en poang att det har varit olika skeenden i detta, att du
har métt andra manniskor, att ha fatt konfronteras med olika saker. Du har fatt
hjalp, sedan har du kommit vidare.

Forskningspersonen: Jag har fatt en skyddande trygghet. Har inne har man
skyddat sa pass att jag har hittat lugnet och tryggheten. Man far en buffertzon
dar man lever skyddat och tryggt.

Forskaren: Andra har tagit ansvar for ditt liv nar du sjélv inte gjorde det under
sadana perioder, att du helt enkelt var 6vervakad.

Forskningspersonen: Ja precis, en véldigt stor personalstyrka har agerat
buffertzon mot alla sorters attacker och dven genom stod och allting. Ett valdigt
bra skydd, ett skydd for mig och ett skydd fér omgivningen med for om jag hade
vistats ute i samhallet hade jag varit en oerhdrd belastning for valdigt ménga
ménniskor.

Forskaren: Jag ar inte ute efter att du ska lamna ndgot omdome om vérden
egentligen, men det har varit en poang att leva i gemenskapen, bade med
medpatienter och med personalen.

Forskningspersonen: Absolut

Forskaren: Att inte vara ensam.

Forskningspersonen: Nej, precis. Utan varden sa hade jag ju faktiskt inte levt
en eller tva dagar. Att hitta tillbaka till livet och en livsmening hade jag heller
aldrig funnit pa egen hand eller ute i samhallet om jag hade varit en mordare
som inte blivit atalad utan en mordare som kanske kommit undan och levt kvar
ute i samhallet. D& hade aldrig den har processen kommit till stdnd utan jag hade
fortfarande befunnit mig i ett kdnsloméssigt morker.

Forskaren: Det gér inte att bara detta, man maste ta itu med det.
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Forskningspersonen: Utan vard sa skulle man kvarsta i mycket djup sjukdom.
Skulle aldrig komma till insikter, skulle aldrig hittat trygghet eller komma
igenom de hér processerna, fornekanden, sublimering, for att komma fram till
att arbeta med sig sjalv och bara ansvar och skuld. Sa det &r ju en process som
har skett tack vare varden har inne. Utan den skulle jag aldrig ha kommit till
nagon insikt dverhuvudtaget, utan jag skulle leva i ett djupt fornekande for att
méanniskor inte skulle komma pa vem jag verkligen &r.

Forskaren: Det ar som gamla psykiatriska sjukhus ibland kallades, asyler.
Egentligen &r asyl i sin positiva mening véldigt fint, en fristad. ”Kom till oss
och var hos oss sa far du vara den du &r, men du kan inte vara i samhallet som
du &r nu, men vi staller inga andra krav pa dig an att du &r har och att vistelsen
ska forandra dig eller hjalpa dig att atervanda till samhallet igen”.

Forskningspersonen: Det ar precis det jag har beskrivit, i fristaden har jag
hittat ett lugn och en trygghet som gér att jag kan bearbeta de mérkaste bitarna.
Utan den fristaden skulle jag aldrig kommit dit for det har ju gatt manga &r nu
och man behdver en fristad som skyddar en fran de yttre pafrestningarna och
som dven skyddar omgivningen fran mina péfrestningar. Det har varit jobbigt
for fristadens personal att félja med under de har aren.

Forskaren: Hm

Forskningspersonen: Under annu kommande ar kanske man kan g ut och leva
ett vardigt liv som innehaller livsmening som gor att jag kan acceptera mig sjalv
och gor att samhéllet kan acceptera mig ocksa. Da har ju varden uppnatt malet
att teranpassa en valdigt grov brottsling till ett normalt liv.

Betydelsen av vardandet och en begynnande insikt kan dven uttryckas pa detta satt:

Forskningspersonen: Mina dagar bestar av umgange med en medpatient och
kommunikation via datorn. ”Jag &r mera social nufértiden. Radslan for att nagon
ska morda mig eller att jag ska morda nagon ar borta. Ibland laser jag om mig.
Min éverdrivna fruktan ar borta nu. Empatin har vaknat till liv nu ...

Att leva avstangd fran allt och alla som finns utanfor vardavdelningens véaggar gor att

forskningspersonen finner att orsakerna till den tragiska handelsen finns inom patienten sjalv.

Livet utanfér murarna innebar att soka sig till dem som alltid forstar och haller med och inte

&r konfrontativa. Detta ar inte till hjalp for att ta itu med det inre moérkret. Allt som for

stunden ar nédvandigt finns pa vardavdelningen. Det finns egentligen ingenting som inte kan

vanta:

Forskningspersonen: Jag har lart mig, denna mojlighet jag har fatt under aren
hérinne, att interagera med mig sjélv, att man har varit sd avstangd ifran allt och
alla att man faktiskt upptéckt att det har &r inom mig. Ute i samhéllet &r det
valdigt latt vid konflikt att man skyr den man har konflikten med och bildar pakt
med andra som forstarker mitt forsvar. Jag bygger upp mina skyddsprocesser
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genom att liera mig med ménniskor som skyddar mig och hjalper mig att inte ta
itu med mitt morker utan jag kan l&gga problemet utanfor mig sjélv.

Tryggheten finns pa vardavdelningen med sin yttre begransning i form av vaggarna och
vardarna som svarar for struktur och kontinuitet. Att fa leva bland manniskor i en slags
normalitet trots den ofattbara handlingen kan underlatta végen tillbaka till livet. Vistelsen i
den vardande atmosfaren dar minnet av det doda barnet finns med, gor patienten medveten
om betydelsen av att fortsatta ta sin medicin. Att leva ute i samhallet innebdr att klara av att ta
ansvar sjalv, det har patienten haft svarigheter med:

Forskningspersonen: Min egen trygghet den 4r skyddad har sé lange jag ar
inom de har vaggarna, da ar jag skyddad. Trygghet med ménniskor ar grunden
man ska sta pa. Normala samtal, ringa sin familj, komma tillbaka till livet.

”Om jag har kvar barnet i minnet s3 kommer jag att ta min medicin frivilligt”.
Om jag inte tar den s& kanske jag mérdar nagon eller mig sjalv.

Jag tar medicinen mera seridst nu, en medveten tanke”.

Jag ar radd for att jag ska tycka att jag inte vill ha medicin, att jag borjar tro att
de forsoker droga ner mig. | framtiden vill jag kunna ga till vardcentralen och ta
en spruta. Tryggt har, de kommer med medicin. Ibland hemma vaknade jag och
drack kaffe, sen kom jag ihag medicinen ibland.

Forskningspersonens oro att skuldbérdan inte ar tillracklig att béra lindras nér andra
konstaterar att den &r alldeles tillrécklig och att den till och med &r mgjlig att I4tta. Patienten
far pa detta vis bekraftelse pa att den valda vagen ar den rétta. Det inre lodet gor att oket inte
kan kastas av. Kéarleksfullheten har en gréns och for mycket omsorg &r svar att ta till sig. Det
ar sa det ska vara i detta skede, eftersom manniskors omsorger blir lattare att ta emot i
framtiden ndr tiden &r inne:

Forskningspersonen: De sade ordagrant till mig "du gar ju med ett slapankare
som ar alldeles for tungt och det ska du inte bara’. Jag upplever ju lite radsla att
omgivningen faktiskt skulle vilja lagga pa mig en dnnu tyngre borda for det jag
har gjort.

Forskaren: Men det kan du ta till dig da som nagot positivt eller? Tycker du att
det &r din sak att bestdmma takten?

Forskningspersonen: Jag sdger att det & min sak att bestdmma takten och jag
tar den langa vagen. Jag behaller det har lodet som jag kallar det, till
eftertanksamhet, att rannsaka varje dag i handlingar och ord sa att jag verkligen
forandrar mina mal hela tiden. Sedan tvingas jag dnda ta till mig det jag hor
omgivningen séga till mig - jag blir ju lattad, men jag kan inte riktigt kasta av
mig oket &n.
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Forskaren: Egentligen behdver du kanske inte grunna pa det. Det &r val det du
har kommit fram till, att du tolkar p ett positivt och valvilligt satt - andras satt
att vara mot dig.

Forskningspersonen: Jag vill inte att man ska uppmuntra mig och berémma
mig for saker jag gor ... om jag far for mycket omtanke, for mycket karlek, da
kommer motreaktionen och jag blir valdigt ledsen, vilket jag blev igar.

I stillheten pa avdelningen finns tid att reflektera dver vad som ar nodvandigt att ta itu med for
att komma framat i halsoprocesserna. Dagliga bekymmer som kan redas ut bereder vagen for
langtan och framtidstro. Patienten hittar tillbaka till den gamla balansen i livet, vilket innebar

ny livskraft:

Forskningspersonen: Det finns gott om tid att bearbeta. Jag har hittat tillbaka
till den gamla balansen. Eftersom jag har upplevt den tidigare under manga ar i
mitt liv och hittat tillbaka till den har inne, sa ar det just den som gor att jag har
hittat en livskraft som jag vill bygga pa.

Det positiva bemdtandet fran véardarna péa vardavdelningen &r en betydelsefull ingrediens for
okat valbefinnande. For den manniska som kommer till varden med ett sjalvhat och blir
bemott pa ett felaktigt satt kan hatet leda till sjalvdestruktivitet och kontroverser med andra.
Forskningspersonen uttrycker tacksamhet 6ver att ha fatt vard och har aldrig motsatt sig den:
Forskningspersonen: Hatar man nir man kommer hit sa ar det nog svarare att

acceptera bade sig sjalv och sin omgivning, dd kommer man nog ingenstans tror
jag, man behdver nog ett positivt bemétande hela tiden.

Jag ar tacksam for att jag hamnade har. Jag har aldrig motsatt mig varden,
aldrig nagonsin, utan jag har accepterat den fran forsta dagen jag kom hit.

Konstiga idéer vaxer i tystnaden. Jag har en psykos, jag kan ga i en kénsla av att
vara hatad. Fran detta botas jag genom att kunna kommunicera med andra.

Den vardande relationen har betydelse for patientens vilja att vanda sig till vardarna och
berétta om sina rostupplevelser. Samtidigt &r den ett satt for patienten att sjalv hantera den
risk som kan finnas att pa nytt forlora fornuftet och empatin. Vetskapen om att vardarna finns
till hands och lyssnar lyser upp livsforstaelsemorkret for patienten och ar darmed vardande:

Forskningspersonen: Vagen till nytt liv, rosterna omtolkade empatin — "du &r
en dvermanniska, du kanner inte nar andra lider, da ska du bli skadeglad.
Rosterna pratar sonder fornuftet och empatin”. “’Idag far jag vara arlig med
rosterna, det kommer att ga battre den har gangen. Inget ar vart nagot om jag
ska ga med roster”
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"Jag 4r inte farlig, for jag berattar for vardpersonalen. Jag lyssnar mera pa
verkliga méanniskor an pa rosterna”.

Viljan att drligt beratta for vardarna utgor en sparr mot psykosen. Att vardas innebar att mer
eller mindre tvingas till umgange menar patienten. Den psykiska sjukdomen innebdr ett stort
lidande och att forsdka béra sjélv i sin ensamhet ndrmar sig det outhérdliga lidandet (Eriksson,
1994) som om det inte lindras kan leda fram till att patienten forlorar fornuftet.
Forskningspersonens drom infor framtiden &r att fa leva i en karleksfull gemenskap. Nedan
foljer nagra syntetiseringar fran samtalen. Avsikten med dem Ar att visa lasaren underlaget for

det pagdende monsterskapandet rérande den vardande gemenskapen:

Forskningspersonen: Dialogen ar mera &rlig — sa lange man ar arlig med det
man upplever ar det oméjligt att bli paranoid igen — "nu gar det for langt,
begrunda .... Gemenskap med en annan manniska kan upplevas d&ven om man
bara ses en gang i manaden.

Maste prata med nagon, inte bara om brottet.
Tvingad till umgénge hér. En njutning i sig att spela kort, biljard.

Raésterna pratar sonder min empati, jag var paranoid ett &r fore brottet. Ingen
motstandskraft mot rosterna. Far inte beratta for nagon, domt att misslyckas,
ingen gemenskap.

”Jag vill inte bara detta ensam. Det &r inte latt att gd med roster sjalv och
bevara fornuftet. Till slut sa vinner dom”.

Nar det galler framtiden s har "min vég tillbaka inget med arbete och studier att
gora. Jag vill leva i en omtanksam varld, en sund varld, hitta tillbaka till mina
narmaste dér det finns vanskap, lugn och ro. Jag vill leva i en kérleksfull
gemenskap med en varm kénsla i kroppen dar vi ger varandra respekt”

Vill ha tillbaka en gemenskap — en varldsbild dar ménniskor &r goda.

Tiden
Dikterna i detta undermonster uttrycker att barnets dod inte kan vara pa riktigt, att det inte

slutgiltigt kan vara sa att barnet inte lever langre. | evighetsperspektivet héller patienten
symboliskt liv i barnet genom att lata det andas genom sin egen smarta. Barnets sista
dgonblick i livet rymmer visdom som inte begransas av den yttre verkligheten.

Forskningspersonen trycks hart mot marken i vetskapen om det som hant och kanner en
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oandlig sorg 6ver att hatet vunnit. Tiden i den vardande gemenskapen pé avdelningen leder

fram till att patienten sa smaningom kan uppleva att ljuset bryter igenom markret:

Dar obegransad tid 6ppnas och allt saknar distans
dar du slumrar brinner allt som inte fanns

Jag 6nskar du far liv i intethetens famn
jag onskar dej ett evigt namn

du formar ljudlosheten till ett hjarta
du andas i min galenskap och smaérta
du dr mordad av schizofreni

jag onskar tidlosheten gjort dej fri

Din sista sekund rymmer allt du alltid vet
och den har du med dej i din evighet

dér ditt hjarta och din tid alltid &r itu

for ddar drom blir total intethet lever du

Det som hant kdnns overkligt och ingen vet
det ar for att jag varit véldigt sjuk

men jag sorjer anda

det som hant &r att du har ett nytt slags liv
att du famnar evigheten

att jag blivit mer ledsen &n jag forst trott
jag forstod inte sorgen i det jag skulle gora
men vansinnesmordet dr ocksa hatet

och hatet vinner

Vardandet mojliggor att pa djupet begrunda det tragiska som har hant. Genom att dra sig
undan kan forskningspersonen ibland hélla rostpaverkningarna i schack:

Forskningspersonen: Psykosen ger spanning och ar pa ett sétt storslagen med
dverdrivna kanslor. ”Svart att saga det har vill jag bli. Nu vet jag att jag varit
sjuk. Kunde tidigare inte sétta stopp, det fortsatte hela tiden”. Vill kunna séga
stopp till rosterna, vanforestéliningarna. "Har har jag tid att begrunda det
résterna sager, brukar lagga mig ensam pa rummet”.
Tvéa samtal i foljd behandlar forskningspersonens upplevelse av att tiden férlangsammats.
Med den nya trygghet som patienten finner &r det méjligt att ta sig till de oundvikliga, stora
djupen och ha kraften att ta sig upp igen. Samtidigt som tiden leder fram till en storre trygghet
for patienten ar den ocksa en paradox. Ju langre tiden gar desto storre blir smartan. Tiden har

en lindrande verkan mellan den tragiska handelsen och det innevarande livet. Den é&r trots allt
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anda en palitlig bundsférvant och patienten behdver den. | tidens skyddande flode innesluts
bérandet av den ofattbara handlingen och minnena:

Forskaren: Helt plétsligt upplevde du att du pa en halvtimme inte hade tankt pa
brottet 6verhuvudtaget. Tiden gar och det kanske sjunker ner eller langre bort
frdn medvetandet, men pa nagot satt sa finns det ju alltid dar ...

Forskningspersonen: Nu har jag upptackt att det faktiskt kan g flera veckor
utan att jag lever med brottet hela tiden i tankarna, till och med en hel manad.
Jag har hittat en plattform som &r en ny trygghet, ett nytt lugn och en stérre
styrka att se tillbaka.

Forskaren: Du har ju varit inne pa det flera ganger hur tiden spelar in, forfluten
tid, nérvarande tid och framtiden. Att man ibland, jag tror till och med att du har
sagt det, att man ibland 6nskar att man kunde dra klockan tillbaka. Tiden har en
gynnsam effekt pa den har processen du beskriver, att leva i nuet pa ett satt men
du kanske mera lever i minnet. Det finns en férvantan pa framtiden ocks3, att du
kan leva ett anstandigt liv.

Forskningspersonen: Det som ar gott med tiden ar ju att jag far en ny
erfarenhet av hur man faktiskt kan leva. Ibland s& kanns det att ju langre tiden
gar desto storre blir smartan av det som har hant. Det ar en valdigt lang process
innan jag kan sdga att det forflutna har slappt sitt grepp om mig. Det enda tiden
kan lagga emellan &r ju att jag far mer och mer positiv styrka som gor att jag kan
béra brotten och minnena, s att jag inte faller lika djupt som tidigare.

Tiden gor att minnena blir klarare nar den metaforiskt klar av allting och véager allt en gang till
sd det hamnar i ett annat ljus. Den djupa insikten om det som hant framstar tydligt och ar

omdjlig att erhalla pa annat sétt &n att vara aktiv i tidsflodet:

Forskaren: Tiden kanske har betydelse har da, tiden som gar.
Forskningspersonen: Tiden dr den absolut storsta faktorn i vad som har skett.
Forskaren: Och sedan att kanna en viss trygghet i att vara pa avdelningen?

Forskningspersonen: De har processerna som jag gatt igenom skulle inte
kunna ske bara mentalt utan det ar framfor allt tiden och att titta pa det hela pa
nytt. Att ta ett varv till, att ga igenom alltihopa en géng till.

Under en fas av de hermeneutiska vardande samtalen reflekterar vi utifran nedanstaende text
innehallande Augustinus valkanda tankar om tid.

Augustinus &r berdmd for sina

reflektioner éver vad tid ar. P4 fragan vad tid ar
svarade han "Om ingen fragar mig vet jag det, men
om jag ska forklara det vet jag det inte.” Varken det
forflutna eller det framtida ar verkligt. Endast nuet
ar verkligt, havdar Augustinus, men han spjélkar
sonder nuet, den narvarande tiden i allt kortare
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tidsrymder. Lika val réknar han med tre slag av
(subjektiv) tid: forfluten, narvarande och kommande.
Den forflutna tiden identifierar han med vara
minnen, framtiden med vara forvantningar.

Handlingen som foranleder den rattspsykiatriska varden ar obegriplig. | tidsflodet finns nastan
inget nu, forfluten tid och framtid sammanpressas med det som &r. Allt &r kaotiskt. Mellan
tanken och handlingen finns inget annat &n Gud. Fortfarande, trots att tiden har gétt och
varden &r pabdrjad ar det svart att igenkanna det verkliga. Patienten upplever att alla skeenden

sedan den livsavgérande handelsen ar lika svara.

Forskningspersonen: Augustinus — nuet ar ganska litet, Gud ar mellanhand
mellan tanken och handlandet. Jag lockas med in i en tanke — hela vérlden —
njutning i att vara galen — allt &r pa liv och dod.

Tiden sedan brottet kan delas in i olika faser — allt ar egentligen svart. | borjan
var det val fornekelse, jag trodde inte att barnet hade dott ... medan rattegangen
pagick borjade jag forstd att det kanske stamde - det folk berattade. Nar
haktningen upphorde och varden kom igang fick jag kraftig dngest med
gratattacker. Det att inte fatta vad man stallt till med &r en del av psykosen.
Senare var det situationen som avgjorde hur jag skulle tdnka kring det som héant
—om det var verkligt eller inte.

Trost
Det hermeneutiska vardande samtalet kan kretsa runt vilka uttryck trosten tar sig. Trostbordan

fran "nara och kara” kan lattas genom att pé olika satt visa att det kritiska skede nar trosten
bidrar till att forskningspersonen formar halla sig uppe ar passerat. Att vara helt klar i skuld
och ansvarsfragan innebér att patientens vilsegangna tankar som ledde fram till den
fasansfulla garningen, kan ses klarare,:

Forskaren: Jag tankte pa det har med trost, en bok om Mumindalen heter ”Vem
kan trésta Knyttet?” Vem kan trosta dig? Ar trost ett sddant begrepp som du
egentligen avfardar? Trostar gér man med sma barn som &r ledsna och ger dem
nappen. Kan man bli tréstad som vuxen ocksa?

Forskningspersonen: | dag ar min stora trost att kunna tillrattavisa de nara och
kara som fortfarande tror att jag behGver den hér stora forstaelsen. Det ar en
valdigt stor trost och skont for mig att latta deras trostborda och att k&nna att jag
inte langre behdver den trosten.

Forskaren: Menar du att man kan trosta sig sjalv?

Forskningspersonen: Efter ménga langa processer nar man r sé pass stark sa
hittar man trést och minnen at sig sjalv. Det ar en vag till tillfrisknande nar man
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kan std sjalv utan behov av andra. D& har man bearbetat valdigt mycket och har
valdigt klart for sig var man stér i skuldfrdga och ansvarsfraga.

Samtalen om trost fortsatter vid ett senare tillfalle. Forskningspersonen har svart att anvanda

ordet trost dverhuvudtaget. Insikten finns om att omsténdigheterna kring gérningen var

specifika har patienten fatt betala ett oerhdrt hogt pris for. Sorgen och saknaden maste levas ut

samtidigt som det fulla ansvaret for handlingen tas. Att halla sig till sanningen och bara ar

trosten:

Forskaren: Kan man sga att den lidande méanniskan/patienten trostas av att
atervanda till den tidigare handelsen och ateruppleva den, ga igenom den igen
med hjalp av andra. Kan det vara en del av trosten. Aterlevandet?

Forskningspersonen: Trost i mitt fall ar valdigt svart att hitta ndgon. Att
atervanda till tillfallet det &r som, ja det ar valdigt svart att hitta trost i det.

Forskaren: Det ar inte det man ska fokusera pa egentligen, utan mera rikta”
trosten mot det som &r nu och framat. Ska man lata det som skett passera, s det
far vara, att fa trést ur den aspekten?

Forskningspersonen: Jag kan aldrig finna glédje i alla insikter och framsteg for
att priset har varit for hogt i mitt fall. Jag har véldigt svart att ta till ordet trost
dverhuvudtaget for jag tror att det ar sa livslangt i mitt fall.

Forskaren: Hm, du har varit inne pa det en annan gang ocksa, en annan vag att
ga for att laka eller bli en hel manniska eller lindra lidandet. Se rakt igenom
lidandet och sorgen.

Forskningspersonen: Att ga rakt igenom problemet i alla fall.

Forskaren: Det gor du ju nu

Forskningspersonen: Absolut

Forskaren: Fast?

Forskningspersonen: Ja, nr vi talar om trost sa tror jag att det ar att helt enkelt
verkligen bara problemet, att verkligen ta ansvar for problemet och att det
kommer att laka ut med tiden nar man har levt ut sorgen, saknaden. Samvetet
har fatt tvatta alla misstagen gang pa gang.

Forskaren: Du konfronteras med den livssituation du lever i nu och det lidande
du har. Om man nu ska anvanda begreppet trést, om man pa sa satt kan finna
trost. Det kan ligga en del av forlatelsen i detta ?

Forskningspersonen: Ja, trosten ar nog att halla sig till sanningen. Att béra
ansvaret ar ju en trost. Trosten kan vara att faktiskt bara ansvaret, att kanske
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forinta sig sjalv genom skulden och férdémandet. Lidande blir ju lattare att béra
nar man accepterar det.
Att fa hora att sjukdom har orsakat det tillstand patienten befann sig i vid det 6desdigra
tillfallet ger trést och skulden lattar:
Forskningspersonen: ”’Du var ju sd sjuk’ som en vardare sa. Det ger trést. Att
fa hora sadana saker gor nytta. Kanske ska jag inte kanna s& mycket skuld.
Vandpunkten — nytt liv bryter in
Forskningspersonen ser tillbaka och reflekterar kring den utveckling som skett. Fran att
tidigare ha upplevt sig vara i en offerroll skiftar kdnslan over till att férdéma sig sjélv intill
forintelsens grans. | dag befinner sig patienten ndgonstans mittemellan och denna nya position
&r vandpunkten:

Forskningspersonen: Det forsta aret pysslade jag ju enbart med att forsoka dela
med mig av skulden. Jag var ett offer i nastan tva ar efter att jag hade kommit
hit. Idag har jag kommit ur offerrollen och jag har ocksa kommit ur den hér
domarrollen, att férinta mig sjalv. Idag sa har jag hamnat ndgonstans mitt
emellan dér jag tar ansvar och bar skuld, arbetar med det som ska arbetas med.

Forskningspersonen inser att det ar omojligt att bli helt bli fran den svarta sorgen som drar
nerat. Skillnaden efter att ha vardats ett antal ar &r att i dag, efter att har varit pa botten, kan
patienten se ljuset som en kraftkalla som gor det mojligt att vanda uppat igen. Patienten
upplever en stor gladje i att faktiskt leva och ha ratt till det:

Forskaren: Det var ndgonting du talade om sist, livstrotthet, men samtidigt kan
livsgladjen finnas ocksa. Det ar en balans eller en pendling mellan dessa och
man har ratt att ta till sig sddana dgonblick. Det ar det du har gjort ocksa, till
exempel nar du har talat om mattfullheten. Det ar en slags livsformel om vi kan
sdga sa: hur du forhaller dig till livet och de manniskor du har runt omkring dig,
att det ar pa ett sarskilt satt.

Forskningspersonen: Denna svarta sorg som jag faktiskt aldrig kommer bli fri
frén, och just den har arstiden, det var ju den har tiden pa aret det hande, s &r
det véldigt I&tt att sjunka ned i denna livstrétthet.. Jag har upplevt att jag kan
dyka ner i spiralen dar allt blir vardelost, dar jag inte ser nagonting vackert,
ingen mening med livet och det vore skont att do. Fast jag dras ner i spiralen s
fortas jag inte av den pa samma satt, utan jag hittar en kraft att vanda uppat igen
och det ger en otrolig styrka och en livskraft istallet.

Uppriéttelse

Har fors ett hermeneutiskt vardande samtal om uppréttelse utifran en Bubertext. Den som har
talamodet att kunna se tiden an kan erfara ett lindrat lidande. Det handlar om att krypa in i
kokongen och lata sig forpuppas tills tiden &r mogen, att leva dagen som den &ar. D3 véantar

skatten och det & mojligt att erfara existensens uppfyllelse. Forskningspersonen konstaterar
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att det nog inte & majligt att uppna nagra hogre mal, brottet exkluderar fran detta. Under
borjan av vardtiden handlar upprattelsen om den situation patienten befinner sig i och
mojligheten att erhalla bade forstaelse och forlatelse for den begdngna handlingen. Senare
handlar uppréattelsen om den egna insikten om vad som verkligen har hant. Upprattelse i egna
dgon &r inte mojlig, det &r en skam. Slutsatsen blir att uppréttelsen &r att acceptera
omstandigheterna och férsdka leva sitt liv efter dem:

Forskaren: Du fick den har texten forra gangen, tittade du ndgot pa den?

Manga av oss nar bara i séllsynta 6gonblick ett
fullkomligt medvetande om att vi inte har smakat
existensens uppfyllelse, att vart liv inte har del i en
verklig existens och att vi lever liksom pa sidan av
livet. Trots det kanner vi en oavlatlig hunger och pa
ndgot satt bemaddar vi oss att finna det vi saknar.
Nagonstans pa nagot omrade i varlden eller i anden,
bara inte dar man star, dar man blivit stalld — och
det &r just dar och ingen annanstans som skatten
vantar. Den omgivning som ar vélbekant for mig, den
situation som 6det erbjuder mig, det som méter mig
varje dag kraver nagot av mig — det &r min
vasentliga uppgift och i den finns mojlighet till
existensens uppfyllelse (Buber, 1989, 72).

Forskningspersonen: Ja, det var lite vad vi redan hade reflekterat dver.

Forskaren: Det var ju det forra samtalet handlade mycket om, den vag man géar
eller existensens uppfyllelse. Det kanske &r en strdvan som finns hos alla. Det
kanske skulle innebéra det som star dar, att man tar tag i det som ar for handen
samtidigt som det finns en langtan efter nagot annat.

Forskningspersonen: Att man lever dagen som den &r men att man strévar
emot ... ja, Maslows behovstrappa dar, sjalvforverkligandet pa slutet.

Forskaren: Ja det kan handa att det skulle kunna vara nadgon sadan modell eller
tanke. Jag tankte nu nar jag upptéckte att jag inte hade tillgang till den senaste
utskriften, sa tittade jag lite i de gamla samtalen, de forsta var for ett ar sedan.

Forskningspersonen: Ja, det kan ju vara bra att du reflekterar lite.

Forskaren: Sedan finns det ju mycket ... du talade om upprattelse tidigare...
tanker du i sddana banor idag, att du ska fa upprattelse i dina egna 6gon och i
omvarldens égon?

Forskningspersonen: Nej det behovet far jag nog ta och lagga ner for att jag
kan nog aldrig ge mig sjalv upprattelse pa grund av att faktum och resultatet av
mitt brott ar sa fruktansvart sa jag far nog néja mig som texten dar med att leva
med dagen sadsom den ar. Mal om att bli ngonting eller att uppna nagra higre
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mal det far jag nog ta och slopa for att med det brottet som jag har begatt sa kan
man inte ge sig sjalv uppréttelse eller séka upprattelse av andra ménniskor.

Forskaren: Du sade s& har da “jag har fortvivlat fragat efter vad jag kan gora for
att fa upprattelse”. Men nu har du kommit langre i det har tankandet. Fragan &r
ju vad det ligger i begreppet upprattelse da.

Forskningspersonen: D& skulle nog upprattelsen ligga i att fa forstaelse for
vilken situation jag befann mig i vid brottet och darigenom fa bade forstaelse
och forlatelse for det som har skett.

Vardande gemenskap

/ Vardandet
(1 gemenskap)

Vardande moten

Uppriittelsen

Trosten

Vandpunkten
— nytt liv bryter in

Figur 10. Syntetisering av monstret ""Moten i vardande gemenskap"'.

Syntetisering av monstret ”Mo6ten i vardande gemenskap”
Det hermeneutiska vardande samtalet innebdr att forskningspersonen och forskaren mats som

kropp, sjél och ande. Métet mellan den lidande manniskan och medméanniskor och

professionella dr grundférutsattningen for att de dvriga rorelserna ska komma till stand. |

motet i medvérlden dar tiden utgor en lakande, sonande faktor dger vardandet rum och den

gemensamma meningen skapas. Ett ytterligare resultat av motet i den vardande gemenskapen

ar att pa nytt kunna fa trost och hitta gladjen. Nar flera gynnsamma omsténdigheter samverkar
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ar det mojligt att hitta sin nya livsvag. Aven den som begatt den svaraste av handlingar bor

kunna fa upprattelse i sdval egnas som andras 6gon.

Paradiset ar ett magiskt ord for ett bortom:
bortom livets bekymmer, bortom hunger,
saknad och langtan, bortom déd, sméarta och
krig, bortom livet som f6ér oss dodliga ar
brackligt och forgéngligt. Ett liv bortom detta
liv, ett annat liv. Paradiset ar ett bildfyllt namn

for det andra sasom det som ar bortom oss (Sa
Cavalcante Schuback, 2009).

D) Forsoningens vandring
Nedan presenteras en inre fiktiv rorelse hos forskningspersonen och forskaren. Den iscensétts

som en resa med olika tillfloden som vart och ett pa olika sétt ger ny kraft at halsans vardande
rorelse. De ingdende undermonstren ar aldrig fri, den jag &r, forlatelsen, det tragiska och det

transcendenta, tron, det dunkla, ndden och forsoningen™®.

Aldrig fri
Vetskapen om att ha gjort fel ar sa stark att bordan ar omojlig att béra, att tiga ar detsamma

som att ga fri. Végen till befrielse och frid &r att ge sig sjalv tillkanna och sta for sina
handlingar. Eftersom manniskan ger sig sjélv den storsta domen kan hon bibehalla sin
vardighet och helighet samt fortsétta inneha det ménskliga &mbetet. Patienten &r inte ute efter
den lattkopta forlatelsen utan vill lara sig leva med den egna domen. Lyckas detta skingras
livsforstaelsemorkret och det paradoxala kan intréffa, att genom att patienten démer sig sjalv
atervander livet:

Forskaren: Du har ofta de senaste gangerna varit inne pa ... ”de som gar fria”
som du sager. Egentligen kan ingen manniska ga fri i sitt inre efter en sddan
handling. Detta tog du konsekvensen av, du ville pa nagot sétt beratta om vad
som hade hént, att du blev rannsakad.

Forskningspersonen: Vi brottslingar kan inte forlata oss sjalv. Om vi for snabbt
blir forlatna av samhallet eller inte alls upptackta, da trader vart eget samvete in
och vi forgor oss sjdlva. Vi forstor vara liv. Den absolut stérsta domen ger vi oss
sjélva for det vi har gjort och den kommer alltid att félja med oss.

198 E5r att se hur specifika undermdnster vuxit fram och kommit att utgéra stommen i respektive ménster se
avsnittet "Genomférandet av det hermeneutiska vardande samtalen”, sidan 92.
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De som gar fria i omvérldens 6gon &r inte fria i sitt inre. Enligt forskningspersonen vet de vad
de har gjort, och till slut nar de vaknar upp star de dar med missgérningen och gar till slut
sénder som manniskor. Battre &r att rannsakas och acceptera pafoljden:

Forskaren: Det racker inte att samhallet eller manniskor runtomkring har glémt
och accepterat, utan man far sjalv ta ett ansvar ... det kanske ligger i
lakningsprocessen eller vagen mot ny hélsa, att sjalv béra detta, det ar det du
séger ?

Forskningspersonen: De som inte blir upptackta, de kommer for all framtid att
slass inom sig sjalva genom att férneka. Till slut sa star man naken med
missgérningen utan forsvar och da gar man in i vaggen, fordémer sig sjélv. Det
&r nog bara Dostojevskij som kan beskriva det.

Den jag &ar
Att bjairg vissheten om det dddliga valdet mot barnet och samtidigt kunna fungera nagorlunda i
vardagen Klarar patienten numera av. Under tiden nérmast efter den ofattbara handlingen var
det inte mojligt att sysselsétta sig med andra, mera neutrala saker och samtidigt béra sin
angest och fortvivlan. Att kunna vila i situationen underlattar denna balansgang. Genom att
vistas i de frizoner som de alltmera 6kande neutrala stunderna ger finns mojlighet att upptécka
andra sidor av sig sjalv och hitta tillbaka till sin egen goda karna. Symboliskt &r det majligt att
lagga det som ar svart och tungt att bara i den "innersta personligheten”. Vetskapen om att
denna inre kraft pa nytt har blivit tillganglig 6kar mojligheterna att bara sin borda:

Forskaren: Att bara bordan och smértan, da méste du pa nagot satt komma till

den insikten att du gor det. Eller om jag fragar s& har: Hur vet du att du bar
skulden genom att arbeta pa det har séttet?

Forskningspersonen: Forsta ett och ett halva aret sa var det ju varje sekund,
varje minut under hela dagen, under hela veckorna, sa bar jag detta som en
angest och en fortvivlan. Att fa hitta tillbaka till mig sjalv och upptacka den jag
verkligen &r.

Atererévrandet av den inre kédrnan, det sanna jaget har betydelse for att hélla rétt livskurs. Den
goda positiva karnan i manniskan &r en del av det invarianta och den &r mgjlig att finna.
Oppenhet gentemot omvarlden underlittar sékandet, men vagen gar ocksa att hitta alldeles pa
egen hand. Det ar av betydelse att inte vara radd att saga ifran. Jag forsoker nedan klargora for
patienten hur jag ser pa att vara arlig mot sitt sanna jag.
Forskaren: Det ar f& manniskor som lever ett genomreflekterat liv, s& kan man
egentligen inte leva heller, att man i varje situation och i alla méten och i allt

man gor, funderar dver att detta ligger sa nara mitt rétta jag som mojligt, eller
det som du séger grundstenarna. Ibland dr det sakert s& nar man tar stallning. Jag
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ska sdga vad jag tror: att bara vara, ibland vara sur, ibland vara glad, att bara
leva pa ar val pa nagot satt en balans i detta. Sedan hamnar man ju alltid i
situationer som berdr pa olika satt, dd man kanner att hir maste jag ta till orda,
har maste jag agera, annars forrader jag en del av det som ar jag sjalv och da
kommer det andra fram, s& brukar jag tanka. | varje situation sa tror inte jag att
det gar att leva pa det séttet (det vill siga bade genomreflekterat och tigande).

Forskningspersonen: Man kan ju aldrig satta upp nagra ramar eller s, for da
kommer man att vackla utanfér ramarna och ganska snart kommer en prévning.
Séa mycket som majligt hitta den man ar eller alltid har varit, det som kanske
inte kommer att forandras och sedan att vara sd éppen for omgivningen,
verkligheten och framtiden att man prévar gamla erfarenheter pa nya sétt genom
att réka pa situationer.

Forlatelsen
Forvissningen om att det finns en Gud och mdjligheten att kunna leva i en gudsrelation lyser

upp forskningspersonens liv. Det &r hoppfullt och trosterikt att veta att Guds forlatelse finns
inom rackhall:

Forskaren: De (vardarna) har gett dig ett slags hopp eller nagot, kan man séga
det?

Forskningspersonen: Ja det kan man verkligen sdga. ... dom tankar jag hade
nar jag kom hit dom har jag slappt helt. Det har med sjalvmord och sana saker.
Jag har ju inte sdna tankar. Jag bryr mig mer om livet, och att verkligen leva.
Trots att jag har begatt ett grovt brott sa ar livet anda vart att leva nar man
kommer ut. Jag har min tillforsikt valdigt mycket till Gud, sa jag ber valdigt
mycket, jag tackar Gud for varje dag. Jag tackar Gud for den personal som &r
omkring mig for dom forstar mig och det tycker jag &r bra.

Forskaren: Din gudsrelation, den har du alltid haft?

Forskningspersonen: Ja den har jag alltid haft

Forskaren: Sa det ar inget som har kommit till dig nu?
Forskningspersonen: Nej, det kdanns naturligt. Det har alltid funnits i mitt liv.

Forskaren: For det ar viktigt att kanna da... om du inte vill s3 behdver du inte
svara, det vet du ju, men till exempel det har med forlatelse, da blir det viktigt
att f& Guds forlatelse, kan man saga sa?

Forskningspersonen: Jo det kan man séga. Jag vet ju att Gud ar en forlatande
maénniska eller varelse, jag vet inte hur man ska tolka honom, men han &r
forlatande. Jag ser en manniska och han &lskar en person, och han alskar alla
manniskor. Jag vet ju att han finns har for alla oavsett vad man har gjort eller
inte gjort, sa finns han dér. Det ar en viktigt bit i mitt liv, att han finns dar. Han
vet vad jag har gjort och han forlater mig.

Att kanna forlatelsen fran Gud har saledes stor betydelse, men det som verkligen betyder

nagot ar att kunna forlata sig sjalv. Utan Guds forlatelse ar dock den egna forlatelsen inte
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mojlig. Det avgdrande &r att visa sig vardig forlatelsen. Patienten vet inte hur detta ska ga till
men pa nagot satt maste det ske. Att bli forlaten och att forlata sig sjalv ar en forutsattning for
att kunna starta om i sitt liv. Genom att inviga sig i det som hant skapas forutsattningen for att
komma 6verens med sig sjalv och med sin Gud, forst hitta vagen till Gud och sedan till sig
sjdlv. Denna insikt eller detta satt att tanka lyser upp vandringen. Mitt pastéende under
samtalet om naden kan uppfattas som ledande, patienten kan dock bekréfta eller motsaga det:

Forskaren: Jag har tittat och tagit ut en del fran det forsta tillfallet. Nar vi
traffades i maj sa talade du om att det var viktigt med Guds forlatelse for det har
som har intraffat i ditt liv.

Forskningspersonen: Det &r det fortfarande, det &r valdigt viktigt att veta att
man blir forlaten pa ett hall. Att man har svart att forlata sig sjalv det ar en
annan sak. Men blir man forlaten fran Gud och omgivningen da& har man lattare
att acceptera laget sjalv och ga vidare pa det sparet. Det ar valdigt viktigt, det ar
det helt klart. Man maste lita pa Gud.

Forskaren: Kanner du att det finns ndgon kraft eller ndgot ndgonstans ... att
man blir erIéten utan att egentligen behéva prestera nagonting. Att det ar
kravlost? Ar det det som ligger i detta eller?

Forskningspersonen: KravlGst ar det nog inte for vissa krav stalls det alltid pa
alla personer oavsett om de kommer fran Gud eller Jesus. Man maste bevisa att
man ar vardig den har forlatelsen. Da tror jag det ar lattare att klara sig igenom
det hela och bérja om ifran borjan s& smaningom.
Forskningspersonen talar till barnet som om barnet var Gud. Patienten &r fullt medveten om
att jag kan uppfatta det som ségs som psykotiskt. Jag forhéller mig 6ppen och lyssnar. Det
patienten sager kan tolkas som fornimmelser om att det kan finnas en férbindelse med barnet
som genom bonen ges tillfalle att beratta. Nar det finns nagon som lyssnar och tar emot ar
forlatelsen bekraftad:

Forskningspersonen: Det tog lang tid for mig att forsta att det jag gjorde ledde
till barnets dod. Jag talar till barnet som om det vore narvarande som Gud,
vander min bon till barnet, ber om forlatelse. Ingen rosthallucinos i detta. Jag
sager det jag tycker och upplever att de (vardarna) lyssnar, far bekraftelse.

Om det finns ett slutgiltigt forlat sa ar det befriande for forskningspersonen att fa kanna detta
“forlat”. Patienten upplever en stor tomhet, alla ”forlat” héller pa att ta slut. Om lidandet
sténdigt bottnar i skulden &r det inte mgjligt att lida mera, det finns inte mera skuld att béra.

Det hjalper inte hur manga “forlat” som uttalas, det blir inte béttre.
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Forlatelsen och naden kan inte kdpas. Att be om och fa nattvarden, utan att i sina egna égon

ha gjort sig fortjant av den, kan vara detsamma som domen 6ver sig sjalv och alla narstaende.

Dock, nattvarden tagen och accepterad som ett sétt att fa syndernas forlatelse kan sa betraktad

vara ett avgorande steg pa vandringen mot forsoningen med det egna livet. Sa ser jag pa detta:
Forskaren: Inte sakramenten d, alltsd nattvarden, pé det séttet att du tar
nattvarden?

Forskningspersonen: Nej det vagar jag inte for nattvarden ar inte bara naden
och foreningen med Gud, utan om fel manniska gar och tar nattvarden sa kan det
ocksa bli domen.

Forskaren: Jag &r ingen expert pa detta men jag har en del tankar.

Forskningspersonen: Ja, det har jag ocksa ... jag langtar till nattvarden, sarskilt
den katolska nattvarden som ar oerhort stark, men jag vagar inte for det kommer
att bli min dom. Om jag lattvindigt gar efter nattvarden och tror att mitt brott ar
forlatet och jag bara gér vidare, da ramlar taken ner i huvudet, olyckan kommer
till mig, olyckan kommer till hela min slakt och hela min familj.

Nu 6ver till dikter dér sokandet efter forlatelsen ar i fokus. N&r jag nalkas dikterna pa olika
satt upptacker jag att manga av dem handlar om majligheten att fa forlatelse — forlatelse fran
barnet och fran Gud. Flera av dikterna ar ett anrop rakt ut i skyarna genom icke-tiden till
evigheten. Samtliga kan hanforas till den verkliga verkligheten. Forstaelsen som till slut stiger

fram &r imaginativ och visar pa hur jag forstar dem.'®

Den forsta dikten ar ett rop efter Gud. En Gud som ar bade barnets och patientens

gemensamme Gud.

Och om store Gud finns sd dr du kanske hans
och du har kanske forlatelsen till mej nanstans

Forskningspersonen soker barnets forlat och dnskar att det som hant inte hant. En 6nskan
finns ocksa om att rosterna inte skulle varit s starka och att barnets sjal har kommit till
himlen. ”Nu &r alltings summa natt” visar vad det innebar att vistas i livsforstaelsemarkret, en
bild av det sakta bortddendet i det outhardliga lidandet. Tankar och dnskningar riktas dven har
direkt till barnet. Férhoppningen att barnet kanske lyssnar till patientens grat och bén om

forlatelse lyser upp forsoningens vandring.

199 Se texten i anslutning till figuren "Den gemensamma bildningsresan”, sidan 70.
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Forlat kan inte skrivas pa oandliga satt

och saknadens grammatik rymmer inga ratt

jag onskar dej 40 ord

jag onskar dej en sjdl bortom jord

mitt uppsét saknade sund premiss

mitt uppsét saknade framtidsskiss

jag onskar att den enda rost jag horde den stunden var
din

det dr schizofrenin som ljuder .......

Dir jag glomt den godhet jag kom ifran
jag onskar att den enda rost jag horde den stunden var
din

nu 4r alltings slutsats mord

bortom oskyldighet och utan ord

nu dr alltings summa natt

efter sinnesundersokningens alla "att"
jag har mordat dej men dlskar dej mer
jag onskar dej himmelriket och att du ler
jag onskar du hor nér jag grater

jag onskar du forlater

Ett hopp, en akallan av barnet av forskningspersonen som s intensivt 6nskar att f& bli

forlaten. Kanske ar detta mojligt i icke-tiden dar de bada till slut kommer att vara tillsammans.

Du kanske vet precis allting i ditt nya liv
med icketid och i drommars eviga direktiv
du kanske vet min angest och mina tarar

du kanske forstar vad som definierar darar
du kanske kdnner mitt grat

du kanske hor mitt forlat

dér med obegransad innebord och mening
med barnblicken ren och med sjédlens rening

Nasta dikt ar ett forsok att infor sig sjalv forsoka forstd hur det &r mojligt att doda ett barn. Ett
sétt att begripliggora handlingen, &r att den psykiska sjukdomen gjorde att ondskan fick
kommandot. Nu &r allt for sent att gora ndgonting at. Forskningspersonen ber om forlatelse
som &r ngdvandig innan den egna ddden intraffar. Livsviljan &r bruten, patienten bdr sin skuld

men héardar natt och jamnt ut.
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Med greppet om knivarna och greppet tappat om
verkligheten

det &r inte ondskan i mitt hjarta men den styr min varld
det dr en vilja ddr men dndd &dr den tom

det finns inte ett enda ord som jag kan sédga dej

for jag &r paranoid och grater tills mitt hjdrta blir ihaligt
jag vill saga allt till dej nu men det &r for sent

och som jag sa: det dr inte ondskan som styr min sjal
och som jag vill séga dej: forlat och lev utan dod och
tystnad

jag behover din forlatelse tills jag dor sjalv

jag har en ny vilja men tiden dr for tyst och du dod

med greppet om mordkniven och greppet forlorat om
sunt fornuft

jag har varit ursinnig mot dej och nu pldgar minnet mitt
samvete

jag ville ha allt men fick ingenting for allt har varit dunkel
synd

antingen det eller dr det bara sjukdomen som talar

Det tragiska och det transcendenta
Warnke (1993, 82) menar med referens till Gadamers tolkningar av Aristoteles att i tragedin

ar vi "underkastade krafter och kausala samband som &r starkare an vi sjalva”, askadaren dras
in i tragedin. Manniskan blir renad just i den man hon "bekraftar tragedin som en verklighet
for oss alla”. VVara mojligheter att lara oss av den grekiska tragedin ar beroende av vad vi
redan vet. Kunskapen om och villigheten att éppna sig for det transcendenta ar en nédvéndig
forutsattning for att forstd mera och annorlunda. “Tragedin visar oss hur brackligt det

vetenskapliga framsteget ar i ljuset av skeenden som vi inte kan forbereda oss pa” (ibid, 89).

Det transcendenta kan uttryckas eller visa sig genom Gud, poesin eller musiken. Det kan
ocksa férnimmas i naturen, i moten med andra manniskor och i moten med djur. Den

transcendenta upplevelsen kommer till den som &r beredd, vaken och Gppen.

| diktens fiktiva vérld lindras lidandet genom skapandet av en vérld dar barnets sjal och
patientens egen kan forenas, lidandet lindras. Att tdnka tanken att barnet inte langre lever &r
omojligt, barnet lever ndgon annanstans, det lever i himlen. Patienten ger efter for det tragiska
och sénker sig ned i sdrjandet, ett satt att hantera den oerhdrda sorgen dver det egna
handlandet:

160



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

Forskningspersonen: Jag hade en diktperiod, jag kdnde barnets sjals nérvaro i
rummet och Guds narvaro. Sa stor skuld — barnet fanns i rummet som en stor
sjél. Jag ville leva med tragedin. "Barnet lever” &r undermeningen i varje dikt,
ett satt att inte ga sonder helt och hallet (blir tardgd, résten stockar sig). Barnet
finns ndgon annanstans - i himlen, detta ar trosten.

Jag drar mig till det tragiska, en lockelse i att grata och kanna sorg. Ga ned sig i
sorjandet. Plaga mig sjalv, ga pa i mitt eget liv. Kanner mig ond nar jag njuter av
en fika.

Om tanken accepteras att patienten var psykiskt sjuk blir det lattare att ga vidare — att ha utfort
handlingen men anda inte. Denna lindrande tanke ger utrymme for gudstanken. Forlatelsen
kan finnas i att Gud 6verhuvudtaget ses som en mojlighet som kan vénda pa allting. Om Gud
inte &r en domande Gud sa behdéver ingen be om forlatelsen. Forskningspersonen ser sig sjalv
i ett storre gudomligt sammanhang dér det finns ett efterliv med mojlighet att métas igen.
Tron &r sé stark att Guds narvaro aldrig behdver ifragasittas, manniskor som redan finns hos
Gud kan tillbes direkt. Patienten vill be direkt till dessa personer, vilka kan vara barnets
anhdriga. Att ta omvagen via Gud skulle kénnas konstigt.

Forskningspersonen: “Jag var sa himla sjuk”, den tanken aktiverades. ”Da kan
jag ga vidare”. Guds narvaro kan fornimmas, da kan jag lamna skulden. Total
helvandning, 1ag pa sangen, gudstanken vander pa allting. Inte Jesus Kristus,
utan en forlatande Gud, det & honom jag tillber, kanner forlatelse da. Skulle
kunna frammana bilden med rdkelse men gor inte det.

’Jag kande att barnet fanns dar. Det bekréftade min tro, nérvaron jag kande
var pa riktigt, ingen annans. Jag tror pa en sjal och en Gud trots all
neurovetenskap jag last. Tron, efterlivet, det gudomliga sammanhanget &r
aterkommande.

Nérvaron: ar det inbillning eller &r det pa riktigt — jag har upplevt att barnet och
Gud har funnits dar, har sett mig dér jag ér.

Hos Gud kan ju finnas andra personer, da kan jag ju be direkt till dem, be om
forlatelse, om jag skulle be till Gud blev det konstigt.
Musiken och Gud ar véagen till halsa. Under en Iang period under det forsta aret efter den
tragiska handelsen lyssnar forskningspersonen pa en sérskild melodi om och om igen och
tanker sig att det ar barnet som sjunger. Texten paminner om det som hént. Patienten maste
komma ihag detta i livets alla skeden, att vara pa botten men kunna ta sig upp igen:

Forskningspersonen: Jag forlorade ménskligheten nér jag tappade musiken i
psykosen.
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"Kom ihég mig d&”**° med Lars Vinnerbéck, den har jag gjort till en egen I&t om

barnet. Den tilltalar den tragiska ké&nslan. Jag har en akustisk liveversion.

Ett annat exempel pd musikens betydelse i halsoprocessen kan se ut sa har. Patienten vill inte
narmare ga in pa vad i denna text som slar an en strang. Livet ar flyktigt och mojligheten till
liv finns bade for den som dér ung och for den som lever for evigt, i ett efterliv:

”Heaven can wait were only watching the skies
Hoping for the best but expecting the worst”
“Let us die young or let us live forever

We don’t have the power but we never say never”*'!

Nedanstaende passage visar pa hur en vardvetenskaplig text kan fora samtalet vidare.
Forskaren presenterar nagra tankar om livsforstaelsemorker for patienten som aven laser
foljande text (Rehnsfeldt, Arman, 2006, 34) :

Begreppet livsforstaelsemorker har myntats for att
uttrycka de svarigheter som uppstar da en
livsforstaelse vacks samtidigt som livet anda
domineras av upplevelser av dod eller hoppléshet. |
livsforstaelsemorkret &r manniskan sa pa botten av
tillvaron att hon uteslutande ser ’morkret”. Det &r
da bara ett uttryck for livsforstaelsen som gor sig
gallande: déd-utan liv, fértvivlan- utan trost, smarta-
utan lindring, hoppléshet-utan hopp och s vidare.
N&r hoppldsheten pa detta satt invaderar” hela
livet beskrivs detta ocksa i termer av outhardligt
lidande”. Om ménniskan blockerar sig for tidigare
upplevelser av lidande kan livsforstaelsemaorkret bli
sa djupt eller sa hotfullt att det ar dolt eller okant for
manniskan sjélv. Det &r med andra ord
livsforstaelsen som ligger till grund for manniskans
val och handlingar. Den syn som ligger som grund
for valen fargar darmed ocksa hennes handlingar.
Men manniskan kan ocksa vara sa omogen och
omedveten att ingen livsforstaelse alls kan hamtas
fram pa ett medvetet plan. Vi menar inte att detta ar
ett knivskarpt eller statiskt tillstand, utan att
manniskans upplevelser och handlingar ger uttryck
for den livsforstaelse som for tillfallet dominerar
henne...vi betraktar livet som ett universellt fenomen
som &r givet manniskan.”

Forskningspersonen reflekterar utifran texten och vet att den kraft som kommer fran Gud ger

lugn och ro. Pa grund av sin livsavgérande handling ar patienten for evigt bunden till morkret

10 ars Vinnerback (2006). "Kom ihdg mig da” fran albumet “Efter nattens brander” — samlingsskiva.
11 Alphaville "Forever Young”, 1982.
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fastan livet fortsatter. Morkret ar dock inte helt utan ljus eftersom det s3 smaningom blir
mojligt att leva vidare i ett uthdrdligt lidande:

Forskningspersonen: “Att leva med mordet &r att leva i mérkret — men det ger
mera ljus p& min tro, Gud, evigheten. Jag véljer att fortsatta leva — tron pa Gud
far vara levande. Jag tranger undan radsla och hat. Kanner lugn och ro nar Gud
ar narvarande. Kraften kommer fran Gud. Det paranoida far inte sddan kraft nar
jag kénner Guds nérvaro.

Vi férmérkar moérkret &nnu mer genom att bli hoppldsa och hamna i vanmakt.
Vi har svart att se att det har &r en process som kommer att stegras, plana ut och
g Over. Fast jag lever och gar vidare s& binds jag ju till mérkret genom det
fruktansvarda minnet av att jag tog livet av barnet.

Forskningspersonen tar hjalp av poesin for att skildra sin fortvivlan. Dikterna och musiken
fungerar som bojar att hélla sig fast vid nar patienten ar néra att slappa taget och sjunka. En
del av raddningen finns i formulerandet av tankarna kring den verkliga verkligheten. Tanken
pa att kunna moétas i en annan varld, i en varld som inte ser ut som den vi lever i har och nu
finns. | evigdrommen dr alla mojligheter finns kvar &r det majligt att fa en glimt av denna
varld. Tilltalet i dikterna ar ater riktat direkt till barnet. Patienten vill vara med och dela
barnets dromvérld, i en ”langtan till landet som icke &r” (S6dergran, 1925). Patienten manar
fram en bild av att det kan finns ett annat liv an det pagaende, barnet kanske lever i en evighet
nagonstans. Kunskap som erhéllits genom de olika tidsaldrarna genereras vidare fran forfluten
tid till nutiden och vidare till det kommande som vi i dag inte vet ndgonting om. Denna
tankefigur ger fortrostan och hopp. Upplevelsen av att vara utan tid ger paradoxalt nog den

hemldse frid, han kommer hem:

Forskningspersonen: Ett satt att dvertala mig sjélv hur det &r, ar att barnet lever
kvar i en evighet nagonstans, en bild véaxer fram. Idévarlden forvaltar sin tid pa
jorden, finns hos ménniskan (barnet) direkt, man kénner igen en kunskap man
haft i ett tidigare liv. Aven ett foster har en sjal, &ven om han inte kan s& ménga
ord.

Forskningspersonens dikter:

Din drom och dod saknar slutgiltighet
dér i tystnad och i tomhetens totalitet
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Det &r evighetsrytmen som lamnar ditt blod
och du fylls av drompuls och eviga ord

da finner du kanske din egen drém och frid
kanske utan saknad och du lever utan tid

Ditt drombrandshjérta har inte dott,

ett kort tidsskifte och allt blir aterfott

nu dr du fullkomligt brinnande och ordfri

och andas med dromlunga och blickens fantasi
nu dr du utan tid

och dveralltet dr ditt hemmavid

I nedanstaende dikt aterfinns annu ett direkt tilltal till barnet och kanske ocksa till Gud.
Forfattarens tanke pendlar mellan att bega sjalvmord och tanken pa att vara forlaten genom
karlekens tysta ord. Allt &r inte mojligt att férmedla vidare till barnet. Kontakt och
kommunikation kan mojligen etableras i en dromtillvaro som kan liknas vid en transcendent
dimension bortom en yttre varld manniskan lever i. Dromtillvaron dverskrider grénsen for det
fattbara. Detta &r den sanna eller verkliga verkligheten (Eriksson, 2009, 39). | denna kan
gemenskapen erfaras. Samhorigheten &r inte beroende av de jordiska banden, livet finns &nnu

kvar.

Du stiftar en tom paragraf i min sjil
i saknadens hus dar alla vill dej vil
du stavar med dromstift

du é&r farlig som dromgift

ibland heter du anger och sjalvmord
ibland bor kérleken i dina tysta ord
jag har allt som jag vill séga dej

du &r dod

nu kan du morda me;j

Ryktet sprids pd gator har

att ditt hjarta slutat brinna

att dina drommar slocknat déar
i din dromska sinneshinna

du lever kvar

ingen kan rdkna dina dar

I evigdrommen, i evighetsperspektivet finns kraften och forlatelsen som en mgjlighet. Det
oskyldiga barnet har all makt, evigpulsen innebér ett fortsatt liv med en evig inre mening. Om

barnet i sin dromvarld och makt ger forlatelse innebar den att bade givaren och mottagaren
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renas. | den verkliga verkligheten krdvs inte de kunskaper som annars dr viktiga i livet. Istéllet
skanker dromljuset kunskaper som kommer till den som &r 6ppen och later sig foras med in i

dromljuset. Nar bonesvaret kommer bleknar fértvivlian och hoppet fods.

Dir evigdrommen 6ppnas vaknar din kraft
da minns du alla dagar och nétter du haft
ur evighetens perspektiv pd mordet av dej
dér finns trostord och du forlater mej

Du har evigpulsen i din unga gestalt
du kan bryta drommens lag 6verallt
jag onskar dej en evig inre mening
jag onskar dej forlatelsens rening

Dar manljus och dromsvart,
dér du och evig intets natt
alltings summa i intets sfar

du har den eviga drommen dar

Dir skepnader bleknar tomma vilar ditt hjadrta
och pulserar av icketid och utan smarta

dar forsvinner kunskapens granser i evighet
dér dromljus klamtar dér finns allt du vet

Dér din dromkontur brinner bleknar fortvivlan
dar bonesvar och gudens evighet

Patienten lever som i en drém tillsammans med barnet. Drdmmen gors levande och
upplevelsen av en ny kropp kan fas i efterlivet. Nar patienten kanner den andres nérvaro, da
blir den andre ocksa hans eller hennes verklighet och méjligheten vacks att kunna motas igen

i en varld som inte kanner nagon smarta. Spraket racker inte till.

Nar dromkulturer borjar lysa och allt levs utan smaérta
foljer jag dej med helvetet i mitt tomma hjdrta

Nu kdnns mina ord for sma och for korta

nu vill jag veta vem du &r och du ar borta
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Nar saknaden kom in i manniskohjartat och tystnaden
borjade

den som dryper av blod och frid

det var da jag tog din drom, tog din tid

Tron
Den basta dagen ar den nar kanslan av Guds nérvaro finns redan i uppvakningségonblicket.

Detta ar tryggheten. Den fruktansvarda paradoxen kan intraffa att tva sjalar raddas undan
djavulen. Barnet kommer till Gud i himlen och forskningspersonen aterfar sin tro. Lidandet
skapar en Gudstro. Det ar de som tror som kommer till himlen. De demoniska krafterna ar
aktiva sa det galler att vara vaksam, annars tar de 6verhanden. Tron pa och forvissningen om
att det goda segrar underlattar och bereder vagen for den nya livsforstaelsen, som inrymmer

forvissningen om att nagonstans finns gladjen:

Forskningspersonen: Den basta dagen ar den da jag lever med min tro,
gudsndrvaro, kdnner en trygghet ndr man vaknar. Kanslan finns i
uppvakningségonblicket.

Synden, ondskan = ett barn har détt, det kom till himlen, jag har aterfatt min tro.

Tva raddade sjalar — djavulen har harskat — nu har Gud vant allt till sin fordel.
Sé kunde det vara. Detta betyder att det goda har segrat. Enklast att tanka pa
livet efter doden, barn kommer till himlen om de dor pa jorden

Demoniska krafter/ &nglakrafter. Idag anser jag att himmelriket &r till for dem
som tror. Forut trodde jag att alla kom till himmelen. Rosterna uppstar ur de
demoniska krafterna. Det pagar en strid i andligheten — demoner pockar pa sa
fort de far chansen.

"Jag har fatt min gudstro tillbaka nu. Brutalt att tanka att barnet inte finns, det
lever hos Gud, det trostar.”

Trots att jag har begatt ett grovt brott s ar livet anda vart att leva nar jag
kommer ut. Jag har min tillférsikt valdigt mycket till Gud och ber valdigt
mycket. Jag tackar Gud for varje dag.

Patienten berattar hur viktigt det &r att ha fatt tillbaka sin barnatro. Tidigare goda upplevelser
kommer upp till medvetandet och kontrasterats mot den enorma skuldborda som burits sa
lange. Bonen lindrar lidandet, Guds nérhet erfars och patientens radsla och roster forsvinner.
Manniskan dr Guds avbild, rosterna ar inte sanna. Upprepas Gudsnamnet tillrackligt ofta sa
forsvinner angesten. De Kkorta texter som foljer nedan ar mina anteckningar gjorda under
denna fas av det hermeneutiska vardande samtalet. Oftast ar det ordagranna utskrifter. Andra

ganger uttrycker de, omedelbart efter samtalets avslutande, ett forsok att fanga andemeningen
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i det sagda. Dessa korta satser framstar som inblickar i mycket svarfangade tillstand i en
manniskas inre. N&r inget annat alternativ finns soker méanniskan sig éver gransen for det
fattbara. Forskningspersonen har lyckats fa mig att battre forsta att det finns nagot bortom det
nabara som endast glimtvis kan anas (se figur 7, Omformat eko, sidan 104). Saval for den
manniska som befinner sig i ett outhérdligt lidande som for den som finns narvarande
tillsammans med henne kan dessa fornimmelser ge kraft att leva vidare med forstandet i
behall:

Forskningspersonen: Jag har blivit religios.
Tidigare ansags det att tror man p& Gud sé& ar man svag.

Gud &r karlek — radsla, oro, roster, angest.
Jag maste fa tid for detta, lagga mig ned pa séangen och be.

Jag har vandrat pa rastgarden och bett till Gud for slikten (offrets) sa att de far
hjélp att klara saknaden.

Mar battre nar jag ber — Gud, forlat denna manniska.
Roster och angest forsvinner nar jag ber, da blir jag lugn i kroppen, da
forsvinner det.

N&r jag ber kénner jag Gud, Gud ar kérlek, den tanken har jag.
Nar gudstanken kommer forstar jag att rosterna inte ar sanna.
Maénniskan ar Guds avbild — maste fa ordning pa detta.

Symtomen néstan borta idag. Jag kan kénna att en dngestattack ar pa gang. Da
ber jag till Jesus, eller tar en angestddmpande tablett. De hjélper bada tva. Vill
inte ga for hart fram och sdga ”Han hjalper mig”, men upprepar man namnet sa
till slut forsvinner angesten.
Oppenheten gentemot vardarna och Gud &r en garant for att allt ska ga val. Att inte vara sann
mot sig sjélv eller mot omgivningen gér méanniskan varnlos och slapper fram demonerna.

”Arlig dialog med vérdpersonal och Gud da klarar jag mig”. ”Den dag jag
borjar ljuga om mina roster ar det farligt”. Det borjar i det lilla — ”du ska mérda
mig” upprepas till det blir sant. Det finns nog inget skydd mot résterna.

Det dunkla

Har samlas dikter vars genomgaende tema &r "det dunkla”. Pa fragan vad det dunkla ar s
svarar forskningspersonen att det ar evigheten. Aterigen ar det det direkta tilltalet till barnet
(offret) som skapar den narhet som forskningspersonen vill ha och leva i. | evigheten &r allt

annorlunda jamfort med hur det &r i verkligheten. Kanske hérbérgerar evigheten den sanna
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eller den verkliga verkligheten? Ar det dér vi lever eller borde leva véra liv? Hur det &n
forhaller sig bor denna dorr alltid sta pa glant. Manniskan kan fa en glimt av denna verklighet
nar hon befinner sig i en granssituation (Jaspers, 1963). Dér ar det stopp, det gar inte att
lattvindigt ta sig vidare till en annan situation. | granssituationen &r méanniskan iférd endast sig
sjalv och maste ocksa infor sig sjalv soka svaret pa de fragor som situationen stéller. Sokandet
innebdr kamp men utan en intention att kKomma vidare intrdder stagnation och ménniskan
kvarstannar i det outhardliga lidandet. Att i ett samtal tillsammans férsdka formulera denna
bortom existensen utsatta position kraver forutom ett vardande sammanhang ocksa egen
sjalsstyrka. Denna visar patienten prov pa har. I det dunkla finns begrepp som kéanns igen av
forskningspersonen och forskaren. Hér har de en annan innebérd, dunkel tid, dunkel drém,
dunkel frihet, dunkel synd och dunkel skepnad. | det dunkla, eller evigheten, ar allt inte
angenamt, men det &r annorlunda. Hér finns en del av de mojligheter som annars &r stangda.
Det som inte ar mojligt &r att fa det jordiska livet ater. Har levs ett annat liv, ett efterliv dar

forlatelse och fornimmande av gemenskapen i att motas pa nytt finns inom réackhall.

Dikterna som behandlar det dunkla redovisas nedan i en féljd utan forsok till kommentarer
eller analys av varje enskild textrad. | de ovanstaende reflektionerna ar nagra aspekter av det
dunkla och vilka tankar dessa vacker hos forskaren i fokus. Genom att ta del av dikterna nér
de enbart &r sammanhéllna av varandra skapas en speciell kansla hos lasaren. Inom vardandet
kan en specifik stimning vara till hjalp for 6kad forstaelse av patienten i hans eller hennes

utsatta position:

Dir evigt finns och icketidens horisont blir din
i den dunkla tid som pulserar blir saknaden min

I en annanhet och ickevirld har du nya namn
dér i dunkel drom i icketidens famn

Niér tystnaden doper dej till sjal
finns jag har och jag vill dej val
din dunkla tid som gar

dit mina drommar aldrig nar

det finns inget Sverige du aterfar
dit mina drommar aldrig nar
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Dér dunkel tid borjar andas lagloshet

dér finns allt du fornekar, dar finns allt du vet
jag vet inte vad jag ska gora med all sorg

den dunkla tiden fyller min (unga) brostkorg

Dunkel frihet har famnat dej och dér finns drom och
brand

du andas i icketiden dér i ditt ickeland

jag onskar dej ny tid och evigheten i din hand

jag onskar dej stolthetens sargade brand

Dir dunklet vdlkomnar dej tands tidsloshet

den har den farg som pa allt du vet

med en ldngsam tystnad som far mej att vakna
och en hélsningsfras jag alltid kommer att sakna
jag onskar sjavklart att jag aldrig mordat dej
men schizofreni och nazism stavar aldrig nej
tidordet bleknar snabbt for ditt minne lever kvar
utanfor véarlden och mer &dn dina (alder) fodelsedar
det dr mitt barnmord i 6dets ofantliga kronologi
och din barndrém bortom vérlden jag lever i

det &r ett barnmord undertecknat schizofreni
men dunklet har vilkomnat dej och du blir fri

Evigheten innehaller nu ingen Gud
forlatordet blir ett meningstomt ljud
tystnaden rymmer nu ingenting och allt
och den dunkla tiden gor hjartat kallt

Dar pulsen omsluts av ett ingenting och tiden inte finns
kvar

dar finns en ny skepnad for dej och nya odndliga dar
den dunkla skepnaden finns for dej

och forlatelsens famn finns f6r mej

”Sjélens dunkla natt” &r skriven av Johannes av Korset och beskriver den natt ménniskan
maste genomga for att pa ett fullddigt satt g4 reningens vag 2. De forsta etapperna pa denna
reningens vag ar sinnenas natt och andens natt (Bornemark 2009, 295). Det yttre och det inre,
allt som finns i vagen for varseblivningen och fantasin méste skalas bort. ”Langst inne i

dunklet méste du varja ditt liv” konstaterar Vennberg (1964). Sjalens dunkla natt delas med

12 5 avsnitt ”Det hermeneutiska vardande samtalets renade potential” samt ”"Glimtar av en ny
forstaelsehorisont”, sidan 92.
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Jesus och hans natt i Getsemane. Detta &r den stérsta naden och vagen till fralsningen
(Arborelius, 2005). En forsta tanke &r att i morkret finns bara lidande, eldnde och det som &r
ont. Att vandra i detta morker innebdr ett liv utan ljus. Finns ljuset dar det néstan ar omgjligt
att finna eller saknas det helt och hallet? ”Den dunkla natten ar ett led i den enskilda
manniskans andliga utveckling och ar renande” enligt Eriksson (1999). Kan det vara s att
”for de sjalar som soker tystnad vilken ligger bortom tanke och kénsla, som skulle kdnna
friden bortom forstaelsen, ar morkret en fristad fran det dagliga traumat, en tid da skuggorna
upploses. Den tid da de upplivas och fylls av den frid, gladje och karlek som ar ljus” (Hart).
Kanske hade Johannes denna i tankarna ndr han skrev: ”Natt, mer &n gryningsstunden blev du
mig kar”. Jag tolkar forskningspersonens poetiska bilder av det dunkla som en symbolisk
plats dér skuggorna uppléses och méjligheten att k&nna frid, att hitta en hemvist finns.
Bornemark (2009, 294) menar med referens till Edit Stein att natten inte bara ar ett morker,
den kan ocksa vara upplyst av mansken. | detta sken ar det mojligt att se annat &an det som &r
synligt i dagsljus, det fraimmande framtréder i ett annat ljus:

For:’skn(ijngspersonen: Det friska for mig &r att ha ett hopp om ett liv efter déden

och Gud.

Att vara hemma &r att férsonas med sig sjalv och sitt liv.
Naden
Néden finns alltid inom rackhall, men den later sig inte fingas eller manas fram. Espmark
(2010) menar att rorelsen kommer fran "andra hallet” — det vill séga det & naden som
plotsligt ger sig till kanna och drar till sig den som inte langre hérdar ut utan nadens
forlosande kraft. Han skriver: ”Jag fick kanslan av att kastas ut fran den vanliga tillvaron till
nagot annat. Runt detta skapade jag en myt; att det vid sidan av livet vi lever finns "det andra
livet”. VVagarna loper parallella men hur vi &n stracker oss mot det andra livet kan vi inte na

det. Vi kan bara kastas in i det, av ndd.”

Likaval som det &r en nad att fa vistas bland manniskor som vill gott sa finns naden aven i
viljan att &ndra sig. Den som klart kan se sina géarningar och inse att de ar felaktiga, den
personen har gjort sig fortjant av naden. Naden kan erhallas genom nattvarden. Att angra sig
innan handlingen begés och &nda genomfora den — vad betyder det? Blir tragedin annu storre
nér handelsen betraktas i backspegeln och det blir tydligt att det fanns alternativ? Den enda
framkomliga véagen ar att ta fullt ansvar for sina garningar genom hela livet. D& finns naden
inom réackhall. Brottet ska belysa varje handling, inte bara i detta livet utan dven i efterlivet.

Det 4r en nad att Gverhuvudtaget fa leva. Appellen till livet &r stark, patienten kan dock inte
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helt pa egen hand satta upp nagra livsregler for att fA Guds nad. Forskningspersonen refererar

till Viktor Rydbergs roman Singoalla (1970) d&r en av huvudpersonerna dédar sin son och

darefter tar pa sorgmanteln for att ga in i en grotta for att stanna dar i manga ar. Naden kan

nalkas genom att i varje handling béra ansvaret for sina handlingar:

Forsoning

Forskaren: Att skulden belyser varje handling i framtiden, det &r ett oerhort
krav egentligen att stélla pa sig sjalv.

Forskningspersonen: Men att fa leva efter det har &r en oerhord nad ... brottet
ska belysa varje handling i resten av mitt liv, det &r ju enda séttet att jag visar i
varje handling att jag har lart mig laxan. Dar i slutdnden kan Gud fa mota mig
och ge mig nad vilket jag inte vill ha da, for brottet ar fortfarande sa grovt sa det
bor félja mig &ven efter livet.

Forskaren: Men det ar en slags nad att fa leva pa det har sattet, sade du nyss.
Att den mojligheten ges, att du tar den mojligheten.

Forskningspersonen: Forr i tiden, begick man sa svéra brott s3 blev man
dodsdomd férmodligen, men det finns olika exempel ... vi har Viktor Rydbergs
Singoalla dar en prins Erland dédade sin son i morkret, det var inte meningen.
Han blev fruktansvart angerfull nar han insag att han hade gjort det. Fast han
egentligen borde fatt Guds forlatelse eftersom det inte var meningen, sa tog han
pa sig sorgmanteln och gick in i en grotta, satt resten av sitt liv som asket i en
grotta. Genom att leva det har livet i en grotta, asketiskt, sa anser jag att han
kommer narmare forlatelsen, eller naden, men han kan absolut inte avgora det
sjalv. Han kan inte saga att ”nu har femton ar gatt har i grottan, nu kan jag resa
mig och ga harifran”.

Forskningspersonen funderar kring uttrycken “férsoning” och “patvingat accepterande”.

Patienten angrar sin garning oavbrutet, mera att gora dar finns inte. Det géller att acceptera

omstandigheterna, vilket inte & samma sak som att férsonas. Férsoning kan ske med tiden,

kanske genom ett logiskt tdnkande kring de omstandigheter som leder fram till den 6desdigra

handlingen:

Forskaren: Du kan inte forsonas med att brottet har blivit beganget men du kan
forsonas med att det &r som det &r. Ditt liv blir aldrig mera som forut. Fér mig ar
det en slags forsoning, men du vill inte kalla det forsoning ..........

Forskningspersonen: Jag kdnner det mera som ett patvingat accepterande. Jag
skulle ju om jag kunde garna vilja hélla fast vid brottsdgonblicket och forandra
det. 1 och med att jag trampade sa fatalt snett sa kan jag inte se det som en
forsoning. Men ju mer tiden gér s& gar det dver i forsoning, i och med att jag
forstar alla omstandigheterna.

Forskaren: Det patvingade accepterandet, det menar du &r att det finns inget att
valja pd om du ska fortsitta leva helt enkelt.
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Forskningspersonen: Ja, det finns inget annat

Forskaren: Man hanterar sorg och smarta genom att ga rakt igenom dem. Det
ar s man far gora egentligen.

Forskningspersonen: Ja
Forskaren: Se den i vitdgat och inte vid sidan om

Forskningspersonen: Att faktiskt inse att det har varit en valdigt lang process
att acceptera det som blev, sésom det blev. Det har inte varit latt och darfor
kommer ordet patvingat accepterande mera fram. FGrsoningen &r som om man
kunde pa ett valdigt avslappnat satt acceptera allting som har skett, forsta det
som skett genom logiskt tdnkande, men riktigt sa smidigt har det inte varit.

Forskaren: Men anda via det patvingade accepterandet som du kallar det, sa
kan det ge ny mening at ditt liv idag.

Forskningspersonen: Under valdigt manga ar s& sdg jag inte denna mening,

utan jag tvingades att acceptera att jag levde, jag tvingades att ga vidare.
Forskningspersonen har inte nagon tilltro till himmelska I6sningar. Det ar det enkla handfasta
i vardagen som far betydelse for atervandandet till livet. Att inte tro p& nagot annat &n det som
&r bevisat, dr en vég till forsoningen. Samtidigt uttrycker patienten betydelsen av en
gudsrelation for att se meningen i det dagliga livet. Kyrkan gor det onodigt svart for
manniskorna att na fram till sin Gud, sin tro och sin forsoning. Det racker att stalla fragan
”vad vill jag med mitt liv i fortsattningen? Var finns svaret?” Genom att for alltid béara
skulden kan den trasiga sjalvbilden bli hel, men inte om skulden tillats bli sa tung att det blir
omajligt att leva ett vardigt liv. Forsoningen &r att hitta tillbaka till sig sjalv. Inte alltid lata
tanken leda till handling.

Forskningspersonen: Mycket ritualer i kyrkan idag — beréttelser i bibeln det
viktiga. Tron har inget med ritualer att géra. Riktar min bon till Gud pa samma
satt. Kanner forlatelsen, forsonas. Férsonad med min situation, mycket att
gladjas 6ver. N6jd om jag bara far lugn och ro.
Barnet har det battre dér det &r nu. Djévulen tar sjélar, men nu vann Gud barnets sjal till
himlen. Patienten ser inte se barnet som fiende, det &r i himlen. Offret kom till Gud. Det kan
uttryckas som att ”det finns en verklighet bortom allt detta dar barnet kan forlata mig”. Att ha

vadjat till allsmakten och fatt svar” ar férsoningen:
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Det finns bara ett ord jag vill hora nu och det &r Guds
det finns bara en symbol jag vill se nu och det &r sol
grymheten har en rést och den &r en ménniskas

men den &r inte min for jag tanker pa dej och grater
nu har jag valt kédrleksguden och forlatelsens tro

nu dr det tyst och zyprexan!!® smakar sott

och jag har vadjat till allsmakten och fatt svar
vardaren har godhet och symbol i sin blick

du var menad for evigheten dar du gick

Avsnittet avslutas har med en figur som sammanfattar ménstrets olika undermonster.

Forsoning

g TR
Aldrig fri
/

Forsoningen

b

Den jag ar

Forlatelsen

(med dikter)

Det dunkla
(dikter) Det tragiska

Det transcendenta
(med dikter om
evigdromy

Tronm —__

Figur 11. Syntetisering av monstret ""Férsoningens vandring"'.

113 Zyprexa &r ett lakemedel
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Syntetisering av monstret ”Fdérsoningens vandring”
De olika anhalterna i forsoningens vandring visar att det i langden aldrig ar méjligt for

manniskan att ga fri i sitt inre efter att ha utévat dodligt vald. Efter denna smartsamma insikt
&r nésta fas att forsoka upptdcka vem man verkligen dr. Nar denna uppvaknandeprocess
kommit igang kan medvetenheten vackas om att det inte finns nagon vég tillbaka. Den enda
framkomliga véagen ar framat. Alternativet &r att inte leva alls. Med hjalp av nattvarden &r det
mojligt att ta sig vidare. Forlatelsen fran Gud, manniskor och sig sjalv soks pa olika sétt.
Lidandet kan skapa en gudstro. Ett annat satt att hitta sin vag ar att formulera sig i dikter.
Poesin dppnar upp en vag som gor det mojligt att ndrma sig det granséverskridande. Nar det
inte &r mojligt att ta till sig forlatelsen finns naden samt tanken pa tiden efter doden som det

dunkla (evigheten) och ddarmed en sista mgjlighet till férsoning.

Gar det 6verhuvudtaget att beskriva det i ord
eller maste det meddelas i en dikt eller sang, i

en rorelse i ansiktsuttrycket eller i handling?
(Erich Fromm om hoppet, 1968, 21)

E) Hopp
Jag har valt att lyfta fram hoppet som ett eget ménster trots att dess textméssiga omfang ar
ringa i relation till de évriga fyra monstren. Hoppet har en avgdrande betydelse for den

lidande manniskans méjligheter att pa nytt kunna leva ett fullodigt liv'',

Samtal om hoppet fors under flera tillfallen i rad. Férmagan att uppleva hopp ar av avgorande
betydelse for forskningspersonernas mojligheter att utveckla ett kat véalbefinnande, ja ett
fortsatt liv dverhuvudtaget. Lika snabbt som hoppet kan véckas, lika snabbt kan det férsvinna.
Hoppet méste vardas och ges naring. Hur kunna svara pa fragan vem som kan inge hopp
innan katastrofen? Nar hoppet om en morgondag inte finns kan ménniskan bega vilka
handlingar som helst. Var finns den ménniska som kan trada fram och se hur det verkligen
star till med den andre? Forskningspersonen forandras under samtalets gang, nu finns en
langtan. Patienten forvanas 6ver att kunna kanna livsgladije igen och undrar varifran den
kommit. Att inte fortsatta befinna sig pa botten innebér att det finns en framtid. Hoppet vacks.

Forskaren: Vad sager du om ett citat som detta ”Nér framtiden inte ger nagot
hopp far det narvarande en vidrig bitterhet”. Det ar hamtat fran Emile Zolas
(1971) bok Therese Raquin.

14 Eor att se hur specifika underménster vuxit fram och kommit att utgéra stommen i respektive monster se
avsnittet "Genomforandet av det hermeneutiska vardande samtalen”, sidan 92.
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Forskningspersonen: Det &r det som hénder alla manniskor nar hoppet
forsvinner om morgondagen ... sé lange det finns ett hopp sa stravar vi mot
morgondagen. Nar inget hopp finns kvar det ar d& méanniskor kanner den har
bitterheten och den blir sa stor att man tippar dver anda och begar de vérsta brott
som kan namnas. Men fanns det bara en liten gnista hopp sa tror jag att manga
méanniskor skulle ha talamod.

Forskaren: Det ligger néra till hands, det som vi talade om en annan gang
ocksa, det outhardliga lidandet, eller det som héar kallas den vidriga bitterheten.
Da ar ju hoppet borta. Det ar svart att se mening, men den kan man fa tillbaka pa
olika satt som du har beskrivit att du har fatt.

Forskningspersonen: Helt enkelt genom tiden som kommer och att nytt hopp
tdnds ndr man trodde att det var helt borta. Allt det ddr ndr hoppet inte fanns, nar
jag hade forlorat alltihop och tanken att det har skulle vara for evigt, det finns
ingen mening med att leva - att den kanslan férandras.

En pendling mellan bottenlds fortvivlan, hoppldshet och ett spirande hopp pagar. Patientens
forhoppning om att kunna aterforenas med barnet i det som kan kallas efterlivet, ar
formodligen forspilld pa grund av de begangna handlingarna. Det har blivit en total otakt i
aterfodandet. Hoppet ar flyktigt, det maste underhallas och ges naring. Det kan ske genom att
sjélv vara den frammande som kommer ménniskan som lever utan hopp till métes.

Forskningspersonen: Ingenting kan forintas utan att det omvandlas till
nagonting nytt. Att till och med nar man blaser ut ett ljus sa blir det en svart
flaga, det blir alltsa kol, energi 6vergar till massa, en svart flinga. Det tror jag ju
fortfarande pa, efterlivet, men det &r ju inte till nagon foérdel nar man har begatt
ett sddant brott som jag har gjort for d& kommer man ju fé lida for det i manga
liv framover. Vad galler det lilla barnet sa tror jag att en manniska som maordas
far antingen en valdigt lang tid i himmelriket, eller sa aterfods de direkt.
Eftersom jag nu har levt flera &r sa tror jag att vi har tappat kontakten. Om
barnet ar aterfétt i en ny familj, och sedan nar jag dor da lever det ju, da kanske
det ar tio, femton ar nar jag dor. Beroende pa hur lang tid jag far vara i
ickekroppstillstand eller hur snabbt jag aterfods, sa har vi ju tappat kontakten.
Det var ju mitt hopp om att do till tillsammans, da &r vi ju for evigt tillsammans,
da aterfods vi som syskon kanske eller tvillingar. Da kan vi halla den sjalsliga
kontakten tror jag ... det dar far jag sldppa helt och héllet for pa grund av mina
handlingar sa har jag stallt till det sd att det har blivit en total otakt i vart
aterfodande, eller i vara liv. Sa det ar inget hopp.

Under de fortsatta hermeneutiska vardande samtalen utvecklar forskningspersonen sina tankar
om hoppet. Den som har hoppet kan ga genom det djupaste morker. En frammande ménniska
kan komma med Iésningen. En liten gnista hopp kan racka for att risken for att bega en sadan
handling som patienterna i samtalen har begatt ska forsvinna eller minska. Hoppet kan
komma fran ovantat hall. Betydelsen av andra visar sig nar medmanniskan plétsligt finns dar.

Patienten kallar det for ett mirakel och menar att det &r s& hoppet arbetar. Det &r nddvandigt
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att vaga lita pa varandra. Det kommer alltid nagon (en vardare till exempel) eftersom alla ar
varandras hopp. For saval patienten som vardaren handlar det om att ha modet att vanta:

Forskaren: Hoppets betydelse talade du om en hel del och vem som kan ge
hopp, s lange det finns hopp stravar man mot morgondagen. Finns det inget
hopp s& kanner man bitterhet, man tippar éver. Jag vet inte hur du relaterade det,
hur det sag ut i ditt liv innan brottet blev begénget ... betydelsen av att kanna
hopp, eller vem som kan ge hopp. Vem kan ge hopp i en sadan situation?

Forskningspersonen: Alla manniskor i omgivningen ... hoppet dr nog det
absolut viktigaste i den hér processen, har man hoppet s kan man gé& igenom
valdigt svéara stunder. Har man hoppet sd kan man ga igenom det djupaste
morker, vilket svek mig nar jag begick brottet. Jag sag det som valdigt valdigt
svart att Gverhuvudtaget nagonsin fa tillbaka hoppet. Nar hoppet sviker da kan
man bega nastan vad som helst for att slippa undan.

Forskaren: Nar hoppet inte finns ... man kan inte for sig sjélv ha en strategi
eller en tanke om hur man ska kunna l6sa det man befinner sig i, det finns inget
svar. Om jag gor si eller s, sé ska nog det har ordna sig. Nar man inte kan tanka
sig en strategi for hur det har ska losa sig, det ar da som hoppet forsvinner pa
nagot sétt.

Forskningspersonen: Det fruktansvarda ar att nar hoppet forsvinner da blir vi
sa destruktiva att vi forstor alla chanser till ett nytt hopp ... istallet for att bara
ge upp och lagga oss ner och lata framtiden komma till oss. En ovantad
manniska kommer med l6sningen. Finns det bara en liten gnista hopp sa begar
vi inte dessa brott.

Forskaren: Nej, men da har det betydelse att man lever i ett sammanhang i
gemenskap. Hoppet kommer alltid efter métet med en annan ménniska, kan man
séga det?

Forskningspersonen: Ja, det de kallar for mirakel, att det hander saker som
man sjalv inte hade vantat sig, det ar just s& hoppet arbetar. Om lésningen
kommer fran nagonstans nar jag sjalv inte orkar sa blir ju miraklet att jag ser att
en medmaénniska kommer in och I8ser problemen jatteenkelt, for de &r inte lika
kanslomassigt 6vervaldigade av det har. Om jag vagat lita pa hoppet, att det
kommer ovantat ifran nagon annanstans ... vi ar ju varandras hopp. Vi ar
beroende av varandra. S& nar en manniska sluter sig i sig sjalv och sager, att ”jag
kan inte mer, jag orkar inte mer, jag ger upp allt hopp”, da ar man verkligen ute
och seglar for s& ar det ju inte. Det kommer alltid nagon.

Forskaren: Sa i kritiska skeden &r det viktigt att ha ndgon att vanda sig till helt
enkelt?

Forskningspersonen: Ja, och om man inte far svar av de man vander sig till s3
ska man vaga vanta, vaga ha talamod eller vaga ha hoppet att det kommer
nagon. Oftast behdvs det ju en helt frammande méanniska for att det ska vara s
enkelt problemet, for ofta s& vander man sig till sin hustru eller sin ndra familj
eller syskon, och dem belastar man s tungt att d4ven de blir utmattade. Istallet

176



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

for att formedla problemet s formedlar man hjalplésheten, hopplosheten. Sa
lange de har en 16sning s& sager man nej, nej, nej tills man har férmedlat
smartan och just hoppldsheten tills de inte heller ser nagon losning. S& hoppet ar
det ju en fraimmande méanniska som kommer med, som kan se det utifran en
annan synvinkel och belysa problemet som nagonting valdigt enkelt. Det ar
hoppet.

Forskaren: Darfér maste man hitta manniskan om man inte tanker “det hér
tanker jag reda ut sjalv”’. Du menar att det ar nagon i den narmaste kretsen kring
dig da eller en fraimmande manniska.

Forskningspersonen: Ja, att vaga ga ut och mota framtiden som man &r radd
for. Vi sluter oss garna inuti oss sjalva, sluter oss i l&genheten, lagger oss i
sangen och &ltar problemet tills vi forgor oss istallet for att g& ut och faktiskt
mota hoppet som vill komma till oss genom en fraimmande méanniska. Det &r
valdigt mycket ny personal som inger hopp faktiskt. De kanner till brottet, de
kanner till bakgrunden.

Forskningspersonen upplever ett stort hopp av att bli positivt bemétt av ménniskor som

kéanner till den begangna handlingen. Hoppet &r en ovantad gava. Att fa ta det ansvar var och

en ar maktig att bara ar viktigt for att erdvra hoppet. Patienten ar mycket néjd med hur

vardarna lyckas med detta. Det &r ett stort hopp att tillatas vara den man &r och andé vara

accepterad:

Forskaren: Moétet med den frammande, det ar det jag tycker ar manniskors
Omsesidiga beroende av varandra, att man kan soka det stédet och den hjalpen
och fa det hoppet av den frammande. Valdigt f& ganger har du blivit besviken pa
maénniskors satt att vara mot dig, snarare tvartom.

Forskningspersonen: Att bli positivt bemétt av ménniskor som kanner till
alltihopa, det inger ett valdigt stort hopp ... darfor blev jag valdigt forvanad
dver att manniskor kan tanka sa klart sjalva och att dom kan sétta sig in i sa
morka problem och ha en egen asikt utan att vi behdver ta upp det till diskussion
for jag skulle ju vilja ga i forsvarsstallning, jag skulle vilja ta ett par timmar at
att forklara min situation for att dom skulle forsta mig, eller till och med tycka
synd om, men det behdvs inte.

Forskaren: Du kan ténka, jag gor det i varje fall, att hoppet ar en slags
forvéantan, en férvantan om det kommande. Det som hander mig nu framover det
blir ndgot som ar gott for mig, det &r ju hoppet ... att man hoppas. Da tankte jag,
om du inte har nagot annat att anknyta till, for det var ocksa uppe forra gangen
nar hoppet saknades, som du sade ”nar hoppet sviker, dé kan man begd néstan
vad som helst for att slippa undan” och det &r ju att leva utan hopp. "Det
destruktiva forstor alla chanser till ett nytt hopp och finns det bara en liten gnista
hopp s& begar vi ej dessa brott”. Det har du varit inne pa tidigare, jag vill bara att
du relaterar. Det var en tid utan hopp som du levde i och det &r négot helt annat
an hur det ar idag.

Forskningspersonen: Ja, aven flera ar efter brottet och hér inne, sa levde jag
utan hopp for det har var sa svart och morkt att det kommer vara svart och morkt
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resten av livet. Jag levde i en hoppléshet som en dvala, att allting var totalt
meningsldst och jag ar s forvanad hur alla dessa manniskor i omgivningen har
placerat en gnista hopp i mig som har vuxit s& pass att jag idag ser hopp i varje
dag, dagen idag och imorgon.

Jag har fatt mycket av den har styrkan via forra avdelningen ... som liksom
peppade mig, tog tag i mina problem och hjalpte mig. De tog inte hela mitt
problembagage utan de hjélpte mig att se alla problem och l6sa dom sjélv. Det
har jag ju lyckats med, att Gverta det sjalv helt och héllet ... det kinns verkligen
som jag kommer att klara av det har.

Hopp

Lingtan till
mogondagen

Det kommer
alltid nagon

Viiir ju
varandras hopp
Figur 12. Syntetisering av monstret **Hopp"'.
Syntetisering av monstret "Hopp”

Hoppet ar flyktigt. For att fa det att stanna kvar kréavs en fortrostan om att ”det kommer alltid

nagon” (en vardare till exempel). P4 samma gang kan &ven patienten vara ndgon annans hopp,
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“vi &r varandras hopp”. Saval den som &r patient som den som vardar kan inge ndgon annan

hopp. | den totala ensamheten finns inget hopp.

Texten Oppnar sig inte féor vem som helst
(Susanne Langer, 1958).

Framvaxande abstraktionsnivaer

Tolkningen av resultatet, som det presenteras under den monsterskapande fasen, fortsétter har.
Enligt Odman (1997) sager tolkningar ndgot mer och annorlunda om materialet och ofta ror
de sig pé en hdg abstraktionsniva. Tolkningar ar saledes inte enbart en rekonstruktion av
verkligheten utan en nygestaltning av densamma. Den 6kande abstraktionsgraden innebdr
vidare att resultatets relevans for andra &n forskningspersonerna ékar — det enskilda blir
gemensamt. ”Orden &r dunkla men de ar inte dunklare &n de forhallanden de soker formedla”
som Ahlberg (1966, 63) lakoniskt konstaterar.

Den gemensamma bildningsresan ar en pendling mellan utfard och aterkomst som innebar att
Iata sig 6verraskas av det fraimmande. Vardvetenskap, filosofi, skonlitteratur, poesi och musik
anvands under samtalen for att fordjupa och underlatta forstaelsen. Pendlingen mellan
forskningspersonen, forskaren och egna och andras texter utgér en viktig del av rytmen och

rorelsen i det hermeneutiska vardande samtalet.

Inom de hermeneutiska vardande samtalen ryms det transcendenta som en del av ontologin.
Ett hermeneutiskt meningsbarande rum med vardande potential skapas dar samtalet &ger rum.

Ett samtal som kraver kunskap men ocksa ger ny kunskap.

Abstraheringen av substansen i samtalen sker i tre olika faser. Den monsterskapande fasen &r
den forsta och skildrar tolkningen fram till att fem monster till slut synliggor sig. Detta &r den
partikuldra tolkningen. Den tolkande rorelsen fortsatter med att syntetiseringen av de fem
monstren abstraheras i en gemensam tolkning som 6vergar i en allomfattande tolkning i

abstraheringens slutfas.

A) Den monsterskapande fasen — den ”partikuléara” tolkningen
Hur den inledande abstraktionsnivan véxer fram &r redovisat under avsnittet ”Den

monsterskapande fasen”.
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Substansutvecklingen inom varje ménster &r sammanfattad som en cirkelfigur med tillhérande
text. Cirklarna visar pa syntetiseringen av den vardande substansen i respektive monster och
askadliggor samtidigt en rorelse som startar pa ett stélle och slutar pé ett annat. Férsoningens

115 till exempel, startar med upplevelsen av att aldrig g4 fri och slutar med den

vandring
mojliga forsoningen. | sjélva verket ar rorelsen inte cirkuldr. Patientens upplevelse av
forsoningens vég innebar att réra sig fran ett undermonster till ett annat utan att folja ndgon
inre ordning. Varje varv i cirkeln innebdr att forskningspersonen upplever sig ha kommit
narmare forsoningen. Pa samma satt kan resonemanget foras nér det galler de évriga fyra
monstren. Figurerna uttrycker saledes inte nagot kausalsamband, att ga fran det ena steget till
det andra, liknande en kristeori. Det rér sig om relationella dimensioner, som béljar fram och
tillbaka. Varje person har sitt eget mdnster och gor sin egen resa. Pilarna i cirklarna ar riktade

at bada hallen och vill visa att rorelsen ar dubbelriktad och standigt pagaende.

B) Samtolkning av monster — sdkandet efter det universella

Mdnsterskapandet ger en fortatad bild av vad forskningspersonerna vill formedla via texterna.
Under den gemensamma tolkningen ror sig abstraktionen ytterligare en bit mot det invarianta.
Denna rorelse mojliggors genom ett kvardréjande vid de barande meningsenheter som
tidigare utgjort attribut for respektive ménster. Arbetssattet for att halla kvar dessa
”kérnbegrepp” liknar det som anvandes under abstraktionens forsta fas dar ansatsen var
stringent och metodisk. Det som tillfors under denna tolkningsfas &r att “ringarna gar ihop™°
genom att substansen i de fem monstren samtolkas. Det kan kallas en form av ontologisk
bestamning pé det satt som Nortvedt och Grimen (2006, 70) definierar den, ndmligen att den
"forsoker blottlagga det typiska och invarianta i en praxis, det som &r ett grunddrag hos
praxisen och inte varierar fran situation till situation”. Ett slags vardandets eviga varden, det

vardandet inte kan vara utan for att fa kallas vardande.

Sakta tranger sig forstaelsen av vad som hant in i medvetandet hos férévaren. Skulden faller
ifran om den bars tillrackligt lange. Genom att vandra smartans vag kan skulden forlésas.
Sorjandet ar cykliskt, det kommer i vagor och har sin grund i en &kta upplevelse av sorg. Den
levs igenom gang pé gang tills alla platser i sorgeresan &r besokta och genomgéngna. Den

egna radslan, utsattheten och sarbarheten uppenbaras nar barandet av skulden ska visas upp

115 ge "cirkelfiguren” éver "Férsoningens vandring”, sidan, 173.
118 Se de avslutande cirklarna i respektive ménster, sidorna 122, 138, 153, 173 och 178.
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for andra. Att Oppet soka sanningen och finna den i olika skepnad lyser upp vandringen och
lindrar lidandet. Den skuldfria sorgen ger ny kraft och renar ménniskan genom majligheten att
sOrja rent.” | medvarlden skapas ett vardandets rum innehallande den gemensamma
meningen. Tiden utgor en lakande, sonande bestandsdel. Vrdandet ger forutsattningarna att
lida ut, vilket betyder att béra sitt lidande, men eftersom andra har ”lidit med” &r den egna
smartan inte lika uppslukande som tidigare. Kunskapen om lidandets drama (Eriksson, 1994,
54) innebar en ny insikt om lidandet och gor det uthardligt. Vardande som lindrat lidande ar
sjdlva vardandet. | meningsskapandet ges valet att vara ensam likval som att vara en del av
gemenskapen. Att fa ge uttryck for sin oro och bli sedd i sitt eget unika sammanhang i den
vardande gemenskapen ar betydelsefullt och skapar en skyddande trygghet istéllet for radsla
(Eriksson & Lindstrom, 2003, 37). Tryggheten ger kraften att hitta sin egen vdg genom att
leva arligt mot sig sjalv och s& smaningom hitta tillbaka till liv och ny livsmening. Arbetet
med att aterfa sin relativa vardighet som manniska ar livslangt. Gemenskapen i
gréanssituationerna ger ny kraft och starkt relativ vardighet. Bilderna av det dodliga valdet
mot barnen bleknar men minnet finns alltid kvar. Narvaron av Gud som en kraft som fyller ut
rummet dr en vég som kan hjalpa den lidande ménniskan till nytt liv. | evigdrémmen finns
kraften och néden som ger hopp om att forsoning till slut &r méjlig. Hoppet ar den kraft som
ger mod att ta sig genom det djupaste morker, det skanker livsgladje och vacker langtan till

morgondagen. Métet med en frimmande foder hoppet. Detta &r ett mirakel.

C) Allomfattande tolkning
Enligt Jaspers (1963, 10) &r varat inte nagot enhetligt. Det forekommer i skilda former och

foregar indelningen i subjekt och objekt. Begreppet "das Umgreifende” anvands for att
beteckna varat i vidaste mening och kan dverséttas med “det allomfattande” eller ”det kring
sig gripande” som Nordin (2003, 510) kallar det. Varat &r inte mojligt att forestélla sig som

17 som foremal for den direkta erfarenheten. Det finns dar som en transcendent

studieobjekt,
dimension som bara kan nas indirekt, till exempel via granssituationer dar manniskans akthet
eller falskhet satts pa prov. Den gransoverskridande tolkningen rymmer saval det immanenta
som det transcendenta — tillvarons motpoler och forutsattningar. Tolkningen innebdr att
atervanda hem, hem till varat, det som standigt viker undan nar vi fragar efter det (Jaspers,
1963). Vid hemkomsten kan plétsligt den fulla innebdrden av mysteriet manniskan glimta till.
Inseendet gor det fortsatta livet mojligt och kunskapen dverfors fran det partikulara till det

universella, och ett tillskott till vardandets kérna sker.

117 Se avsnittet *Varat och transcendensen”, sidan 39.
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Den allomfattande tolkningen uppvisar sa smaningom, med hjalp av det teoretiska
perspektivet, de epistemologiska utgangspunkterna och tolkningshorisonten, glimtar av en ny
forstaelsehorisont. Aven teoretiska referenser som inte 4r presenterade tidigare i texten finns
med hér, allt i dverensstdimmelse med avhandlingens syfte. En glimt av en ny
forstaelsehorisont for vad det hermeneutiska vardande samtalet kan innebéra och vad som ar

det vardande borjar nu ta form.*®

Nar de véardvetenskapliga axiomen med tillhdrande ethos och det filosofiska fundamentet
inrymmande majligheten till transcendens tolkas gentemot empirin skapas nagot nytt. Den
allomfattande, 6vergripande tolkningen ar slutfasen i denna rdrelse. Tolkningens relation till
forforstaelsen™ handlar om att se det redan sedda pa ett nytt satt, att se med nya 6gon
(Langer, 1958). Under denna "allomfattande” tolkning provas hallbarheten och substansen i
det teoretiska perspektivet och den teoretiska referensramen gentemot empirin. Tolkningens
fortskridande rorelse far naring av den vardvetenskapliga grunden och det filosofiska
fundamentet. Den teoretiska grunden har givetvis haft betydelse for att samtalen under den
gemensamma farden far det innehall de far. Tillflodena fran alla bifloderna i designfiguren,
inte minst forskarens vardvetenskapliga ethos ar méjliga att skonja genom hela den

gemensamma resan.

De valda vardvetenskapliga axiomen visar den ontologiska grunden for vardandet. De
hermeneutiska vardande samtalen indikerar en langtan efter ett anstandigt liv trots de
hindrande omstandigheter som forskningspersonerna lever under. Att kunna rédkna sig till dem
som har ratt att leva ar den enda végen till ett vérdigt liv, att &terigen fa inneha det manskliga
admbetet. De genomfdrda samtalen visar att lidande &r en oskiljaktig del av livet och att lindrat
lidande kan erfaras nér patienten finner sin medaktor i lidandets drama (Eriksson, 1994, 54).
Vidare framgar av samtalen att det paradoxala kan intraffa att fran det djupaste lidandet, fran
livets stillastaende eller tillbakagang, kan méanniskan paborja en rérelse mot hélsa. Att ha en
medvandrande vardare vid sin sida underlattar denna resa. Forskningspersonerna ger sig
sjélva ratten att vara fria manniskor vilket inte enbart innebér frihet i bokstavlig mening utan

frinet i existensen. Saledes ratten att leva som fria manniskor bland andra fria manniskor.

118 5 kapitlet "Glimtar av en ny forstaelsehorisont”, sidan 187.
119 Reflexioner kring forforstielsen redovisas i avsnittet "Forforstaelse i relation till teoretiskt perspektiv”, sidan
32.
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Eftersom manniskor lever i skilda verkligheter ar det nddvandigt for framgéng i vardandet,
med en Gppenhet for att det finns olika véagar att forsta sig sjalv och omvarlden. Under de
hermeneutiska vardande samtalen visar detta sig, sarskilt under det ménster som beror
forsoningens vandring. Halsa ar mer an frnvaro av sjukdom och forutsatter ett liv i goda
relationer, ett liv i gemenskap med andra. Dessa ”"andra” &r abstrakta, konkreta, professionella
och kollektiva "andra” (Eriksson 1987, 34). Alltefter deras "nérhet” till den enskilda
manniskan handlar det om narstaende, vanner och vardare. Under samtalen kommer
betydelsen av andra tydligt fram, exempelvis nér forskningspersonerna lyfter fram
medlidandet och betydelsen av medmanniskor och professionella. Personer i medvérlden

bidrar pa olika stt till det goda vardandet.

Nagra reflektioner kan goras nar resultatet relateras till vardvetenskapliga axiom™?
(Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2010): I stillheten inom den réttspsykiatriska varden kan
heligheten trada fram och det frammande kan uppenbaras genom att ménniskan blir medveten
om sina egna signaler, impulser och tankar. Hélsa innebar helhet och helighet (ibid). Att dela
med sig av egna erfarenheter av den rattspsykiatriska varden ar ett satt for
forskningspersonerna att sona och kan i férlangningen innebéra att andra inte begar liknande
handlingar. En relevant bakgrundsfaktor (Arfwedsson & Odman, 1998, 42) for dkad
forstaelse ar att psykisk sjukdom innebdr att andra hallpunkter an de vanliga galler for
mansklig samvaro. | psykosen a&r ménniskan utestdngd. Denna insikt &r ett led i
halsoprocessen hos den drabbade, trots att den kan resultera i ett livslidande. Lidandet &r en
oskiljaktig del av livet (Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2010). Den 6desdigra handlingen
har sin grund i psykotiska upplevelser, inte i verkligheten. | granstrakterna, i existensens
utmarker — i de yttersta livsrummen kan livskallan och livstraden terfinnas och livsgnistan
tands igen. Den som befinner sig i dessa rum &r inte oavbrutet saker pa om han eller hon vill
vara kvar i livet eller inte. De erfarenheter och den kunskap som harstammar fran
granstrakterna kan inte erhallas pa annat satt 4n att ha varit dar. Manniskan lever i en
verklighet som bér oandlighetens och evighetens k&nnetecken (Lindstrém, Lindholm &
Zetterlund, 2010).

Forskningspersonernas fasthallande vid att det finns ett efterliv inger hopp och kan liknas vid

myten om att det innevarande livet inte &r det enda livet. May (1991, 88) konstaterar att

120 Den teoribildning som avses &r den caritativa vardvetenskapen som utarbetats vid Abo Akademi under
ledning av professor Katie Eriksson.
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”Mpyterna dr bildande. Genom att locka fram den inre verkligheten méjliggér de for
manniskan att uppleva mera verklighet i yttervarlden”. De ger oss en kunskap som inte fas pa
annat satt an att vara delaktig i den verkliga verkligheten. Fragan om evigheten kan betraktas
antingen som en myt eller som att det finns ett annat liv. Hur forskningspersonerna i sitt
innersta egentligen tanker vet jag inte. Det har heller ingen betydelse, det som &r viktigt ar att
den gransoverskridande tanken ger kraft att leva vidare. "Evigheten betyder inte en tid som tar
slut, utan ett 6gonblick utan tid” (Wilbur, 2008, 15). Kanske &r det denna tidsficka som ska
sokas och nar den ar funnen kvarhallas sa lange det a&r mojligt? Drojandet vid det innevarande,
medvetenheten om att ”nu befinner jag mig i ett mellandgonblick” (Martinsen, 2008) &r en

icke forsumbar ingrediens av det vardande.

Samtalen mellan forskningspersonen och forskaren ar hermeneutiska utifran sin éppna,
tolkande och stkande karaktar. De ar dessutom vardande. Den hermeneutiska vardande
rorelsen kan skonjas i msesidigheten av att plétsligt ha forstatt en aspekt av verkligheten pa
ett nytt satt. Den gemensamma bildningsresan innehaller talrika substansrika exempel pa
samtalets rytm och rérelse. Patientens forstaelse av lidandets drama som en rorelse som kan
leda fram till férsoning &r ett vardande element i samtalen. P4 samma satt forhaller det sig
med insikten om att livet aldrig mera blir som férut, men det kan levas i en progression mot
okad hélsa. Grunderna for forskningspersonernas utveckling till att forsta sitt liv pa ett nytt
sétt ar det hermeneutiska vardande samtalets tematiska, dréjande disposition. Hermeneutikens
gréns kan uppenbaras i den plotsliga insikten att spraket inte racker till trots beaktandet av
grundantagandet att spraket fods i den gemensamma meningen. Det &r sant att spraket fods
under samtalet men allt &r inte mojligt att sprakliggora. Patientens upplevelse av samtalen,
sasom den presenteras for lasaren, visar hur viktigt det ar att befinna sig i ratt stamning.
"Forstaelsens stamning ar bade forspraklig och kroppslig, och den &r inte styrd av viljan”
(Nortvedt och Grimen, 2006, 71). Det handlar om sensibilitet och sinnlighet (Martinsen, 1996,
73) och att ha en beredskap att méta det som véntar. Denna insikt kommer tidigt till forskaren

121 Malsattningen &r att nar

och far till foljd att samtalen forbereds mycket noga.
forskningspersonen kliver in i det symboliska vardande rummet ska stérande tankar och
kéanslor lamnas utanfor. Denna atmosfar som pa ett omsorgsfullt satt skapas for basta mojliga

forutsattningar for samtalen kan upplevas som vardade for patienten.

12! ge sidan 92.
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Diskussioner om granser med olika betydelse forekommer pé flera stéllen i avhandlingen.
Begrepp som “grénssituation” och ”gransoverskridande tolkning” anvands. Manniskan
begransas av insikten om sin situation. P4 samma gang visar just detta att det finns en gréns,
att det ocksa finns nagot annat. Detta andra &r inte alltid omedelbart tillgangligt men det &r
mojligt att glimtvis fa en skymt av det (se figur sidan 36). Granséverskridandet dger rum i
granssituationen och dppnar upp en annan varld. Hos den lidande méanniskan, som det
kommer till uttryck under samtalen, finns en langtan efter att renas i granssituationen.
Néringen till denna transcendenta l&ngtan finns i granssituationens gemensamma erfarande av
vad mysteriet manniskan innebar. Den kunskap som erhallits under dessa betingelser ar
bestédndig och stannar kvar som en inre halsoresurs att hdmta ny kraft ur. Under vissa
premisser maste en grans overskridas for att na det genuina vardande som har sin grund i
vardandets karna. Inom den rattspsykiatriska varden betyder inte detta att "yttre granser” ska
overskridas. VVarden bedrivs med beaktande av de dynamiska sakerhetsaspekterna. Inom det
skyddande holjet kan vardandets potential utvecklas och synliggoras. Det ar det lilla extra
(Arman, Rehnsfeldt, 2007; Topor, 2001) relaterat till vardarens handlande, som patienten
kommer ihag bast fran en vardepisod. Ibland kan detta innebéra att "utnyttja systemets

mojligheter maximalt”, utan att for den skull bryta mot regler och riktlinjer.

Att i samtalen med den andre hitta sig sjélv i sitt eget tal bendmner Seikkula (1996) dialogisk
dialog. Det &r en konst att kunna tala med manniskor som befinner sig i ett psykiskt lidande
(Karlsson 2004), att forstd mera genom att klinga i samma tonart. Arlighet och uppriktighet i
forhallande till varandra gor detta mojligt. Under de hermeneutiska vardande samtalen finns
mojlighet att tillsammans skapa betingelser for saval gemensam forstaelse som gemensam
mening. Genom att aktivt bidra med texter av skilda slag bade utmanas och fordjupas
forstaelsen av den andre. Den hermeneutiska ansatsen i samtalen innebér att forforstaelsen
aktivt satts pa spel samt att enskilda episoder under samtalen inte tolkas utanfor sitt

sammanhang. Pa detta sitt kan den 6msesidiga bildningsresan ga till.
Forskarens deltagande i skapandet av den gemensamma meningen tillsammans med patienten

innebar en forpliktelse att féra det meningsbarande i den gemensamma forstéelsen av saken

vidare till andra.

185



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

Sammanfattning av rorelsen mot en hogre abstraktionsniva
Den monsterskapande fasen ger efter manga genomlasningar, bearbetningar och tolkningar en

bild av det gemensamma utgdende fran det enskilda. Den gradvisa syntetiseringen av det
meningsbérande leder fram till bildandet av monster och undermonster. Under den
kontinuerliga gransoverskridande tolkningen fangas specifika yttringar av det vardande, som
starker substansens uttryck i vardandets kéarna, upp (se figur sidan 188). Genom att infallet far
betydelse sker en vandning mot sjélva saken och ett tydligare uttryck for vad som ar det
vardande ges. Den “allomfattande” tolkningen samlar ihop delarna till en helhet. De olika
faserna av tolkningen ger tillsammans tillréackligt underlag for att glimtar av en ny
forstaelsehorisont ska kunna framtrada . Samtalen — tolkningen och monsterskapandet —
infallet — influenserna fran teorierna — den egna teoribildningen och darmed abstraktionens

slutande — allt vander férhoppningsvis sa smaningom ater till patienten.
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Sjalen fornimmer alltid mer &n den férmar
uttrycka men gar man att ldgga analysens
handklovar pa det anade, féorvandlas det till
stoft, tungt stoft, och det enda vi veta ar att
inte var det detta som skimrade fér oss i nagra
korta, séalla 6gonblick (Ruin, 1928, 11).

8. GLIMTAR AV EN NY FORSTAELSEHORISONT

Forskningen ar slutandeforskning, vilket innebar att klart formulera syftet med forskningen,
att rikta in sig pd malet och sedan soka det. Glimtarna av den ny forstaelsehorisonten som
presenteras nedan &r ett sétt att knyta ihop sdcken. Resultatet sluts samman med den caritativa
vardvetenskapen i huvudfaran, det filosofiska fundamentet och de trogna féljeslagarna”.
Dessa grunder plus de dvriga influenserna i form av de olika bifloderna har funnits med som
stamningsskapare under hela resan. Om sokarljusen, saledes floder och bifloder samt
samtalens innehall, ibland flamtar sa &r deras klarhet nar den nya forstaelsehorisonten

illumineras starkare och klarare &n tidigare.

Det forskningspersonen vill formedla i samtalen &r inte etiskt neutralt, det riktar sig till den
andre. Denna riktadhet innebér en forvantan om att mottagaren ska géra nagot av den gava
han eller hon far. Om géavan tas emot kan den ge en annorlunda forstaelse. Mottagandet och
de konsekvenser det far kan tas som intakt for att forstdelsen med hjélp av spraket har tagit sig
bortom det sprakliga och nalkats det sinnliga, det har dragit sig tillbaka nar det gjort
fenomenet synligt som Gadamer (2003, 398) kallar det.*?” Spraket utgér ingen definitiv grans,
det ar en sprangbrada till det som inte i alla situationer &r givet att forstd. Med hjalp av den
imaginativa forstéelsen och den gransoverskridande tolkningen kan det transcendenta, det

onabara, tillfalligt glimta till (se figur 3, sidan 36). Det fraimmande har darmed blivit bekant.

Glimtar av en ny forstdelshorisont fér vad som &r det vardande och for patientens utveckling i
halsoprocesserna fram till barande och hanterande av skuld, lindrat lidande genom utveckling
i livsforstaelse, moten i vardande gemenskap, vandringen mot forsoning och erfarandet av
hopp véxer saledes gradvis fram under genomforandet och tolkningen av de hermeneutiska
vardande samtalen. Glimtarna av den nya forstaelsehorisonten &r en syntetisering av de
tidigare abstraktionsnivaerna men ska dnda inte betraktas som ett "slutsteg”. Hermeneutikens

tolkande rorelse anger enbart den tills vidare basta tolkningen utifran radande omstandigheter.

122 56 ocksd avsnittet "Att skriva hermeneutiskt”, se sidan 69.
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Att bara och
hantera skuld

* Den vardande gemenskapen innebir
att vardaren ar tillsammans med patienten Lindrat lidande

i granssituationen dar det genom utveckling
transcendenta kan bli synligt i livsforstaelse

» Den gemensamma férstaelsen av saken
betyder att patienten sa smaningom
kan ge sig sjélv ratten att ater inneha

det manskliga ambetet

Hopp

+ Lidandet dppnar for det universella som
ibland kan ta formen av en gudstro

» Enda vagen till forsoning ar att for alltid
bidra skulden

* Reningen ger kraft
* Vfara varandras hopp

Férsoningens Méten i vardande
vandring gemenskap

Figur 13. Glimtar av en ny forstaelsehorisont

| figuren Gver den nya forstaelsehorisonten ar rorelsen mellan monstren runt karnan, men
ockséa mellan undermaénstren inom respektive monster, askadliggjord. I blommans gréna
kronblad ligger de olika undermonstren, vilka harror frdn sammanfattningen av den
ménsterskapande fasen, dolda. Respektive cirkel'® fr&n monsterskapandet kan anas
innesluten i “sitt” kronblad. Bladen &r i rérelse gentemot varandra — hér finns en dynamik — en
rorelse som kan ta olika riktningar och vandningar. Tolkningar gor att blommans karna far det
utseende den har, allt har dock sin grund i samtalen med sina tillfléden och den dérpa féljande
monsterskapande fasen. Substansen i samtalen méter den vardvetenskapliga substansen som
gor att tolkningen placeras i ett vardvetenskapligt ljus. Det som aterfinns i vardandets karna

far saledes sin naring fran de omgivande kronbladen. Stéd for varje enskilt monster

128 56 sidorna 122, 138, 153, 173 och 178.
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(kronblad) finns i vart och ett av de dvriga monstren. Den specifika substansen i respektive
manster ar inte fullstandigt renodlad utan spar av den gar att finna aven i de fyra dvriga.
Delarna ger helheten men helheten utgdr ingen helhet utan varje enskild substans. Alvesson
och Skoldberg (2008, 211) betonar betydelsen av att tolkningen utgér fran de tva
grundl&dggande hermeneutiska cirklarna, den mellan del och helhet och den mellan
forforstéelse och forstéelse. Denna tolkning dr dverordnad tolkningsmonster, textanalys,
dialog och undertolkningar. Viss inspiration fran detta resonemang kan aterfinnas i skapandet

av figuren dver den nya forstaelsehorisonten.

"Forsoningens vandring” med underménstren aldrig fri — den jag ar — forlatelsen — det
tragiska — det transcendenta — tron — det dunkla — naden — férsoningen kan ges som
exempel. "Forsoningens vandring” paverkas av alla de andra manstren, till exempel s kan
hoppet glimta till inom den vardande gemenskapen. Patienten bjuds in till en gemenskap som
Oppnar for det universella. Genom modet att oforstéllda nalkas varandra ar det méjligt att vara
varandras hopp inom den vardande gemenskapen. Forsoningen i sin tur kan resultera i ett
lindrat lidande som ger ny livsforstaelse. Enda vagen till forsoning ar att for alltid bara
skulden. Rorelser som harstammar fran andra monster kan pa detta vis underlatta
forsoningens vandring. Vad som beror pa vad och var rorelsen tar sin borjan ar inte latt att
faststélla. Det ena beror pa det andra. Huvudsaken forefaller vara viljan att ga det svara till
motes, viljan till liv. De hermeneutiska véardande samtalen ger forutsattningar att ta sig till
stérre djup, att ta itu med det som &r svart. Aven om “Forsoningens vandring” tas som

exempel betraktas inget ménster som mera betydelsefullt an nagot annat.

Respektive monsters dmsesidiga beroende av varandra kan sokas i redovisningen under den
monsterskapande fasens olika undermdnster. Rorelsen inom ett monster fortskrider varv efter
varv med startpunkten nagot forandrad. Momentant kunde forskningspersonen till exempel
uppleva sitt lidande som lindrat men genast stunden efter kunde det vara sémre igen. Som att
vara tillbaka pa nollpunkten men &nda inte densamma, inte precis likadant som tidigare. Den
halsobeframjande rérelsen fortsatter men inte frén samma punkt. Atergivandet av samtalen
fran den monsterskapande fasen visar bland annat skuldens tillvaxt och avklingande och

kanslan av att i ndgon man vara forsonad med sin situation.

Ur de fem monstren sokes det gemensamma, det invarianta och den nya forstaelsehorisonten

tar s& smaningom form. Det invarianta kanske inte ar synliggjort, det kan finnas nagot som
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idag inte ar kant. De hermeneutiska vardande samtalen kan finna detta. Féljande

gemensamma "drag” hos det vardande kan skénjas:

Den vardande gemenskapen innebir att vardaren dr tillsammans med patienten i
granssituationen dir det transcendenta kan bli synligt. Ett gradvis tillagnande av det
som forut varit frimmande sker och forskningspersonen inser ju langre samtalen pagar, att
samtalspartnern menar allvar med sitt dtagande, att "detta 4r pa riktigt”(se figur sidan 87)"%.
Oppenheten for granséverskridande upplevelser bidrar till att samtalen far det innehall de far.
Forskaren &r en medkampe som ar aktiv och vill paverka under de hermeneutiska vardande
samtalen och inte enbart en medresenar. Forskningspersonen kan svara an pa olika satt.
Patienten och vardaren/forskaren kommer saledes till tals med varandra i den gemensamma
granssituationen® dar gransoverskridandet sker. Den som vill fora hermeneutiska vérdande

samtal maste vara beredd att vistas i granssituationen tillsammans med patienten.

Den gemensamma forstaelsen av saken betyder att patienten sa smaningom kan
ge sig sjdlv rdtten att ater inneha det minskliga dmbetet. Detta ar mojligt dven om
patienten lever resten av sitt liv utan att forsonas, utan att forlata sig sjalv. Den gemensamma
forstaelsen av saken, som ett resultat av samtalen, innebér att det till slut gar upp for
forskningspersonen att livet ar till fér honom eller henne ocksa. Forskningspersonen vagar
borja tro att det finns en vag som &r mojlig att vandra med vérdighet. De hermeneutiska
vardande samtalen forutsatter att ingen ar exkluderad fran ratten att inneha det manskliga
ambetet. Aven den som brukat dodligt vald mot ett barn, under inflytande av en allvarlig
psykisk stérning, har sin absoluta vardighet kvar. Daremot kan den relativa vérdigheten under
en period ga forlorad. Den kan aterfas under de hermeneutiska vardande samtalen eftersom
vardaren i dessa, bland annat med sitt vardvetenskapliga ethos som grund, méter patienten
med instéllningen "har &r du valkommen, hér finns plats for dig att vara den du ar”. Samtalen
kan ge patienten fortsatt kraft att leva. Grunden ar att vardarens uppratthallande av den
absoluta vardigheten foder hoppet hos patienten att kunna aterfa alltmera av sin relativa
vardighet. ”Den gemensamma forstaelsen av saken” innebér att vardandet gatt pa djupet.

Patienten kan darmed fa upprattelse och i och med detta aterfa konsten att leva.

Lidandet 6ppnar for det universella som ibland kan ta formen av en gudstro.

124 g fig Samtalets rytm och rérelse, se sidan 87.
125 ge avsnitt om granssituationer, se sidan 37.
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Forskningspersonerna stimuleras av bland annat vardvetenskapliga texter som kan vécka
djupare tankar om att lidandet har en mening pa bade 1ang och kort sikt. Kénslan av att héra
till ett "hogre” sammanhang och inte for alltid vara patient inom den réttspsykiatriska varden
finns. Kanslan inrymmer en tilltro till sig sjalv och omgivningen om att det aterstaende livet

ar mojligt att leva.

Enda vigen till férsoning &r att for alltid bara skulden, inga genvagar finns. For den
som &r villig att bara finns ett vardigt liv inom rackhall. Att bara helt ensam innebar en
oerhdrd belastning och stora svarigheter att kdnna hopp samt att kunna se nyanserat pa

mojligheterna att leva ett vardigt liv. Behovet av en medvandrare &r stort.

Reningen ger kraft. Manniskan har en langtan efter att bli fri fran det otécka och svara'?®
och kunna se sin egen helighet. Utifran forskningsfragan vad det ar som lyser upp vagen och
ger kraften att vandra vidare pa livets vég ar ett av svaren att reningen ger kraften. Hoppet
och gemenskapen lyser upp och ger néring. Ansningen har en renande potential. Reningens
undanglidande rorelse soks och fangas in. Den lidande manniskans langtan efter att renas och
néras glider undan, hon snuddar ibland vid det ondbara (se figur 3, sidan 36) och kan dé kanna

en doft av det heliga. Efter reningen &r skulden lattare att béra.

Vara varandras hopp. | symbolisk mening kan patienten segla vidare med den fardkost han
eller hon har varit med och alstrat i gemenskap. Béten sjunker inte for att forskaren kliver ur.

Substansen i det msesidiga skapandet drojer kvar. Det ljusnar vid horisonten, det finns hopp.

Kérnan i den nya forstaelsehorisonten framtrader da pa foljande vis:

+ Den vardande gemenskapen innebar att vardaren dr tillsammans med patienten
i granssituationen dir det transcendenta kan bli synligt.

+ Den gemensamma forstaelsen av saken betyder att patienten sa smaningom kan
ge sig sjdlv rdtten att ater inneha det minskliga @mbetet.

+ Lidandet 6ppnar for det universella som ibland kan ta formen av en gudstro.

+ Enda vigen till férsoning ar att for alltid bara skulden.

+ Reningen ger kraft.

+ Vara varandras hopp.

126 5 avsnittet "Det hermeneutiska samtalets renande potential”, sidan 99.
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Askadliggérandet av véagen fram till den nya forstéelsehorisonten, det vardande tydliggors

med hjalp av Eriksson och Lindstrom (2003, 9). Det som beskrivs i nedanstaende citat &r

saledes hur kunskapsalstrande med hjalp av en vardvetenskaplig utgangspunkt ar mojlig.
Vardvetenskapens djupaste mening — dess meningsvav finns i den innersta teorikarnan
och den systematiska véardvetenskapen utgor den kliniska vardvetenskapens fundament
och forstaelsehorisont. Fundamentet finns salunda inte i empirin utan fundamentet &r

det som &r det vardande.

En reflektion utifrdn ovanstaende citat kan se ut sa har: Genom att delar av den
vardvetenskapliga teorikérnan presenteras for forskningspersonerna ar bindningen till en
betydelseupplevelse forverkligad. Nar forskningspersonerna till exempel laser en text om
lidandets drama och detta ger upphov till funderingar Gver den egna situationen sé har
knytningen till en betydelseupplevelse skett. Denna erfarenhet skiljer sig inte sérskilt mycket
frén det larande den gode véardaren maste tillagna sig for att kunna varda. Betydande delar av
samtalen &ger rum inom den verkliga verkligheten. Tillférandet av vardvetenskapliga (men
aven andra) texter tjanar syftet att 6ppna for en okad forstaelse hos saval forskningspersonen
som forskaren fér vad som &r det vardande. Fyra av vardvetenskapens axiom'’ finns med
som en del av forskarens ethos. Axiomet som lyder "Ménniskan lever i en verklighet som bér
mysteriets, oandlighetens och evighetens kannetecken” far konsekvenser for vardarens
héllning. Med denna grund finns en acceptans for att gransverskridande upplevelser har
betydelse for patientens halsoprocesser. En ny verklighet upptacks som éppnar ett rum for den
vilsna manniskan. Den systematiska vardvetenskapen erhaller pa sa vis evidens och relevans i
en specifik kontext. For vardaren galler det att vidmakthalla de erfarenheter och kunskaper
som kommer ur det hermeneutiska vardande samtalet. Patienten har tillsammans med
vardaren fatt en gemensam forstaelse av saken. Med fortsatt inspiration fran Eriksson och
Lindstrom (2000, 13; 2003, 9) kan denna rérelse renodlas. Detta ska inte uppfattas som en
modell med olika steg utan mera en kontinuerlig rorelse mot allt djupare forstaelse av vad
som &r vardande:

teorikdrnan in

bindande av den vid en betydelseupplevelse

nytt 6ppnande

det Kliniska momentet

kvardréjande i en ny verklighet

127 g sidan 23.
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sammanhallning av teorikarnan och gestalten

evidensupplevelse av vad som &r det vardande

Enligt Eriksson och Lindstrom (2009, 4) sammanhalls vardandets kdrna av en inre ordning
som gor att de olika kunskapsfragmenten blir en enhet. "Gestalten” som omtalas ovan utgérs
av de kontextspecifika sardragen som formar vardandets substans. De hermeneutiska
vardande samtalens rytm och rorelse liksom tolkningarna under den gemensamma

bildningsresan borgar for att det vardade &r "pa riktigt”.
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Tva sanningar ndrmar sig varandra,
en kommer inifran

en kommer utifran

och dar de moéts har man en chans
att fa se sig sjalv (Tomas Transtrémer).

9. ANSATSENS OCH RESULTATETS EVIDENS

For att kunna sla fast att ontologisk evidens, sdsom den beskrivits tidigare i avhandlingen,*?®
har infunnit sig kravs att vissa forutsattningar ar uppfyllda. "Den ontologiska evidensen
avspeglar den verkliga verkligheten och gor oss medvetna om att det finns en verklighet
bortom den direkt synliga” som Eriksson (2009, 51) uttrycker det. Ansatsen i avhandlingen,

129 staller in siktet p att intresset i

som bland annat askadliggors med tre metaforiska bilder,
forskningen ocksa innefattar den verkliga verkligheten. Hur denna har uttryckts av
forskningspersonerna finns redovisat under den monsterskapande fasen och under
abstraktionens rorelse fram till den nya forstéelshorisonten. Gadamer (1997, 207) havdar att
det evidenta inte ar bevisat eller helt sikert, utan maste goras géllande som det som utmarker
sig av det méjliga och formodade. Han gor kopplingar till det skdna som inte later sig
inordnas i nagot eget varderingssystem, utan finns dar som ett "fortrollande dventyr”.

130 kan géra det utifr&n hur det visar sig i en specifik situation, till

Det som kan kallas evident
exempel att det under de hermeneutiska vardande samtalen skapas utrymme att samtala pa en
djupare transcendent niva. Saval forskningspersonen som forskaren har gemensamt tagit sig
forbi det forhandenvarande, det omedelbart gripbara. ”Det evidenta ar alltid nagot
overraskande som vidgar det betraktade faltet — som nér det gar upp ett ljus” (2009). Under
samtalen ar det claritas (Eriksson, 1990, 79) som sokts bortom det omedelbart synliga for att
sprida ljus i livsforstaelsemorkret (Rehnsfeldt, 1999, 174). Att vara med och finna detta ljus ar
en del av det vardande. Den nya forstaelsehorisont som tolkningen mynnar ut i kan ge
ontologisk evidens &t vardvetenskapen genom att den fordjupar kunskapen om vad som ar det

vardande.

128 e under avsnittet “Den caritativa vardvetenskapens substans och axiom”, sidan 23.

129 5e figurerna "Flodfarden — forskningens design”, “Den gemensamma bildningsresan” och ”Samtalens rytm
och rorelse” samt presentation under rubriken ”Flodfarden — forskningens design”, sidorna 8, 72, 87.

130 Begreppet evidensbaserad medicin bor inte tillampas inom den psykiatriska varden, denna bor utveckla sin
egen standard for validitet och vinnlagga sig om patientnarhet samt utga fran patientens behov (Gupta, 2007,
103).
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Vad som &r sant for forskningspersonerna i avhandlingen kan vara sant &ven for andra. Det
universella delas i form av den gemensamma meningen. Hermeneutiken besitter inte ett
absolut sanningsbegrepp utan talar om det sanningslika. Den hermeneutiska
kunskapsbildningen sker genom en véxelverkan mellan fronesis och episteme, mellan
varseblivning och begreppsbildning. Det odndliga, grénssituationerna samt varat och
transcendensen befinner sig bortom den rationella begreppsbildande kunskapen och de
kunskapsteoretiska standpunkterna formas i symboler och metaforer. Det poetiska i spraket
gor det mojligt att uppfatta och svara an pa den andre i sokandet efter kunskap om det som
vanligtvis inte &r sprakligt greppbart. Tankar om evigheten uttrycks i forskningspersonernas
berattelser och i dikterna. Evighetsfragan hor hemma i narmandet till det transcendenta, bland
annat utifran en vardvetenskaplig syn p4 manniskan som en enhet av kropp, sjal och ande
(Eriksson, 1993, 1997; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2010). Den kliniska evidensen
visar vad som &r det vardande med utgangspunkt i ett stort antal moten med patienter dér det
visat sig vilka vardhandlingar som ar verksamma. Den ar en sokandets vag som innebar att
go6ra det som &r gott for den andre med godhetsprincipen som rattesnére. Denna vag genererar
ocksa kunskap om vardandet, om vardandets konst. Den som &r lyhord for det som kommer
tillbaka frén patienten, det omformade ekot av de vardande handlingarna, har ocksa skapat
forutsattningar for fortsatt 6kat vetande. Visionen om det vardande skapar en fantasifull och
oppen bild av vardandets substans och leder rérelsen vidare mot ett allt djupare seende och
vetande mot ontologisk evidens (Eriksson, 2010, 277). Det vardandet kan darigenom bli
synliggjort. En inte obetydlig del av det genuina vardandet tar sin utgangspunkt i
gemenskapen i granssituationen dar den andra manniskan kan synliggéra sig for den som ar

131

beredd att se med transcendens . Materialet éppnar sig for det som tidigare inte var mojligt

att forsta och ger evidens &t det hermeneutiska vardande samtalet.

Forforstaelsen under de hermeneutiska vardande samtalen satts kontinuerligt pé spel. Det
foranderliga innebar en beredskap att méta det ovantade samt att pa ett djupare plan forsta vad
som &r det invarianta. Det handlar aterigen om rorelsen mellan det enskilda och det
universella. Det invarianta, det gemensamma ar det som kénns igen, det som aterkommer med
jamna mellanrum, till exempel i en melodi. Rytmen och rérelsen i de hermeneutiska vardande
samtalen har med saken att géra, det vardande. | foreliggande avhandling soks invarianta

monster i en specifik kontext. Dessa monster galler inte nddvandigtvis for manniskan

131 \/ad som avses med att ”se med transcendens” utreds under avsnittet "Varat och transcendensen”, se sidan 39.
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generellt, men de kan gora det. Ibland anvénds begreppet "6verfoérbarhet” nar mojligheten
diskuteras att generalisera forskningsresultat for en specifik grupp av personer till att omfatta
flera. De hermeneutiska vardande samtalen fors med forskningspersoner som vistas inom den
rattspsykiatriska varden. Fragan om Gverforbarhet maste inte foras pa personniva eller
relateras till dessa patienters garningar. De vasentliga, det bestdende eller det invarianta ligger

i det hermeneutiska vardandet samtalet i sig sjalvt.

Ett exempel pa nar forutfattade meningar inte far styra tolkningen ar forskningspersonernas
oerhort starka langtan efter att fa traffa det doda barnet bara en enda géng till. Att detta skulle
kunna ske i den verklighet vi vanligen ror oss i ar inte méjligt. De transcendenta upplevelser
som redovisas i avhandlingen tyder dock pa att sédana méten ar méjliga. Den andres narvaro
kan fornimmas fast han eller hon "inte &r dar”. For trovardigheten i forskarens tolkning bor
forskningspersonernas sokande efter meningen i det Vara de lever i efter den handling de sa
djupt angrar redovisas. Tanken att det innebar stora anstrangningar att forsoka forsta
villkoren for forskningspersonernas manskliga existens éverhuvudtaget finns med i ansatsen.
Den sokta kunskapen ar universell men kan ha tagit sin borjan i det partikuléra under det
hermeneutiska vardande samtalet. Férandringar av den tolkandes sjalvforstaelse®® for att
kunna na forstaelse for den andre pa djupet dr nédvandig. Att som forskare mot bakgrund av
all sin kunskap om det tolkade subjektet forsoka betrakta situationen ur den andres
perspektiv” kan uppfattas som en paradox. Anda ar detta inneborden i att géra plats inom sig
sjalv for den andre, ett tillagnande av det egha med hjalp av det frimmande. Den som
upptackt det egna som ett framlingsskap &r forberedd pé att se med transcendens, ett seende

som den gemensamma bildningsresan ger utrymme for.

Resultatredovisningen omfattar savél existens som transcendens. Aven upplevelser som kan
relateras till gérandenivan (Eriksson m.fl 1994, 13) i den ontologiska halsomodellen belyses
utifran vardagliga handelser. Till exempel ar fragor som vad patienten tanker nar han eller hon
ser sig sjalv i spegeln under tandborstningen pa kvéllen viktiga att stalla, liksom hur
uppvaknandet till en ny dag ser ut. Forskningspersonerna paminns om det brott de begatt
genom handelser i vardagen. Det sker till exempel genom olika arsdagar, bilder i tidningar, tv,

internet, nya brott som andra begar som presenteras i medierna. Det ar inget konstigt eller

132 Se figurerna "Den gemensamma bildningsresan” (se sidan 72) och ”Samtalets rytm och rérelse” (se sidan 87).
Dessa tva figurer kan utg6ra stomme for att komponera en utbildning som den som intresserar sig for
hermeneutiska vardande samtal kan ta del av.
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ovanligt med detta, sd ar det och det gor att patienten halls kvar i verkligheten. | gérandet
uttrycks vardandet i presens. Hur detta liv i vardagen ser ut berérs pa olika satt i

avhandlingstexten.

Nar jag langt efter att samtalen genomfardes laser mina faltanteckningar ger sig minnesbilder
tillkanna som hjalper och skarper tanken under det pagaende tolkningsarbetet. Jag erinrar mig
till exempel en lang tystnad under en sarskilt smartsam passage i ett samtal. Frukttraden star i
full blom utanfor fonstret nar solen plotsligt gar i moln. Motsatserna visar pa den skora linjen
mellan ljust och morkt, mellan liv och dod. Vid ett annat samtalstillfalle nér jag tittar ut, kan
jag se promenerande ménniskor och plétsligt kommer en person i traningskléder och springer
forbi. Det som artikuleras under samtalen, relaterat till bilderna som visar sig, har inget
egentligt samband. Sammanflétningen till ngot levande i medvetandet gor dock att innehallet
i samtalen framtrader klarare. Bildminnet underlattar for spraket att komma fram. Coster
(2010, 30) menar att livsforstaelsens sanning inte ar resultatet av en metodisk hantering ...
utan istéllet en omedelbarhet, en metodldshet i uppfattningen av vad som &r sant. Tolkningen
av de abstraherade monstren innebar en form av metodldshet. Omedelbarheten, infallet, det

som forst dyker upp i sinnet framstar som det sanningslika.

For att en hermeneutisk ansats med Gadamers teorier som grund ska kannas trovardig ar det
avgorande att kunna redogdra for tolkningsrorelsen sa att lasaren utan svarighet kan folja den.
De olika tolkningsfasernas rorelser ska vara latta att identifiera. Dessutom kravs en tydlig
dokumentation dver de olika beslut som tas genom tolkningens olika faser (Fleming, 2003,
119). Jag redogor 6ppet for det hermeneutiska arbetsséttet genom att peka pé hur jag soker
och till slut finner forskningspersonerna samt hur forskningsinriktningen &ndrar sig, delvis
beroende pa det "begransade urvalet”. Olika 6vervaganden saval i forberedelserna som vid
kunskapsinhdmtandet under samtalen lyfts fram plus att min betydelse som medskapare av
patienternas berattelser klargérs. Relationen mellan det varje enskild forskningsperson bidrar
med och skapandet av de slutliga monstren avgors av substansen och variationsrikedomen i
“det sagda”. Det innebdr att vars och ens bidrag till moénsterskapandet inte ar lika stort.
Substansen utkristalliseras efter ett stort antal genomlasningar under 1ang tid och &r stabilt
underbyggd genom de redovisade utdragen fran samtalen. Den hermeneutiska ansatsen finns
som en stabil grund fér samtalen, och tolkningarna vaxer fram genom det hermeneutiska
skrivsdttet. Det finns en stravan att “problematisera” min forforstaelse nar det géller dessa

patienter i sin specifika kontext under hela resans gang.
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Nar det géller de olika texter som valjs for samtalen sa ar forskningspersonerna aktiva i
varierande grad. Den som bidrar med flest texter ar dock jag sjalv som forskare. Detta &r
ingen slump utan en del av den metodologiska ansatsen. Min kannedom om innehallet i de
valda textavsnitten gor att fragestallningar av en sérskild karaktar fokuseras. | symbolisk
mening kanns det ibland som att ga pa teater tillsammans med forskningspersonerna. Kénslan
infinner sig nar samtalen far ny naring genom att det svara och smartsamma nalkas genom en
gemensam upplevelse av olika texter i enlighet med avhandlingens design. Som framgar pa
flera stallen i redovisningen av den mdnsterskapande fasen kan patienten bejaka texten eller ta
avstand fran den. | bada fallen leder det till att samtalet tar en ny vandning. Om samma texter
presenteras for andra an de aktuella forskningspersonerna ser responsen ut pé ett annat sétt
utifran vars och ens livserfarenheter. Saval mojligheten att paverka som 6ppenhet ligger till
grund for forskarens val av texter. Aven forskningspersonen kan foresla texter, men det ar
forskaren som anger den grundton som gor samtalen vardande. Texternas hemvist i
vardvetenskapen och filosofin gor att samtalen ror sig inom allmanménskliga omraden av
existentiell och transcendent karaktér. Det enskilda kan bli gemensamt, det som ar bekant for
den ene kan ocksé igenkannas av den andre. Om jag eller medresenarerna skulle bytas ut
innebar det variationer pa samma tema, namligen utforskandet av mysteriet manniskan och

hur hon kan finna sin livsvdg. Nu blev det denna resa.

Omfanget av de tre forskningspersonernas bidrag till det gemensamma samtalet ar saledes
varierande. Inget bidrag betraktas som mera vardefullt &n nagot annat. Insiktsfulla
formuleringar kan ibland uttryckas med nagra fa ord. Med en av forskningspersonerna
genomfors ett kompletterande samtal, med en annan hade det varit mojligt att utesluta nagra
av de sista samtalen, en lags mattnad hade da intratt. Vars och ens livsposition och pendling
mellan illabefinnande och vélbefinnande ger en nyanserad bild som lyser upp végen och ger

kraft att vandra vidare pa livets vag.

Det blev de forskningspersoner det blev. Patienter dar riskbedémningen**® indikerar hog risk

ar exkluderade. Savitt det gar att bedéma uppvisar dessa personer inte heller ndgon anger Gver

133 Ett vanligt riskbeddmningsinstrument som anvéands inom den rattspsykiatriska varden i Sverige ar HCR-20.
Forkortningen star for Historic-Clinic-Risk och bestar av 20 olika items som skall skattas som lag-, medel- eller
hog risk for aterfall i brottslighet av allvarligt slag. Riskbedomningen har stor betydelse for patientens mojlighet
att erhalla friformaner av Forvaltningsrétten. Tilltron till instrumentet ar inte lika stor pa alla stéllen. Vissa menar
till exempel att det &r de historiska variablerna som &r de enda som har betydelse.
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det brott de begétt. | inledningsskedet reflekterar jag, under en period dver om nagon i denna
grupp kan bli aktuell. Personlig kannedom, uppgifter fran kontaktpersoner, ansvariga lakare,
registerdata” och journaluppgifter &r vagledande i bedémningen att dessa personer inte har
nagon énskan att medverka i studien. | de fall da jag bedomer risken stor att patienten i
framtiden inte kan sta for sin medverkan avstar jag fran att fraga. Det forhaller sig dock inte

sd att en mangd mojliga forskningspersoner faller bort p& grund av sin farlighet.

| sbkandet efter lampliga deltagare var en person aktuell som efter ett inledande samtal
tackade nej pd grund av att situationen upplevdes som alltfor smartsam. Detta manar till
eftertanke och forsiktighet infér kommande samtal med andra personer. En viktig erfarenhet
av denna persons reaktioner ar betydelsen av att frdga behandlande personal om hjalp att
avgora huruvida en patient ar inforstddd med vad det innebar att delta i samtalsserien. Det ar
sd jag har arbetat. Alla patienter &r inte lika verbala. De som har svérigheter att férmedla sina
kéanslor och tankar maste uppmarksammas och ges den tid de behover. Fragan om
forskningspersonernas drivkraft for att delta i samtalen kan stéllas. Forskarens grundldggande
ethos &r en garant for att den gava som tas emot hanteras pa ett vardigt satt. Om resonemanget
fors ett steg langre — vilken &r den djupaste bevekelsegrunden for en ménniska att vilja dela
med sig av det som &r svart? For vissa kan det innebéra en forhoppning om att fa hjalp pa ett
mera pétagligt sétt, kanske genom ett atgardspaket kopplat till diagnos. Andra beréttar for att
det finns en 6msesidighet i samtalet som sddant medan det haller pa. Det kan kannas gott att
fa saker sagda och ibland kan det till och med racka med att den andre finns sant narvarande i
en lyssnandets vardande gemenskap (Koskinen, 2011, 114). Kanske kan det ibland vara sa att
patienten vill dela med sig som tacksamhet éver att vardaren finns tillstades varje dag. Min
erfarenhet visar pa att detta inte ar sarskilt ofta forekommande. | de fall dér det finns
anledning att misstanka att nagon delar med sig av det som ar svart och egentligen djupt
privat och sedan angrar sig r det upp till vardaren att vara uppmarksam pa detta. En vardare
med erfarenhet av samtalssituationer kan hantera detta genom att vara dnnu forsiktigare med
hur den mottagna gavan ska hanteras. | de hermeneutiska vardande samtalen finns en etisk
potential att ta tillvara. Eftersom mdtet och samtalen ofta kretsar kring en formedlande text
hamnar inte fokus hela tiden pa patienten och hans eller hennes tillkortakommanden. Ett
gemensamt tema kring saken, som till exempel skuld eller lidande, ger mojlighet ocksa for
vardaren att dela med sig i granssituationen. Detta forhallningssatt skiljer sig fran ett ensidigt,
manualiserat atgardsprogram. Nar vardaren kanner att det &r av betydelse for det fortsatta

vardandet och vill delge andra innehdllet i samtalen bor detta ske i samrad med patienten.

199



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

Kunskap om hur dessa och liknande situationer hanteras kan spridas genom erfarenhet,

utbildning och handledning.

Innehallet i monstret ”Lindrat lidande genom utveckling i livsforstaelse” tolkas i ett tidigt
skede med hjalp av Odmans (1997, 125) modell™**. Forsoket visar pa svarigheter att avgora
till vilken niva en utsaga kan foras. De tolkningsobjekt som ror intentioner och situationer &r
svarast att fylla med meningsenheter. Som en konsekvens av detta placeras de flesta
samtalsutdrag under "tolkningsobjektets varld” och “den verkliga verkligheten”. Detta tjanar
inte studiens syfte, vilket jag inser ndr jag laser igenom sammanstéliningen och upptéckter att
flera meningsenheter som ligger néra varandra i betydelse placeras under olika rubriker
beroende pa tolkningsobjekt. En annan reflektion &r att en stor del av substansen i samtalen

kan hinforas till den verkliga verkligheten, sdledes utanfér” Odmans modell.

Tolkningsformerna varierar med tolkningsobjektet (Odman, 1997, 126). Nér det galler att
tolka djupare nivaer av manskliga erfarenheter och upplevelser kravs andamalsenliga
tolkningsformer. Rationella, strukturella och existentiella tolkningar &r inte tillrackliga for att
avtécka det sanningslika. En strikt kategorisering av materialet &r inte hermeneutik och gor
inte substansen i monstren rattvisa. Den kan framsta som fragmentarisk och ryckt ur sitt
sammanhang. Forsoket att tolka med hjalp av Odmans modell resulterade i en 6kad forstéelse
for hur viktigt det ar att verkligen leva med texterna. En insikt som far betydelse nar studiens
ovriga monster nalkas. Provandet av Odmans modell ger en 6kad bekantskap med monstret
”Lindrat lidande genom utveckling i livsforstaelse” som far en ny inre sammansattning.
Denna visar i sin tur vagen fram till den hantering av samtalstexterna som presenteras under

den gemensamma skapandeprocessen for samtliga fem monster.

Den tolkande rérelsen bade under och efter samtalens avslutande finns beskriven. Val av
tolkningar kan alltid g6ras och jag har gjort mina val. En viktig bestandsdel i mitt arbetssatt ar
skapandet av en speciell stimning. Denna har jag vinnlagt mig om att férmedla till l1asaren.
Skapandet har tagit sitt avstamp i den samlade helheten av de valda teoretiska texterna och
mina reflektioner. De utskrivna samtalen med de sammanbindande texterna &r en annan
stdmningsskapande helhet. Teorierna och samtalen utgér ytterligare en helhet. Urvalet och

tolkningarna varierar med vem som gor dem. Ett satt att undersoka trovérdigheten i

1_?’4 Se avsnittet “Genomfarandet av de hermeneutiska vardande samtalen” (se sidan 92) samt bilaga 3 med
Odmans modell.

200



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

tolkningarna &r att bjuda in till en tolkningsgemenskap. Denna finner jag tillsammans med
mina handledare. Vi fungerar tillsammans som en liten forskningsgrupp och kan pa sa vis
svara upp till intersubjektivitetskriteriet (Geanellos, 1998, 158). Jag genomfor tolkningarna
och befinner mig i en tolkande rérelse. Den vill jag inte ha stérd genom att bjuda in alltfor

manga som var och en presenterar sin egen tolkning.

Tragiken och den oerhdrda sorgen 6ver det som hant, ur sdvil forskningspersonens som
barnets véarld drabbar mig ibland. De delar av samtalen som éverskrider en "inre grans” &r
utelamnade ur redovisningen. Jag bedomer att ett atergivande av skeenden alldeles i
anslutning till det dodliga valdet mot barnen inte &r betydelsefulla for den slutliga helheten.
Darfor ar dessa uteslutna. | beslutet finns ett etiskt stallningstagande att inte i onédan
exponera forskningspersonerna. Den allvarliga psykiska stérningen &r ett tillrackligt stort
lidande. En alltfor detaljerad redogorelse for olika héndelseforlopp tillfor heller ingenting till
den nya forstaelsen av saken, det vill sdga det vardande. Snarare diffuseras forstaelsen om

fokus i framstallningen hamnar pé det konkreta forloppet.

Genom hela avhandlingen lyfts de bakomliggande férutsattningarna for samtalen fram,
saledes deras vardvetenskapliga och filosofiska avstamp. Metodutveckling ar dock inte det
priméara syftet med avhandlingsarbetet. Den vardvetenskapliga traditionen inspirerar till att
vaga kasta sig ut i det fraimmande som deltagare i den gemensamma bildningsresan. Det
hermeneutiska vardande samtalet ar "metoden”, bildningsresan, en delform av det slutande
som resulterar i teorigenereringen. Utformningen av samtalen leder fram till den nya
forstaelsehorisonten som visar pa substansen i det vardande. Forskningspersonen och
forskaren uppnar en gemensam forstaelse for det vardande genom anvandandet av texter som
reflektionsgrund. Avhandlingens ontologiska grund med vardvetenskapens substans och
axiom, den filosofiska grunden och de trogna féljeslagarna tillsammans med det kontinuerliga
atervandandet till det meningsbarande i de fortskridande samtalen, innebér en
innebordsrikedom som med en annan ansats kanske inte tydliggors. En ny aspekt av vad det

innebar att varda en méanniska som vistas i de yttersta livsrummen 6ppnas pa detta satt.
Ett poetiskt forhallningssatt till livet innebér att bryta med vardagsspréaket och lyfta fram det

poetiska i spraket (Nejadmehr, 2011). En narliggande foljdfraga ar vad det poetiska kan ge for

kunskap om vérlden som den traditionella vetenskapen inte kan ge. Det poetiska innebar att
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skapa betingelser for poesin. En hallning som gor detta mojligt genomsyrar de hermeneutiska
vardande samtalen.

Hoppet bildar ett eget mdnster eftersom den som saknar hopp ar forlorad. Att inge hopp &r en
grundlaggande vardhandling. Livsrorelsen pagdr utanfor de okrosshara lamellglasfénstren
trots att den forlangsammats i samtalsrummet och under perioder hos forskningspersonerna
néstan stannat av helt. Kanslan av att befinna sig utanfor ar stark samtidigt som hoppet inte
har forsvunnit. Mera forskning behdvs for att kunna beskriva dynamiken i hoppet konstateras
i en metaanalys (Kylma & Vehvildinen-Julkunen, 1997, 368-69). En stor del av forskningen
om hopp sker utifran ett positivistiskt paradigm (ibid). En distinktion gors mellan det
partikuldra hoppet och det generella hoppet (Dufault & Martocchio, 1985). Det generella
hoppet, eller det universella hoppet innebar tilltro till framtiden och ger kraft att leva ett gott
liv. Hoppet betraktat pa detta satt ar inte bundet till tiden. Det partikulara hoppet &r tydligt
knutet till ett objekt, nagot att hoppas pa. Sasom hoppet kommer till uttryck i avhandlingen
finns tydliga beréringspunkter till det generella hoppet med en forvantan om nagot kommande
som det ar svart att veta vari det bestar men det kommer. Hoppet om att fa tréffa barnet i

efterlivet kan hanfdras till det generella hoppet, barnet kan inte objektiveras.

Trons betydelse for ny livsforstaelse beskrivs under monstret “Forsoningens vandring”, en
viktig kunskap i vardandet. Den mellanméanskliga karleken skymtar fram pa flera stallen i
texten, till exempel i dikterna. K&nnedomen om lidandets drama och dess olika faser innebar
att forskningspersonen erfar en oerhérd lattnad. Patienten kanner inte till att det finns ett tredje
“steg” utan tror att lidandet pagdr standigt och att mojligheten till férsoning alls inte finns. En
rorelse paborjas som kan leda fram till att lidandet lindras. Livet kan fortfarande levas men
delar av det forgangna maste offras. En arena for vardandet blottlaggs som 6ppnar for samtal

om ansvar, skuld, gemenskap och férsoning.

Att anse att innehallet i vardandets kédrna, sasom det presenteras som glimtar av en ny
forstaelsehorisont enbart skulle vara till gagn for patienter som vardas inom rattspsykiatrin
skulle vara att marginalisera dessa manniskor, sig sjalv och sin forskning.
Anledningen till att allt fler forskare och andra ménniskor finner hermeneutiken
alltmer “mojlig”, ar att den forstaelse och kunskap den genererar ar verforbar till
andra &n dem tolkningen ursprungligen géllde. Den som tar del av ett hermeneutiskt

arbete reagerar ofta genom att forsta sig sjalv eller sitt sociala sammanhang pa ett nytt
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sétt. Nar detta sker, generaliseras eller Oversétts tolkningarna till individens egen
situation (Arfwedsson & Odman, 2001, 18).

Forskningspersonernas berattelser kommer saledes fran personer som befinner sig i
utveckling i sina halsoprocesser. Den hermeneutiska rérelsen 6ppnar for dverforbarheten av

kunskapen, det vill sdga gor den universell och mojliggor att den dekontextualiseras.
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Vi dr endast medvetna om oss sjalva nar vi helt
overldmnar oss at nagot som finns dar foér oss.
Endast nar vi helt gar upp i detta, atervander vi
till och &r medvetna om oss sjalva ... Att helt
overlamna sig 4t nagot annat, genom att se,
syfta och tanka endast pa detta, ar en
férutsattning for att ... kunna atervanda till sig
sjalv (Gadamer, 2003, 57).

10. DISKUSSION OCH SLUTREFLEKTION

| kapitlet diskuteras pa vilket satt forskningen har bidragit till den vardvetenskapliga
teoribildningen samt den kliniska vardvetenskapen. Aven séttet som kunskapen vuxit fram pa

samt nagra metodologiska reflektioner tas upp.

Vérdvetenskapen ar ett akademiskt amne som kan studeras, oberoende av
professionstillhdrighet, av den som &r intresserad av att fordjupa sig i vardandets substans.
Genom ett hermeneutiskt skrivsétt tolkar, reflekterar och speglar jag mina forskningsresultat
gentemot den vardvetenskapliga teoribildningen utgaende fran Eriksson (1987, 1988, 1990,
1994, 2001) och Eriksson och Lindstrém (1996; 2003; 2007) samt gentemot filosofin. **
Saledes ett slutande mot vetenskapen. Forhoppningen ar att framstéllningen ska visa pa den

humanvetenskapliga bildningens perspektivrikedom.

Transcendens kan kannas fraimmande och fullstandigt irrelevant inom varden av patienter
inom rattspsyKkiatrin. Jag har tidigare klargjort hur jag ser pa detta begrepp utifran en
filosofisk och vardvetenskaplig'*® hallpunkt. En avslutande reflektion om transcendens ar
inspirerad av Tornstams (2005) forskning om gerotranscendens, det positiva aldrandet.
Gerotranscendensen kan yttra sig som omdefinitioner av det egna jaget, tiden, rummet, livet
och ddden. Nya insikter i fundamentala existentiella fragor och ett 6kat behov av den goda
kontemplativa ensamheten &r andra kannetecken pé gerotranscendens. Nar det galler synen pa
det egna jaget kan en tidigare egoism ersattas av altruism, vilken kan ses som en effekt av
sjalvtranscendensen. Har finns med andra ord stod for tanken att transcendenta upplevelser
kan ha en halsobeframjande effekt pa manniskan. Om detta galler for den aldre méanniskan sa
forhaller det sig formodligen pé ett likartat satt ocksd med den som ar yngre och befinner sig

inom den rattspsykiatriska varden.

1% Se "Flodfarden — forskningens design”, ”Den gemensamma bildningsresan” och "Samtalets rytm och
rorelse”, se sidorna 8, 72 och 87.
136 Se avsnittet "Varat och transcendensen”, sidan 39.
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Samtalen med de tre forskningspersonerna presenteras i avhandlingen som en enda berattelse.
En av den nya forstaelsehorisontens teser uttrycker att lidandet 6ppnar for den universella som
ibland kan ta formen av en gudstro. | det universella finns den gemensamma meningen som
ger sig tillkanna under de hermeneutiska vardande samtalen. Véagen till det universella, det
oandliga, det transcendenta gar for de tre forskningspersonerna genom en gudstro. Hur det
skulle forhalla sig med andra forskningspersoner ar svart att ha en idé om. Nar det galler den
gemensamma forstdelsen av vad som &r det vardande for dessa tre personer som befinner sig i
eller har befunnit sig i de yttersta livsrummen &r en gudstro vésentlig. En battur en sen
sommarkvall, soluppgangen en vintermorgon i ett flygplan ovan molnen, en vandring i en
septemberskog med sin hund &r andra satt att mota det universella. Under de hermeneutiska
vardande samtalen ar det &ven méjligt att ge utrymme for patientens langtan. Den som inte

har en gudstro &r inte exkluderad fran vardandet.

En begreppsanalys (Teixeira, 2008, 26) pa sjalvtranscendens, utgaende fran Rogers
“evolutionary method of concept development”, bland annat inom “nursing” visar att
sjalvtranscendens &r en subjektiv upplevelse som har inflytande 6ver sokandet efter mening
och uppgift i livet. Kannedom om fenomenet sjalvtranscendens kan stodja vardaren att ga

med i den granséverskridande rorelsen till 6kad forstaelse.

De hermeneutiska vardande samtalen innebar har en intervention i en specifik kontext dar
patienten tillagnas ett vardvetenskapligt ethos genom vardvetenskapliga och andra texter.
Medskapandet under samtalen betyder att under perioder satta sig sjalv pa spel.

Sjalvforvandling ar ofta nddvéndig for att kunna ta till sig det frammande.

Lindseth (2008) anvander begreppet “uttryckets hermeneutik” och menar att “forstaelsen kan
forstas som en handelse” som dger rum genom att uttrycket tillats gora intryck dar
forutséttningen ar éppenheten for den andre. ”Det som trader fram i forstaelsen ar saken”,
enligt Lindseth (ibid) som menar att forstaelsen stoppar vid den andres gréans. Saken utgor

forbindelsen mellan de tvéa personerna under samtalet och den gér att narma sig pa olika satt.

Végen in till det vanligen oatkomliga kan accentueras i anslutning till det dagliga livet och de
dagliga géromalen. Livet stannar plotsligt upp for ett 6gonblick, minnen dyker upp,

livssmartan gor sig pdmind. Mitt i lidandet kan gladjen 6ver det pdgdende livet och det
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kommande efterlivet visa sig som en rorelse i hdlsoprocesserna. Gladjen over livet foder en

lovsang i hjartat.

Ingen av de tre personer som jag har samtalar med under flera ars tid vill avsluta eller dra sig
ur. Det har varit tvartom, alla vill fortsatta samtalen. De flesta samtal fortsétter nar
inspelningsutrustningen stangs av. Jag tolkar det som att de hermeneutiska vardande
samtalens innehall upplevs som betydelsefulla. De rér universella teman och férmedlar

meningsbérande och meningsskapande gemenskap.

Att inte ta vara pa den vardande potentialen skulle leda till att samtalen reduceras till
intervjuer eller utfragningar. Patientens vilja och motivation att bidra med sin berattelse skulle
dad minimeras. Det blir inga hermeneutiska vardande samtal om patienten inte upplever en
vardande dimension. Tanken att samtalen ar "rena forskningssamtal” kanns fraimmande.
Forskningsuppgiften skulle da enbart innebéra att “hamta data” fran patienten som sedan
skulle anvandas nar hermeneutiska vardande samtal fors med andra personer. Att inte "tillata”
de som utgjort forskningspersoner i avhandlingen att fi uppleva den vardande aspekten i
samtalen &r oetiskt. Vrdandet astadkoms saledes genom sjalva genomférandet av samtalen.
Ett kriterium pa att samtalen ar vardande &r karaktaren pa gensvaren fran
forskningspersonerna. Alla tre vill fortsatta samtalsserien. En av personerna uttrycker det som
att ”har gar vi pa djupet direkt”. Detta ar ett satt att bejaka att samtalen innehdller vardande
element. Under samtalen rader manga ganger den stamning som ar forutsattningen for
hermeneutiska vardande samtal. Ur ett strikt forskningsperspektiv ar det givetvis nddvandigt
att "samla data”. Samtalen med tva av forskningspersonerna spelas in. Den tredje vill inte
spelas in. Istallet antecknar jag kontinuerligt. Personen &r helt med pa att jag vill ha mina
noteringar och vantar garna medan jag skriver ned det vi samtalar om. Ur en vardade aspekt
skulle det kunna kénnas storande med detta avbrott. S& forhaller det sig inte. Patienten vantar
talmodigt tills jag ar klar. Sedan fortsatter vi samtalet. Under det lilla avbrott som uppstar
hinner det sagda sjunka in hos oss bada. Kanske behdver jag ha nagra klarlagganden och
fragar om. Jag far mina “data” och patienten har tid att utveckla sina tankar ytterligare. Saval

forsknings- som vardandeaspekten tillfredsstalls.

Det ar min overtygelse att det & mojlighet att narma sig och aven forsta det som vid forsta
anblicken ter sig frammande och obegripligt. | detta tredje, "mittemellan” (se figur sidan 72)

finns potentialen att ndgot nytt ska fodas just i samtalet. VVardandet sker p& ontologisk niva
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genom att motas i det som Gadamer (1997, 138) kallar "den gemensamma meningen” dar det
partikuldra i ett samtal forvandlas till nagot universellt som bada parter kan forsta (Rehnsfeldt
och Arman, 2006, 32).

Sokandet efter det meningsskapande i samtalen med forskningspersonerna under den
monsterskapande fasen &r berikande och larorikt. Ibland &r det direkt smartsamt att utesluta
vissa delar av samtalen. Som en av tva personer i ett hermeneutiskt vardande samtal avges ett
I6fte att ta till vara det jag far ta del av pa det mest etiska satt jag kan tanka mig utifran min
samlade livserfarenhet och mitt vardvetenskapliga ethos. Ett av de skal forskningspersonerna
uttalar for att delta i studien ar att de vill sprida kunskap om sin situation for att pa detta satt
kunna vara andra till hjalp. Det ankommer med andra ord pa mig att sprida deras lidande- och
livshistorier vilka inte séllan artikuleras under svara vandor. Sakta gar det upp for mig att
essensen eller karnan i det barande budskapet kan diffuseras eller helt férsvinna i en stor
ostrukturerad textmangd. Skulle detta intraffa har jag missat min mission. Efter manga
genomlasningar och tolkningar av materialet hittar jag till slut en framkomlig vég att vandra
utan att kanna att jag forrader nagon av forskningspersonerna. En avgorande punkt i detta
resonemang &r den plétsliga forstaelsen av att syftet med de hermeneutiska vardande samtalen
finns i dem sjélva under det pagaende "datainsamlingsskedet”. De dger inte enbart rum for att
forskningspersonerna genom samtalen ska kunna hjélpa andra manniskor som befinner sig i
ett stort lidande. Deponeringen och mottagandet av det svara ar lindrande och vardande i sig
just medan samtalen haller pa. Dock maste sa mycket "sparas” till resultatredovisningen av
substansen i samtalen att andra kan forsta innebdrden av ett hermeneutiskt vardande samtal

och dess vardande dimension.

Figuren déver forskningspersonens och forskarens gemensamma bildningsresa (se figur 5,
sidan 72) visar pa den gransoverskridande tolkningens rorelse mellan det bekanta och det
fraimmande. Har tydliggors végen till det 6ppna seendet tillsammans med forskningspersonen
i den gemensamma farkosten eller for att tala med Gadamer (1997, 171) "grundlédggande

Oppen ar ... den som Gverhuvudtaget later sig tilltalas”.

Det verkningshistoriska medvetandet innebar att det &r svart som tolkare att dverblicka den
aktuella situationen. Idén om den gemensamma bildningsresan goér géllande att detta
medvetande vacks genom motet med det nya, det fraimmande. Den andre, forskningspersonen,

sprider med sitt sétt att vara och genom sitt bidrag till samtalen ett speciellt ljus 6ver den

207



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

innevarande situationen. Detta vidgar horisonten for forskaren och underlattar seendet av det
for handen varande. Det &r l4ttare att se sammanhang som annars inte visar sig. Formodligen
rader dven den omvanda ordningen, namligen att patientens medvetenhet om det innevarande
dgonblickets betydelse underlattas av forskarens bidrag under det hermeneutiska vardande
samtalet. Odysséblicken (se figur sidan 72) upptéacker forskningspersonens belédgenhet och
hakar tag i den genom att pa olika satt underlatta for patienten att komma vidare i samtalet.
Ett satt ar att inte lagga fardigformulerade tankar i patientens mun, utan innan nagot sigs noga
avvaga dess lamplighet bland annat utifran etiska aspekter. Den anknytande blicken drar
hemat och borgar for tryggheten och stabiliteten i rorelsen mellan det bekanta och det
fraimmande. I redovisningen av den monsterskapande fasen, speciellt i de partier dar samtalets
rorelse kan foljas under en lite langre fas, ar det mojligt att ser hur 6msesidig vaxelverkan

utvecklar samtalet vidare.

Under samtalen delar patienterna med sig av sina upplevelser av att befinna sig i en
granssituation. Vistelsen i denna manar dem att séka en djupare mening med livet och ett
bejakande av livets imperativ som innebdr att livet i sig sjalvt manar till liv. Manniskan har en
genuin, god karna som finns kvar hela livet. Trots att det finns skillnader sa ser manniskan pa
den andre som pa sig sjalv. Karleken till den lidande manniskan vacker medlidandet som i sin
tur artikulerar det etiska imperativet. Att alska sin nasta sdsom sig sjalv, att besitta en tro pa
sig sjalv innefattar ocksa en tro pa den Andre, detta ar vart eget, det bestaende, det etiska.
Genom olika faser av skuld, sorg, saknad och forsoning far patienterna ny kraft efter vistelsen
i existensens utmarker. Att de har hamnat dar har de fororsakat sjalva. De upplever att de idag
i en djupare mening béttre forstar vad det innebar att vara manniska. Priset for den nya
insikten &r fasansfullt hogt - de déda barnen. Livet blir aldrig som det var innan den 6desdigra
handlingen, men det ar &nda mojligt att uppleva hélsa. Manniskans appell till livet &r stark,
viljan att leva finns dar men den kan vara slumrande, 1angt borta. ”Jag vill hitta min livskalla”
som en av forskningspersonerna uttrycker denna langtan efter liv. Var finns denna livets
kélla? For att borja leva pa nytt igen maste aven skammen hanteras. Den &r en enda stor
kansla som det inte vare sig gar att forklara, formildra eller forsta. Den &r som ett tungt lod
som haller kvar den drabbade i verkligheten. Skammen rannsakar och slipar personligheten
och tillsammans med beredvilligheten att ta den till sig blir den l&ttare att béra. De
hermeneutiska vardade samtalen kan véacka hoppet. Nar hoppet om ett fortsatt liv atervander

ar det mojligt att ater tillata sig att inneha det manskliga &mbetet.
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En yttre forutsattning for forskningspersonernas majlighet att uppleva rening kan vara att ett
hermeneutikens verkliga rum skapas som kan bibehéllas och vidgas sa att utrymmet racker
till."*" Forskaren ger méjlighet till rening under samtalen och erbjuder patienten skydd i det
symboliska rummet. Reningen har en undflyende skepnad, vilket betyder att férvissningen om
att vara renad har kort varaktighet. Ansningen, att renas med hjalp av den andra manniskan
under samtalen ger dock ny kraft. Tillatelsen att uttrycka det som &r svart, det onda, forbjudna
finns i den tillatande atmosfar som skapas under samtalen. | dikterna uttalas hoppet om att
forlatelsens rening kan ge sjalens rening.

En kort tillbakablick p& den vardvetenskapliga forskning som redovisats tidigare® ger
foljande for handen: den vardande gemenskapens betydelse som en av teserna i vardandets
karna har aven uppmérksammats av Sjogren (2004). Det rattspsykiatriska vardandets
generella struktur (Horberg, 2008) som ett svarfangat mote ger stod at tanken att
hermeneutiska vardande samtal inte kan genomféras utan vidare. Den vardare som &r beredd
att ge sig ut pa farden maste ocksa rusta sig pa ratt satt. Vardaren som mottagare av patientens
fortvivlan (Rehnsfeldt, 1999) framstar som en betydelsefull komponent i de hermeneutiska
vardande samtalen. Nar forskningspersonerna berattar att de efter méten med andra
manniskor, vardare och medmanniskor kan kanna att skulden bara &r en tanke kan detta liknas
vid det som Lindholm (1998) kallar ett dvergripande livsmotiv. | gemenskapen med andra kan
det autentiska livet borja atererévras. Tiden som en betydelsefull 1ank mellan forfluten tid,
innevarande tid och det kommande som vi inte vet sa mycket om, har avhandlats under
samtalen. Den nyfunna kontinuiteten i tidsflodet ar en betydelsefull ingrediens i sokandet
(Gustavsson, 2008) efter forsoningen dér en vag kan utgdras av hélsans rérelse som sjalslig
vila och skydd i tidsrummet (Lassenius, 2005, 199).

Ett satt att g vidare med resultatet av forskningen &r att préva hermeneutiska vardande samtal
i ett vardande sammanhang. M6jligen skulle klinisk véardvetenskaplig applikationsforskning
(Lindholm, Nieminen , Méakela & Rantanen-Siljaméaki, 2000) kunna anvéndas dar den
vardvetenskaplige forskaren samverkar med de kliniska forskarna utifran avhandlingens
resultat. Sarskilt spannande skulle det vara att tillampa hermeneutiska vardande samtal inom
den rattspsykiatriska varden. Den som anammar den nya kunskapen kan genomfora

hermeneutiska vardande samtal dven i andra kontext &n den dar studien genomforts.

37 Jamfor rening, katharsis, ansning i Vardandets idé (Eriksson, 1987).
138 Se avsnittet ” Vérdvetenskaplig samt dvrig forskning med relevans for forskningens syfte”, sidan 19.
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En forsta forutsattning ar att vardaren tillagnar sig (se figur 5, 72) innehallet i det vardande
och dérefter formedlar det till patienten. Detta sker i praxis som &r enheten av teori och
praktik (Gadamer, 2000, 53). Tillagnandet av den vardande kunskapen sker i samtalets
vaxlande rorelser tillsammans med patienten dar forskningens resultat i form av den nya
forstaelsehorisonten kan synliggoras. Applikationen i vardpraxis underlattas av en 6ppen
kunskapssyn som kan ha sitt ursprung i den erfarenhetsbaserade och teoretiska kunskapen
samt det kontinuerliga reflekterandet. En grundférutsattning for att goda idéer ska fa kliniskt
fotfaste ar att verksamheten genomsyras av en vardande kultur. Den bakomliggande
traditionen och vardarnas horisont kan studeras for att forsta varfor vardkulturen ser ut som
den gor i praxis (Rytterstrom, 2011, 39). Det hermeneutiska vardande samtalet ar en
bildningsresa som griper sig an frdgan vad det innebér att vara manniska. Fastan det ar

patienten som gor sin resa och vardaren som gor sin, sa sammanfaller dessa under en tid.

Samtalens avstamp och forankring i det bekanta hos forskaren, for att vaga pabdrja resan
tillsammans med patienten ar en utgdngspunkt. En annan dr modet att vaga satta sig i baten
tillsammans med den andre for att antrdda resan. Att kunna bemastra sin rédsla och dréja kvar
i situationen ar andra kriterier. Utbildning, handledning och reflektion kravs for att underlatta
denna utveckling. Hermeneutiska vardande samtal har sin grund i humanvetenskapen och har
potential att tillféra vardande aspekter oberoende av profession hos den som tillagnar sig
kunskapen. En betydelsefull professionsgrupp &r omvardnadspersonalen. Ett patientarbete
med vardvetenskaplig grund innebar bland annat att finna lampliga vardhandlingar och
vardaktiviteter. En vanlig vardaktivitet &r kontaktmannasamtal” som varierar i innehall,
omfattning och frekvens beroende pa den verksamma vardhandlingen. Forutsattningar att
utveckla kontaktmannasamtalen utifran de hermeneutiska vardande samtalen i avhandlingen
finns. Att utveckla former for hur detta skulle kunna ga till ligger inte inom ramen for denna
studie. Tanken &r inte heller att satta upp nagra pekfingrar och basunera ut ”gor du sa har
hander detta”. Ett dylikt forhallningssatt ryms inte inom den hermeneutiska tradition som
avhandlingen hor hemma i. Den som tillagnar sig innehallet i avhandlingen vet vad

hermeneutiska vardande samtal innebar och hur de ska genomforas.

Eftersom forskningspersonerna i avhandlingen tillhor en ytterst liten grupp av manniskor har
de ocksa en specifik “erfarenhetsbaserad” kunskap av att vistas i de yttersta livsrummen. For

dem &r végen tillbaka till livet paborjad och de &r villiga att dela med sig av sina erfarenheter.
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Det finns andra som utsatts for harda péfrestningar i sina liv, som forlorat sina anhériga, till
exempel Gverlevande fran Estonia och tsunamin i sydostasien (Raholm, Arman & Rehnsfeldt,
2008). Dessa personer har inte fororsakat sitt lidande sjélva, vilket &r en viktig skillnad bland
annat utifran att bara och hantera skulden. Kunskapen som avticks i avhandlingen om vagen
tillbaka efter den gigantiska forlusten ar universell just pd grund av att forskningspersonerna

befunnit sig sa nara det uthardligas grans.

Hastigt uppkomna, undflyende situationer bor fangas i ett majligheternas rum eftersom dessa
handelser kan inrymma eller visa vagen till granssituationen, dar det grénsdverskridande
vardandet kan forverkligas. Formedlande vardande (Ranheim, 2011, 63) innefattar
mojligheten att uttrycka sdval inneboende som 6verskridande dimensioner av det vardande.
Granssituationen ar en betingelse for att komma pé djupet som innebér att forskaren eller
vardaren maste vara rustad for denna resa. En del av den nya kunskap som genereras under
avhandlingsarbetet bestar i den avgdrande betydelse den gemensamma vistelsen i
gréanssituationen har for méjligheten att nalkas det vardande. | presentationen av den
hermeneutiska rorelsen under och mellan samtalen visas hur det som upplevs som frammande
med hjélp av ett teoritillskott gradvis kan bekantgéras (se figur 5 och 6, sidorna 72 och 87).
Denna hallning inbjuder till gemenskap genom att visa upp sig som den man &r, 6ppet
undrande infor vad det innebar att vara manniska. | den vardade gemenskapen finns
potentialen for hermeneutiska vardade samtal som kan leda fram till en gemensam forstaelse
av saken. Patienten och forskaren eller vardaren kan tillsammans hitta véagen till det vardande.
Genom att presentera vardvetenskapliga och filosofiska texter som klargor och s& smaningom
lyfter samtalet till en ny forstaelseniva lockas patienten in i gemenskapen. En Buber-text eller
en presentation av lidandets drama kan ges som exempel. Under redovisningen av den
monsterskapande fasen ar det mojligt att konkret se hur detta gar till. Att en mangd
samtalssituationer ar atergivna ar en fortjanst med resultatredovisningen som gor det mojligt
att folja hur ett samtalsdmne vécks och hur det sedan byggs upp och utvecklas. Den som inte
rads det svara ger sig in i granssituationen tillsammans med patienten. Delandet av det
gemensamma skapar betingelserna for det goda vardandet. Det jag har dstadkommit i min

forskning kan inspirera ndgon annan att géra nagot liknade.

Den samlade kunskapsbehallningen i avhandlingen innehaller ett dverskott av mening som
ger svar pd mer &n sjalva forskningsfragan. De sex teserna i den nya forstaelsehorisonten

innefattar sdledes mera an vad som &r det vardande. Detta 4r en bonuseffekt i linje med ett
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hermeneutiskt tdnkesétt som innebdr att inte i ett tidigt skede utmejsla strikta kategorier utan

dverlappning och sedan halla sig till dessa.

En foljd av avhandlingens hermeneutiska ansats ar den genomgéende hermeneutiska
hallningen. Grunden till denna hallning finns i den caritativa vardvetenskapen, det filosofiska
fundamentet och de trogna foljeslagarna samt den epistemologiska forankringen. Den
sammantagna konsekvensen av ontologin och epistemologin visar sig i sattet att soka
kunskapen samt det hermeneutiska skrivandet. Hermeneutiken i avhandlingen skall
foljaktligen betraktas som en hallning snarare dn en metod, vilket stéller stora krav pa lasarens

hermeneutiska erfarenhet.

Kunskapen i avhandlingen®®® soks bland annat med hjalp av ett fritt fantasifullt tinkande som
artikuleras som ”inbillningskraft” eller ”skapande fantasi” (Gustavsson, 1996, 110), "fantasi,
langtan och hopp”(Coster, 2010, 23), "fantasins och forstandets fria spel” (Cavalcante, 2006,
169), "uppvardering av fantasilivet” (Silius-Ahonen, 2005, 179) och "produktiv fantasi”
(Alvesson & Skdldberg, 2008, 250). Att bjuda in fantasin innebér att inte begransa sig utan
istallet ge plats for kreativitet i kunskapssokandet och tolkningen. Forutsattningar att finna det
som annars inte skulle vara majligt att avtacka skapas. Den hermeneutiska ansatsen bland
annat innehallande de stamningsskapande attributen sdsom forskarens ethos, de specifika
texterna och samtalens formning ger argument for att arbetssattet &r vetenskapligt i sitt

sOkande efter det sanningslika.

De glimtar av den nya forstaelsehorisonten'“’ som véxer fram har kontextspecifika drag, men
Oppnar for ett vidare inseende om vad som ar vardande for den som befinner sig i ett djupt
lidande. Vardandets universella tyngdpunkt kan vidgas genom ett tillagnande av den nya
forstaelsehorisonten som varje enskild vardare kan ta till sig utifran sin egen position. |
spridandet av den nya kunskapen &r det avgérande att ha en pedagogisk idé om

genomforandet.

Forskningspersonerna befinner sig i det outhérdliga lidandet (Eriksson, 1994; Rehnsfeldt
1999; Rehnsfeldt och Eriksson, 2004) under olika faser av vérdandet och samtalen. De hittar

tillbaka till livet pa ena eller andra séttet. Paradoxen mellan stravan att leva utan minnesbilder

139 Eor utbkat stod for resonemanget se ovanstdende sidor i avhandlingen: 31, 41, 82, 83.
140 g kapitlet "Glimtar av en ny férstdelsehorisont”, sidan 187.
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och att komma ihag det fasansfulla i lagom stora doser for att livet ska vara uthardligt, &r svar
att reda ut. Minnet av barnet ska hallas levande. Det &r en livsuppgift for patienten att det
doda barnet inte gléms bort. Tydliggdrandet av lidandets universalitet &r ett tillskott till
vardandets karna oberoende av kontext. Lindrat lidande som majlighet har relevans for alla
lidande manniskor oavsett var de vardas eller om de inte vérdas professionellt alls. Vagen till
ny livsforstaelse for forskningspersonerna kan ske genom att ett nytt avstamp i livet tas.
Genom att for alltid bara sin skuldbérda kan livsmodet (Coster, 2010, 7) erévras pa nytt.
Enligt Wallinvirta (2011) utgdr skulden en verksam och meningsbhdrande substans eller grund

for ett ansvarsfullt handlande.

Nar en vardperiod ar till &nda infinner sig tiden for patienten att fortsatta leva sitt liv pa ett
vardigt satt. Hur detta ska ga till &r det ofta upp till den som ska leva det att reda ut pa egen
hand. En vardvetenskaplig grundtanke ar att alla manniskor har lika varde och samma rtt att
inneha det manskliga &mbetet (Eriksson, 1996, 80). | samtalssituationen avges ett 16fte till
forskningspersonen att ta emot "det sagda™ pa ett vardigt satt. D& kan patienten kanna bade en
lattnad och en befrielse dver att kunna lamna ifran sig en del av det som tynger. Att ha fatt
denna kansla formedlad till sig ar nagot av det vardande. Upplevelsen av att hora hemma i en
storre helhet kan liknas vid en doft av det heliga (Hellesnes 1991, 31). Detta betyder att finnas
till som en enhet med sig sjalv och med andra och ha rétt dartill. VVarje méanniska &r innerst
inne densamme i dag som hon var i gar och alla andra dagar. Forskningspersonerna maste
dock gora det smartsamma konstaterandet att livet aldrig mera blir som forut. Fér den skull

behover de dock inte avséga sig det manskliga &mbetet. Detta ar uppréttelsen.

"Jag vill gora mitt hjarta till ditt
hem dar du aldrig dog och dér du
aldrig grater”

Forskningsperson
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SUMMARY

The imperative of caring in extreme living-spaces.
Hermeneutical caring conversations in forensic psychiatric care

Kenneth Rydenlund
Backgrund, aim and design of the study

Human beings live their lives in a vast living-space. The space is often one of possibilities
inviting community with others. This living-space is composed of several smaller spaces in
which human beings may reside during different periods in their lives, sometimes together
with others, at other times alone. The spaces are both outer and inner. All of these spaces are
found in a special place in a specific context together with other spaces. One’s whole life can
be viewed as a forward-moving motion to become one’s potential. Parents, children, friends,
colleagues, education and something to believe in, all contribute to human beings’ advancing
movements in their health processes. Those who view themselves as possessing infinite
possibilities have the courage to visit more of the different spaces in the all-embracing living-

space than those who see themselves as having limited possibilities.

Mental illnesses and serious personality disorders are examples of life circumstances that
obstruct the movement between the different human living-spaces. The person who under the
influence of a severe psychiatric disturbance has committed criminal actions should, as
everyone else in society who breaks the law, be tried and suffer legal consequences. This
dissertation brings forensic psychiatric care to the fore. The participating research subjects are
admitted to forensic psychiatric care because they have used lethal violence against children.
Individuals in forensic psychiatric care are persons who live in extreme living-spaces. These
spaces represent an extremely small part of all the possible spaces available to human beings.
The action that the research subjects are guilty of arouses very strong feelings in themselves
as well as in the rest of society. The patients’ suffering may be unbearable. It is of vital
importance for caring science to gain knowledge about how caring can be a part of the
struggle of suffering. The aim of this present dissertation is to examine how caring science

can contribute with knowledge about what caring is.
The imperative of caring invites each one to care for the other, none excluded. Hopefully, by

those means, caring may give the patients a possibility to return from the outfields of

existence to the living-spaces that have been closed for them for a long time.
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The research consequently focuses on persons who experience great suffering. However, there
are possibilities for alleviating this suffering. This dissertation introduces the hermeneutical
caring conversation as a possibility to offer care to the suffering human being. This aim is in
line with the efforts of caring science, which focuses on the thematic of the suffering that
human beings may experience in different periods in life (Eriksson & Lindstrém, 2003, 6).
The purpose of the conversation is to gain a deeper understanding of what the patient
experiences as caring through the hermeneutical interpretive movement. Through these
conversations the research subjects may perhaps be able to understand life in a new way (gain
a new understanding of life).

The approach and aim of this research originate in the clinical caring science tradition and
consequently this study has context-specific characteristics. It involves exploring the world of

caring.

The overall purpose of this dissertation is to seek new knowledge about caring for human

beings in a specific context.

The aim of the dissertation is to reach a deeper understanding of WHAT constitutes caring in

the hermeneutical caring conversation for deeply suffering human beings.

This dissertation examines the hermeneutical caring conversation. The ontological basis
related to the common meaning and the resonance of the supporting concepts with reality
(empiricism) is shown. The results of this research can lead to a future testing of this mode of
conversing and what it means in relation to clinical caring science (ibid, 2003). Using the
hermeneutical caring conversations as a research method the way it is done here in this study
may increase the understanding of caring. Research within human science deals with finding
new ways for productive "data collection”. This present dissertation demonstrates such an

example while the mode of procedure provides the results.

The research question originates in a perspective of health that may imply seeking that which
promotes health in the progression of suffering and that which alleviates daily suffering.

Health is relative and is viewed as a resource for all human beings. The hermeneutical caring
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conversations move from a universal perspective to a particular and back again. Theories are
used as a basis for reflection. Conversations that move towards an ever greater depth may
contribute with theories to the core of caring. These reflections lead to the following research

question:

What in the hermeneutical caring conversation brings insight and gives strength to continue
on the path of life?

The conversations between the research subjects and the researcher ”produce data” and
constitute the material. The empirical testing of the theoretical basis consists of two phases:
the first is the common river journey where the conversations take place. The second is when
the hermeneutical reading of the text begins and outlines of patterns start to emerge. The
notion of education as a movement between the known and the unknown is central in this
dissertation. The researcher’s own educational journey is made conscious and results in a self-

transformation that may be necessary for understanding things in a new way.

A presentation of the outline of the dissertation looks as follows:

A) The theoretical basis for the conversations and, with that, knowledge about caring is
presented in chapters 5 and 6. One of these chapters presents the ontological basis (caring
science, philosophy and the faithful companions), the other, the epistemological rootedness.
The Gadamerian expression about the “common meaning” is used here. To seek this meaning
does not mean giving up one’s own and completely enter into the other’s subjective
interpretations. Instead, it entails a common interest of understanding the essence, that is,

what caring is. The research assignment consists of "collecting” and elucidating the universal.

B) This present dissertation seeks to understand the significance of the theoretical basis in
relation to caring. The theory-based hermeneutical caring conversations in the study are
initially research conversations containing caring elements. Gradually, the caring dimension
grows. The conversations cannot but be caring because the researcher himself participates in
the application of the theoretical content. Gadamer’s position is that human beings understand
the other on a universal, rather than on a concrete, level. One’s own suffering, the particular,
may obscure the understanding for the universal. From the standpoint of this present research,
a theoretical consciousness will aid in addressing this imbalance. Therefore, it is important

that the representation expresses the new understanding in relation to the theoretical basis that
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has been chosen. This occurs through the hermeneutical writing that ties together the

transcribed texts of the conversations with the chosen texts.

C) A movement during a common educational journey between the known and the unknown
takes place. This demonstrates the influence of the theoretical perspective and the theoretical

frame of reference on the hermeneutical caring conversations.

D) During this phase, the final application takes place. The understanding of what is caring
gradually increases. The individual’s particular story gradually ends up on the common level
of understanding (the common meaning) that points to an understanding of the essence, that

is, what is caring.

An ethical research position

The presentation of the results does not disclose the identity of the research subject. This
consideration must always be shown. It is crucial to protect the identity of patients in forensic
psychiatric care because their actions often figure in the media in different ways. Providing
too much data about the patients means that they can more easily be identified. The patients
are protected by omitting descriptions of the lethal violence against the children and through
changing the data. The period of time during which the conversations with the patients take
place is never specified. Those persons with whom the conversations take place are referred to
as “’research subject”, "the patient”, not as "he” or ”she”. The transcripts from the three
conversation series are put together into a whole, a "general story” that does not specify
which of the research subjects | have spoken with. The dead children are referred to as "the

child”, not as "he” or ’she”.

Previous research

That children lose their lives after having been subjected to lethal violence is fortunately not a
common occurrence in Sweden (Jansson, Moniruzzam & Hjern, 2007). Since the seventies,
figures for lethal violence against children in Sweden have remained on an average of seven
children per year (Rying, 2003, 18), but previously they were higher. During 1992 eleven
children lost their lives and during 1997 one child died after having been subjected to severe
violence. The decline is thought to be due to decreased tolerance for violence against children

and improved legislation as a result. Also civic contributions in the form of child welfare
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centres and improved control and care of mentally ill persons are considered to have a

favourable effect on the fall in incidences of lethal violence against children.

Ontological basis

An introduction of the caritative caring science substance and axiom elucidates the theoretical
perspective. The theoretical perspective of this dissertation originates in caritative caring
science developed in the Department of Caring Science at Abo Akademi University. The
caring science tradition, to which this dissertation belongs, has its origin in the notions of "the
holiness of human life, human dignity and inviolability, the love paradigm that includes a
caring communion and a caring independent of time and space, that is, the universal”
(Eriksson & Lindstrom, 2009, 9-13). The hermeneutical caring conversations’ rootedness in
caring science and their main philosophical origins are shown. Viewing central concepts as

faithful and constantly present companions is responsible for the content of the conversations.

Philosophical foundations

In addition to a caring science approach, some philosophical foundations are used as a basis
for the ontological positions and the interpretational horizon. The chosen philosophical basis
of the study is compatible with caring science and further opens up for a new understanding.
The philosophers Emmanuel Lévinas, and his concept "the Infinite”, as well as Karl Jaspers,
and his concepts “boundary situations” and ”Being and transcendence”, are of principal
interest for this present study. The introduction of the concepts emphasizes their meaning
according to the way they have been constructed by respective philosopher. A parallel line of
argument is followed where their relevance for this present research is made clear. In
accordance with the structure of the dissertation as a whole the purpose of the style of writing
is to reinforce the created atmosphere necessary to understand the intention behind the
hermeneutical caring conversations. Specific ontological and epistemological bases are

necessary for this approach.

Supporting concepts — the faithful companions

The particular interpretation is raised to a universal level with the help of caring science and
the, symbolically speaking, co-interpreting philosophers. Some concepts are my faithful
companions and remain with me in my mind and thinking throughout the whole time of
working on this dissertation. These are: suffering, a darkness in life understanding,

reconciliation, holiness and dignity, conditions, the unconditional and unconditionality,
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longing, freedom, myths and sensuousness and sensitivity. The concepts constitute the
reference to and resonance for a human scientific standpoint towards research and caring that
I represent. Several of these have followed me through the years; others have been
crystallized as the journey taken together with the research subjects has taken me to places |
did not know existed. That the conversations, interpretations and results look the way they do

is because of these faithful companions.

Epistemological rootedness in accordance with methodology and implementation of the
study

This dissertation is epistemologically based on the hermeneutic tradition. This is a central
caring science point of departure for seeking the truthful.

The development of patterns occurs through the conditions that are created in the course of
the conversation. The researcher is seen as an acting person in the course of events; this is part
of the innovative mode of conversing. Within the scope of methodology, this study also draws
on Gadamer (1997, 2003). The choice is based on the fact that philosophical hermeneutics is
compatible with the quest for knowledge within caring science. The substance and the
implementation of the hermeneutical caring conversations find support on this basis. The
hermeneutical approach, with its parts and whole, constitute yet another basis. Understanding,
pre-understanding and merging of horizons are significant parts in the development of this
new knowledge. A continuous calling in question of pre-understanding against new insights in

the data collection and interpretation of data occurs throughout the interpretive movement.

Implementation of the hermeneutical caring conversations

Thirty-nine hermeneutical caring conversations were carried out with the research subjects.
Each conversation lasts between fifty and ninety minutes. The total number of transcribed
pages is four hundred and thirty-seven. One of the research subjects is not recorded on tape.
This means that if these conversations had been transcribed verbatim the material would have

increased by another hundred pages or so.

Results — the river journey as the movement of becoming

The substance, rhythm and movement of the conversations are presented in detail. A carefully
carried through hermeneutical writing provides the reader with access to the text through the
eyes of the writer and interpreter, which does not mean that this representation is the only way

of understanding the research subjects. By first introducing the researcher’s interpretations,
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and then immediately afterwards the textual foundation for the interpretation, nothing is
hidden from the reader. Furthermore, the process is concrete and invites intersubjectivity.
The abstraction of the substance in the conversations occurs in three different phases. The
pattern-creating phase is the first and describes the interpretation as far as to the emergence of
five patterns. This constitutes the particular interpretation. The interpretive movement
continues as the synthetisation of the five patterns are abstracted into a common interpretation
that then proceeds on to an all-embracing interpretation in the final stage of the abstraction.
The substance of the respective patterns is subsequently presented in a synthetisised figure in

the shape of a circle.

The following interpreted patterns are introduced:

Carrying and managing guilt

Alleviated suffering through development in understanding of life
Meetings in caring communion

Path of reconciliation

Hope

Synthetisation of the pattern "Carrying and managing guilt”

Guilt and shame are predominating feelings in the research subjects. They cannot and will not
release themselves from the responsibility of their actions. Their conscience is awake during
the whole movement that, through loss and grief, can lead to an expiation of their actions. One
of the paths is penance which offers the possibility to reconcile and understand one’s life in a
new way. “The journey of guilt” does not move straight from one stop to the next. In reality,
progress is slow, sometimes at a standstill, or even going backwards. However, there is a
continuous movement between the endpoints guilt and penance. Apparently, human beings

possess a potential for reconciliation. At that moment a door to a new life opens.

Synthetisation of the pattern "Alleviated suffering through development in understanding of
life”

A river has its inflow, but the intensity and mixture of the different influxes make the streams
look different from each other. The description of the path towards alleviated suffering may
begin with an examination of the significance of memories for experiencing health today. The
movement continues with a clarification of the necessity to find one’s own way, to be true to

oneself and others and not to an image of oneself. Another important condition for the
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alleviation of suffering is to learn from the experiences in boundary-situations. This new
knowledge may give human beings back their lost relative dignity and by those means give
them strength to meet life. The experience of connection with and longing to see the child

again constitute alleviated suffering.

Synthetisation of the pattern ”"Meetings in caring communion”

The hermeneutical caring conversation entails the meeting of the research subjects and the
researcher as body, mind and soul. The meeting between the suffering human beings and their
fellow beings and professional caregivers are prerequisites for the realization of the other
movements of health. In the interpersonal meeting where time proves to be a healing,
redemptive factor caring takes place and the common meaning is created. An additional result
of the meeting in the caring communion is the possibility of receiving comfort and finding
joy. Several favourable factors may result in the possibility of finding a new life path. Also
those individuals who have committed the most serious of actions should be able to receive

redress in their own as well as in the eyes of others.

Synthetisation of the pattern ’Path of reconciliation”

The different stops in the path of reconciliation demonstrate that in the end it is never possible
for human beings to inwardly escape after having committed lethal violence. After this
painful insight the next phase is to try and discover who one really is. When this awakening
process has started the realization comes that there is no way back. The only accessible way is
forward. The alternative is not to live at all. With the help of the Holy Communion, for
instance, it is possible to move on. Forgiveness from God, human beings and oneself is sought
in different ways. Suffering can create a belief in God. Another way of finding one’s own
path is to express oneself in poems. Poetry opens up a path which makes it possible to
approach the crossing of borders. When it is impossible to take in forgiveness, there is grace
and the notion of life after death in the form of the mystical (eternity), and by those means, a
last possibility for reconciliation.

Synthetisation of the pattern ’Hope”

Hope is fleeting. In order to make it permanent trust is needed that there will always be
someone” when an individual needs it the most. At the same time, the patient can also be
someone else’s hope, "we are each other’s hope”. Both the patient and the caregiver can give

someone else hope. In complete loneliness there is no hope.
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Summary of the movement towards a higher level of abstraction

After many re-readings, re-workings and interpretations, the pattern-creating phase gives us a
figure of the universal that starts out from the particular. The gradual synthetisation of
meaning units leads to the creation of patterns and sub-patterns. During this continuous
border-crossing interpretation, specific expressions of caring are found. These can reinforce
the expression of the substance at the core of caring. A turn towards the essence itself and a
clearer expression of what is caring is given. The all-embracing interpretation collects the
parts into a whole. Together the different phases of interpretation constitute the basis for the
emergence of the glimpses of a new horizon of understanding. The conversations — the
interpretation and creation of patterns — ideas — theoretical influences — one’s own theory
formation and by those means the closing of the abstraction — everything hopefully gradually

returns to the patient.

Viewed from the perspective of its universal character, this new knowledge is translatable into

other persons and other contexts than those in this study.
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Glimpses of a new

horizon of understanding Carrying and

managing guilt

+ Caring communion implies that the caregiver Alleviated
is together with the patient in a boundany-situation suffering
where transcendence is made visible

through
Hope * The commaon understanding of the essence means development in
that the patients gradually can give themselves understanding of
permission to regain their calling as human beings i
+Suffering opens up for the universal
that sometimes can take the form of belief in God
» The only way toward reconciliation
is to forever carry the guilt
*Purification gives strength
* Being each other’s hope
Meetings in carin
Path of g 9

b communion
reconciliation

Figure 14. Glimpses of a new horizon of understanding

The figure of the new horizon of understanding makes visible not only the movement between
the patterns but also that between the sub-patterns within respective patterns. The different
sub-patterns are hidden in the green petals of the flower, which derive from the outline of the
pattern-creating phase. Respective circle from the synthetisation of the patterns are discernible
as enclosed in their” petal. The petals move towards each other — here is a dynamic — a
movement which may move in different directions and take different turns. Interpretations
give the core of the flower its appearance; however, everything originates in the conversations
and the subsequent pattern-creating phase. The substance in the conversations meets the
substance of caring science which places the interpretation in the light of caring science. That
which is found in the core of caring thus receives its nutriment from the surrounding petals.
Support for each individual pattern (petal) is found in each of the remaining patterns. The

specific substance in respective patterns is not absolute but traces of it can be found also in the

223



Vérdandets imperativ i de yttersta livsrummen

other four. The parts make the whole but the whole is not a whole without each individual

substance.

Discussion

If no use would be made of their caring potential, the conversations would be reduced to
interviews or interrogations. This, in turn, would minimize the patients’ willingness and
motivation to contribute with their story. No hermeneutical caring conversations are possible
if the patients do not experience a caring dimension. The notion that these conversations are
”mere research conversations” feels alien to me. The research assignment would then only
entail “data collection” from the patient which would then be used for hermeneutical caring
conversations with other persons. It would be unethical not to allow” those who have been
research subjects in this study to experience the caring aspect of the conversations. Caring is

thus brought about through the actual implementation of the conversations.

The glimpses of the new horizon of understanding that emerges have context-specific
characteristics, but opens up to a broader envisioning about what is caring for those who find
themselves in deep suffering. The universal emphasis of caring may be broadened in each
individual caretaker through a personal dedication of the new horizon of understanding. In
spreading this new knowledge it is crucial to have a pedagogical idea about how it needs to be
handed over.
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Bilaga 1
2006-01-19

AI‘\‘IGAENDE DELTAGANDE I STUDIE OM RATTSPSYKIATRISKA PATIENTERS
VAG TILLBAKA.

Undersokningen &r en forskning som utférs vid Institutionen for vardvetenskap vid Abo
Akademi i Vasa, Finland. Forskaren (Kenneth Rydenlund) &r doktorand vid ovanstiende
institution och resultatet av undersSkningen kommer att redovisas 1 en avhandling f6r
vinnande av doktorsgraden i hélsovérd.

Syftet med undersdkningen &r att fa ny kunskap om och ddrmed Gkad forstaclse for de
ménniskor som under inflytande av en allvarlig psykisk storning begétt ett allvarligt
~ valdsbrott mot ndgon de levt i en néra relation till.

Deltagande 1 undersékningen innebdr att du kommer att intervjuas av eller samtala med
forskaren. Detta kommer att ske med jimna mellanrum under vardtiden. Tanken &r att
intervjuerna/samtalen ska fortgd under tva r. Antalet tillfillen kommer aft rora sig om tio
eller nigot férre/dr. Vad vi ska samtala om berittar jag muntligt. Varje traff kommer att ta
cirka en timme. Intervjuerna/samtalen spelas in pa band och skrivs ut ordagrant. Delar av det
du berittat kommer att anvindas i avhandlingen. Detta kommer att ske pa ett sddant sétt att
det inte gér att identifiera varifrn det kommer. Din identitet r bara kénd av forskaren.
Deltagande i undersikningen ir helt frivilligt och Du kan nér som helst, utan att ange
nigot skiil, avbryta Ditt deltagande.

Ditt deltagande i understkningen medfér inga som helst kostnader.

Om du har ytterligare fradgor kan du kontakta:

Kenneth Rydenlund Unni A Lindstrém

vardutvecklare, doktorand i vardvetenskap professor, handledare
Rittspsykiatriska regionkliniken Tnst for vardvetenskap, Abo Akademi
592 81 Vadstena Box 311, 61101 Vasa, Finland

Tel 0143-78246 +368 (0)6 3247 392

Jag har muntligen informerats om studien och har tagit del av ovanstdende skrifiliga
information. Jag dr medveten om att mitt deltagande i studien ar fullt frivilligt och att jag nér
som helst och utan niirmare forklaring kan avbryta mitt deltagande | undersokningen utan ait
det paverkar mitt nuvarande eller framtida omhdndertagande.

Namnteckning ort och datum



Bilaga 2
Preliminar samtalsguide

Jag har tankt att under nagra ar folja tre personer som dodat nagon de haft en nara relation till.
En som just pabdrjat forsoningens vég (saledes kort tid efter domen), en som vardats nagra ar
och en som vardats lange (kanske mellan 5 och 10 ar). Att lang tid forflutit sedan brottet
begicks behover inte nédvandigtvis innebéra att denna person hunnit langre pa férsoningens

V&g an en som &r i borjan av vardtiden.

- Upplevelser av varden, vad vill du ha/fick du hjalp med? Vilka
forvantningar hade du pa varden? Hur blev det efter varden?

- Hur ser livet ut ?

- Tankar kring det som héant

- Tankar om skuld

- Hur far du dagen att ga?

- Att hdrda ut — nér detta inte ar mojligt?

- Relationer till anhériga

Titta pa vad som stiger fram, halla samtalen 6ppna.
Hur kan det bli mgjligt att utifran den nya kunskapen forbattra dessa ménniskors

livsforhallanden?

Stréva efter konkreta berdttelser — hur &r det. Inte for mycket tankar och tillrattalagt tyckande.

Hitta det genuina.



Ett forsta forsok med en "utvidgad” Odmanfigur

Bilaga 3

Tolkningsobjekt

Tolkningsform

Forstaelseform

Intentioner,
bokstavlig mening

Good reason-assay,
rationell tolkning

Begripande:
rationell
forstaelse

Situationer,
specifika handelser
eller handlingar

Strukturell tolkning

Strukturell
forstaelse

Tolkningsobjektets
varld

Existentiell tolkning

Hermeneutisk
forstaelse

Varats varld

“Transcendenstolkning”

”Transcendent
forstaelse”

Modifierad efter Odman — med en
ytterligare "niva”




Ett andra férsok med den “utvidgade” Odmanfiguren

Bilaga 3

Tolkningsobjekt | Tolkningsform Forstaelseform
Intentioner, Good reason-assay, Begripande:
bokstavlig mening |rationell tolkning rationell
forstaelse
Situationer, Strukturell tolkning Strukturell
specifika handelser forstaelse

eller handlingar

Tolkningsobjektets

Existentiell tolkning

Hermeneutisk

vérld forstaelse
Den verkliga Gransoverskridande Imaginativ
verkligheten tolkning forstaelse

Som framgar av avhandlingstexten ar ovanstaende tva forsok att gora den utskrivna
samtalstexten hanterbar en féregangare till det som langt senare kom att kallas ”Den

gemensamma bildningsresan”




Bilaga 4
Vardvetenskapliga och skonlitterara texter

All kérlek &r begéarande kérlek som hér samman med lyckobegéret.
Det finns ingen som inte sdker lycka . Detta betyder att det finns

ingen som inte dlskar (Augustinus).

Man vill vara élskad,

i brist darpa beundrad,

i brist darpa fruktad,

i brist darpa avskydd och foraktad.

Man vill inviga manniskorna i ndgon slags kansla.
Sjélen ryser infor tomrummet

och vill kontakt till varje pris.

(Doktor Glas, Hjalmar Soderberg)

Den absoluta vérdigheten &r given manniskan genom skapelsen och kan darfor
inte berdvas henne. Har finns ett absolut ménniskovérde, helighet ett ménskligt
&mbete samt ett monster av bdrande vérden som ansvar, frihet, plikt och
tjanande. Den absoluta vardigheten avspeglar sig som spar i den relativa
vardigheten bade i en inre etisk och i en yttre estetisk vardighet. Den relativa
vardigheten ar paverkad och formad av kultur och samhélle, nagot som gor att

den kan forandras, raseras men ocksa aterupprattas. (ref Eriksson eller Edlund)

Det som ménniskan gor skall hon gora av hela sitt vésen. En ménniska som inte
funnit fred inom sig sjalv kan inte finna den nagon annanstans heller. Att dlska
sig sjalv hér samman med att finna tillvarons mening, att se méjligheter och

chanser och gripa dem. (Buber)

Manga av oss nar bara i sallsynta 6gonblick ett fullkomligt medvetande om att
vi inte har smakat existensens uppfyllelse, att vart liv inte har del i en verklig
existens och att vi lever liksom pa sidan av livet. Trots det kanner vi en oavlatlig
hunger och pa nagot satt bemddar vi oss att finna det vi saknar. Nagonstans pa
nagot omrade i vérlden eller i anden, bara inte ddr man star, dar man blivit stalld

—och det &r just dar och ingen annanstans som skatten vantar. Den omgivning
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som &r vélbekant for mig, den situation som 6det erbjuder mig, det som moter
mig varje dag kraver nagot av mig — det ar min vasentliga uppgift och i den

finns méjlighet till existensens uppfyllelse. (Martin Buber i ”Mé&nniskans vag”)

Begreppet livsforstaelsemorker har myntats for att uttrycka de

svarigheter som uppstar da en livsforstaelse vacks samtidigt som

livet anda domineras av upplevelser av déd eller hopploshet. |

livsforstaelsemorkret ar manniskan sa pa botten av tillvaron att

hon uteslutande ser "morkret”. Det ar da bara ett uttryck for

livsforstaelsen som gor sig géllande: déd-utan liv, fortvivlan- utan

trost, smarta-utan lindring, hoppléshet-utan hopp och s vidare.

Nar hopplésheten pa detta satt ”invaderar” hela livet beskrivs

detta ocksa i termer av “outhardligt lidande”. Om manniskan

blockerar sig for tidigare upplevelser av lidande kan

livsforstaelsemorkret bli sa djupt eller s& hotfullt att det ar dolt

eller okant for ménniskan sjalv.

Det ar med andra ord livsforstaelsen som ligger till grund for manniskans val

och handlingar. Den syn som ligger som grund for valen fargar darmed ocksa

hennes handlingar. Men ménniskan kan ocksa vara s& omogen och omedveten

att ingen livsforstaelse alls kan hamtas fram pa ett medvetet plan. Vi menar inte

att detta ar ett knivskapt eller statiskt tillstand, utan att manniskans upplevelser

och handlingar ger uttryck for den livsforstaelse som for tillfallet dominerar

henne. ...vi betraktar livet som ett universellt fenomen som &r givet ménniskan.

Detta antagande bygger pa forskning kring métets betydelse i livsavgorande

skeden, da det kan uppfattas som avgdrande for att manniskan ska “orka” ga

vidare i livet”

(Rehnsfeldt och Arman)

Varje text skrevs ut med stor stil och placerades pa ett pappersark som patienten fick i sin
hand. Sedan bdrjade vi. Nar jag kénde att samtalet behévde mera brénsle lamnade jag fram en
ny lapp. Sé fortsatte vi tills lapparna var slut. Detta tillvigagéngssatt hade planerats pa
forhand. Jag arbetade med den utskrivna samtalstexten och bearbetade den pa olika satt infor
nasta samtal. De géanger jag inte hade forstatt, reflekterade jag vidare tillsammans med
forskningspersonen vid n&sta sammankomst. Denna process finns beskriven i resultatkapitlet.

Nedan aterges Erikssons texter:
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Mening i lidandet uppstar d& manniskan forsonar sig med situationen och

dérmed finner mojligheter och mening.

Lidandet far sin mening d& manniskan genom att g igenom ett ofrdnkomligt

lidande far mojlighet att forverkliga sitt innersta vésen.

Lidandets mening bestér i att det foder en formaga till medlidande och karlek.

Kan manniskan inte andra omstandigheterna, maste hon andra installningen till
omsténdigheterna, vilka darmed férandras. Forandringen kan ge en ny insikt om

omstandigheterna trots att de inte kan forandras.

Likgiltigheten &r ett hot mot lidandet. Att vara likgiltig innebdr att inte orka
fornimma, att inte orka se eller héra och inte ta emot. Likgiltighet ar avsaknad

av rorelse, av lust, av hopp, av begar och langtan.

Lidandets drama har tre akter:
Bekraftandet av lidandet
Sjalva lidandet dvs tid och rum att fa lida ut

Férsoningen dvs vagen fram till ny enhet

Mening i lidandet uppstar da manniskan forsonar sig med situationen och

dérmed finner mojligheter och mening.

Sjukdomslidande (Erikson, 1994)):

Symtom och problem som féljer i sjukdomens spar. Méanniskan forsoker pa
olika satt undfly lidandet. Sjukdomslidandet kan ocksd visa sig som en
upplevelse av otillfredsstallelse med livet. Att konfronteras med den nya
situationen och kanske férsonas med att livet i fortsattningen blir annorlunda.
Vardlidande:

Ett lidande som patienten upplever som en f6ljd av vard och behandling, eller
brister och/eller ofullkomligheter hos dessa - en upplevelse av brist pa kontroll

och av krankning. Patienten blir frAntagen sin roll att vara patient. Vardlidande
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kan dven upplevas som ett hot mot den egna existensen och den egna
vardigheten, orsakat av personalens agerande.

Livslidande:

Beror hela manniskans liv och var héllning till oss sjalva och var verklighet.
Svarigheter att leva upp till sin roll. Fragor om liv och dod och att man &r
tvungen att konfronteras med sin egen person, vem man dr, har varit och hoppas
bli eller forbli kan ocksa aktualiseras.

Det finns ett "for att” som ger lidandet dess mening. Det dr ingenting i det som
fororsakar lidande eller lidandet som sédant som ger det en mening utan det &r
detta "for att”. Lidandet far mening da du i ndgot avseende gor det for nagot

eller nagon. (Frankl, ref av Eriksson).

Forutom ovanstaende inspiration fran litterara verk har aven musiktexter anvants under
samtalen. Artister som férekommit &r: Alphaville, The Doors, Bonnie Tyler och Lars

Vinnerbéack.
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Genomférandet av de hermeneutiska vardande samtalen

De personer jag fort samtal med kallas “forskningspersonen” eller "patienten”. Eftersom det
ar patienter som &r forskningspersoner faller detta sig naturligt. De som deltar i studien kallas
inte ”han” eller "hon” utan ovanstéende neutrala benamningar anvands. Rent spréakligt blir det

béttre att inte skriva “forskningspersonen” varje gang vederbérande omnamns.

Nér forskningspersonen och jag tréffades for forsta samtalet hade ett introducerande méte
redan genomforts. Forskningspersonerna var saledes val inforstddda med avsikten med
sammankomsterna. Alla tre tackade ja omedelbart nar forskningsprojektet presenterades for
dem. Samtliga ville paborja de hermeneutiska vardande samtalen direkt efter att det
introducerande samtalet hade héllits. Den ursprungliga planeringen, att halla de
introducerande samtalen och de hermeneutiska vardande samtalen atskilda, lag dock kvar. De
tre patienterna fick mojlighet att paverka valet av tidpunkt. Innan kontakt togs med
patienterna for det introducerande samtalet hade jag varit i kontakt med behandlande lakare
och vardpersonal pa avdelningen. Detta innebar att jag fick hitta en ny tid vid nagra tillfallen,
beroende pa att den valda tidpunkten inte var lamplig utifran patientens halsotillstand. En av
drivkrafterna for forskningspersonerna att delta i studien ar att de vill berétta sin historia och
hyser en férhoppning om att deras erfarenheter och vag tillbaka till livet kan vara till hjalp for

andra.

Vid de introducerande samtalen redogjorde jag for vad informerat samtycke innebar. Jag
klargjorde att samtalen inte &r terapi, att jag inte forsoker paverka patienten i den ena eller
andra riktningen. Samtalen &r 6ppna och pa en “mellanméansklig niva’“. Patienterna skrev dven
under ett dokument dar syftet med forskningen framgdr, att deltagandet i studien ar frivilligt

och att det gér bra att dra sig ur niar som helst utan att ange orsak.

De hermeneutiska vardande samtalen med patienterna holls i samma rum varje gang, oftast
samma veckodag och samma tidpunkt. Intervallet mellan de olika tillfallena var vanligen fyra
veckor. Patienterna lade in dessa traffar i sina veckoplaneringar och pa sé vis blev samtalen en

del av deras vardag.

Skede 1
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Samtalsserien inleddes med att jag som forskare bad forskningspersonen berétta hur livet ser

ut idag® och vilka férvéntningar vederbérande har pa varden.

De inspelade samtalen skrevs ut av en sekreterare som omfattas av sekretesslagstiftning och
tystnadsplikt, precis som 6vrig sjukvardpersonal. Ljudfilen med de transkriberade samtalen
levererades till mig efter utskrift. Jag lyssnade igenom samtalen. Den utskrivna samtalstexten
kunde jamforas med samtalet pa ljudfilen. Pa sa vis var det méjligt att se hur vl text och
dialog stamde 6verens med varandra. Sarskilt viktigt blev detta nar nagra partier kéandes
osikra, till exempel beroende pé dalig horbarhet. Nar forskningspersonerna ibland talade med
lag rost var det svart for den som skrev ut att uppfatta allt. Pa vissa stéllen i texten finns
noteringar av den som skrivit ut den om att nagot var ohorbart eller sa fanns fragetecken
ditsatta. De markerade partier som var svara att uppfatta lyssnade jag igenom sarskilt

noggrant.

Samtalsutskrifterna lastes igenom (naiv lasning) och de delar som kunde utvecklas ytterligare
utifran forskningsfragan markerades (inspiration fran Fleming, Gaidys och Robb, 2003). Jag
atervande till patienten med dessa &mnen. Under denna lasning var stravan att forhalla sig
oppen och tolkningsfri till texten. Detta forsta inflygningsvarv mot texten skedde utifran den
transskriberade intervjun och inte i métet med patienten. Forskningspersonerna hade mina
tolkningar att ta stallning till (inspiration fran Wiklund, Lindholm och Lindstrém, 2002) under
samtalen. Det gemensamma skapandet presenteras i resultatdelen. Grundtanken &r att
uppréatthalla det hermeneutiska vardande samtalet, men att inte lamna Gver initiativet dver val
av “samtalsamnen” till patienten, utan som forskare sjélv vara aktiv hela tiden. Vissa teman —
till exempel botgoring, ansvar, lidande, férsoning och skuld ar terkommande. Hur hard
styrningen i samtalssituationen ska vara ar en avvagningsfraga att kontinuerligt reflektera

over.

Efter den inledande lasningen lastes texten &nnu en gang, nu mera intensivt. Avsnitt som
fangade mitt intresse utifran forskningsfragan markerades med en blyertspenna. Stravan att
forhalla sig 6ppen, aven gentemot det som inte direkt svarade upp mot forskningsfragan,

fanns hela tiden.

! Fér dvriga inledande undringar se “Samtalsguiden®
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En tredje genomldsning resulterade i att tematiska ord och uttryck i de textavsnitt som
markerats med blyerts markerades med en dverstrykningspenna, ett insamlande av det
meningshérande i texten. De ganger da jag genast fick en tanke om vad texten handlade om
noterades detta i marginalen. Aven har fanns en 6ppenhet for att 1ata sig Gverraskas av
“materialet”. | ett patientperspektiv hade det varit fel om vissa textpartier redan har hade gatt
forlorade” genom att sorteras undan. Dessas bérighet i relation till kunskapsintresset for min

studie gors under den monsterskapande fasen i ett senare skede.

De olika lasningarna som beskrivs ovan genomfordes aldrig i en foljd. Det kunde drdja dagar

mellan varje l&sning. Allt fordes tillbaka till forskningspersonen.

| ett avseende var varje samtal "fardigtolkat™ nar jag hade gatt igenom det och sedan
atervande till patienten med mina tolkningar och reflektioner. Manga ganger foljde dock ett
tema/monster med under flera samtal. Overblicken av ett monsters utveckling blev i dessa fall
synlig forst nar alla samtal var genomfoérda. Tolkningarna pagick parallellt med att samtalen
fortsatte att utvecklas och fordjupas. En forsta momentan tolkning skedde saledes direkt efter
att det fardigutskrivna samtalet lasts igenom. Dérefter skedde pendlingen mellan delarna, som
&r det nya som tillférs det gamla, och helheten som ar det meningsbarande i alla samtalen.

Denna rorelse beskrivs i nedanstaende text.

Infor varje ny traff med patienten samlades de teman (som senare kom att kallas moénster)som
hittats i texten och skrevs ned i ett block. Ibland skrevs citat ned fran samtalen som kunde
fordjupa de fortsatta samtalen. Det jag inte forstod utan ville ha utvecklat ytterligare tog jag
tillbaka till forskningspersonen dnnu en gang, ibland flera ganger. Samtalen fortgick under

den tidsperiod som hade avtalats.

Skede 2

Nar samtliga hermeneutiska vardande samtal med en patient var genomférda sammanférdes
alla markerade textpartier i varje enskilt samtal. Under denna del av tolkningen rensades en
del textavsnitt bort for att skapa en béttre helhet. Tillvagagangssattet var detsamma for alla
samtal. Slutligen lastes alla utdrag ur de hermeneutiska vardande samtalen annu en gang som
en helhet. Forst varje enskilt samtal for sig, sedan alla samtal for en patient. De som inte redan

hade fatt en samlande benamning fick det nu. Om det var mdjligt hamtades denna direkt ur



Bilaga 5

texten. Nar detta inte lyckades, till exempel nar det inte gick att lyfta ut ndgra ord ur texten

och pé detta satt fanga budskapet, skapades ett texttroget nagot sanar téckande begrepp.

Nasta steg blev att samla de olika monster som kommit fram fran samtalen med respektive
patient under en gemensam rubrik for varje monster. Sammanstéllningen av monster
pabdrjades utan alltfor stor stringens eftersom det var viktigt att s lite som mojligt av det som
patienten berattat ”skulle forsvinna pa vagen”. De bendmningar som de olika utsagorna

tidigare fatt foljde med hit. PA detta sétt hanterades samtliga texter.

Nu var monstren fran de tre samtalsserierna hopsamlade utefter sitt innehall. De olika

utsagorna hade saledes I6st fogats samman till gemensamma maonster.

Tolkningsprocessen fortsatte darefter med att narliggande monster férdes samman. Det
resulterade i att tjugofyra stycken monster formade sig. Sex av dessa var till omfattningen
klart dominerande 6ver de évriga, det vill sdga ett stérre antal meningsenheter ”passade in”
under respektive monster. Den omfangsrikaste av dessa sex monster bestod av tjugoéatta sidor
med utsagor, den minsta av atta sidor. Férutom dessa sex dominerande maénster fanns
ytterligare femton till arton stycken som inte hade samma “utrymme” i den utskrivna

samtalstexten. De ar for den skull inte betydelseldsa.

Ett exempel pa hur det sag ut i detta skede visas nedan. Texten skriven med versaler ar forslag
pa monster, det kursiverade dr “undermonster” och slutligen presenteras det meningsbérande i

forskningspersonernas utsagor.

Ex:
MOTEN, MOTEN I LIVSFORSTAELSE, GEMENSKAP —
medmaénniskor —
manniskor som foljt mig i morkret, medménniskor.
Ett annat exempel pa hur ett monster kan se ut i denna fas 4r sasmmanforandet av foljande
teman:
BOTGORING — SKAM - SKULD - SONANDE - SORG - (SAKNAD)

De tjugofyra ménstren utgjorde grunden for den fortsatta tolkningen, som s smaningom, via

den monsterskapande fasen resulterade i fem dvergripande monster.
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Tjugofyra monster

De tjugofyra monster som utkristalliserade sig ser ut pa foljande vis uppstéllda i
bokstavsordning. Nagra kvantitativa matt anges i form av att sidantalet finns med. Har
redovisas saledes forekomsten av respektive monster hos samtliga forskningspersoner, A, C
och D, samt den totala textméassiga storleken . De till omfénget stérsta monstren (med flera
sidor &n sju) ar placerade under punkt 1 nedan, de darpa foljande (sju-tre sidor) ar placerade
under punkt 2 nedan, dérefter kommer évriga under punkt 3. Till grund foér ménstren finns
sjuttiofyra “underliggande” monster och fyrahundrafem beréttelser/meningsenheter av
varierande innehall och langd.

1. De till textomfanget stdrsta ménstren

Botgoring — Skam — Skuld, — Sonande — Sorg — (Saknad), 23 sidor
Forlatelse — Nad — Forsoning, 11 sidor

Lidande - ("Litteratur™), 7 sidor

Maten — Moten i livsforstaelse, — Gemenskap, 9 sidor

Utveckling i livsforstaelse, 31 sidor

2. De till textomfanget nést storsta mdnstren

Ansvar, 6 sidor

Egenkraft, 3 sidor

Gemenskap, vardande, 3 sidor
Gott for vem, 4 sidor

Tiden, 4 sidor

Tro, det goda, férsoning, 3 sidor

Véandpunkten kort, 3 sidor

3. Ovriga

Att minnas, 2 sidor
Gemenskap, 2 sidor

Gladje, 1 sida

Hopp, 2 sidor

Litteraturen o musiken, 1 sida

Léra nytt, 1 sida
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Tragedi, transcendens,1 sida

Trost, 2 sidor

Upprdttelse, 1 sida

Vérdandet, 8 sidor, se ocksd "Gemenskap” ovan
Vérdighet, 1,5 sidor

Upprattelse, &mbete, vardighet, 1 sida

Efter ytterligare genomlésningar genomfordes nya tolkningar som ytterligare 6kade
meningsinnehallens stringens under respektive monster. Det nya under denna fas var att ndgra
undermonster “gick upp i varandra”. Att ”ga sin egen vag”, "uttrycka behov” och "leva i
bilden av sig sjalv” ar exempel pa denna rorelse. Betydelsemassigt ligger dessa “nara
varandra” och placeras darfor tillsammans. Nagra meningsenheter flyttas fran ett monster till
ett annat under detta skede. Dessa rdrelser i texten har sin upprinnelse i att jag blivit mera

bekant med den.

| detta skede, under framarbetandet av en nagorlunda solid tolkningsram, anvandes pa forsok
Odmans modell (1997) pé ett av de framstigande ménstren som vid denna tidpunkt
benamndes "Utveckling i livsforstaelse”. | denna modell gors skillnad pa tre olika
tolkningsobjekt och tolkningsformer med tillhérande forstaelseformer. Enligt Odman bérjar
ofta tolkningar med att tolka tolkningsobjektets intentioner, dérefter klargors
tolkningsobjektets betydelse i dess situationella kontext. Slutligen beskriver han
forskningsobjektets “existentiella position” genom att relatera den till den varld i vilket den ar
en del. En ytterligare niva lades till i ©dmans modell*” bortom” den existentiella, namligen en
gransoverskridande tolkning av den verkliga verkligheten. Nu fanns fyra olika nivéer. | stéllet
for att folja Odman och tolka i en sérskild “ordning” valde jag ut ett ménster och placerade ut
meningsenheterna efter deras innebdrd. Detta innebar att till exempel monstret att béra och
hantera skuld spreds ut under rubrikerna ”intentioner, bokstavlig mening”, situationer,
specifika handelser och handlingar”, "tolkningsobjektets vérld” och den "verkliga

verkligheten”.

Under tolkningsprocessen som féljde efter att Odmans modell prévats borjade jag skriva ihop

patienternas utsagor med egna ord till sammanhéngande textpartier, pAminnande om

% Se Bilaga 3
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skonlitterdrt skrivande. Under denna fas férdes inte de delar av tolkningsramen som
innehaller teori och reflektioner som grundas i teori in. Teoriinslag forekommer i de
utskrivna meningsenheterna vid de tillfallen nér olika texter har anvants i samtalen som ett
satt att fordjupa dem. Hur detta ser ut framgar av resultatredovisningen. Arbetssattet fodde
tanken att redovisa rytmen och rérelsen i samtalen genom ett tydligt skadliggorande av vissa
partier ur den utskrivna textmassan. Avgorande for de texter som valdes ut var att de visade
pa hur forskningspersonen och forskaren 6msesidigt skapade innehallet i det hermeneutiska
vardande samtalet. Skeendet nar ett nytt tema, ett nytt samtalsspdr introducerades paverkade

resultatredovisningen, darfor &r &ven dessa skeden medtagna.

Den monsterskapande fasen avslutas med en syntetisering av respektive monster, vilket ar den
forsta abstraheringen av materialet. Den gemensamma tolkningen av de fem
sammanfattningarna av monstren ar den andra abstraktionsnivan. Slutligen utgérs den tredje
abstraktionsnivan av den allomfattande tolkningen dar dven nya teoretiska referenser kan

forekomma.
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Manniskan lever sitt livi olika livsrum. Inom den rattspsykiatriska varden aterfinns
personer som befinner sig i de yttersta livsrummen. | avhandlingen introduceras
det hermeneutiska vardande samtalet som en méjlighet att méta och komma till
tals med den lidande manniskan. Studiens syfte ar att genom en hermeneutisk
ansats na en fordjupad forstaelse for vad som ar det vardande i det hermeneu-
tiska vardande samtalet for manniskor som befinner sig i ett stort lidande.

Glimtar av en ny forstaelsehorisont om det vardande visar sig s& smaningom i
forskningsprocessen. Det som stiger fram ar en vardande gemenskap som inne-
bar att vardaren dr tillsammans med patienten i granssituationen dar det trans-
cendenta (gransoverskridande) kan bli synligt. Vidare framtrader en gemensam
forstaelse som betyder att patienten s& smaningom kan ge sig sjalv ratten att
ater inneha det manskliga ambetet. Lidandet 6ppnar for det universella (som
ibland kan ta formen av en gudstro) och den enda vagen till férsoning ar att for
alltid bara skulden och slutligen att finna hopp.

Den nya forstaelsen har kontextspecifika drag, men Oppnar for ett vidare in-
seende i vad som ar det vardande for den som befinner sig i ett djupt lidande.
Den funna kunskapen betraktas utifrdn sin universella karaktar som overférbar
till andra manniskor och till andra vardande kontexter an de som ar aktuella i
studien.

Abo Akademi

Abo Akademis forlag
ISBN 978-951-765-636-8
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