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ABSTRAKT
Camilla Koskinen Lyssnande — en vardvetenskaplig betraktelse

Handledare Professor, HVD Unni A. Lindstrém
Enheten for vardvetenskap
Socialvetenskapliga institutionen, Abo Akademi

Denna vardvetenskapliga studie har sokarljuset riktat mot lyssnande som nagot fundamentalt
for manniskan. Studiens syfte ar att utifran forskarens traditionstillhorighet och en klart
uttalad teorikarna, vérdegrund, ontologisk grund samt en hermeneutisk ansats avtdcka nytt
inseende om vad lyssnande ar samt vad som ar vardande i lyssnande. Studiens avsikt ar att
bringa ontologisk klarhet, klargéra lyssnandets plats inom vardvetenskaplig teoribildning
samt bidra med bilder av det vardande med relevans for klinisk praxis.

Det hermeneutiska arbetssattet &r en standig rorelse mellan det enskilda och gemensamma.
Den vardvetenskapliga traditionens grundldggande ordning utgor siktet for kunskapssokandet
samtidigt som det ar gentemot den caritativa vardteorin som nytt inseende ur historiska kallor
reflekteras for att lysa upp och synliggora det evidenta och ursprungliga om lysshande.
Begreppsutredningen av lyssna som begrepp ger forstaelse for begreppets historiska ursprung
och dess starka band med begreppen lyss, lystra, lyda, folja, iaktta, se samt lust, begar,
bojelse och gladje. Léasning och begrundan av filosoferna Bubers, Lévinas och forfattaren
Dostojevskijs livsverk avtécker vittnesbord och stillbilder som tolkas for att synliggéra
tolkningsantaganden om lyssnandets vdsen och gestaltning. Jag har l&st och begrundat
texterna med Gppenhet, lyhordhet och en kvardrojande hallning for att lata dem berora, tilltala
mig och framtrada som nagot nytt. Ur de enskilda texterna avtacks monster av en gemensam
inre ordning och en gemensam stillbild och tolkningsantaganden om lyssnande formas. Nar
den gemensamma inre ordningen far sammanstrala med studiens vardvetenskapliga grund
synliggdrs en urbild och teser om lyssnande samt det vardande i lyssnande.

Avtéackandet visar att lyssnande ar en grundhallning till livet sjalvt. Manniskan lyssnar till sitt
innersta vésen for att tilldgna sig en inre grundordning samt hérsamma sin tillhorighet i en
mera allomfattande gemenskap till den skapande, den andre och det odndliga. | ljuset av
karlekens kraft och bejakandet av manskligt lidande kan ensamhet och gemenskap sluta
forbound med varandra i en mellanverklighet som bér oandlighetens och evighetens
kannetecken, och som far toner av det heliga och eviga att ljuda i allt och alla i en néarvaro har
och nu. Lyssnande ar en vasenshandling som uttalas genom en vardande hallning att tjana,
offra och béra ansvar for den andre med medménsklig barmhértighet och medmanskligt
medlidande. Band till den andre knyts genom den egna sarbarheten och genom att med
o6dmjukhet, dkthet och gastfrihet bjuda in och vdlkomna den andre i sin annanhet. Den
vardande gemenskapen skapar en rorelse som bar pa en livsbringande kraft genom vilken
manniskan uppnar frihet att varda, finna naring och férsoning.

Sokord: lyssnande, vardvetenskap, hermeneutik, Lévinas, Buber, Dostojevskij, begrepps-
utredning.



ABSTRACT
Camilla Koskinen Listening — a Caring Science Reflection

Supervisor Professor, PhD Unni A. Lindstrém
Department of Caring Science
Department of Social Sciences, Abo Akademi University

This basic research focuses on listening as fundamentally human for human existence.
Starting out from the perspective of caritative caring theory — which has a clearly pronounced
theoretical core, value base and ontological basis — along with a hermeneutic approach, the
aim is to uncover an envisioning about listening, and what is caring in listening, in order to
bring ontological clarity and to clarify the role of listening within theory-making in the field
of caring science. In addition, this study seeks to contribute with clinical images of caring
which are relevant for clinical practice.

The hermeneutical method of working entails a constant movement between the particular
and the general. The fundamental order of this tradition constitutes the starting-point for this
search for knowledge, while simultaneously a new envisioning from historical sources is
reflected towards the caritative caring theory to illuminate and make visible the evident and
original about listening. Defining listening as a concept gives an understanding of its
historical origin and its mutually strong connections with the concepts list, hearken, obey,
follow, observe, and see along with lust, desire, affection and joy. The reading of, and
reflection upon, the philosophers Buber’s and Lévinas’s and the author Dostoyevsky’s
lifeworks uncover testimonies that are interpreted to make visible the form and essence of
listening. Reading and reflection ask for the researcher’s openness, sensitivity and a lingering
position to let the texts move, address and be represented in their otherness. Through the
testimonies of the individual texts, patterns of a common inner order are uncovered and a still
is formed which, through a synthesis, results in theses about listening that finally converge
with the scientific foundation of caring science, making visible a model or an original image
of listening.

This uncovering demonstrates that listening is a fundamental attitude to life itself. Individuals
listen to their innermost being for the personal dedication of an inner fundamental order, and
respond to a sense of belonging to a more all-embracing fellowship with the Creator, the
Other and the Infinite. In light of the power of love and the acceptance of human suffering,
isolation and community may unite with each other in a reality-in-between characterized by
infinity and eternity, where tones of the holy and the eternal sound in everything and everyone
in a presence in the here and now. Listening is an essential action articulated through a caring
attitude of service, sacrifice and responsibility for the other and a sense of human charity and
compassion. Ties to the other are forged through one’s own human vulnerability, and through
humbly, authentically and hospitably inviting and welcoming otherness. The caring
communion carries a life-bringing force through which individuals achieve freedom to
become and to find sustenance and reconciliation.

Keywords: listening, caring science, hermeneutics, Lévinas, Buber, Dostoyevsky, concept
definition.



FORORD

Vardefulla minnen fran en karleksfull och sammanhallande familj bevaras i sjalen som
vérdefulla fér méanniskans bestimmelse. Dostojevskijs' budskap ar att det inte finns nagonting
som ar mer vardefullt n&r man véxer upp och blir &ldre &n ett fint och vackert minne i vilket
man innesluter alla andra manniskor och vilket man bar med sig i hjértat genom hela livet.
Fina och vackra minnen fran karleksfulla och omtanksamma féréaldrar och syskon, omsorg
och varderingar fran den &ldre generationen, by- och slaktgemenskap har uppfostrat och burit
mig genom livet. Viljan att dela med mig av allt detta fick mig att lystra till uppmaningen att
finnas till for andra manniskor i livets med- och motgangar som vardare och diakonissa. Med
denna bakgrund blev den vérdvetenskapliga forskningstraditionen vid Abo Akademi ett
naturligt hem for mitt vetenskapliga tdnkande och min vilja att tradera vardvetenskaplig
forskning vidare for att tillagnas den lidande ménniskan.

Tiden &r nu inne att synliggora det jag sett och insett innanfor det egna forskarrummets vaggar,
i samtal med handledaren, i samband med forel&dsningar och vetenskapsseminarier, under
motionspass i naturen, under stunder av rofylld segling, inspirerad av musik samt under tidiga
morgontimmar fyllda av begrundan. Minnen av studietiden och arbetet med doktors-
avhandlingen praglas av en stor del gladje blandat med en enveten vilja att vaga ga bortom det
jag redan vetat for att mota livets stora fragor. Det har varit en stor rikedom att fa ta del av
Bubers, Lévinas och Dostojevskijs livsverk. Nér jag nu delar med mig av det jag upptéckt gor
jag det med en fortrostan om att fortsattningsvis varje dag kunna inse lite mera, och att
6dmjukt mota det nya och varje manniska som en laroméastare som har nagot att lara mig.

Avtéackandets vag har inneburit en tid av ensamhet, samtidigt som jag aldrig k&nt mig ensam
tack vare min handledare. Ett hjartevarmt Tack till Dig, professor Unni A. Lindstrém for att
du varsamt, féljsamt, talmodigt och lyhort tagit del av mina tankar samt véaglett och
uppmuntrat mig under studiens gang. Du har alltid funnits nara nar jag behovt nagon att
samtala med, du har forstatt nar jag behovt vila och du har berett rum for min personliga
tillvaxt. De gemensamma stunderna av lyssnande gemenskap har fyllt forskningsarbetet med
tilltro och gladje.

There is no life — no life without its hunger
Each restless heart beats so imperfectly

But when you come and | am filled with wonder
Sometimes, | think | glimpse eternity

You raise me up, so | can stand on mountains

You raise me up, to walk on stormy seas

I am strong, when | am on your shoulders

You raise me up: To more than | can be Brendan Graham

! Dostojevskij, 1986.



Jag kanner stor tacksamhet ver att ha fatt formanen att skriva min doktorsavhandling inom
den vetenskapstradition som star mitt hjarta nara. Tack, professor Katie Eriksson, for att du
maojliggjorde mina forskarstudier vid enheten genom att inbjuda mig till forskargemenskapen,
samt att jag med tillit fatt stoda mitt tdnkande mot en fast grund i den vardteori som du
tillsammans med din stab under snart 25 ars tid byggt upp och utvecklat. Dina visa synpunkter
i slutskedet 6ppnade for nytdnkande och gav tydlighet i skrivandet.

Till professor Paivi Astedt-Kurki samt professor Elisabeth Severinsson vill jag rikta ett
ddmjukt och hjartligt tack for er grundliga forgranskning av min avhandling och fértydligande
synpunkter. Till HVD Erna Lassenius och HVM Susan Lindberg ett varmt tack for er
varsamhet som forsta externa lasare av mitt manuskript och éppnande av nya horisonter. Tack,
FM Ann-Charlott Bjork for din positiva hallning och hjalpsamhet nér det géller avhandlingens
sprakdrékt, FD Barbro Wiik for minutios sprakgranskning samt till FD Marinella Rodi-
Risberg for ditt &kta intresse och omsorgsfulla éverséttning till engelska.

Till ALLA mina arbetskamrater och medstuderande vid Enheten for vardvetenskap vill jag
rikta ett stort tack for gemensamma kaffestunder, samtalsstunder och framférallt allt befriande
skratt. Tiden som doktorand har bestatt av fina och minnesrika ar som jag varsamt kommer att
bevara i mitt hjarta.

Jag kanner stor tacksamhet och gladje Gver att ha erhallit en plats i den nationella
vardvetenskapliga forskarskolan vid Finlands Akademi, som Gppnat mojligheter att skapa
kontakter nationellt sett och bidragit till att jag helt kunnat hange mig at min forskning. Ett
stort tack likasa till Victoriastiftelsen, Stiftelsen for Abo Akademis forskningsinstitut samt
Svensk-Osterbottniska samfundet r.f. for ekonomiskt stod och stipendier som méjliggjort
heltidsstudier som doktorand.

Tack till min familj, Ossi, Jonas, Kim och Patrik, for kédrlek och uppmuntran. Ni har gett mig
utrymme att genomféra denna avhandling med en insikt om att studien varit viktig for mig,
samtidigt som ni pdmint mig om mitt standiga varde som hustru och mor och vikten av att
leva med er i nuet. Tack till mina kara fordldrar Carita och Per-Erik Cederberg for att ni visat
mig sunda och fasta livsvarderingar, samt till mina broder Kenneth och Thomas med familjer
for att ni alltid bryr er om mig.

Vasa den 18 februari 2011

Compptta, Kartines

Camilla Koskinen
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LEDSAGNING IN

Framfor allt som skall bevaras ma du bevara ditt hjarta, ty fran hjartat utgar livet.
Ords. 4:23

Forfattaren Fjodor Dostojevskij? har i en bortgémd och censurerad novellsamling skrivit en
novell som han rubricerar som en 16jlig manniskas drom. Utdrag ur denna novelltext far
ledsaga in, 6ppna upp och ge glimtar av den vardegrund, manniskobild och verklighetshild

som genomstralar denna vardvetenskapliga studie och hela forskningsarbetet.

Manniskorna som bebodde denna 6 levde sitt liv for att gladja sig at och vélsigna varandra. De log
mot varandra och fick samma ljusa leende i utbyte. De berédmde varandra direkt ur hjartat. De prisade
naturen, jorden, havet och skogarna. De prisade dagen och tog farval av den. De levde i ett slags
daglig, levande och oavbruten gemenskap med Vérldsalltet som de delgav varandra. Det var ett slags
allas foralskelse i alla, gladje och harlighet som en langtan. De &lskade varandra med en stilla,
forklarad hanforelse. Dessa lyckliga manniskors 6gon lyste med klar glans, deras ansikten talade om
klokhet och ett till harmoniskt lugn upphdjt medvetande. | deras ord och roster klingade en barnslig
munterhet av gléadje. De 6nskade ingenting, de var fyllda av ro. De strévade inte efter att lara kdnna
livet darfor att deras liv redan var fullt och helt. Deras kunskap var djupare, de visste hur de skulle
leva utan att férklara vad livet &r, de stravade efter att lara kanna livet for att kunna léra andra leva.

De sag pa mig med sin vanliga, karleksfulla blick. De fragade ingenting, det verkade som om de redan
visste allt och ville forjaga lidandet fran mitt ansikte. | deras narvaro kande jag hur mitt hjarta blev
lika oskyldigt och rent som deras hjartan och en kansla av livets fullhet grep mig sa starkt att jag
nastan tappade andan och tigande tilload dem. D& sorgen kom till denna & och lidandet praglade
manniskornas ansikten dlskade jag dem &n mer, dlskade den jord som de hade besudlat. Jag strackte
mina hander mot dem och fortvivlad anklagade, forbannade och foraktade jag mig sjélv.

Jag forstod att mycket hos dem skulle jag inte alls forsta, men den karlek som utstralade fran dessa
oskyldiga och skéna manniskor, den kérlek som strommade som en vag mot mig, gjorde ett outplanligt
intryck som stannade kvar hos mig for alltid. Jag hade sett Sanningen och vet att manniskorna kan
vara vackra och lyckliga utan att férlora formagan att leva pa jorden. Den levande bilden av vad jag
s&g kommer alltid att stanna hos mig och full av mod kommer den alltid att ratta mig och styra mina
steg. Sanningen viskar och haller sin hand 6ver mig och leder mig pa réatt vag. Lat vara att det aldrig
kommer att bli ndgot paradis, men jag kommer i alla fall att fortsatta att forkunna. Det ar ju s& enkelt,
pa en dag, pa en enda timme skulle allting kunna férandras. Om vi manniskor forstod att livet sjalvt ar
viktigare an insikten om livet, lyckan sjalv viktigare kunskap an kunskap om lyckans lagar. Om vi
forstod att huvudsaken ar att alska sin nasta som sig sjalv, det ar allt. Forstod vi det skulle vi genast
forsta hur det 6vriga skall ordnas. Om bara alla ville, skulle allting foréandras pa ett dgonblick.

Varfor och till vem Dostojevskij skrev denna text som han rubricerar som 16jlig eller rentav

en ideologisk drém forblir oké&nt, men berattelsen lIamnar kvar en fornimmelse av den enhet

2 Dostojevskij, 1955, 11, 124-136.



som paminner oss manniskor om hela skapelsens och tillvarons ursprung, om att &lska livet
sjalvt och sin nésta som sig sjalv. Kanske skrev Dostojevskij beréttelsen for framtiden, for att
lasas av likasinnade som bar pa samma langtan att ge manniskan egenvarde i livet och en inre
onskan att med karlek och barmhértighet verka for en lite battre varld trots all ondska® och
likgiltighet. Beréttelsen &r i samklang med mitt hjartas begéar och ger en kénsla av ro och
gladje Over att kunna sld vakt om det gemensamma goda livet och mellanménsklig
gemenskap. Caritas, den livsgivande karleken, utgdr vardvetenskapens tidlésa och barande
kraft i allt liv och allt sant vardande for att tjana liv och hélsa och sprida ljus och hopp éven
dar lidande® och mérker rader. Ur karleken framspringer barmhértighet och medlidande, att g&
med den andre i gladje och lidande. Otvunget ansvar for den andre &r en karleksgarning, en
varandets livsform och mod att méta livet och det lidande som ingér i livet. Aven nar allt
annat ser hopplést ut i livets svara stunder kan vi varda och omsluta méanniskan med karlek.?
Detta 4r ett ansvar som enligt Lévinas® kan skonjas i Férsta Mosebokens text: »Var &r din bror
Abel? Vad har du gjort din broder?”

Kunskapsbehallning fran tidigare studier visar att patientens lidandeberéttelse ar skapad till att
berattas for ndgon som kommer till métes och svarar an pa denna beréttelse.” Nér patienten
upplever sig lyssnad till, far han en kansla av vardande samhdrighet som majliggér ny
forstaelse och hjalper honom att finna nya vagar for att n& halsa och livskvalitet.® Lyssnande
ar en vasentlig del av det vardande motet, relationen, samtalet och dialogen. | sitt lidande
behdver manniskan nagon att dela sin vérld med, hon langtar efter att kdnna samhdrighet och
gemenskap for att tillsammans med andra finna tonen som gor vardandet ratt och gott.’

Lyssnande &r en etisk akt och en etisk hallning nar vardaren med respekt, aktning och vordnad

3 Jfr Eriksson, 2009a. Varje tidsélder innebar en kamp mellan det goda och det onda med uppbyggande och
nedbrytande krafter.

* Enligt Eriksson (1990, 1993) ar lidandets motsats lust. Lidande ar en kamp mellan det goda och det onda.
Lidande &r alltid en viljekamp och unik blandning av lust och lidande, gott och ont. Ménniskans kamp &r en
kamp for friheten fran det onda for det goda, en kamp mellan skuld och ansvar. Skulden binder méanniskan,
medan en dkta medvetenhet om ansvaret befriar. Manniskan sdker sin frihet i ansvaret for sig sjalv och den andre.
I lusten finns rorelsen, stravan, atran efter det goda likaval som lusten kan vindas mot det onda. | den goda
lusten finns den &kta livsgladjen, meningen och kraften. Det goda &r inte alltid frihet fran lidande och smarta.

® Eriksson, 2009b; 1990.

® Lévinas, 1988, 22; Kemp, 1992, 87.

7 Jfr Lindstrom & Lindholm, 2003; McLeoid & Wright, 2001; Rashotte, 2004; Waldram, 2007; Webb-Mitchell,
1990; Sakalys, 2003.

8 Jfr Fredriksson, 2003; Jonas-Simpson, 2001; Jonas-Simpson, Mitchell, Fisher, Jones & Linscott, 2006; Kagan,
2008a; 2008b; Olthuis, Dekkers, Leget, & Vogelaar, 2006; Seikkula & Trimble, 2005.

® Jfr Jonas-Simpson, 2001; Martinsen, 2006.



horsammar, bevittnar och bekraftar patientens berattelse.'® VVardaren bjuder in patienten till en
vardgemenskap som en hedersgast som far all uppmarksamhet, blir sedd, beaktad, hord,
lyssnad till och tagen pd allvar."* Med 6ppenhet, mod, ansvar och medlidande kan vérdaren ge
tid och skapa rum for att hora efter toner av annanhet, for att lata det annorlunda och

frammande framtrada.

Enligt Lindahl ** hér lyssnande samman med manniskans langtan efter gemenskap. |
lyssnandet ar manniskan narvarande for sig sjalv, men ocksa narvarande for ndgonting bortom
sig sjalv som en forbindelse till det heliga i livet. Lyssnandet ger manniskan en kansla av att
hora till en och samma helhet i en stérre gemensam beréttelse och en gemensam mansklig
varld dar allt och alla ar interrelaterade till allt annat under 6gonblick da tiden star stilla.
Liparis** hermeneutiska studie baserar sig pa en teoretisk grund och visar att lyssnande hor
samman med vardetik. Lyssnande ar en etisk relation och en asymmetrisk process da
méanniskan underkastar sig sjalv och satter sina fordomar pa spel for att ta emot och engagerat
lyssna till tonerna av den andres annanhet. Lidande, sarbarhet och medlidande &r unikt och

samtidigt nagot gemensamt manskligt och universellt.

En tidigare studie'® om lyssnande visar att trots att det inom vardandet finns en del kliniska
studier'® i relation till lyssnande inom kommunikation och mellanmansklig dialog, har man
anda inte lyckats fanga de djupare dimensionerna i lyssnande. Tidigare forskning efterlyser
teorimodeller om lyssnande med teoretisk grund. Beard'’ staller fragan om traditionell,
empirisk forskning om lyssnande &r tillrdcklig som grund for att skapa en teori om etiskt

lyssnande eftersom fokus satts pa lyssnande som en aktivitet, kognitiv process, roll och praxis.

10 3fr Davis, Thompson, Foley, Bond, & DeWitt, 2008; Kasén, 2002; Lipari, 2009; Melvin & Heather, 2004;
Rehnsfeldt, 1999; Shotter, 2009; Sorrell, 2003; Tompkins, 2009.

1 3fr Boyd, 2003; Cody, 2007; Edlund, 2002; Frank, 1998; Gehrke, 2009; Lipari, 2009; McLeoid & Wright,
2001; Néden, 1998; Shotter, 2009; Tompkins, 2009.

12 3fr Martinsen, 2009; 2006; Lassenius, 2005; Lipari, 2009; Rehling, 2008.

'3 Jfr Lindahl, 2003.

¥ Lipari, 2009.

15 Koskinen, 2006. Inbjudan till lyssnande gemenskap. En hermeneutisk textanalys av C.G.Jungs texter.

18 3fr Kagan, 2008b; Fredriksson, 2003. Tidigare studier beskriver ofta lyssnande som en metod, en lyssnandets
konst med fokus pa vardarens kommunikationsfardigheter for problemlgsning.

7 Beard, 2009. Jfr Davis, Foley, Crigger, & Brannigan (2008) som anser att studier ofta fokuserat pa lyssnande
som ett beteende mellan vardare och patient, studier med fokus pa processen. Jfr Davis, Thompson, Foley, Bond,
& DeWitt (2008) och Gehrke (2009) som anser att tidigare studier framst fokuserat pad lyssnande som en
kommunikationsformaga och effektivt lyssnande emedan etiken inte utforskats, varfor en etisk teori med en
metodologisk ram efterlyses.



Bodie®® lyfter fram avsaknaden av teoribaserad forskning om lyssnande for empirisk prévning,
eftersom forskning ofta har fokus pa kommunikationsforskning och ofta ar analytisk utan
nagon tydlig teoretisk férankring. Enligt Purdy®® fokuserar forskning ofta pd att rationellt
forsta lyssnande som kommunikation och sociala konstruktioner. Studier har kategoriserat
och sokt definitioner for att forklara eller teoretisera lyssnande for att passas in i forutfattade
begrepp sasom empati, tolkning, effektivt lyssnande, formaga att lyssna samt aktivt lyssnande.
Schnapp? efterlyser en teori om lyssnande inom sjalavard, eftersom studier saknas om

lyssnande inom religion och andlighet.

Forskarens forforstaelse och tillhorighet till den tradition och den forskningsgemenskap som
utvecklats vid Enheten for vardvetenskap vid Abo Akademi uppmanar till grundforskning
som Oppnar for lyssnandets ontologi, lyssnande som fundamentalt manskligt for hela
méanniskans vara samt dess legitimitet inom den vardvetenskapliga forskningstraditionen. De

motiverar ocksd till att bidra med nytt seende och inseende *

om lyssnande for
vardvetenskaplig teorigenerering och bidra med bilder som kan tillaignas den lidande
manniskan. Syftet med denna vardvetenskapliga betraktelse &r att utifran den vard-

vetenskapliga traditionstillhdrigheten och med en hermeneutisk ansats avtacka inseende om

'8 Enligt Bodie (2009) har man inom féreningen International Listening Association (USA) kunnat konstatera en
bristande fokusering péa forskningsresultat om lyssnande som baserar sig pa en teoretisk grund. Analytisk och
empirisk forskning har ofta som syfte att forséka skapa bilder och kategorier samt definiera lyssnande utan
malsattning att skapa teorier som kan bidra till ett gemensamt sprak eller utveckla forskning och klinisk praxis.
Enligt Bodie (2009) samt Bodie, Worthington, Imhof & Cooper (2008) hjalper teori att organisera och forklara
fenomen och fanga lyssnandets komplexitet. Teori beskriver enskilda pusselbitar, samtidigt som teori ger
forstaelse for pusselbitarnas plats i en odelbar helhet. Teoribaserad forskning ger en mer heltdckande och
sammanhallande lins genom vilken forskningsresultat kan visas. Teorier och vetenskapliga metoder styr vad
forskaren soker, hur sokningen sker for att na forstaelse och hur man ska finna bevis som stoder eller bevisar
allméanna satser. Teorins uppgift &r att ge en heuristisk ram som végleder upptéackter och tolkningar for att
generera ny kunskap och na fordjupad forstaelse. Teoribaserad forskning &r att I6sa sitt pussel, att forstd monster
och nyanser for att na forstaelse.

¥ pyrdy, 2000.

2 Schnapp, 2008. Studier om lyssnande har fokuserat pa lyssnandets aspekter och en process snarare &n pa att nd
valgrundad forstaelse for lyssnande i relation till religion och andlighet. Religion innebéar att vara en del av en
gemenskap med vissa uppsatta principer, medan andlighet innebdr att man soker efter sanningen om livet i
relation till sig sjélv, andra, naturen och en hdgre makt.

2 Med grundforskning avses i denna avhandling originell och systematisk forskning som genom forskarens
bildning skapar grundordning i substansen och ger glimtar av sjdlva saken och den verkliga verkligheten.
Grundforskning uppenbarar djupare meningssammanhang, klargér grundbegrepp, avtécker, synliggér och
tydliggor teorikarnan. Inom den kliniska grundforskningen trader kliniska bilder av teorikarnan fram pa ett
generellt satt genom grundbegrepp. Klinisk grundforskning bevarar den ontologiska positionen och utgor saledes
en grund for kontextuell forskning. (Eriksson & Lindstrém, 2003)

22 V/alet att i denna avhandling anvénda begreppet inseende (inte forstaelse) har sin grund i Erikssons (2009a)
ontologiska evidenstankande som visar att evidens begreppsligt hér samman med att se och inse som ocksa kan
harledas till studiens begreppsutredning som visar att begreppet lyssna har starkt samband till seende och
inseende.



vad lyssnande ar samt vad som ar vardande i lyssnande for att forma nya mojligheter for teori-
generering inom vérdvetenskaplig grundforskning, samt bidra med bilder for tillagnan® av
vérdandet med relevans for klinisk praxis®. Avsikten ar att 6ppna upp lyssnandets ontologi
och bringa ontologisk klarhet om begreppets plats i relation till den vardvetenskapliga

teoribildningen.

Foreliggande studie har sin teoretiska forankring i Erikssons caritativa vardteori*®> med karlek
och barmhartighet, lindrande av ménskligt lidande samt tj&nande av liv och hélsa som
vardandets barande idé. Lyssnande antas potentiellt vara ett vardvetenskapligt grundbegrepp
inom klinisk vérdvetenskap®® med band till den systematiska vardvetenskapens karnbegrepp,
caritas, ethos, lidande samt vardande gemenskap. Genom nytt inseende om lyssnande som
synliggdr vardandets innersta vasen och fundament med en hermeneutisk ansats och med klart
uttalade teoretiska utgangspunkter, klart uttalad ontologi och vérdegrund faststalls lyssnandets
plats inom den egna vetenskapstraditionen, och nya mdjligheter formas for teorigenerering

inom vardvetenskaplig grundforskning.

% Med tillagnan avses att jag tagit till mig vittnesbdrdens budskap for att n& bildning och lta vittnesbérden bli
nagot eget. Nar forstaelse av den vardvetenskapliga texten blir en del forskarens liv tjanar hon véardvetenskapen
genom att bara fram vardandets budskap till den lidande ménniskan. Tillagnan innebar ocksa att forskaren bar ett
ansvar att offentliggéra och sprakligt utlagga och synliggora texten for att kunna dela vardandets budskap med
andra. Tillagnan sker i denna studie bade vetenskapsteoretiskt genom forskarens tillignan av den vérd-
vetenskapliga texten som blir en del av forskarens liv och éppnar for nytt inseende om livet och lidandet,
samtidigt som tillagnan &r ett ontologiskt skeende nér studiens véardande budskap bars fram till den lidande
ménniskan (jfr med Bubers vasenshandling). (Eriksson & Lindstrom, 2003; 2007)

 Foreliggande studie ar inte kontextspecifik, men har forutséttningar for utvecklande av vardande inom klinisk
praxis som ett leverne, ett sétt att vara, leva och verka. (Eriksson & Lindstrém, 2007)

5 Se Eriksson, 1988, 1999a, 2001; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2006, 191-223. Jfr Watsons Theory of
Human Caring (Neil & Tomey, 2006, 91-115), Martinsens vardteori (Alvsvag, 2006, 167-190), Roach theory
on caring (Roach, 1992) samt Rays Theory of Byreaucratic Caring (Coffman, 2006, 116-139) som samtliga
byggt sina vardteorier pa en caringtradition.

% Enligt Eriksson och Lindstrém (2003) foljer klinisk vardvetenskap den systematiska vardvetenskapens inre
logik och har samma karnsubstans. Klinisk vardvetenskap har inte sin grund i kontext utan dess uppgift ar att
studera hur grundbegrepp, grundantaganden och vérdande invarianser gestaltas samt att igenkdnna kontext-
specifika drag. Den kliniska vardvetenskapens grundbudskap ar att uppenbara vardandets djupaste menings-
sammanhang och tydliggora vardandets inre monster. Klinisk forskning tillater och ger argument, bevis och
vittnesbdrd som synliggor vardande. Genom att ta den vardvetenskapliga texten pa allvar och kanna sig kallad att
med karlek och barmhartighet vilja det goda formedlas vittnesbérd om vardande till patienten. Klinisk forskning
tillhor inte en praktisk disciplin, men har relevans att utveckla klinisk praxis.



Studiens hermeneutiska metodologi och forskarens arbetssétt &r en standig rorelse mellan det
enskilda och det gemensamma dar helheten paverkar delarna for att resultera i en enhetlig
betraktelse. Med betraktelse®” avses en substansbarande teori om lyssnande som dppnar for
nagonting nytt genom att prova, tydliggora, lysa upp vad lyssnande ar samt vad som &r
vardande i lyssnande for att synliggora den vardvetenskapliga teorikarnans karnbegrepp och
ontologiska?® ordning. Kunskapsbehéliningen i denna hermeneutiska studie vinner pa att
forskningsarbetet fardigstalls som en monografi. Som en enhetlig monografisk betraktelse
bidrar begreppsutredningen av begreppet lyssna med begreppsnyanser for att ge begreppsliga
tolkningsspar for hela forskningsarbetet, medan lasandet och begrundan® av filosoferna
Bubers®, Lévinas®! och forfattaren Dostojevskijs®? livsverk avtacker vittnesbérd for tolkning

som synliggor lyssnandets vésen och gestaltning samt det vardande i lyssnande.

Denna avtackandets vag i den hermeneutiska traditionens anda fragar efter lasarens 6ppenhet,
Iyhordhet och en kvardréjande hallning for att Iata texterna beréra och vacka undran om vad
lyssnande &r och vad lyssnande uppmanar manniskan till. Tillagnelse utgor ett standigt val att
genom lasning och begrundan tjana och underkasta sig textens ansprak for att gora texten till
nagot eget, vilket synliggors i den sprakliga utformningen och den retoriska utlaggningen.
Forhoppningen &r att med denna avhandling kunna dela upptéckter och tradera vidare

vardvetenskaplig bildning i livets och vardandets tjanst.

2 Med betraktelse avses i denna avhandling att betrakta, lata tanken droja, begrunda, tanka och reflektera dver
lyssnandets djupare innebdrd. Med denna betraktelse strévas att avtdcka nagonting nytt genom att trana Ggat att
se det ofdranderliga, utan att strava efter nagot fullstandigt eller heltackande inseende. (SAOB) Med betraktelse
avses en rorelse dér forskaren sétter sig pa spel, drojer kvar i ontologin och i en tillignelseakt for att 6ppna upp
begrepp och texter sa att lyssnandet kan synliggoras for att na fram och tillagnas lasaren.

%8 Med ontologi avses sokande om lyssnande som tillvarons egentliga grund, beskaffenhet eller vésen som evig.
Ontologi skiljer sig darmed fran ontiskt sékande som avser sékande efter lyssnande som en rent fenomenologisk
erfarenhet.

% Begrunda innebar i denna studie att forskaren genom valgrundade och sakliga grundval far sanningslika bevis
och vetande. Begrunda innebar att grundligt betdnka, dvertdnka, utrannsaka, médosamt utfundera, reflektera,
dvervdaga och besinna sig 6ver nagot som é&ger en djupare innebord eller betydelse. Begrunda innebér att
forskaren gor sitt forskningstema till foremal for sjalens grundliga betraktande som i vetenskapligt och teoretiskt
syfte dven innebér att gora nagot till foremal for reflektion och undersékning. (SAOB)

% Martin Buber (8.2.1878-13.6.1965)

! Emmanuel Lévinas (12.1.1906-25.12.1995)

* Fjodor Dostojevskij (11.11.1821-9.2.1881)



STUDIENS GRUNDLAGGANDE ETISKA ORDNING

Valet att foregd ontologin med etiskt ansvar &r i enlighet med Lévinas® etik och barande
tanke om att vetandets grundval féregar allt annat tankande och att en ontologi som inte
underordnas etiken kan ses som en omdjlighet. Ontologi bor foregas av etik, eftersom

3. Etiska maten med den andre i

tankande och vetande forutsatter dkta 6ppenhet for annanhe
sin annanhet innebar beredskap att satta sig sjalv pa spel och att ge nagot av sig sjalv for den
andres text och det nya som tilltalar, uppmanar och vécker till begrundan. Utgaende fran
Lévinas tankande blir en etisk grundordning central for hela teoribildningen. Den inre
ordningen forankras i ett ethos som foregriper hela forskningsarbetet. Den inre etiken kallar
pa att vilja och strava efter att gora det goda. Ethoset &r kompassen som visar riktningen och
tonen som stammer till Iyhordhet att lyssna till en inre langtan att genom tilldgnan och
bildning bli mera manniska och helighélla de varden som man kanner sig hemma med. Ethos

stammer till lyhordhet och djupare inseende i vardvetenskapen och vardandets varld.

Enligt Eriksson® hor caritas och claritas®® samman: “dér karlek finns, dér finns skonhet, ljus
och gladje som en gudomlig och genomtréangande kraft. Gladjen uttrycker det verkliga
varandet och skdnheten en spegling av idealet som forenar vetande och varden genom en
caritativ hallning som &r grundad pa kunskap.” Det som kants som meningsfullt i hjartat har
fatt vaxa fram, inspirera, ge riktning och mening till forskningsarbetet. Det storsta i livet och
det framsta vardet i genomforandet av denna studie har bestatt i att fa lasa och begrunda med
gladje och lekfullhet. Karlek, ljus, lust och arbetsgladje®” har fatt pragla genomforandet av

forskningsarbetet for att lysa upp det vardande. Claritas har fatt formedla en ton av gudomlig

¥ | évinas, 1988; Kemp, 1992.

* Enligt Lévinas (Kemp, 1992) innebér annanhet att respektera den andre som absolut annat. Den andre ar den
frammande, absolut nya med en annan frihet som inte kan forutses eller reduceras. Den andre kan ingen annan
ha makt 6ver, rada éver eller tanka samman, men dock samtala med genom spraket.

% Eriksson, 1990.

% Enligt Eriksson (1987a, 2004, 2009a) hor caritas och claritas samman for dar det finns kérlek finns det ljus,
skonhet och gladje. Ljuset behdvs for seende och inseende om det ljusa, goda och mdjliga. Claritas, det skona,
finns inom ménniskan och framtrader hos ménniskan som en spegel av idealet. Jfr Matilainen (1997) som anser
att en ljus livssyn, gladje, god vilja och att tanka gott &r en gava och en god bundsférvant. En ljus livssyn och
livsbejakande instéllning &r en kélla till kraft som bidrar till att skapa atmosfar och kultur. Inre allvar och ansvar
i kombination med en ljus livssyn och glédje anses som vélsignelserikt for manniskan. Jfr Arman och Rehnsfeldt
(2006) som anser att gladje frigors fran manniskans inre, och ger frihet att gora det goda.

37 Jfr Grosens och Kaaes (2001) som anser att etik ar bundet till livs- och arbetsgladje samt att tillhorighet i en
tradition och gemenskap forbinder oss till att vara varandras nasta.



drivkraft® och sann gladje som pa ett gatfullt satt gett krafter under arbetets gang. Claritas har
fatt avspegla friheten att genom forskningsarbetet tjana vardvetenskapen och vardandet som
en inre kallelse som blivit synlig i form av hangivenhet och entusiasm for forskningsuppgiften
i kampen for vardvetenskapen och vardandet med ett bidrag for livet, halsan och lindrandet av

patientens lidande.> Bejakelse av denna karlek finns hos aposteln Paulus:*® ”

... och om jag
har profetisk gava och kanner alla hemligheterna och har hela kunskapen, och om jag har all

tro sa att jag kan forflytta berg, men saknar kérlek, ar jag ingenting.”

Etiken knyts samman med evidens genom det etiska ansvaret att synliggdra sjalva saken, det
meningsbarande i vardandet. Studiens grundlaggande etiska inre ordning later etiken forega
allt ontologiskt vetande for att kunna avtacka den sléja*' som doljer siktet for seende och
inseende mot den evidenta och eviga sanningen som utgdr det sanna, skbna och goda for
maéanniskan. Etiskt ansvar och en etisk inre ordning innebéar en 6ppenhjartlig och &kta stravan
att vaga se, inse, lyssna, lasa och begrunda for att via en ny metodologisk avtackandets vag na
nytt inseende och vetande om lyssnande. Den inre etiken innesluter min vilja att tillagna mig
de véarden som vardvetenskapen hyllar, vilka avspeglas i en beredskap och beredvillighet till
standig sjalvrannsakan och arlighet mot mig sjalv for att genom denna studie bidra med mig
sjalv och formedla det goda i vardvetenskapens tjanst. Studien har utgjort en standig stravan
efter sjalvinsikt och arlighet for att synliggora nagot av det sanningslika och ursprungliga om
lyssnande. Att foregripa hela forskningsarbetet med en inre etisk ordning utgor ett val som
foregriper hela livet. Denna studie har varit ett leverne, ett satt att leva och en skola for livet.*?
Martinsen®® ser forskning som en fristad som ger manniskan utrymme att med ljust sinne och

gladje lata texter ga till hjartat for att bli upplyst om livet och uppna bildning.

% Jfr Bergstedt (1998) som hanvisar till Grundtvigs tanke om att blicken ska riktas mot glansen fran det eviga
livet, men aven mot skonheten och storheten i det timliga, att forstd manniskan som ett vasen hos vilket
gudomliga krafter uppenbaras och tander gnistor. Ménniskan bar pa ljuset, och hon kan 6ppna sig mot livets
egen inneboende ljuskélla som en blandning av osynlig kraft av kroppsliga sinnen och sjalvmedvetenhet.

% Eriksson, 1987a, 2004, 2009a.

“* Bibeln, 1999. 1 Kor. 13:2.

! Eriksson (2009a; 2009b) Mayas sloja innehar makt att bedra eftersom sléjan déljer och hindrar manniskan att
na kunskap om den sanna verkliga verkligheten. Méanniskans seende kan begransas av skuggor som skymmer,
forblindar och vilseleder seendet i en komplex varld. Kunskap kan ocksa hindra manniskan fran att se den
verkliga verkligheten eftersom hon kan bli fange i méangfaldens villa. Den verkliga verkligheten bar pa manga
mojligheter som for det mesta inte blir verksamma i vardandet, eftersom slojan déljer en del av verkligheten som
inte ar direkt synlig och som nar bortom spraket. For att vinna inseende i den verkliga verkligheten méste
barande, verksamma och lakande grundbegrepp i den radande tidsandan tas i bruk.

“2 Eriksson & Lindstrém, 2007.

43 Kari Martinsens forelasning 18.4.2007, Abo Akademi, Vasa.



Enligt Eriksson** hor ontologisk evidens samman med att se, inse, veta och vidimera. Nar
vetskap om lyssnande klas i ord synliggors vardandets grundordning och ethos. Enligt
Martinsen och Eriksson*® avspeglar orden vérdegrund och traditionstillhérighet. N&r det som
insetts genom denna avhandling synliggors och varsamt kl&s i ord blir det en del av varlden.
Seende hor samman med lyssnande®® i betydelsen att man 6ppet och kanslomassigt later sig
berbras av det som kommer till en, for att formas och ges vidare i nya samtal som andra
genom lasning och begrundan kan tillagna sig for att bli upplysta, na insikt och véckas till

eftertanke.

Forskningsetiska delegationen*’ satter ramar for den halining och det ansvar som bor
genomstrala genomforandet av hela forskningsuppgiften. Studiens syfte inbegriper ett etiskt
ansvar att bidra med nytt inseende for vardvetenskapens teoriutveckling och for vardandets
varld genom tillagnan som kan gora varden béttre for patienten. Tidigare studier visar att
patienter ofta beskriver lyssnande som en vasentlig del av vardandet, medan det finns fa
studier som beskriver lyssnandets djupare dimensioner med teoretisk grund. Detta framstar
som en etisk skyldighet, ett ansvar att soka ny kunskap och synliggéra det som framkommit
for att mojliggora teorigenerering inom vardvetenskaplig grundforskning samt gagna en béttre
vard for den lidande manniskan.

Eftersom litterdra verk utgjort material har det kravt ett stort ansvar gentemot forfattarna. Det
ar med stor 6dmjukhet och respekt som Bubers, Lévinas och Dostojevskijs livsverk lasts och
tolkats. Blicken har fasts vid textens sak for att sa arligt och rejélt som majligt framstélla och
synliggora forfattarnas texter sanningsenligt och synliggéra det som visar sig utan tanke pa
egen nytta eller att satta egna intressen framfor textens ansprak. Med tanke pa att ge
materialet dess auktoritet uppstar en etisk konfrontation infor huruvida det ar etiskt ratt och
rattfardigt att synliggora text som berdr, omskakar och eventuellt uppror lasaren till att satta
sig sjalv pa spel och rannsaka sig sjalv med tanke pa att avhandlingen etiskt bar bud om att
inte sara andra. Lasning av denna avhandling kan ses som lasning av ett skonlitterart verk som

berdr genom dess estetiska dimensioner och satter spar i den som laser. Ansvaret for det som

“ Eriksson, 2009a.

5 Martinsen & Eriksson, 2009.

% Se avhandlingens begreppsutredning som visar att lyssna begreppsligt hér samman med seende, inseende,
bevittnande och forstaelse.

*T Forskningsetiska delegationen i Finland, 2002; Kuula, 2008.
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kan gora intrang i manniskan ar till sin natur etiskt, eftersom det ar ett sokande efter det sanna,

skodna och goda.

Det &r ett stort ansvar att kunna hoppas pa att 6ppna fonster som kan ge glimtar av den
verkliga verkligheten*®. Avgérande har varit viljan att 1ata de utvalda livsverkens texter tala i
sin enskildhet och annanhet utan att blunda infor det som eventuellt fordoms av omgivningen.
Sanningen har fatt lysa upp nar texterna fatt tilltala i sin annanhet. Sanningen har fatt tala fran
det innerstas vishet och viljan att gora det som ar ratt och gott utan avsikt att sara eller skada

nagon.

*® Eriksson och Lindstrém (2003) beskriver tre aspekter pa forsknings- och kunskapsobjektet, tre aspekter pa
verkligheten. Dessa dr den verkliga verkligheten, den empiriska verkligheten och praxis som verklighet. | den
verkliga verkligheten relateras existensen och transcendensen till varandra och kan l&dsas som manuskript eller
skiffer. I den empiriska verkligheten dominerar erfarenheter och enskilda sinnesdata. Praxis &r ett sétt att leva
och vara verksam, ett leverne och bildning.
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LYSSNANDE | LJUSET AV TIDIGARE STUDIER

Nar hjartat lyssnar, sjunger anglarna.
K. Lindahl, 2003.

| detta kapitel beskrivs lyssnande i ljuset av tidigare studier for att ge en dverblick 6ver
forskningstemat samtidigt som 6versikten motiverar till vidare studier. En fortgaende sékning
av tidigare studier har utgjort en vésentlig del av forskningsarbetet. Sékningen av tidigare
studier har préglats av 6ppenhet och en vilja att finna forskare med ett gemensamt intresse for
lyssnandets tematik. Sokningen som skett via databaser och l&sning av tidskrifter och
avhandlingar har inkluderat bade vardvetenskapliga och mangvetenskapliga artiklar och
avhandlingar. Sokning av tidigare studier har framst gjorts via databaserna inom vard (bl.a.
Ebsco och Cinahl). Sokningen har skett regelbundet varje termin under aren 2004-2010.
Sokorden har bl.a. varit listen, listening, lyssnande, kuunteleminen och kombinerats med bl.a.
sokorden caring, nursing, essence, nature, theory och concept. Sokning har &ven skett genom
manuell lasning av tidigare avhandlingar vid Enheten for véardvetenskap vid Abo Akademi,
samt under tiden som doktorand vid Enheten for vérdvetenskap vid Abo Akademi (2007
2010) genom att systematiskt lasa nationella och internationella vetenskapliga tidskrifter (bl.a.
Advances in Nursing Science, Hoitotiede, International Journal for Human Caring, Journal
of Advanced Nursing, Nursing Ethics, Nursing Philosophy, Nursing Science Quarterly,

Qualitative Health Research och Scandinavian Journal of Caring Science).

Genomgangen av tidigare studier visar att lyssnande ofta beskrivs som en metod, en
lyssnandets konst med fokus pa vardarens kommunikationsfardigheter i problemldsning.
Dessa studier beskrivs inte i denna avhandling med motiveringen att de inte uppfyller
genomgangens vagledande urvalskriterier med kravet att artiklar och litteratur direkt eller
indirekt ska ha anknytning till lyssnande och studiens vasensfraga. Bakgrunden till denna
avhandling har sin grund i en tidigare studie*® som har praglat sékningen av aktuell forskning
samt hjalpt att folja urvalskriterierna och skarpa siktet pa sokandet. Resultatet av sékningen
av aktuell forskning framstalls i form av monster som far belysa och precisera

forskningstemat.

“9 Koskinen, 2006.
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Lyssnande &r en visuell sinnesfunktion som hér samman med att hora och att se.* Enligt
Gehrke® nér det vi ser med vara dgon vara 6ron och vad vi hor med véra éron ser vi ocksé
genom 6gonen. Lyssnande inbegriper bade 6gonen och 6ronen. Ogonen och 6ronen korsar
alltid varandra, forlitar sig pa varandra, formar varandra, foder ljud och bilder till varandra
utan att forsoka stanga ut den ena eller den andre, samtidigt som bada &r beredda att férandras.
Enligt N&den®? upplever patienter att de blivit sedda nar de métt vardare med en lyssnande

hallning.

Lyssnande hor begreppsligt samman med begreppen lyda, tjana och lystra. Enligt
Edlund™ innebér lyssnande att lyda och tjana genom att visa respekt, bekraftelse, aktning och
vordnad for patienten som valkomnas som en hedersgast som far all uppmarksamhet, blir
sedd, lyssnad till och tagen pé allvar. Boyd>* ger begreppet lyssna betydelsen lystra, med
betydelsen att uppmérksamt hora, l&na orat, beakta, hérsamma och lyda >® for att
uppmarksamt vénta pa toner som bygger upp gemenskap och omdanar relationer. Lystra &r en
fri vilja att lyssna och att tjanstvilligt samverka for att géra den andre delaktig genom att

respektera och bekréfta den andre.

Att bli lyssnad till ger patienten en kénsla av Oppenhjartig bekréftelse, befriande
tillfredsstéllelse, belatenhet, gladje och andrum. Patienten upplever en ékta kontakt nar han
kommer nara vardaren. Denna kontakt praglas av tid, empati och tillit och ger en kansla av
tacksamhet, forndjsamhet, lattnad, harmoni, samhdrighet och trygghet. Att bli lyssnad till &r
en nyskapande och narande kénsla da patienten upptacker nya sidor hos sig sjalv och kan
finna nya végar att vara och leva for att na halsa och livskvalitet. Att bli lyssnad till ger en

upplevelse av att kanna sig informerad, mera fridfull, vardefull, accepterad och omvardad.*

%0 Jfr Gehrke, 2009; Lipari, 2009; Shotter, 2009; Tompkins, 2009.

*! Gehrke, 2009.

°2 Né&den, 1998.

%3 Edlund, 2002.

** Boyd, 2003.

*® Bibeln, 1999. Gamla testamentets bocker om Mose och Jeremia ger lyssnande betydelsen att folja, lyda, halla,
vilja, valja, frukta, tjana och ratta sig efter. Moseboken uppmanar till att lyssna bade till 1dg som hdg, och att
inte frukta méanniskor, eftersom domen &r Guds. | Moseboken hor folket en rést som forkunnar sitt forbund och
férmanar till lydnad och trohet. Folket sétts pa prov for att lyssna, folja och lyda de rattfardiga stadgarna och
foreskrifterna for att darigenom vinna vishet och insikt. Folket uppmanas att séka sin Gud av hela sitt hjarta och
med hela sin sjal. Moseboken ar en uppmaning till att bevara ett gott sinnelag, leva rattfardigt infér Gud och att
vandra Guds végar. Jeremia uppmanar folket att lyssna till sin Gud, att lyssna och lyda férbundsvillkoren och
rétta sig efter dem, att vandra den rétta livsvagen for att gora goda garningar och finna vila.

% Jonas-Simpson, 2001; Jonas-Simpson, Mitchell, Fisher, Jones & Linscott, 2006; Kagan, 2008a; 2008b.
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Nér patienten brottas med fragor om livets mening behdver han nagon som éar villig att lyssna

till och dela hans kamp.*’

Lyssnande ar en vasentlig del av det vardande samtalet, dialogen och vardrelationen.
Fredriksson®® beskriver lyssnande som en vasentlig del av det vardande samtalet fran en
relationell, narrativ och etisk aspekt. Den relationella® aspekten, lyssnande i vardgemenskap,
4r en gava och inbjudan som skapar férbindelse och vérdgemenskap.®® Det vérdande samtalet
ar ett omsesidigt givande och mottagande nar vardaren med hela sitt vasen stiger in i
patientens varld, ser och delar patientens lidande. | det vardande samtalet besvarar patienten
vardaren med en inbjudan att dela nagot av hans varld. Den narrativa aspekten innebdr att
vara villig att lyssna till patientens berattelse om sitt lidande och en etisk fordran att visa
respekt och bekrafta patienten genom att ge utrymme for hans beréttelse. Den etiska aspekten
4r en asymmetrisk relation genom patientens lidande och vardarens medlidande® som hjalper
patienten att finna mening.®® Enligt Olthuis, Dekkers, Leget och VVogelaar® lindras patientens
lidande nar vardaren bemater och bjuder in patienten till émsesidiga vardande samtal genom

vardarens ansvar, respekt och aktning for patienten.

*" Olthuis, 2006.

%8 Fredriksson, 2003.

% Jfr Halldorsdottir (2007) som anser att omvardnad &r att varda andra, men att man inom omvardnadsforskning
kunnat konstatera att sjukskéterskor inte lyssnar tillrackligt pa vardmottagaren, vilket leder till att omvardnaden
blir mer meningsfull for sjukskéterskan sjalv an for patienten.

8 Jfr Shotter (2009) som anser att lyssnande ar en levande forbindelse och delaktighet mellan tvé méanniskor som
aktivt och lyhort svarar an och reflekterar i ett dialogiskt égonblick.

8 Enligt Eriksson (1993) utgdr medlidande kallan till vardande nar den andres vedermédor upplevs som ens
egna. Medlidande blir motivet for handlingar nar viljan att hjéalpa trader i férgrunden av den egna lyckan.

82 Jfr Seikkula och Trimble (2005) som anser att lyssna ingér i ett dialogiskt férhdllande dar man skapar ett
gemensamt sprak och en gemenskap som mojliggor ny forstaelse.

% Olthuis, Dekkers, Leget & Vogelaar, 2006.
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Patientens berattelse ar skapad for en lyssnare. Enligt Lindstrom & Lindholm®* &r
patientens berattelse skapad for en lyssnare som svarar an pa berattelsen och kan forlosa den.
Berattelsen laker sar, hjélper patienten att ta en ny riktning och forma en ny karta. Enligt
Sakalys® ar lyssnande en inbjudan till ett lyssnande mote® och en samtalande akt dar
patienten och vardaren delar sina upplevelser, berattelser, varderingar och livshistorier.
Lyssnande ger patienten mojlighet att fa skapa berattelser som satter ord pa kéanslor och som
ger patienten en kansla av att vara forstddd och tilltalad. ®” Jonas-Simpson ® beskriver
lyssnande som en etisk fordran att bevittna® patientens berattelse utan fordomar och att ga
patienten till motes for att tillsammans soka tonen som skapar samhorighet och gor vardande
ratt och gott. Enligt McLeoid & Wright'® séker berttelsen en lyssnare som ar beredd att offra
sig som empatiskt vittne. Nar vardaren lyssnar till och vittnar om patientens lidandeberéttelse
Oppnas ett utrymme for en djup mansklig upplevelse. Andliga sfarer méts i mellanménsklig
gemenskap dar man respekterar den ovisshet som sjukdom ger livet och d&r man kan sétta ord

I" ger berattelser forstaelse

pa upplevelserna. Enligt Rashotte, Waldram och Webb-Mitchel
for manniskan sjalv i en gemensam varld. Viljan att dela berattelser ger en kansla av
gemenskap nér de egna erfarenheterna binds till andras erfarenheter och en stdrre gemensam
berattelse. Berattelserna blir en boning, en sdker plats att leva i trots smartsamma kénslor.
Berattelser vacker ansvar att skapa ett legitimt och Gppet rum dar de som samtalar ger nagot

av sig sjalva och ger rum for nagot nytt att vaxa.

5 Berattelsens primara funktion &r en bevittnande akt som blottlagger den mening patienten i sin annanhet
binder till sitt lidande for bade berattaren och lyssnaren. Danande kan borja nar lidande 6ppnas i gemenskap.
(Lindstrom & Lindholm, 2003, 43, 44; Frank, 1998; 2001)

® Sakalys, 2003.

% 3fr Sivonen (2000) som anser att matet relateras till vardvetenskapens manniskobild av méanniskan som kropp,
sjal och ande och hennes upplevelser av hdlsa och lidande. Mdétet manniskor emellan kan vidréra ett djupare,
vardande plan, dar forstdelse for den unika manniskans upplevelsevarld, begar och lidande, hélsans
mangdimensionalitet och den caritativa etikens karaktar framtrader som meningsbarande. Ett vardande mote kan
ses som ett Gvergripande begrepp Gver goda moten i vardkontext, som ett existentiellt méte. Jfr Naden (1998)
som anser att i métet &r man helt 6ppen for att ge sig in i djupet mot arlighet och &kthet. | ett méte &r man sarbar,
vilket visar pa métets narhet och mojlighet. Motet ar en bekraftelsehandling, dar man ser den andres sarbarhet
och lidande.

87 Jfr Holmes (2007) som anser att man maste borja med att se patienten och att inse att patienten &r expert pa sin
egen sjukdom och att patientens egen beréttelse om sin sjukdom &r den bdsta informationen.

% Jonas-Simpson, 2001.

8 Jfr Cody (2007) som anser att bevittnande av berattelser och upplevelser &r ett medvetet val, ett sétt att leva ut
varden och att med trofasthet visa respekt for manniskans vardighet. Nér véardaren med djup vérdnad och
vardighet lyssnar till patientens sanning kénner patienten frihet att vara den han ar.

" McLeoid & Wright, 2001.

" Rashotte, 2004; Waldram, 2007; Webb-Mitchell, 1990.
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Lyssnande ar en karaktar, benagenhet och hallning som mojliggor ett etiskt handlande.
Formagan och viljan att lyssna ar avgorande for vardarens etiska handlande och moraliska
skyldighet i méte med patienten som har ratt att i sin rost hord.”? Rehnsfeldt” beskriver
lyssnande som ett uttryck for barmhartighetens etiska forverkligande, ett uttryck for en
caritativ narvarohallning som en inbjudan till, ett tilltal till, och ett mottagande av den
ménniska som lider. Enligt Tompkins’® ar etiken central for kommunikation och lyssnande,
etiken framjar moralisk kanslighet om vad som &r bra, ratt eller dygdigt. Kasén’® anser att det
ar ett etiskt krav att lyda och hérsamma patienten i en vardande relation for att varna om
patientens vardighet. "® Enligt Melvin 7 ar lyssnande en fundamental moralisk akt, en
lyssnandets etik’®, att som vArdare bevittna patientens historia. Det ar vardarens ansvar och
vilja att engagerat och pélitligt lyssna for att ge av sig sjalv’® och lyssna till dem som lider.
Beard® beskriver lyssnande som ett val som kraver tolkning, erfarenhet, praxis och arbete for
etiskt handlande och skapande av gemenskap. Enligt Gehrke och Shotter® utgér lyssnande
och lyhordhet en grund for etiska varden, att respektera och ta ansvar for det unika i den

andres staimma.

Lyssnande ar ansvar, 6ppenhet och beredskap att dela den andres varld. Enligt Olthuis,
Dekkers, Leget och Vogelaar®” ar lyssnande en beredskap att finnas till och att leva ett gott liv
tillsammans med och for andra, att lida med och ha omsorg om varandra och att handla.
Enligt Kagan®® hor lyssnande samman med ménniskans ansvar for andra manniskors lidande
och n6d genom hennes moraliska karaktar, kommunikation, medlidande, delaktighet och
hennes 6msesidiga respekt for den andre. Manniskor upplever varlden tillsammans med andra

manniskor, och att lyssna ar att vara oppen, folja och ga jamsides med den andre. Lyssnande

"2 Davis, Thompson, Foley, Bond & DeWitt, 2008; Lipari, 2009; Shotter, 2009; Tompkins, 2009.

"> Rehnsfeldt, 1999.

™ Tompkins, 2009.

" Kasén, 2002.

7 Jfr Wiklund (2000) som anser att det &r véardarens skyldighet att bekrafta och hora patienten.

" Melvin, 2004.

" Enligt Sorrell (2003) kallar vardarens etik till att lyssna till berattelser fran patienter som inte blivit sedda.
Interaktion skapas nér vardaren lyssnar till patientens unika verklighet och har forstaelse for patientens hogst
individuella upplevelser.

™ Enligt Dennis (2002) brister det i msesidigheten bland sjukvardspersonal, eftersom vardarna ofta ar forsiktiga
med att avslGja nagot av sin egen personlighet. Denna forsiktighet och brist pa akthet gor att fortroendefull och
Oppen kommunikationen uteblir.

8 Beard, 2009.

81 Gehrke, 2009; Shotter, 2009.

8 Olthuis, Dekkers, Leget & Vogelaar, 2006.

8 Kagan, 2008a; 2008b.
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ar en gava, en kompetens och resurs som Kkallar till handling att vara med ménniskan nar hon

valjer och lever sitt liv enligt sina egna varderingar.

Enligt Martinsen® ar lyssnande kravande, eftersom maénniskan maste inrikta sin upp-
marksamhet mot nagot som finns utanfor henne sjalv som en appell eller fordring om att hora
efter och en 6ppenhet och mottaglighet gentemot det som den andre vill formedla i samtalet.
Lyssnande ar att ta den andres synpunkter pa allvar, vilket kan leda till att de egna
synpunkterna maste tas upp till sjalvkritisk eftertanke for att man darmed ska kunna fa nya
insikter, bli upplyst och férsta nagot annorlunda. Lyssnande &r att dela den andres varld, att ga
den andre till métes och tillsammans finna tonen som gor vardande rétt och gott. Lyssnande ar
stillhet® att soka toner som for den vérld nara dar man respekterar och tar hand om varandra.
Detta sker i ett rum dar man tar del av patientens forstaelse av sig sjéalv genom att vaga se,
hora, forstd och uppleva patientens syn pa sitt liv, och detta kan hjalpa patienten att aterfa sitt
livsmod och sitt hopp. Enligt Lassenius® tar det tid att bringa patientens eget lyssnande inat
och beréattande utat och vardarens lyssnande i samklang. Det ar utmanande och kraver mod att
begara och vaga lyssna till sin inre langtan som drar ivag med manniskan mot okand ort, och
att horsamma patientens existentiella svarigheter, hans helighet, dar vila i tid och rum ges for

patientens lyssnande till sin egen hélsas rorelse och ett sékande for att finna mening.

Lyssnande ar att visa empati, sympati och medlidande. Enligt Tompkins®” ar empati och
sympati nycklar for utveckling av moralisk kanslighet som underlattar etiskt handlande. Vora
& Vora® lyfter fram empatin som det basta stodet, en tyst narvaro och ett lyssnande 6ra som

ar helande och tréstande. Empati ar en lyssnande hallning som kannetecknas av fortroende,

® Martinsen, 2009; 2006.

% Enligt Beard (2009) ar det genom att lyssna till gudomlig tystnad som tid for eftertanke och bildning
mojliggors.

8 ) assenius, 2005.

8 Tompkins, 2009. Enligt Tompkins &r retoriskt lyssnande en kommunikationsmetod dér lyssnaren &r mottaglig,
uppmarksam och lyhord for den andres berattelse. Retoriskt lyssnande ger mojlighet for bada parterna att véxa i
relationen samt utveckla moraliska kénslor av empati och sympati. Lyssnande dr en karaktar som motiverar och
mojliggor etiskt handlande. Empati skapar forstaelse for kansloméssiga upplevelser medan sympati innebar att
man kanner oro och sorg infor den andres erfarenheter och att man erkdnner att den egna forstaelsen &r
begrénsad och ofullstandig. Sympati mojliggér moralisk kénslighet och etiskt handlande.

8 \/ora & Vora, 2008. Enligt Vora och Vora innebar effektivt, terapeutiskt eller perspektivtagande lyssnande att
manniskan véljer vad hon vill hora i den enskilda situationen for att forsta, fa information och ge rad. Det ar ett
lyssnande som hjélper den andre att dppna upp for diskussion och att tdnka tillsammans. Det &r ett lyssnande
som innebdr att man fokuserar all uppméarksamhet pa den andre personens perspektiv utan att vara personligt och
kanslomassigt berdrd av vad den andre séger. Lyssnaren uppskattar den andres kénslor samtidigt som hon &r
rationell och vardande, hon sétter sina egna kanslor, sin egen smarta och radsla at sidan for att fokusera pé
patientens behov.
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tillit, karlek, respekt, dppenhet och vilja att gora det ofdrtjanta. Empatiskt lyssnande ger
patienten en upplevelse av bekraftelse och foérsoning. Purdy® i sin tur anser att sympatiskt
lyssnande &r en hjdrtesak och en grund for all kommunikation. Sympatiskt lyssnande
overbygger klyftan mellan manniskor och ger en kansla av att man star i forbindelse med
andra. Sympatiskt lyssnande ar att forestalla sig att st& i den andres skor. Rehlings™ beskriver
empatiskt lyssnande som att forsta patientens egna erfarenheter av lidande, ett terapeutiskt
lyssnande som ger honom mdjlighet att prata igenom sjukdom som ett problem snarare &n
som en naturlig del av manniskans liv. Empatiskt lyssnande far inte patienten att kanna sig
mindre ensam och isolerad, medan medlidande® och ett dialogiskt lyssnande overvinner
kénslan av ensamhet och ger upplevelse av gemenskap. Dialogiskt lyssnande ger en kénsla av
vi-kraft, ett accepterande av gemensamma maénskliga villkor och ett accepterande av den
kamp som manniskor stalls infor vid allvarlig sjukdom. Dialogiskt lyssnande &r ett mote som
praglas av sarbarhet, man tar risken att forandras, man har beredskap att samtala med Gppet
sinne och en accepterande attityd som inbegriper &kthet, samhdrighet, tillit, bekraftelse,
narvaro, dmsesidig jamlikhet och en stddjande atmosfar. Medlidande hjalper manniskan att
vaxa och andligen helas. Dialogiskt lyssnande hjalper en att forstd vad som hander och vad
det innebdr att vara en lidande och kd&mpande méanniska. Dialogiskt lyssnande skapar

forstaelse for lidandets mening.

Lipari problematiserar empatisk®* kommunikation som moraliskt handlande och lyfter i stallet
fram att lyssnande ar medlidande och ansvar att lyssna till toner av annanhet. Lipari
baserar sin studie pa en teoretisk grund och hanvisar i sin artikel till den religiosa, filosofiska,
dialogiska och hermeneutiska traditionen i enlighet med filosoferna Buber, Heidegger,
Lévinas och Gadamer. Enligt Lipari hor lindrande av den andres lidande samman med
vardetik och en etisk relation som foregar all forstaelse och som &r grundlaggande for

manniskans existens. Lyssnande stracker sig utanfor begrepp, sprak och kategoriseringar for

8 pyrdy, 2000.

% Rehling, 2008. Rehlings intresse for lyssnande har sin grund i hennes bakgrund samt hennes personliga
upplevelse av sitt eget insjuknande som fétt henne att tanka pa den helande kraften i lyssnande.

° Enligt Rehling (2008) innebar medlidande manniskans dnskan att lida tillsammans med patienten samt att vara
Oppen och acceptera sitt eget och andras lidande pa ett ickedomande satt, for att battre forsta lidande och handla
for att lindra den isolering och ensamhet som allvarlig sjukdom ger. Medlidande innebér att tillata och erkanna
den svart sjukes dodlighet och sarbarhet samtidigt som man erkénner sin egen dédlighet och sarbarhet som en
insikt om vad det innebdr att vara ménniska och att lida.

%2 Enligt Lipari (2009) innebar empati att man forestaller sig den andres erfarenhet, kénner den andres smérta,
sétter sig sjalv i den andres situation och ser varlden genom den andres 6gon och darigenom kan forsta den andre.
Déremot racker det inte med bara empati, eftersom vi aldrig till fullo kan forsta den andre eller kianna med den
andre.
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att avsta fran det egna och valbekanta, erkanna heligheten och omfamna det mystiska®.
Lyssnande &r bevittnande dar man inte vander sig bort fran lidande utan etiskt bar ansvar att
svara an, se den andre som odndlig och granslds och lyssna till den andres lidande for att ge
plats for den andre som ofattbar. Genom att vittna blir manniskan ansvarig® att svara an och
som kallad lyssnar manniskan till det etiska ansvaret att stiga ner fran klippan av sjalvsakerhet
och ga mot den andre pa oséker mark. Lyssnande ar 6vertygelse, visshet och mod att med hela
sitt vasen verkligen lyssna till det som &r genom att avsta fran sina egna subjektiva och trygga
tolkningar. Lyssnande &r att uppmarksamt, vaksamt, medvetet, lydigt och talmodigt ta emot
och valkomna den andre med gastfrihet, och bjuda in den andre som en gast som man inte kan
forsta eller kdnna. Att lyssna till den andre i hans annanhet®™ &r att utmana de egna fordomarna
i en asymmetrisk process dar man underkastar sig sjalv och engagerat lyssnar till tonerna av
den andres annanhet, den radikalt annorlunda och okénda. Lyssnande &verstiger alla
tankandets kategorier, all kunskap, erfarenhet och rationell forstaelse. Lyssnande underordnar
ménniskan subjektiviteten och sjalv-i-separation till sjalv-i-relation och sjalv-for-den-andra
eftersom allt och alla redan &r interrelaterade till allt annat. Enligt Lipari &r lidande och

sarbarhet®

nagonting av den andre i mig och min sarbarhet, i den meningen att alla lider.
Medlidande &r ett accepterande av ett gemensamt manskligt lidande, sarbarhet och svaghet,
den enskilda méanniskans lidande &r unikt och samtidigt universellt och utgor ett oandligt

samband till hela universum.

Lyssnande ar en gava av karlek och en helig handling i relation till sig sjalv, Gud och
andra manniskor. Enligt Lindahl ¥ hungrar manniskan efter att fa berétta sin
sjukdomsberéttelse och bli lyssnad till for att kunna se vad som ar viktigt i livet och vad hon
ar amnad till att vara pa en djupare niva. Lyssnande ar en gava av karlek och en helig

handling som ger ménniskan en kénsla av helighet dar ménniskor hor till en och samma

% Jfr Purdy, 2000. Lyssnande till enhetens mysterier, det fysiska och andliga, och manniskans litenhet.

 Enligt Lipari (2009) harleds begreppet ansvar etymologiskt till latinets spondere med betydelsen utlova, offra
och lofte.

% Lipari (2009) anser att lyssnande till den andres annanhet kan hindras nar manniskan vill skydda sig sjalv och
det hon redan vet och forstar. Da vander manniskan dévorat till och blundar for att skydda sin egen existens.
Oppenhet att l1ata sig sjalv beroras infér den andres lidande upplevs svart, hotfullt och utmanande, eftersom det
innebar att man avstéar och avsager sig for att sjalv kunna forandras och na bildning.

% Enligt Garrison (1996) inbegriper hermeneutiskt lyssnande sdrbarhet nar man satter sin sjalvidentitet, den egna
forstaelsen och forforstaelsen pa spel for att skapa sin egen identitet. Genom att lyssna till andre 1ar man kanna
och forsta sina egna tankar, kanslor och handlingar.

7 Lindahl, 2003. Lindahl har ett stort intresse och en l&ng erfarenhet av lyssnande. Hon har &ven grundat The
Listening Center i USA, vars malsattning ar att undersoka och praktisera lyssnande som inbegriper den andliga
dimensionen.
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helhet. Ménniskan har en outtalad langtan efter gemenskap som ger livet mening. Genom
lyssnande blir méanniskor narvarande for varandra, men ocksa narvarande for nagonting
bortom sig sjalva®® som det andliga, heliga eller sakrala. Forbindelsen till det heliga i livet,
ogonblick da tiden star stilla, ger en kansla av inre frid aven mitt i livets kaos. Lyssnande
bygger en maktig kénsla av karleksfull gemenskap som vdcker kanslor av tacksamhet,
medlidande, vérdnad och aktning for den andre. Méanniskohjartan 6ppnas och vi borjar se
varandra som en del av en ménsklig familj som kan inge hopp och omvandla livet och véarlden

genom att vi soker ljuset i varandra.

Enligt Lindahl®® &r lyssnande att uppmarksamma, att lyssna in, att sakta in for tystnad,
reflektion och ndrvaro som skapar utrymme for djupare kommunikation. | stillhet ser
manniskan sig sjélv, sitt eget vasen som en gava. Kontemplativt lyssnande ger utrymme och
plats for ickevetande, for tinkande som skapar ett rum och en relation till upphovskallan och
en bordig jordman dar Gud far verka. | tystnaden 6verlamnar manniskan sig till det heliga, till
en gudomlig hemlighet, det heliga och ménniskans relation till det gudomliga. Tystnad gor
manniskan dppen for medkansla, karlek och tjanande. Reflektivt lyssnande innesluter hela
méanniskans varande, &r ett lyssnande indt, till ens riktiga jag for att lara kanna rosten fran ens
egen sjal, den egna inre rosten som sager jag ar i lidelse, kdrlek och hanforelse. Lyssnande
fran hjartat forbinder manniskan att vidga sitt hjarta och satta det egna livet pa spel for att
med gastfrihet vara fullt narvarande for en annan manniska. Lyssnande ar ett val, en gava av
gastfrihet och en handling av givande.'®Lyssnande 6ppnar fér négonting nytt som omdanar
bade berattaren och lyssnaren. Lyssnande ger ny forstdelse och skapar mening nar man ser
varandras gavor och varderar olikhet. Lyssnande helar saren, ger nya insikter och en kéansla av
att ha blivit valsignad, vederkvickt, hel och helad*™. Livskallan blir fylld och ger frid.

% Jfr Boyd (2003) som anser att lyssnande &r en férméaga att lyssna till sig sjalv samt att lyssna till Guds rost. Jfr
Schnapp (2008) som lyfter fram lyssnande till den egna inre rdsten genom bén och meditation, kontemplativ bon
och andligt horande for att kdnna Guds narvaro samt mellanménskligt lyssnande till en hdgre makt, religion och
andlighet med tyngdpunkten pa gudstjanst, predikan, musik, helig text och sjalavard. Sjilavard innebar
terapeutiskt och empatiskt lyssnande till dem som &r i néd.

% Lindahl, 2003.

100 3fr Webb-Mitchell (1990) som anser att Gud lever i de &sidosattas berattelser och att vi genom att lyssna till
dessa manniskor paminns om deras méansklighet och detta hjélper oss att skapa relationer till dem som Guds barn.
1% Enligt Halldorsdottir (2007) har helande sitt ursprung i begreppen healen och hal med betydelsen att ljuda
och hela. Begreppet hal har sina rotter i det heliga och det andligt rena. Helande sker genom verkligt vardande,
ett akta handlande som far mottagaren att kanna sig accepterad som manniska och legitimerad som person.
Healing &r ett kraftfullt medium for transcendens med en lakande potential. Se &ven Gaydos, 2005.



20

Sammanfattande precisering och motivering av forskningstemat

Genomgangen av tidigare studier visar att forskning ofta har fokus pa lyssnande som en
vasentlig del av det vardande samtalet, dialogen och vardrelationen mellan vardare och patient.
Patientens berattelse &r skapad for en lyssnare som ser patienten, ger utrymme for patientens
berattelse och svarar an pa beréattelsen. Patientens upplevelse av att nagon tar hans beréattelse
pa allvar far honom att kanna sig lyssnad till pa ett satt som ger en kansla av vardande

samhdrighet och hjalper patienten att finna nya vagar for halsa och livskvalitet.

Lyssnande preciseras som ett etiskt krav, en etisk akt och en etisk hallning genom vardarens
ansvar att tjanstvilligt lyda, lystra, horsamma, bevittna, bekrdfta och forldsa patientens
berattelse. Lyssnande &r ett ansvar och en vilja att ge av sig sjalv for att svara an pa den
andres ansikte i sin annanhet och med medlidande lindra den andres lidande. Patienten ses
som en hedersgast som far uppmarksamhet, blir sedd, beaktad, hord, lyssnad till och tagen pa
allvar. Genom den egna sarbarheten, genom att ta risken att sjalv forandras delas en
gemensam varld av lyssnande. Lyssnande ar att 6ppet underkasta sig sjalv och avsta fran det
valbekanta for att ta emot och vdlkomna den andre med gastfrihet, att bjuda in honom som en

gast som man inte kan forsta.

Lyssnande skapar en forbindelse till ménniskan sjélv, den andre och Gud genom ménniskans
helighet och gudomlighet. Lyssnande ger en kénsla av helighet och vardighet dar alla hor till
en och samma helhet i en kérleksfull gemenskap, som vécker kanslor av tacksamhet, vordnad,
aktning, tjanande och medlidande med andra. | lyssnandet & manniskan narvarande for sig
sjalv och fér nagonting bortom sig sjalv, i en forbindelse till det heliga i livet i 6gonblick da
tiden star stilla. Lyssnandet éppnar rum for en djup mansklig upplevelse av gemenskap med

den andre i en storre gemensam berattelse, nar allt och alla &r interrelaterade till allt annat.

Det vardande i lyssnande beskrivs som en djupare insikt som ar nyskapande och ger en
narande kansla. Lyssnande helar saren, kan omvandla livet, inge hopp och leda till att man vill
soka ljuset i varandra. Patienten blir upplyst, far ny forstaelse och upptéacker nya sidor hos sig
sjalv och finner nya vagar for att na sin halsas rorelse, for att fa livsmod och hopp.
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192 studie baserar sig p& en teoretisk grund utgaende fran den religidsa, filosofiska,

Liparis
dialogiska och hermeneutiska traditionen, déar bl.a. filosoferna Bubers, Lévinas och Gadamers
tankande utgor den teoretiska grunden for forstaelse av lyssnande. Studien visar att lyssnande
ar en etisk relation som foregar all forstaelse, lyssnandet ar grundlaggande for manniskans
existens. Manniskan ar ansvarig att svara an och vélkomna den andre med gastfrihet, och
bjuda in den andre som en géast i en asymmetrisk process dar man underkastar sig sjalv for att
ta emot och engagerat lyssna till tonerna av den andres annanhet. Studien visar att lidande,
sarbarhet och medlidande ar nagot unikt och samtidigt nagot gemensamt manskligt och

universellt.

Tidigare studier svarar delvis an pa lyssnandets vasensfraga, medan det saknas tidigare
vardvetenskaplig grundforskning om lyssnande som en vasentlig grund for hela ménniskans
vara, studier om lyssnandets ontologi som omfattar bade lyssnandets vasen, gestaltning och
det vardande i lyssnande. Detta motiverar till ytterligare studier om lyssnande for
teorigenerering inom vardvetenskaplig grundforskning med klart uttalade teoretiska
utgangspunkter, Kklart uttalad ontologi och vardegrund. | ljuset av resultatet fran tidigare

studier underbyggs den foreliggande studiens syfte, avsikt och fragestallningar.

102 ipari, 20009.
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STUDIENS SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH DESIGN

Forstaelse for lyssnande i ljuset av tidigare studier inspirerar till fortsatt kunskapssokande och
oppnar nya fragor for att avtacka nytt inseende om lyssnandets djupdimensioner. | detta
kapitel beskrivs studiens syfte och fragestallningar, design samt genomférandet av

forskningsarbetet.

Studiens syfte

Syftet med denna vardvetenskapliga betraktelse ar att utifran den vardvetenskapliga
traditionstillhdrigheten och med en hermeneutisk ansats avticka inseende om vad lyssnande
ar samt vad som ar vardande i lyssnande for att forma nya mojligheter for teorigenerering
inom vardvetenskaplig grundforskning, samt bidra med bilder for tillagnan av vardandet med
relevans for klinisk praxis. Avsikten ar att 6ppna upp lyssnandets ontologi och bringa

ontologisk klarhet om begreppets plats i relation till den vardvetenskapliga teoribildningen.

Studiens fragestallningar ar:

Vad ar lyssnandets begreppsliga ursprung och innebérd?
Vad ar lyssnandets vésen och gestaltning?
Vad ar vardande i lyssnande?

Vilken plats har lyssnande inom den vardvetenskapliga teoribildningen?

Studiens design

Studiens design (figur 1, s. 24) &r en schematisk beskrivning av forskningsarbetets olika faser
mellan del och helhet, mellan det enskilda och det gemensamma. Designen synliggor
avhandlingens genomférande och relationella uppbyggnad. Designen omsluts av den
teoretiska grunden, med en Klart uttalad vardegrund, en teorikdrna samt ontologiska
grundvalar som utgdr de byggstenar som skarper siktet, standigt lyser upp och ledsagar
kunskapssokandet for att na studiens syfte samt ge svar pa fragestallningarna. De enskilda
faserna, bestaende av begreppsutredning samt avtackande och tolkning som for mot nytt

inseende om lyssnande, lases i designen nerifran uppat.
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Denggemensainma inre ordningen sammanstrilar med den
‘vardvetenskapliga grunden och avtiicker en urbild
om lyssnande och det virdande i lyssnande
for teorigenerering och tillignan

De enskildas
vittnesbord avticker en
gemensam stillbild
samt
tolkningsantaganden
om lyssnandets inre
ordning

Ur Bubers & L évinas verk
avtacks vittnesbord, en stillbild
formas och qntaganden
om lyssnandets vasen tolkas

Ur Dostojevskijs verk avtacks

vittnesbord, en stillbild formas

och antaganden om lyssnandets
gestaltning.tolkas

Begréppsutredning av lyssna ger begreppsn

Den hermeneutiska vardvetenskapliga traditionens
vdardegrund, teorikdrna och ontologi ledsagar hela
forskningsarbetet

Figur 1. Design'® 6ver studiens uppbyggnad.

193 valet av en bild som design har sin grund i forskarens vandring p& historisk mark. Forskarens envetna,
talmodiga, gladjefulla och dréjande vandring med ett klart sikte och riktning for att se eremitaget Virgen de la
Pena péa on Fuerteventura i Spanien far bildligt symbolisera nagot av lasningen mot det ursprungliga och eviga,
men ocksé forskarens vardvetenskapliga tradition som ett hem som byggts pa en fast grund. | ett hem kan det
finnas en kéllare eller en skattkammare som kan avtécka for inseende mot det ursprungliga och eviga.
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Studiens forsta enskilda fas &r en begreppsutredning av begreppet lyssna. Den etymologiska
och semantiska begreppsutredningens betydelse &r att Oppna upp begreppets ursprung,
innebord och betydelsegivande begreppsnyanser for att ge begreppsbilder, begreppsliga
byggstenar och tolkningsspar for forskningsarbetet. Studiens andra enskilda fas ar avtackande
av vittnesbord ur filosoferna Bubers och Lévinas samt forfattaren Dostojevskijs litterdra verk.
Genom lasningen och begrundan av Bubers, Lévinas och Dostojevskijs verk avtacks
vittnesbord och formas stillbilder i form av grafiska framstéallningar som sedan tolkas for att
synliggora lyssnandets vésen och gestaltning. Bubers och Lévinas verk avtécker vittneshord
som tolkas for att synliggora lyssnandets vasen, medan Dostojevskijs skonlitterdra verk

avtécker vittneshord som tolkas for att synliggora lyssnandets gestaltning.

I foljande fas mots de enskilda verkens vittnesbdrd och tolkningsantaganden i ett
hermeneutiskt samtal dar de enskildas vittnesbérd far berika varandra for att avtacka en
gemensam stillbild och gemensamma tolkningsantaganden om den inre ordningen om
lyssnande samt det vardande i lyssnande. De gemensamma tolkningsantagandena samt den
gemensamma inre ordningen om lyssnande sammanstralar i féljande fas med studiens

vetenskapsteoretiska grund och ontologi for att utmynna i en urbild***

av lyssnandets innebord,
vasen och gestaltning samt det vardande i lyssnande. | slutfasen sker en reflektion Gver
lyssnandets plats i den vardvetenskapliga teoribildningen, dess forbindelse till teorikarnan
samt tillagnan for vardandet. Avhandlingen avrundas med en tillbakablick, granskning och

diskussion rérande studiens genomférande, resultatets fruktbarhet samt fortsatt forskning.

Studiens genomférande

Studiens hermeneutiska metodologi och forskarens arbetssétt har varit en standig rorelse
mellan del och helhet, det enskilda och det gemensamma, samtidigt som studiens enskilda
faser genomforts mera systematiskt. En Oversikt av forskningsarbetets framskridande

redovisas i figur 2 (s. 26) med en fortydligande textbeskrivning.

104 Urbild &r en tankt grundform eller urtyp (Svensk ordbok, 1986, 1037). Med urbild avses en begrundad
grundform eller arketyp av det ursprungliga om lyssnande och det véardande i lyssnande som utgar fran
forskarens vardvetenskapliga grund. Urbilden synliggér bildligt en inre ordning av lyssnande som en del av en
storre helhet.
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FJODOR DOSTOJEVSKIJ juni 2007— januari 2008. En forsta lasning.

Brott och straff, 1982; Idioten, 1998; Broderna Karamazow, 1986; Doda huset, 1968; Anteckningar fran kallarhalet,
1985; Onda andar, 1990; Spelaren & Arma méanniskor, 1988; Ynglingen, 1992; Stavrogins brott, 1955.

Dostojevskaja, A. 1992. Mitt liv med Dostojevskij. Wikstrom, O. 2006. Sonjas godhet. Linnér, S. 1982. Dostojevskij.
Helgonbild och livsmystik. Othman, H. 1987. Dostojevski ja todellisuus.

Val av material for vidare lasning och begrundan.
juni 2009 — december 2010.

Huvudkallor:
Brott och straff (avtacker langsamt 4 s. vittneshord)
Broderna Karamazow (avtacker langsamt 9 s. vittneshord)

BEGREPPSUTREDNING
februari 2008 — maj 2008.

3 etymologiska ordbdcker

7 synonymordbdcker e Py 5
gs‘;'g:]'”r%grr dslj‘gzrk’z;"agt ¥, § 14 % % MARTINBUBER juli 2008 - april 2009.
ynony ik Huvudkalla: Jag och Du, 1985.

K

R Skuld och skuldkénsla, 1989; Det mellanménskliga,
R 1990; Logos. Tva essaer, 1995; Distans och relation:
K % bidrag till en filosofisk antropologi, 1997.

(avtacker langsamt 8 s. vittneshord)

Kl L

EMMANUEL LEVINAS juli 2008 — april 2009.

Huvudkalla: Lévinas, E. 1988. Etik och oandlighet. Samtal med Philippe Nemo.
Kemp, P. 1992. Emmanuel Lévinas — En introduktion.

Jokinen, R. 1997. Tietamattomyyden etiikka.

Benso, S. 2005. The Wisdom of Love, or: Negotiating Mythos and Logos With Plato and Levinas.
Bernasconi, R. 2005. No exit: Levinas’ aporetic account of transcendence.

Drazenovich, G. 2005. Towards a Levinasian undertanding of christian ethics.

Ferreira, M.J. 2006. The Misfortune of the Happy. Levinas and the Ethical Dimensions of Desire.
Gibbs, R. 2006. Reading with Others: Levinas Ethics and Scriptural Reasoning.

Hand, S. 1997. The other voice: ethics and expression in Emmanuel Levinas.

Karfikova, L. 1979. God of Philosophers. The Idea of God in A.N. Whitehead and E. Lévinas.

Katz, C.E. 2003. The Voice of god and the Face of the Other

Lavoie, M., De Koninck, T. & Blondeau, D. 2006. The nature of care in light of Emmanuel Levinas.
Peters, T. & Bennett, G., 2004. Stem Cell Research and the claim of the Other in the Human Subject.
Prosser, B.T. 2003. Conscientious subjectivity in Kierkegaard and Levinas.

Sikka, S. 1998. Questioning the Sacred: Heidegger and Levinas on the Locus of Divinity.

Warren, J. 2005. Towards an ethical-hermeneutics.

Webb, M-A. 2006. Eros and Ethics: Levinas’s Reading of Plato’s “Good Beyond Being"

Webb, S.H. 1999. The Rhetoric of Ethics as Excess: A Christian Theological Response to Emmanuel Levinas.

Figur 2. Oversikt av begreppsutredning samt l4s- och skrivakterna.

Forskningsarbetet inleddes med en forsta lasning av 10 av Dostojevskijs skonlitterara verk
samt annan litteratur. Avsikten med denna l&sning var att bli bekant med Dostojevskijs
skonlitterara texter samt att 6vervdaga om Dostojevskijs skonlitterdra verk har relevans med
tanke pa studiens syfte att svara pa fragan om lyssnandets gestaltning. Utgaende fran den

forsta lasningen av sammanlagt 10 av Dostojevskijs verk valdes Brott och straff samt
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Broderna Karamazow som material for vidare l&sning och begrundan med motiveringen att
verkens ménniskobild och verklighetsbild var i samklang med studiens vérdegrund och
studiens ontologiska grund samt att litteraturens gestalter antogs kunna bidra med kliniska
bilder om lyssnandets gestaltning. Efter den forsta lasningen av Dostojevskijs skonlitterara
verk genomfordes en etymologisk och semantisk begreppsutredning av begreppet lyssna for
att éppna upp for begreppsnyanser om lyssnande for att bidra med begreppsliga byggstenar
till forskningsarbetet. Darefter lastes och begrundades filosoferna Lévinas och Bubers verk
for att avtacka vittnesbérd av meningsbarande enheter for att svara pa fragan om lyssnandets
vasen. Efter denna lasning atergick jag till lasning av Dostojevskijs skonlitterara verk™® for
att genom begrundan avticka vittnesbérd av meningsbarande enheter for att svara pa fragan
om lyssnandets gestaltning.

Efter lasning av samtliga litterara verk transkriberade'®

jag enskilda stdrre och menings-
barande textenheter *’ for vidare lasning och begrundan, avtackande och tolkning. De
meningsbarande enheterna lastes upprepade ganger for att langsamt avtacka vittnesbord som
tolkades for att avtacka tolkningsantaganden om lyssnande. Néar varje enskilt vittnesbord fatt
framstélla sig i sin annanhet genomfordes ett hermeneutiskt samtal dar de enskildas
vittnesbord ror sig mot helheten och synliggér mdénster av en gemensam inre ordning, en
gemensam stillbild och ytterligare genom en syntes fors samman for att Iata det nya framtrada
och for att forma nya tolkningsantaganden om lyssnande. Nar den gemensamma inre
ordningen darefter sammanstralar med den vardvetenskapliga teorikarnan och dess
ké&rnbegrepp avtdcks en enhetlig urbild av lyssnandets innebérd, vadsen och gestaltning samt
det vardande i lyssnande. En mera omfattande beskrivning av forskarens arbetssatt sker under
rubriken Fonster 6ppnas i den hermeneutiska traditionens anda (s. 37), medan en redogérelse

for avtackandets och tolkningens vag sker under rubriken Avtackande och tolkning'® (s. 60).

1% Dostojevskijs texter har fatt ansenligt utrymme i avhandlingen med motiveringen att Dostojevskijs
meningsbérande enheter varit omfattande och att forskaren genom de storre textenheterna dnskat formedla bilder
av lyssnande till lasaren.

1% Med transkribering avses den skrivakt som transformerar eller omarbetar rdmaterial (all litteratur) till
kunskapsmaterial (meningsbarande enheter).

107 | asning av Bubers texter resulterade i 46 sidor transkriberad text. Lasning av Lévinas texter resulterade i 37
sidor transkriberad text fran litteratur samt 15 artiklar. Den forsta lasningen av Dostojevskijs skonlitterdra verk
resulterade i 143 sidor transkriberad text.

1% Se 4ven figur 4, avtackandets och tolkningens vég, s. 61.
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STUDIENS VARDVETENSKAPLIGA SOKARLJUS

Studiens grundlaggande ordning éppnar upp och hjalper till att halla siktet, men det ar ocksa
gentemot den vardvetenskapliga teorin som nytt inseende om lyssnande stindigt speglas for
att lysa upp lyssnandets plats i relation till vardvetenskapens teorikarna och karnbegrepp. Den
teoretiska barande grunden anger siktet och ledsagar det hermeneutiska kunskapsstkandet.
Eriksson och Lindstrom'% anser att en standigt ny utmaning och prévning av vardandets
evidens sker nar studiens sikte riktas utifran teorikarnan, ontologin och vardegrunden. Genom
att synliggora sjélva saken kan teoriutveckling nads inom vardvetenskaplig grundforskning. 1
detta kapitel beskrivs studiens grundlédggande teoretiska ordning och karnbegreppen caritas,
ethos, vardgemenskap, lidande och hélsa. Dessutom redogors for studiens ontologiska
grundval, vilka &r féljande: ménniskan ar i grunden enheten kropp, sjal och ande, manniskan
ar i grunden religios och helig, gemenskap &r grunden for allt ménskligt liv, manniskan lever i
en verklighet som bér mysteriets, odndlighetens och evighetens k&nnetecken samt manniskan
innehar det manskliga ambetet, att tjana i karlek och finnas till for andra i vardandets

meningssammanhang som dess ursprung i kérlekens, ansvarets och offrandets ethos.

Grunden for substansgenereringen ar ménniskan och manniskans verkliga verklighet som en
verklighet som strécker sig bortom det omedelbart synliga och uppenbara, vilket innebér en
stravan att ga utover de radande kunskapsgranserna, och darigenom kunna avticka nytt
inseende om lyssnande i relation till ménniskan, livet och verkligheten som komplex och
gransoverskridande. *° Studien inbegriper manniskans religiositet, helighet och en
verklighetshild vilken innefattar den verkliga verkligheten och en vardande gemenskap som
skapar och uppréatthaller den enhet som bér pad vardandets innersta meningssammanhang.
Seende och inseende om lyssnande med en komplex ménniskobild och verklighetsbild har sin
grund i en akta vilja och Onskan att bidra med kunskap som gagnar vardvetenskaplig

grundforskning och lyser upp nyanser av den vardvetenskapliga teorikdarnan. Med studiens

1% Eriksson & Lindstrém, 2000; 2003.

19 Enligt Eriksson och Lindstrém (Eriksson & Lindstrom, 2009; Eriksson, 2009b) existerar det en verklighet
som dr mera omfattande &n det omedelbart givna och upplevda i nuet, ndmligen den verkliga verkligheten som &r
verksam sasom den ar. Den verkliga verkligheten ar bérare av det ursprungligt vardande och avspeglar en djup
mansklig tillvaro vars mangskiftande nyanser kan forstas med hjalp av sprak, begrepp, symboler och metaforer.
Den verkliga verkligheten som granslds, unik, enskild och som vi enbart kan ana oss till ar en kalla till kraft i
vardandet. | den verkliga verkligheten méts existensen och transcendensen, det timliga och eviga, det partikuldra
och universella.
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1

ontologiska grund i en uttalad teorikarna*** samt avsikten att avtacka bilder*? 6nskar studien

bidra med inseende om vardandets sak som kan tillagnas den lidande manniskan.

Caritas, vardandets och vardvetenskapens ethos samt vardgemenskapen utgor de
grundlaggande ordningsprinciper som sammanhaller studiens olika kunskapsfragment till en

meningsfull enhet.** Caritasmotivet**

utgor vardvetenskapens och vardandets grundmotiv
och vardgemenskapen utgor vardandets meningssammanhang. Caritas ar kunskap och visdom
som kan forandra varlden i manniskans, halsans och livets tjanst nar det goda far segra Gver

det onda. Studiens vetenskapsteoretiska grund, dess grundmotiv**®

och meningssammanhang
har sin grund i antagandet att all verklig vard ar manniskogemenskap grundad pa karlek till
medmanniskan och utgor ett ansvar for den andre och en djup vilja att varda och formedla tro,

hopp, kérlek och barmhértighet for att hjalpa den lidande ménniskan i hennes néd.

Kérleken, caritas, dr den barande kraft som ger vardandet en speciell tonart och blir synlig i
manniskans hallning. Manniskans ethos har sin grund i djupliggande och heliga vérden och
den vérderangordning som maéanniskan bejakar, kdnner sig hemma med och som formar
hennes etiska héllning.''® Lyssnande &r en vardande halining, ethos'’, d& vérdaren tjanar,
visar aktning och finns till for patienten i kérlek och barmhartighet. Det &r de bérande
grundvardena, caritas och ethos, som skapar en gemenskap i en vard som stravar mot det goda.
Ethos har sin grund i en vordnad infér ménniskans vardighet och helighet. Nar ménniskan
ager en formaga att kanna sig hemma i sig sjéalv och i sitt eget liv &r hon béarare av ett ethos,

och kan rikta sig utat och i olika former av gemenskap. Hon har da férmagan att tjana och

11 Enligt Eriksson & Lindstrém (2009) finns det en kirna inom vilken vérdandets sak finns forborgad, en
grundlaggande substans som bér spér av den verkliga verkligheten som &r tidl6s och evig.

12 Enligt Lindstrém (2009) soker klinisk grundforskning kunskap for att gestalta kliniska bilder eller tolkade
skiffer pa en generell niva. Grundbegrepp binds till den ontologiska grunden innan en dvergang sker till det
kontextuella. | denna studie bidrar Dostojevskijs skonlitteratur med kliniska bilder.

"2 Eriksson & Lindstrom, 2009.

114 Eriksson, 1987a; 1987h, 1988, 2009b. Enligt Eriksson (1990) utgdr caritasmotivet kdrnan i den autonoma
vardvetenskapliga traditionen. Jfr Watsons Caritas Process. (Watson, 1985; Neil & Tomey, 2006)

15 Enligt Eriksson (1990) ar det den systematiska vardvetenskapens uppgift att utforska grundmotiv och
meningssammanhang nar en autonom vardvetenskap utvecklas.

16 Eriksson, 2009b.

7 3fr Hilli (2007) som beskriver ethos som manniskans innersta rum som innesluter ménniskans vérdighet dar
manniskans helighet finns dold. Det innersta rummet gestaltar méanniskans sjélsliga och andliga dimension, det
ar ett fridlyst omrade dar motet med Gud antas ske, och i ensamheten med Gud kan ménniskan kan vara helt
Oppen. Ethos utgdr en kraftkélla och en fristad dar ménniskan kan vara sitt sanna jag och vara lyhord for det egna
hjartats rost for att med frihet och harmoni félja sitt hjartas rost, sin inre kallelse och darigenom utstréla gladje,
vérme och en inre kraft.
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dlska.''® Ethos utgdr den inre karnan som avspeglar manniskans absoluta vardighet och
helighet samt livets okrankbarhet. Ethos kallar till garning for att gagna patientens liv och
halsa samt lindra patientens lidande. **° Ethos bar p& tanken om en gemenskap dar

grundlaggande etiska varden och ideal formas.

Vardgemenskap &r ett meningssammanhang som grundar sig pa caritasmotivet, pa lyssnande
till den inre viljan, friheten och drivkraften till ansvar och karlek att varda.**® Gemenskap
utgor ett fundament for mansklighet, kérlek, livsmening och hélsa. Gemenskap &r ett
fundament for all mansklighet, och att trada in i gemenskap innebar att skapa mojligheter for
den andre. Caritativ vard innebér att ge utrymme for bade det goda och det onda samt hjalpa
méanniskan mot en meningsfull vardgemenskap som ger kraft och mening i ett vardande som

ar helande.'?

Att bejaka lidande &r en forutsattning for att bevara enheten ménniska och hér samman med
lust som hanfordhet, gladje och kallelse till livet. Lust &r att ge livet en mojlighet genom att ge
sig han i den lidandets kamp som finns inom varje manniska, trots att hon kanske inte vagar
bejaka sitt lidande. Livets konst ar att balansera mellan halsa och lidande och att sjalv behélla
kontrollen dver sitt liv.*?* Rehnsfeldt*? anser att ett mote &r att respektera medmanniskans
lidande och att dela lidandets kamp med henne. | métet med medménniskan kan den som lider
genom sin egen lidandekamp utvecklas i sin livsforstaelse. Motet ar en vandpunkt i lidandet
och en meningsskapande gemenskap som rymmer en méjlighet till en férandring andligt och

existentiellt.

Halsan ar evig och oberoende av grad av ohélsa och sjukdom. Halsa ar ndgonting som
manniskan langtar efter, men samtidigt ar hon radd att mista sin frihet. Halsa och lidande
laker och leder manniskan mot en allt storre enhet. Halsa &r att varna om livets helighet och
livets lagar genom att ta ansvar att nara och rena sig till kropp, sjal och ande, att halla fast vid

den egna livskursen genom att lyssna till den egna inre tonen som avspeglar de grundvérden

118 Eriksson, 2009bh.

119 Eriksson, 1987b, 1992a, 1995, 1997, 2003; Eriksson & Lindstrom, 2003.
120 Eriksson, 2009b.

121 Eriksson, 1990.

122 Eriksson, 1993; 2009b; Wiklund, 2000; Rehnsfeldt, 1999.

128 Rehnsfeldt, 1999.
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som manniskan hyllar. | vardande finns den innersta hélsordrelsens kraft och vilja som gor liv

till liv med alla dess skiftningar av gladje, lust, lidande och smarta.**

Studiens ontologiska grundval

Vardvetenskapen har som uppgift att soka svar pa fragan vad som &r gott for manniskan och
vad som ar god vérd utgdende frn en bestamd ontologisk grund.'® Valet av ontologiska
grundantaganden Oppnar upp och végleder mot seende, inseende och vetande om lyssnande.

Utgaende fran utvalda axiom*?

skarps blicken, sokarljuset, mot sjalva saken. Studiens axiom
ar grundldggande forutsattningar som lockar och manar till vidare studier. Studiens
ontologiska grundval ar i samklang med saval systematisk som Klinisk vardvetenskaplig
teoribildning och  berér  manniskobilden,  verklighetshilden = samt  vardandets

meningssammanhang. Studiens axiom har markerats med svértad stil.

Studien utgdr fran att manniskan i grunden ar enheten kropp, sjél och ande.**" Kroppen
ses som en boning for sjalen och anden.*®® Anden formedlar liv, vitalitet, inre lyftning, véldoft
och inspiration. Méanniskans andliga begér kan héja henne Gver tid och rum i hennes rop efter
mening, mal och vagriktning.*® Lyssnande som ontologisk och som en naturlig del av
méanniskans vasen och vara ar kroppsligt och sinnligt, samtidigt som lyssnande nar bortom det
kroppsliga och synliga till manniskans innersta vasen och hennes sjélsliga och andliga
dimension, nar hon soker efter livets yttersta mening. Manniskan &r i grunden religios.**
Lyssnande langtar ménniskan efter en fordjupning av den andliga dimensionen och
méanniskans formaga till transcendens, att vara i kontakt med nagonting stérre an henne sjalv.
Manniskan som enhet bar pa en religios langtan att lyssnande sta i relation till en abstrakt och

konkret annan i gemenskap.'*!

Manniskan som enheten kropp, sjal och ande samt hennes
religidsa langtan manar till att 6vervinna radslan att inbegripa manniskans religitsa dimension.

Lyssnande forenar och bildar en gemensam inre ordning och gemenskap.

124 Eriksson, 1993, 1995, 2009b; Lindholm, 1998; Warna, 2002; Séderlund, 2004; Rosengren, 2009.

125 Eriksson, 1990.

126 Eriksson, 1988, 1992b, 1999b, 1997, 2001, 2009a; Eriksson & Lindstrém, 2003; Eriksson, Lindstrom,
Bondas, Lindholm, Kasén & Matilainen, 2002; Lindstrom, 2006; Lindstrom, Lindholm & Zetterlund, 2006, 191—
223. Studiens grundantaganden, axiom och teser, har utvecklats vid Abo Akademi, Enheten fér vardvetenskap.
127 Eriksson, 2001; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2006, 191-223.

128 Eriksson, 1990; 2009b. Jfr Lindwall (2004) som anser att kroppen &r bérare av halsa och lidande.

129 Sjvonen, 2000.

1%0 Eriksson, 2001; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2006, 191-223.

131 Eriksson, 2003; 2009b.
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Gemenskap ar grunden for allt manskligt liv. Manniskan ar i grunden interrelaterad till
en abstrakt och konkret annan i gemenskap.™*? Lyssnandets inre meningssammanhang
finns i den vardande gemenskapen'®® som utgér en grund for allt manskligt liv och for allt
vardande. En sann lyssnande gemenskap forenar och binder samman for att ge allt en mening,
naring och forsoning. Manniskan bar pa en langtan efter att vara unik, hon vill lyssna till sin
langtan for att bli vad hon innerst inne &r, samtidigt som hon langtar efter att lyssna till en
djupare och mera allomfattande gemenskap*** med sin Gud och andra manniskor. Nar
ensamhet och gemenskap far sluta forbund med varandra kan manniskan lyssna till sitt
innersta vésen och den verklighet som hon lever i och darigenom tjana i kéarlek och finnas till
for andra manniskor.

Manniskan som en enhet av kropp, sjal och ande hér samman med ménniskans vardighet och
helighet, hennes innersta vasen och absoluta frihet att som gudomlig inneha det méanskliga
ambetet. Ménniskans vardighet och helighet &r ett &mbete som i grunden &r ansvar for allt och
alla som likvardiga och okrankbara manniskor. Manniskan ar i grunden helig. Manniskans
vardighet innebar att inneha det ménskliga &mbetet, att tjana i kérlek, att finnas till for

andra.*®

Manniskans absoluta vérdighet ar vordnad for manniskan och respekt for allt liv.
Det ar tillrdckligt att vara méanniska och inneha det ménskliga &mbetet, att finnas till for att
tjana sina medmanniskor som likvardiga manniskor.**® Lyssnande till manniskans helighet,
okrénkbarhet och vardighet ar ett manskligt ambete att tjana i karlek och att finnas till fér den
andre. Det ar en inre kallelse att lyssna till den andre som en enhet som &gnas vérdnad och
tillagnas vardandets sak genom att man ser bortom sig sjalv och férmedlar det goda till den

andre.

'3 Eriksson, 2001; Lindstrom, Lindholm & Zetterlund, 2006, 191-223.

133 Jfr Roach, 1992. Gemenskap skapas av manniskor som har en tilltro till vardande som varnar om manniskans
vérdighet.

B34 Lindstrém, 2006. Jfr K. Martinsens forelasning 18.4.2007, Abo Akademi, Vasa. Relationen till med-
manniskor ar en fordring, vi ar det dagliga brodet i varandras liv och vi &r i tillit lagda i varandras hander. Var
egen sarbarhet bér oss och hjélper oss att i tillit vaga ga ut till medmanniskan. Som ménniskor ingér vi i ett
sammanhang som betyder nagot for oss, vi ar i ett sammanhang fran skaparens famn till skaparens hand. Vi lever
i tva varldar, i en universell verklighet som inbegriper Gud, det heliga och mystiska samt en partikular verklighet
i allt det som finns. Vi kastas ut i vérlden, men vi &r i den verkliga verkligheten.

'3 Se Eriksson, 2001; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2006, 191-223.

138 Manniskans vardighet har sin grund i skapelsetanken och manniskans helighet. Manniskan som skapad till
Guds avbild &r helig och okrankbar, samtidigt som hon &r sarbar. Krankning av manniskans vardighet kan slacka
livsviljan och lusten att leva, varfor en barande tanke i allt vardande &r att varna om manniskans vardighet och
att se manniskans inre potential att forma sitt liv och na halsa. (Eriksson; 1988; 1990; 2009b; Edlund, 2002)
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Stravan &r att avtacka for inseende om lyssnande med utgangspunkt i en verklighetshild som
gar utover erfarenhetskunskapen, inseende om den verkliga verkligheten dar existensen och
transcendensen relaterar till varandra. Manniskan lever i en verklighet som bar mysteriets,
oandlighetens och evighetens kannetecken.**” Lyssnande i den verkliga verkligheten

138 till varandra i en verklighet som inte kan forstas,

relaterar existensen och transcendensen
men lasas som manuskript eller skiffer. Mé&nniskan & som en hemlig skrift, vilket innebér att
hennes helighet och absoluta vardighet bar pa livets djupaste hemlighet. Det som inte ar
omedelbart givet for oss bér motas med vordnad och vardighet, ges tid och rum for att trdda
fram. ™ Lyssnande till ménniskan som en hemlig skrift kan uppenbara skiffer av den hemliga
koden som dr fordold i enheten ménniskan som kropp, sjél och ande. | den hermeneutiska
traditionens anda kan fonster 6ppnas mot den verkliga verkligheten genom en hallning som ar
oppen, foljsam och lyssnande. ** Stravan &r bringa ontologisk klarhet och avticka for
inseende mot den verkliga verkligheten som inbegriper den lidande méanniskans vara och som

ndr bortom den direkt fornimbara verkligheten.'*!

Lyssnandets meningssammanhang ar vardandets meningssammanhang som har sitt
ursprung i kérlekens, ansvarets och offrandets ethos, i en caritativ etik."* Genom att

lyssnande vénda sig mot patienten med édmjukhet, akthet, varsamhet, lyhdrdhet och tydlighet

143

inbjuds™* patienten till en vardande gemenskap som skapar maojligheter att bekrafta patienten

37 Eriksson, 2001; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2006, 191-223.

138 3fr A. Norbergs férelasning 15.11.2007, Abo Akademi, Vasa. Transcendens innebar att kanna sig hemma,
langta hem och komma hem, det &r en langtan fran och till Gud bade andligt och kroppsligt. Transcendensen
beskrivs som ndgonting inom manniskan (Kant), en granssituation (Jaspers), det andligt omedvetna (Frankl)
samt den andres ansikte (Lévinas). Transcendens &r att ga ut Gver det givna, att spranga granser och en formaga
till sjalvtranscendens som en inre styrka. Transcendens dr en kosmisk dimension som inbegriper manniskans
uppfattning om sig sjélv och andra samt det forflutna och nuet. Genom djup gemenskap och dialog med andra
manniskor kan hon na kontakt med nagot andligt, en helig dimension av godhet, skénhet, liv, ljus, karlek och
helighet. Ménniskan nér vishet och blir den som hon &r avsedd att vara.

'3 Eriksson, 2003; 2009b; Eriksson & Lindstrom, 2003: Edlund, 2002.

140 3fr Eriksson & Lindstrom, 1999; Eriksson, Lindstrom, Matilainen & Lindholm, 2007.

1 Kunskapssokande i mote med ménniskans verklighet som inte &r omedelbart given genom véra sinnen kan
antas krdva mod och 6dmjukhet, for att man hangivet och med karlek och gladje ska kunna félja det egna hjartats
rost och vaga sta for sina val och for det goda och en mera sann och skon inriktning i livet. Enligt Lévinas
(Kemp, 1992) kan det kravas mod att béra vittnesbord, att std upp for det forskaren sett och att vaga sta for sin
tradition. Frigorelsen &r given med sjalva fordran, med domen som ar odndlighetens sista ord. Vittnesbdrden
handlar om lydnaden till oandlighetens ara. Enligt Martinsen (2009) ar det bade riskfyllt och samtidigt en
livsnodvandighet att sétta sig sjalv pa spel och berdras for att motta och ge vidare det som bér tillvaron och livet.
Det &r en fordran att sitta sig sjalv pa spel for att ta de ontologiska och barande fragorna pa allvar och att forma
ord som kan lysa upp for inseende om ndgot som &r storre an oss sjalva.

142 Eriksson, 2001; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2006, 191-223.

143 Enligt Eriksson och Lindstrém (2003) inrymmer inbjudan en plats dar den andres nakna ansiktes vadjan om
barmhartighet finner gensvar och dar den andre kdnner genuin gastfrinet som mojliggér vila, tillagnande och
uppréttelse som ménniska.
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och lindra lidande. Lyssnande dr ett leverne och en spontan vilja att bara ansvar for och offra
ndgot for patienten i en vardande gemenskap. Enligt Lindstrom** kanner patienten en langtan
efter att méta en vardare som svarar an och inbjuder till en vardgemenskap dar patienten kan
fa skydd, rum for vila och majlighet till en vardande rorelse som binder samman manniskans
inre med det yttre, det timliga med det eviga, det partikuldara med det universella. Den
vardande gemenskapen skapar och uppratthaller den enhet och inre ordning som béar pa
vardandets innersta mening och skapar en rorelse som bar pa den vardande gemenskapens
livsbringande kraft. I ljuset av kérlekens kraft kan ensamhet och gemenskap sluta forbund
med varandra, och det heliga som finns i varje ménniskas innersta vésen och enhet kan kénnas
igen. | karlekens gemenskap uppnar manniskan full frihet att varda, bilda sig samt finna

naring och hallpunkter for forsoning.

144 Lindstrom, 1999, 2006.
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FONSTER OPPNAS | DEN HERMENEUTISKA TRADITIONENS ANDA

Man maste ha hjarta for att kunna forsta!
Dostojevskij, 1998, 462.

Den hermeneutiska kunskapstraditionen utgér studiens metodologiska ansats som genom
lasning och begrundan avtacker vittnesbord ur historiska kallor for inseende om det evidenta
och ursprungliga om lyssnande. | detta kapitel beskrivs studiens metodologi och epistemologi
utgdende fran den historiska och hermeneutiska vardvetenskapliga traditionen. Har beskrivs
forskarens arbetssatt och hallning till lasning och begrundan dar substansen ledsagar mot
seende, inseende och vetande om det sanna, skdna, goda och eviga om lyssnande genom
begrepp och litterdra verk. Inom hermeneutiken ses begrepp och texter som viktiga for
manskligt tdnkande och handlande. Texterna ses som vittneshérd av en sanning om sjalva
saken, om lyssnandet och vérdandet. Enligt Eriksson*® finns den verkliga verkligheten ofta
avbildad i de stora klassiska berattelserna™*® som 6verférts frn generation till generation.
Genom att fora vidare klassiska berdttelser till nutid far texterna ny betydelse, ateruppdagar
existentiella och ontologiska fragor och visar det gatfulla som ofta glomts, uteslutits eller
fortrangts. | denna studie ar det filosoferna Bubers och Lévinas verk samt Dostojevskijs
klassiska skonlitterdra verk som utgor textmaterial, medan hermeneutikens filosof Gadamer

inspirerar det hermeneutiska arbetssattet.

147 148

Forstaelsen eller inseendet™ inspireras av Gadamers™* tankande. Enligt Gadamer &r ékta
erfarenhet ett skeende och ett fortrollande aventyr. L&sning ager rum, vacker forundran,
vidgar forstaelsen, uppenbarar saken och later sakens verkliga innebdrd komma till uttryck
som det majliga och formodade. Darmed skapas ny forstaelse oandligt, lasning av nya kallor
uppenbarar alltid oanade meningsforbindelser och forstaelse. Forstaelse och erfarenhet kan
aldrig helt tommas pa sin sanna mening eller forstas helt. Man kan forsta annorlunda i den
man man 6ver huvud taget forstar. Lasning borjar med att nagot talar till lasaren, fragan faller
in, tranger sig pa och lockar till forstaelse av det som &r annorlunda. Fragan kraver lasarens

underkastelse och dppenhet for att 6ppet och 6dmjukt erkénna att man inte vet for att man ska

1%5 Eriksson, 2009a.

198 Enligt Coster (1987) som anser att berattelser skapar férstaelse for manniskans varld pé ett djupare plan.

197 Jag har i denna studie valt att anvanda begreppet inseende som &r synonymt med férstéelse. | detta kapitel
anvands emellertid forstaelsebegreppet med grund i Gadamers hermeneutiska tankande.

148 Gadamer, 1997.
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kunna na nytt vetande. Dartill ar lasaren forbunden med den sak som hon stravar efter att
forsta samt hur saken kommer till uttryck i det traderade. Lasarens 6dmjukhet infor livet som
en oandlig forstaelseakt kommer till uttryck som éppenhet, lyhordhet och vakenhet for textens
tilltalan som det fraimmande som fortgar i en oandlig rorelse. Lasaren ar medveten om att det
alltid kommer att fa finnas mysterier hos de andras verk som doljer sig som spar av hemlig
text som inte kan forstas, men som hon majligtvis kan se vaga glimtar av. Lasarens 6ppenhet,
foljsamhet och lyssnande till texternas annanhet mojliggor att en del av den verkliga
verkligheten kan sparas och lysas upp, samtidigt som sarbarhet, besinning, bildning och
taktfullhet &r redskap som ger méjlighet att dra sig tillbaka och som hjalper l&saren att kdnna
de etiska granserna for lasning och tolkning.

Forskarens hermeneutiska hallning och arbetssatt vid lasningen av meningsbarande
textmaterial beskrivs under rubrikerna Mellan fortrogenhet och framlingskap (s. 38), Ord
skildrar sagandet (s. 39), Ogonblick av skénhet och godhet (s. 40), Hanvandelse till det
forgangnas vittnesmal och ursprungskallan (s. 40), Sprakgemenskap, begrepp och samtal (s.

41) samt Lasning, begrundan och bildning (s. 43).

Mellan fortrogenhet och framlingskap
Allt forgar, det &r bara sanningen som bestar.
Fjodor Dostojevskij, 1998, 340.

Enligt Gadamer*® &r det traditionstillndrigheten som 6ppnar upp for en rorelse mellan det
forgangna och nuet. Forskaren lever sig in i den egna studien utgdende fran den
vardvetenskapliga traditionen, medan det frammande satter igang en rorelse dar de historiska
verken som meningsbdrande material inordnas i samtid genom en sammanflatande rorelse

mellan det forgdngna och nuet. Enligt Eriksson och Lindstrém **°

sker foregripande av
fullkomlighet eller fullindning nar det innehdllsligt bestamda tillsammans med
transcendentala meningsforvantningar styr inseendet och végleder lasandet sa att lasaren
glommer sig sjalv i en vardande tilldragelse. Nar lasaren later saken komma till uttryck

mojliggors en horisontsammansmaltning mellan det egna och det andra. Studiens

%9 Gadamer, 1997; 1999. Hans-Georg Gadamer (11.2.1900-13.3.2002) var en tysk filosof som bl.a. formulerade
en hermeneutisk tolkning av texter for att leta efter koherens hos textens olika delar. Gadamer ses som
hermeneutikens och lasningens filosof, och hans tankegangar ligger till grund for det moderna hermeneutiska
forhallningssattet.

150 Eriksson & Lindstrém, 2007.
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hermeneutiska ansats ar ett hallningssatt och en formaga med vilken forskaren gar in i
lasningen av de litterdra verken och hanterar sin egen horisont. Genom att se, begrunda och
reflektera utgaende fran sig sjélv och samtidigt momentant ta avstand fran sig sjalv skapas
inseende om det nya, det andra. Genom denna studie om lyssnande satts teorikdrnan i
gungning i ett mellanrum mellan den egna historien, traditionstillhérigheten och
fortroligheten samt det fraimmande. |1 mellanrummet mellan fértrogenhet och framlingskap
trader texten fram i sin annanhet for att inordnas i den redan kénda strukturen. Studiens
teoretiska grund tillsammans med transcendenta meningsforvantningar styr textforstaelsen

samtidigt som texten far komma till uttryck och tillata det universella att trada fram.

Ord skildrar sdgandet

151 d 152

Lévinas ™" skildrar spraket som levande ord™“, skildrar sdgandet, det etiska spraket som
standigt avséager det sagda fran det som redan sagts, det ontologiska spraket. Det etiska talet &r
rotat i den enskildes personlighet som en rorelse och ett standigt fragande mellan sagandet
och det sagda. | ett vetenskapligt samtal stiger sagandet fram genom det sagdas spar med
skriftens hjalp i en anda av akta atersagande har och nu, utgaende fran dar och da. Den andre
har redan avsatt spar av det férgangnas annanhet som kallar lasaren att forsta den andres text,
medan &tskiljandet tillater att komma ndrmare med egna ord. Atskiljande skapar rum och ger
rum for den andres text. Inom hermeneutiken innebéar detta en 6ppenhet for sprakets mangfald
och det som varje enskild forfattares verk tillfor studien. Det skrivna ordet soker nagon som
genom l&sning finner det och tillagnar sig texten for att ge ménniskan ideal att stréva efter och
forebilder att se upp till. Orden forenar tdnkandet och verkligheten, och i kraft av ordets

vittnesbord framtrader lyssnandets vasen och substans.

Seende och inseende om lyssnandets vasen och substans antas forma en ideal vision for att

bara fram vérdandets budskap till den lidande ménniskan genom retorisk*®® tradition och

' vinas, 1988. Jfr Jokinen, 1997; Kemp, 1992; Hand, 1997; Warren, 2005.

152 Enligt Eriksson (2009a, 2009b) vagleder ethos valet av ord med vilka forskaren kanner sig hemma. Etik leder
orden fran hjartat via tanken som formar tankeinnehallet och for ut till handen. Barande ord tjanar vardandets
egen sak, den lidande ménniskans sak.

153 Enligt Kjorup (1999) betyder retorik att undervisa (docere), behaga (delectare) och berora (movere). Bildning
bor ligga som grund for retorik, talaren har ett ansvar for personlighetens inre och etiska utveckling. Den
ursprungliga tanken bakom retoriken ar att den ska anvandas i sékandet efter och i forsvarandet av det goda, det
rattvisa och det sanna i vetenskapens tjanst.
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tillagnan av det sanna, skéna och goda i tanke, kansla och handling. Enligt Eriksson*** finns
det kraft i de vardande orden genom vilken forskaren formedlar, synliggor, uttalar och klar i
ord det hon sett. Det skrivna ordet soker sig till nagon som finner ordet och tillagnar sig texten.
Ord som uttalas och nar fram till hjartat har en ande, en kraft, som lyser upp, synliggér och
later verkligheten framtrada som det sanna livet. Orden formar den vardande verkligheten,
anger vetenskapens grénser och gor substansen synlig. Begreppen avspeglar de grundvérden,
det ethos som vetenskapen vilar pa som innebar att valja ord med vilka man kanner sig

hemma. Orden har makt éver vem som lyssnar till och tar till sig de ord som skrivits ned.

Ogonblick av skénhet och godhet

Genom att lata sig dras in i traditionens skeende kan dgonblick av skénhet uppnas, vilka sluter
klyftan mellan sjalva idén om lyssnandet och dess framtradelse. Det unika och ométbara, det
skéna och goda livet far ett varde i sig sjalv. Gadamer™ beskriver det skéna som en
kérlekens vag som leder fran skona kroppar till skona sjalar och en skon hallning, vidare till
vetenskap som vida hav av skodna utsagor. Det skona har sitt eget ljus med vilket det
formedlar tilldragelse och delaktighet mellan idé och framtrédelse, mellan det som &r synligt
och 6versinnligt. Skonhetens sken och ljus later det skona komma till synes, framtrada och bli
belyst. Ljusets reflexion binder samman seendet och det synliga. | det skéna far det goda
framtrada och utveckla tankandets mangfald. Det som &r evident blir synligt som en sinnlig
och andlig ljuskalla som mojliggor tankandets mangfald och accepterar sprakets
variationsrikedom. Genom spraket aterspeglas sjalva saken for att reflekteras i allt. Det skdnas
teleologiska ordning kommer till uttryck som en forebild och avtécker en inre ordning av

lyssnande.

Hanvandelse till det forgangnas vittnesmal och ursprungskallan

Inseende i det ursprungliga och tidlésa om lyssnande har sitt ursprung i den egna
historiciteten i mote med de klassiska verkens vittnesmal. Med vittneshérd avses de klassiska
verkens forsiktiga pastdenden om sjalva saken, om lyssnandets inre ordning. Vittnesbord ar

argument och mjuka bevis som fér mot djupare meningsbarande enheter i en anda av det goda.

154 Eriksson, 2003, 2009b.
155 Gadamer, 1997.
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Vittnesbord hanvisar till det vetande som finns inom manniskan och det som finns mellan
manniskor. Vittnesbord satter den aktuella horisonten i rorelse och vidgar inseendet om
manniskan.™® Vittnesbérd utgor sprakror for att tolka och organisera lyssnande till en mer

begriplig helhet med sin yttersta grund i forstahandskallan.

Enligt Azar™’ maste all kunskap grunda sig pa vittnesmal for att komma &t det ursprungliga,
ursprungskallan, Fons et origo. Varje lank i en historisk kedja hédnger samman med andra
lankar och haller fast helheten for att Gvertyga och na evidens. Manniskan &r ett arvtagande
vittne till artusenden av manskliga arkiv av vittnesmal, manniskan ar ett karl genom vilket de
forflutnas roster ater blir levande i nutid. Det manskliga vittnesarkivet utgor en forpliktelse
och en vilja att bejaka livet och sanningen. Sanningen, det sanningslika, skapas i de égonblick
da texterna talar genom lasaren, sidana de &r i sin absoluta narvaro har och nu'®® som sjalva
grundernas grund, det eviga och evidenta. Nar det sanna om lyssnande forbinds med det
evigas universella 6gon och fornuft formar lasaren begripa en enhetlig varld och éverskrida
det tidsbundna for att transcendera varje subjektivt, partikulart och sinnligt perspektiv.
Lévinas™ beskriver etiskt vittnesbord som en uppenbarelse om det oandliga som ingen
narvaro, aktualitet, tema eller nutid formar rymma. Vittnet avlagger vittnesbord om det som
sags genom honom och det oandligas harlighet uppenbaras genom det som vacks till liv i

vittnet.
Sprakgemenskap, begrepp och samtal

Med litterara verk som meningsbarande material blir forskarens arbetssétt och hallning till
sprdk och begrepp viktiga for hela genomférandet av forskningsarbetet. Enligt Gadamer™® ar
mansklig livsgemenskap en sprakgemenskap som dppnar for det frimmande utan att dverge
det egna. Sprak &ar en hermeneutisk erfarenhet som kraver tolkning for att fa mening.
Inseende skapas i en polaritet av fortrogenhet och framlingskap i ett forhallande mellan

traditionen och verkens vittnesbord. Formagan att halla fast vid sina forskningsfragor oppnar

156 Jfr Eriksson & Lindstrom, 2003. Vittnesbord hjalper manniskan att se bort fran sig sjalv for att f& perspektiv
pa sin egen situation.

157 Azar, 2008.

16 Enligt Lévinas (Kemp, 1992) &r det eviga livet inte en evig vag, utan redan végen &r det eviga livet som
enbart kan upplevas som sanningen har och nu.

159 | évinas, 1988.

160 Gadamer, 1997.
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for ett verkligt samtal med fragor och svar'®!, givande och tagande och underordnande av
saken for att na en enhetlig och hel meningsbildning. Detta sker genom en stravan att komma
till tals med texten. Forskaren gar in i samtal med de utvalda verken for att fora vidare sprak

och begrepp till nutid genom en ursprunglig rorelse och en &kta erfarenhet.

Det &r orden och begreppen som later saken komma till tals i ett begrundande skeende. Sprak
vander sig till, foreslar, fragar och uppfyller sig sjalvt i ett skeende déar det meningsfulla far
gora sig gallande genom sprakets mangfald. Det enhetliga och gemensamma far framtrada

och synliggoras genom spréaket. Enligt Martinsen*®

skapar sprakets rorelse alltid nagot nytt,
man kan 6sa ur sprakskatten och gora spraket rorligt och varierande, samtidigt som spraket ar
barare av historia och kultur. Sprakuttryck appellerar till lasarens klangbrunn och beror till
begrundan. Spraket ger ton, stimma, klang, rytm och formar kanslomassiga intryck. Spraket
ger rum att soka sig in mot de ontologiska fragorna, till det som ar det vésentligaste i livet och
det som bar tillvaron. Lasaren later sig formas nar hon satter sig pa spel i ett mellanrum dar
hon kan se ljuset fran det levande livet nar det som kommer utifran far komma in och lysa upp.
Spraket later den andre vidréra och forma lasaren genom tillagnan nar det som har gjort

intryck, som berort, far giltighet.

Samtal med de litterdra verkens texter kan beskrivas som ett aventyr som praglats av en

forundran och ett prévande for att nd sanningsupplatenhet'®?

av den gemensamma saken.
Samtal har 6ppnat en bro till den andre genom lasning och begrundan. Samtalen har préglats
av gladje och en god anda som gett bildning, berikat och avtackt for seende, inseende och
vetande om lyssnande. Det har uppstatt akta samtal dér jag 6nskat bli van med texterna och

som sarbar fatt varda for att 1ata mig beréras av den andres tankande.*®*

181 Den hermeneutiska regeln ar cirkular, dar det hela forstds ur det enskilda och det enskilda ur det hela,
enskildheter fogas till helhet. Forstaelse nés nar en objektiv och subjektiv helhet fas. Den hermeneutiska cirkeln
uttrycker en forstaelseprocess som sker mellan fraga och svar, forforstaelse och tolkning samt helhet och del.
(Gadamer, 1997; 1999)

162 Martinsen, 2009.

183 Evidens som sanningsupplétenhet &r ett seende, inseende och vetande om lyssnande i den komplexa
vardverkligheten. (Eriksson & Lindstrom, 2007)

184 Martinsen & Eriksson, 2009.
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Lé&sning, begrundan och bildning

Inom hermeneutisk epistemologi framstar bildningen som det efterstravansvarda, vilket
innebér en universell forstaelse av den egna traditionen samt for vardandets sak och mission.
Enligt Eriksson'® &r lasning humanvetenskapens viktigaste vag till forstéelse och bildning.
Bildning anger den ton och klangbotten med vilken man kan omvardera, forma och standigt
skapa nya mojligheter for vardande. Lasning ar erfarenhet att se sig sjalv i ett storre
sammanhang och véxa i eftertankens erfarenhetsrikedom for att na insikt om sitt ansvar att sta

i manniskans tjanst.

Lasning och begrundan utgér metoden och mitt arbetssétt i méte med de litterdra verken som
material. Medvetenhet om ens traditionstillhérighet och den egna historiciteten ger frihet att
lara kanna det férgangnas annanhet. Lasning och begrundan sker i en oandlig rérelse mellan
framlingskap och fortrogenhet. Lésning och begrundan inbegriper beredskap, vidsynthet,
lyhérdhet och vilja att lata sig tilltalas och lyssna till det som har nagot att séga och som gor
ansprak pa en sanningslik sanning och later sanningen komma till tals. Léasaren lar kanna sig
sjalv i och genom det frammande nér hon tar textens ansprak pa sanning pa allvar. Lasning
och begrundan ar en rorelse och en handelse som &r skapande och gatfull, ar ett skeende
mellan frdga och svar som ar meningsbildande. Genom dr6jande lasning och begrundan
formar lyssnandets ontologi gora sig horbar. Lasning &r begrundan och tolkning i en standig
rorelse dar forskaren tillagnar sig det fraimmande och for over det till det egna spraket. Med
dréjande héllning och 6dmjukhet mots det fraimmande nar blicken fasts vid sjalva saken som
oppnar upp lyssnandets mening och sanning. Léasaren gar in i ett skeende dar hon lamnar bort

den privata subjektiviteten for att ta del av en gemensam mening.*®°

Enligt Martinsen och Eriksson®®’ &r det hallningen till texternas vérld och sig sjalv som ger
lyhordhet for det som berdr. Lyssnande till texterna utgor en relation till forskaren sjélv och
till den andres texter. Makten finns hos den som mdter den andres text, darfor ar det
nodvandigt att satta det egna gérandet och den egna tolkningen pa spel for att lata sig gripas
av den tillvaro som redan ar och lata den séga allt vad den har att sdga. Det handlar om att

som forskare ha en klangbrunn i sig, kdnna efter och ta emot det som berdr i texten och ge det

185 Eriksson, 2009a.
166 Se Gadamer, 1997, 1999.
167 Martinsen & Eriksson, 20009.
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en spraklig form for att finna genklang hos andra i nya sammanhang. Lasningen har inneburit
att satta sig sjalv pa spel utan att anda bortse fran den egna traditionstillhdrigheten. 1
lasakterna har jag latit mig slukas av lasningen och transcendenta meningsforvantningar.
Lasningen har stravat efter att Overvinna bade den egna partikulariteten och den andres
partikularitet. Det forgangnas vittnesbord har motts med dppenhet som fér en stund upphévt
traditionen for att forma vittneshorden géra sig horbar. Gammalt och nytt har oupphorligt vaxt
samman och blivit levande nar texterna fatt tala och vécka viljan att forsatta sig i den
hermeneutiska situationen genom att bortse fran sig sjalv och satta sig pa spel i motet med

textens annanhet.*%®

189 nar studiens

Det sanningslika och ursprungliga om lyssnande har avtackts langsamt
vardegrund och teoretiska grundval fatt méta lyssnandets begreppsnyanser samt vittnesmal
fran det férgangna genom Bubers, Lévinas och Dostojevskijs litterara verk. Texterna har i sin
annanhet vackt viljan till lasning i ett hermeneutiskt mote nar texterna har fatt tilltala med
sokljuset riktat utifran studiens traditionstillhdrighet och teoretiska grund. Lasakterna har
praglats av en stravan efter att kvardrdjande begrunda for att tranga in och avtécka seende,
inseende och vetande om lyssnande genom texternas djupa och symboliska mening och lysa
upp och synliggora det som framkommit for att skapa bilder av sjélva saken, om lyssnandets

innersta vésen, gestaltning samt det vardande i lyssnande.

168 3fr Gadamer, 1997; 1999. Den forstaelse som talar till oss frén traditionen innesluter oundvikligen fordomar.
Forskaren &r relaterad till det férgadngna, & sammansatt med sin tradition. Forstaelsen far sin riktning genom
tradition och motiverade fordomar, i en anda av sjalvreflektion. Jfr Helenius, 1990. Tidigare kunskap bildar
bakgrunden for reflektion och ny tolkning. Nytt och djupare inseende nas standigt genom min Oppna
kunskapssyn och beredskap att omprova de egna standpunkterna och genom att sitta mig sjalv pa spel. Forskaren
gor avkall pa sig sjalv och forandras sjélv. Forskaren gar in for att fora en dialog och tolka den andres budskap.
Lasning &r en vilja och beredskap att forandra en uppkommen syn, att bjuda pa sin personlighet och att foriandras
som manniska.

189 3fr K. Martinsens forelasning 15.11.2007 vid Abo Akademi i Vasa. Forskning kréver lugn och ro. Férundring
att fundera, att bli forvanad, att stilla och langsamt oppna upp och lata sig beréras. Forskning ar ett langsamt
vaxande och en forundran. Forskning &r en langtan efter nagot storre an en sjalv och en stor aktning och respekt
for att tillhora ett storre sammanhang. Manniskan far genom intryck, sansning, och sin sarbarhet en kénsla av att
finnas i varlden och livssammanhang. Det krdvs mod att lata infallet komma, mod att vara 6ppen, fraga texten
vad den vill och att lata texten tala. Spraket berér genom dess klang och toner. Vi maste forsta vad som beror oss
och sprakligt satta ord pé det. Det ar skonlitteratur som for oss niarmare de djupare tingen genom égonblick av
vila nar forskaren later sig beroras av det ontologiska och later kreativitet véaxa fram.
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LYSSNA SOM BEGREPP LYSER UPP EN VERKLIGHET

Begrepp ar manniskans verklighet och bar pa en majlighet att lysa upp en ny verklighet.

O av lyssna som begrepp forvantas oppna upp och bidra med

Begreppsutredningen *’
begreppsliga byggstenar och betydelsenyanser som ska underlatta l&sningen av
meningsbarande texter. Begreppsutredningen svarar pa fragan om lyssnandets begreppsliga
innebérd och sprakliga ursprung. | detta kapitel beskrivs begreppsnyanserna som
begreppsutredningen resulterat i med tyngdpunkt pa de begreppsnyanser som har betydelse
for lyssnandets tematik. Utredningen av begreppets centrala betydelsenyanser samt relation
till synonymer tillskriver lyssnandet innebdrder, éppnar upp begrepp som hjélper att kla
tankar i ord. ™" Begreppsutredningen *’? faststéller och artikulerar begreppets sprakliga
ursprung genom tiderna samt begreppets grundlaggande innebérd, nyanser och vésen. Genom

att 6ppna upp begreppet ges verkligheten innehall och mening pa ett nytt satt.

Den etymologiska utredningen ger forstaelse av begreppets historiska ursprung och hur
begreppets innebord forandrats under arens lopp. Begreppets etymologiska ursprung faststélls

17 etymologiska utredning framgér det att

genom etymologiska ordbocker. 1 Hellgvists
begreppet lyssna har funnits i det svenska spraket i form av lysnandes sedan 1655. For dvrigt
var begreppet lyssna séllsynt under resten av 1600-talet till och med halften av 1700-talet.
Begreppet upptogs igen 1749 som lyss, med ursprung i dldre nysvenskans lydas,
fornsvenskans lypas och nysvenskans lyda, lyssna. Ett beslaktat och liknande ord som lyss &r
det svenska dialektordet och den &ldre nysvenskans lysta. Begreppet lyssna kan ocksa
jamforas med fornislandskans hlust, 6ra, angelsaxiska eller fornengelskans hlyst, horsel,
fornislandskan och fornnorskans hlgra, lyssna, medelhégtyskans I0schen, nyhdgtyskans

lauschen, fornhdgtyskans hlosén och litauiskans klausyti, hora. Enligt Wessén'™ &r begreppet

170 Eriksson, 2009b; Brilowski & Wendler, 2005; Haddock, 1996; Morse, Mitcham, Hupcey & Tasén, 1996;
Paley, 1996; Penrod & Hupcey, 2005.

" Koort, 1975.

172 3fr Koort, 1975; Eriksson, 1992a, 1997. Genom en begreppsutredning kan begreppets vasen, karaktar och
grundlaggande substans, det som gor begreppet till vad det &r, ge ny forstaelse inom vardvetenskaplig forskning.
Bestamning av begreppets unika vasen och meningsinnehall sker genom en etymologisk och semantisk
utredning som avslojar relationer mellan begrepp, samt begreppens logiska samband som annars vore svara att
upptdcka. Den etymologiska och semantiska analysen ger kunskap om begreppets ursprung, utveckling, genes
samt olika betydelsefalt. Begreppsbestdmning som metodologi har anvénts i ett flertal doktorsavhandlingar vid
Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi, t.ex. Sivonen, 2000; Kasén, 2002; Edlund, 2002; Hilli, 2007;
Gustafsson, 2008 och N&sman, 2010.

1 Hellqvist, 1980.

" Wessén, 1973.
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lyssna en nybildning till presens lyss, och &ldre lyds, lydes, som imperfekt lyddes samt
fornsvenskans lypas. Enligt Svenska Akademiens ordbok'’® hanvisar begreppet lyssna till
begreppet lystna och ar en avledning av fornsvenskans lyzn(a) fran det ursprungliga lysl och
fornsvenskans verbalsubstantiv lypa. Formen lystna har sin anslutning till lysta. Enligt
Svenska Akademiens ordbok®”® for begreppet lysta till fornsvenskans lysta som motsvarar
danskans lyste, fornislandskans och fornnorskans lyst, fornsaxiska eller fornlagtyskans
lustian, medelhdgtyskans lusten (tyskans listen), fornengelskans lystan (engelskans list) som
en avledning av lust. Lysta som begrepp har sitt ursprung i den dialektiska formen lysta som
kan jamforas med fornisldndskans hlust, ora, hlusta, lyssna, fornengelskans hlyst, horsel,
hlysta, hora (engelskans listen), fornirlandskans clGas, 6ra och som ar rotbeslaktad med
substantivet ljud. Den etymologiska begreppsutredningen Gppnar saledes inseende om att

lyssnande antas ha forbindelse med lyss, lyda, lust, ljud och héra.

I den semantiska begreppsutredningen synliggors begreppets innehall, grundlaggande
substans, meningsomfang samt begreppets forbindelse med dess sprakliga tillhorighet och
verklighet. Den semantiska utredningen®’” ar en lexikal betydelseutredning av begreppets
sprakliga uttryck som finner kombinationer och pavisar det karaktaristiska hos begreppet och
dess samband med narstaende begrepp i en begreppsfamilj genom s.k. diskrimination mellan
olika begrepp. Samtliga narbesléktade begrepp som framkom i ordbéckerna finns med, och
efter den genomforda diskriminationsmatrisen stélls ndrbesldktade begrepp i relation till
varandra. Begreppsnyanserna samt begreppets underordnade synonymer synliggérs bildligt i
nedanstaende figur genom ett diskriminationsparadigm som visar begreppets semantiska falt.
Diskriminationsparadigmet ar uppbyggt sa att huvudordet lyssna ar placerat i mitten.
Synonymerna till lyssnande &r placerade i grupperingar enligt samhorighet som
begreppsfamiljer. De fargade linjerna markerar synonymitetsgraden mellan begreppen och

pilarna huruvida synonymiteten ar émsesidig eller enkelriktad.

Enligt den semantiska utredningen har lyssna som begrepp foljande narbeslaktade betydelse-
nyanser med beskrivande synonymer. De mest frekventa synonymerna till lyssna &r lyss med

synonymerna se och iaktta och lystra med synonymerna lysa, strala och heta. Begreppen

5 SAOB.
78 SAOB.
77 Se bilaga 1. Beskrivning av den semantiska utredningen av begreppet lyssna.
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lyssna och lystra ar narbeslaktade med begreppet lyda vars synonymer ar efterleva, iaktta,
atlyda, 1ata, tjana, underordna, tillnéra, heta, frukta, innebara, tona och ljuda. Lyssna och
lyda har samhorighet och bildar begreppsfamilj med begreppet hérsamma med synonymerna
iaktta och atlyda, begreppet efterkomma med synonymerna villfara, tillmotesgd, bifalla,
blivande och uppfylla samt begreppet folja med synonymerna iaktta, uppkomma, avldsa,
ledsaga, medftlja, atfolja, eftertrada, hylla, spara, observera och underkasta. Mindre
frekvens kan urskiljas mellan lyssna och begreppet hora med synonymerna erfara, férhora,
spdrja, bonhora, uppfylla, konsultera, inhamta, fornimma, bevilja, forsta, inse och undersoka.
Lyssna och hora har samband med &hora vars synonym é&r avhora, uppfanga med
synonymerna uppsnappa, fanga, registrera och urskilja, uppfatta med synonymerna forsta,
tolka, fornimma, se, identifiera och inse, avlyssna med synonymerna bugga och spana samt
spisa med synonymerna ata, inta, fortdra, nara och njuta. Lyssna som héra har aven samband
med begreppen lyda, lystra och hérsamma. Darutdver har lyssna ett begreppsligt samband
med begreppen auskultera med synonymerna hospitera och praktisera, beakta med
synonymerna uppmarksamma, behjarta, betanka och besinna, intercipiera med synonymerna

borttaga och uppsnappa, tjuvhéra samt lyma.

Diskriminationsparadigmet (figur 3, s. 48) visar att lyssna begreppsligt har stark
synonymitetsgrad till begreppsnyanserna lyss och lystra, varfor ytterligare en semantisk
utredning genomforts av begreppsnyanserna och framstallts i diskriminationsparadigm 8.
Begreppet lyss har samband med begreppsnyanserna se och iaktta. Lyss hor samman med
begreppet se vars synonymer ar inse, marka, forsta, finna, bedoma, begripa, urskilja, skada,
skdnja, observera, betrakta, varsebli, besinna, betdnka, monstra, erfara, méta, uppfatta,
uppleva, lasa, bevittna och bjuda samt begreppet iaktta med synonymerna félja, uppréatthalla,
adagalagga, atlyda, efterleva, observera, varsebli, upptacka, respektera, beakta, bevaka,
uppmarksamma och bevittna. Begreppet lystra har bindning till heta med synonymerna kallas,
benamnas, stadgas, strala med synonymerna utstrala, glansa och tindra samt lysa med

synonymerna brinna, skina, glansa, kunggora, tillkannagiva, belysa, flamma och glimta.

8 Se hilaga 2. Diskriminationsparadigm over begreppen lyss, lystra och lust. Resultaten av bildning av
begreppsfamiljer och de nérbesléktade begreppens relation till varandra framstélls i ett diskriminationsparadigm
som visar begreppens semantiska falt.
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Figur 3. Diskriminationsparadigm 6ver begreppet lyssna.

Den etymologiska utredningen av begreppet lyssna visade pa begreppets historiska avledning
till begreppet lust som motiverade till att ytterligare genomféra en semantisk utredning av
begreppet. Resultatet bildar begreppsfamiljer och de narbesléktade begreppens relation till

varandra framstélls i diskriminationsparadigm som visar begreppens semantiska félt.

% Se bilaga 2. Diskriminationsparadigm over begreppen lyss, lystra och lust. Resultat av bildning av
begreppsfamiljer och de narbesléktade begreppens relation till varandra framstélls i ett diskriminationsparadigm

som visar begreppens semantiska falt.
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Betydelsenyanserna som valts for att 6ppna upp begreppsnyanserna for begreppet lust™® ar

begreppsnyanserna bdjelse med synonymerna bendgenhet, kérlek, begivenhet, tycke, sympati,
fabless, sinne, forkarlek och flamma, fallenhet med synonymerna anlag, begavning,
bendgenhet, formaga och handlag, hdg med synonymerna sinne, sjal, hug, benagenhet, hjarta,
langtan, kynne, intresse, sinnelag och sjalslaggning, begar med synonymerna &stundan,
begarelse, trangtan, traktan och langtan, 6nskan med synonymerna astundan, langtan, sinne
och ambition samt vilja med synonymerna astundan, avsikt, befallning, karaktar och bud. En
annan begreppsfamilj bildar lust med begreppet gladje med synonymerna frojd,
tillfredsstéllelse, fagnad, gamman, munterhet, lycka, séllhet, hugnad, glattighet och salighet
samt ndje med synonymerna tillfredsstéllelse, fréjd, behag, lycka, hugnad, fagnad och
belatenhet. Dartill beskrivs lust som frestelse med synonymerna provning, lockelse, retelse

och anfaktelse.

Sammanfattande slutsatser

Den utférda begreppsutredningen har latit innebdrderna eller betydelsenyanserna hos
begreppet lyssna trdda fram och Oppna upp for seende av och inseende i begreppets
byggstenar for forskningsarbetet. Den etymologiska utredningen visar pa begreppets bindning
till synonymerna lyss, lystra, lust, ljud och héra. Upptéckten av begreppsnyansen lust via den
etymologiska utredningen aktualiserade intresset att utfora en diskriminerande utredning som
leder fram till synonymerna bdjelse, sinne och bendgenhet. Lust ledsagar dven till
synonymerna vilja, formaga, 6nskan, begéar, langtan, astundan samt gladje, noje och lycka.
Begreppsnyansen lust ger inseende om ett lyssnande som en hallning av bdjelse, sinne och
benagenhet. Lyssnande ar en vilja, begar och langtan till ndgon eller ndgonting som ger
manniskan gladje, ndje och lycka. Diskriminationsparadigmet visar att lyssna begreppligt har
stark synonymitetsgrad till begreppsnyanserna lyss med begreppsnyanserna se med
synonymerna inse, marka, forsta, finna, bedoma, begripa, urskilja, skada, skonja, observera,

betrakta, varsebli, besinna, beténka, monstra, erfara, mota, uppfatta, uppleva, lasa, bevittna

180 3fr Eriksson, 1993. En semantisk analys av begreppet lust visar att lust har begreppet lidande som motpol. |
Ordbok 6fver medeltidsspraket (Dalin, 1853) finns ordet lust med betydelserna begar, béjelse, hag samt njutning
och néje. Etymologiskt harstammar ordet lust fran fornsvenskans luster (maskulin) och lust (feminin) samt aven
lusta fran germanskans lust-, lusti-. Lust forbinds med &lska och luta. Semantiskt far lust foljande dimensioner:
bojelse (bendgenhet, hag, drift, karlek) och hag (bojelse, sinne, anlag, sjal), begar (astundan, begérelse, lystnad,
passion, trangtan) och onskan (langtan, begér, &stundan), vilja (behag, &stundan, godtycke, befallning), liv
(levnad, kropp, rorlighet) och gladje (fr6jd, ndje, jubel), kallelse (&mbete, tjanst, befattning, livsuppgift, bdjelse),
mani (vurm, benégenhet).
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och bjuda samt begreppsnyansen iaktta med synonymerna félja, uppréatthalla, adagalagga,
atlyda, efterleva, observera, varsebli, upptécka, respektera, beakta, bevaka, uppmarksamma
och bevittna. Begreppet lystra har bindning till heta med synonymerna kallas, benamnas,
stadgas, strala med synonymerna utstrala, glansa och tindra samt lysa med synonymerna

brinna, skina, glansa, kunggora, tillkdnnagiva, belysa, flamma och glimta.

Begreppsutredningen ger betydelsefulla begreppsnyanser for hela forskningsarbetet genom
begreppets starka band med synonymerna seende och inseende. En nagot Gverraskande
upptackt ar ett starkt samband mellan begreppet lyssna och synonymerna se, inse, varsebli,
iaktta, beakta och bevittna via begreppsnyansen lyss, medan begreppsnyansen héra har ett
svagt samband med begreppet lyssna. Sambandet mellan lyssna, se och inse harleds fran
begreppsnyanserna lyss, lyda, félja, hora och uppfatta. Begreppets starka samband med
begreppsnyanserna se och inse har motiverat och inspirerat anvandningen av dess begrepps-
nyanser i denna avhandling framfor begreppsnyansen forsta. Begreppsutredningen visar att
lyssna hor samman med begreppsnyanserna lyda, folja, hérsamma och efterkomma med bl.a.
synonymerna tjana och kallas. Begreppsnyanserna antyder att lyssnande ar en gemenskap
med nagon eller ndgonting som uppmanar till underkastelse. Manniskan ar kallad att lyda,
folja, horsamma, efterkomma, att underkasta sig och tjdna. Begreppsnyansen spisa leder
vidare till synonymerna inta, nara, fortara och njuta. Det vardande i lyssnande som ett

intagande ger manniskan néring och njutning.

Begreppsutredningens betydelse for avhandlingen har varit att 6ppna upp begreppsnyanser for
att Oppna lyssnandets verklighet, ge tolkningsspar for lasning av materialet samt ge
begreppsliga byggstenar till avhandlingens sprakdrdkt utan att anda styra lasningen.
Begreppsnyanserna foljer med och aterkommer igen i den slutliga syntesen i urbilden av
lyssnande. Begreppsutredningen visar aven pa nya begreppsnyanser som i ett senare skede

uppmanar till vidare utredning.



51

VITTNESBORD OM LYSSNANDE

Lasning och begrundan av historiska och klassiska verk utgdr materialet som ledsagar
metoden. Klassisk litteratur bar ofta pa flera roster i samma verk som lasaren hela tiden
formar, tar till sig, berattar for sig sjalv, gor till sina egna och later sig omdanas av utan att
strukturera alltfor mycket och éven tillata att fragor kan forbli utan svar. Detta kapitel inleds
med en presentation och motivering till valet av Bubers, Lévinas och Dostojevskijs livsverk.
Efter detta klargors lasningen och begrundan som ett arbetssdtt med avsikten att avtacka

vittnesbord som tolkas mot lyssnandets meningssammanhang.

Bubers, Lévinas och Dostojevskijs livsverk som material

Utgangspunkten for valet av material var att materialet skulle vara forenligt med studiens
ontologi och kunna svara an pa forskningsfragorna. Utgaende fran studiens tillhorighet i den
hermeneutiska vardvetenskapliga traditionen med en klart uttalad ontologi och vardegrund har
sOkarljuset riktats mot klassisk litteratur med en tanke om att dessa kan tankas bidra med
vittnesbord for inseende om lyssnandets djupdimensioner som inbegriper ménniskan som

enhet och den verkliga verkligheten.

Studiens syfte och vad—fragor har fatt forskaren att dra sig tillbaka och undra vad som i djup
mening menas med lyssnande, och att borja stalla grundlaggande ontologiska fragor. Genom
att stalla fragan vad lyssnande &r har fragan inte enbart inbegripit en utredning av ordets eller
begreppets betydelse, utan stravat till ett djupare inseende om vad lyssnande &r samt vad
lyssnande uppmanar oss manniskor till. Studien soker svar pa lyssnandets plats i vart
tankande och vara liv samt lyssnande i relation till vardvetenskapens karnbegrepp for att
skapa ontologisk klarhet. Begreppsutredningen skrapar fram lyssnandets yta, medan
filosofernas livsverk tranger djupare for att na en grundlaggande forstaelse eller ett
grundlaggande inseende om lyssnande, och om oss sjdlva. Tadnkandet kring och begrundan av
filosofernas texter utmanar till seende och inseende sa langt man kan komma med fornuftets
hjalp. Odmjukheten och Gppenheten infor forskningsresan finns infor mojligheten att aldrig
helt fa svar pa de viktigaste fragorna samt en 6ppenhet infor att svaren ar nagonting forskaren
inte kan veta i forvag. Sokandet eller avtackandet har varit inriktat pa sanningssokande, att

forsoka se under ytan och att genom bildning na ett djupare inseende om lyssnande som
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fundamental for manniskan. Valet av filosofers verk som material finner samklang med

181 tanke om att filosoferna lar manniskan att anvanda sitt fornuft och att tanka pa

Magees
egen hand och att filosoferna inte nddvandigtvis kraver att deras larjungar ska halla med dem,
utan deras vilja ar att uppmuntra till att diskutera, argumentera och framféra egna tankar.
Lasning av filosofernas tankande &r saledes en enastaende tillvéaxtakt eller bildningsresa for
mansklighetens forstaelse. Filosoferna vill vécka till tankande om vad som ar gott, ratt och
som har djupgaende inverkan pa vart satt att leva. Denna studie har sin grund i en tro pa att
filosoferna kan ge svar pa fragan om lyssnandets véasen och vécka viljan att forsoka avtacka
dess abstrakta natur. Forskaren har en tro pa att abstrakta idéer med bestaende former ger nytt
inseende mot det ursprungliga i lyssnande i vart vardagslivs ofullkomliga och foranderliga

varld.

Motivering till valet av filosoferna Bubers och Lévinas livsverk har delvis sin grund i tidigare
studier om lyssnande som visar att etiken och dialogen &r centrala for lyssnande. Tidigare
kunskap visar att lyssnande ar en vasentlig del av en mellanmansklig dialog, en etisk hallning
och handling samt en relation till méanniskan sjélv, den andra méanniskan och en hdogre makt.
Med tanke pa att denna studie soker ontologisk klarhet om lyssnande sammanfaller
kunskapssokandet med Bubers och Lévinas vilja att ge en ontologisk bestdmning av vad det
innebdr att vara en manniska och en grundhallning till livet och till andra manniskor som en

bestamning som kan vara giltig i alla tider och pa alla platser.

Valet av etikens filosof Lévinas, dialogfilosofen Buber samt forfattaren Dostojevskij livsverk
vilar &ven pa tidigare vardvetenskapliga studier’®” som vackt en inre kansla av att texternas
grundhallning, vasenshallning samt likheter och olikheter visar pa materialets relevans samt
uppmanar till ny lasning med en strdvan att avtacka inseende om lyssnande. Det gemensamma
for samtliga forfattare ar ett genuint intresse for att battre forstd manniskan och manniskans
lidande i ontologisk mening samt en verklighetsbild som inbegriper enheten ménniskan och
hennes relation till den andra ménniskan och en hdgre makt, hennes Gud. Texterna inbegriper
en existentiell och transcendent dimension och forfattarna blundar inte for manniskans
religiésa dimension eller en verklighet som gar bortom den synbara erfarenhetsvarlden, en

verklighet som ar ursprunglig och evig. Det enhetliga hos samtliga forfattares livsverk &r att

181 Magees, 1999.
182 Eriksson & Lindstrom, 2003; Eriksson, 2007; Kasén, 2002; Gustafsson, 2008; Levy-Malmberg, 2010.



53

samtliga kan ses som betraktelser dér kérlek och barmhértighet, karleken till medménniskan,
till nastan, utgor nagot av en karna i tankandet och darmed antas kunna fordjupa inseende om

lyssnande med grund i vardvetenskapens och vardandets ursprungliga motiv.

Eftersom Buber, Lévinas och Dostojevskij har skrivit sina originalverk pa sprak som jag inte
har kunskap i eller beharskar finns det alltid en risk for missforstand, eftersom Gverséttningar
alltid i sig kan ses som tolkningar. Darfor har det varit viktigt att studiens primara material
huvudsakligen ska bestd av svenska Gversattningar av Bubers, Lévinas och Dostojevskijs
huvudkéllor och att annan litteratur och artiklar enbart utgdr speglar mot vilka den egna
lasningen reflekteras for att minimera missforstand. En motivering for att anvanda det valda
materialet &r att denna studie inte har som syfte att fordjupa forstaelsen av filosofernas
tankande eller forfattarens skonlitterdara verk, utan stravar efter inseende om sanning i sak, om
vad lyssnande ar samt vad som &r vardande i lyssnande utgaende fran det utvalda materialet.
Materialets substansrikedom samt material pa svenska ger spraklig nyansrikedom som antas
tjana studiens syfte och berikar avhandlingens sprakdrékt. Ovrig litteratur och 6vriga artiklar
finns med for att ge bredd i materialet, emedan dessa enbart tagit fasta pa direkta hanvisningar
till filosofernas egna utsagor.

183

Det var en inre nodvandighet som drev filosofen Buber=° att vittna om det fér honom

vasentligaste, om en néra férbundenhet med den skapande®®

och medmanniskan. Bubers vilja
ar inte att forkunna nagon lara, utan han vill peka pa en verklighet som har uppmarksammats
alldeles for lite, ndmligen en insikt om att det finns en andens sfar som véacker oss till liv och
lyser mot oss ur tillvaron sjalv. Denna andens sfar ar en verklighet som Oppnar sig genom
méanniskans modiga och férdomsfria sinne eller forhallningssatt. Bubers vilja ar att ta den som
lyssnar till hans vittnesbord vid handen och leda fram honom till fonstret, sla upp fonstret och
visa ut. Bubers vilja ar att fora ett samtal med den som utsatter sig och ldser hans verk
langsamt, med eftertanke och stilla hanférelse. Léasning ar saledes en sann kontakt med
verkligheten och innebér att se dver de egna granserna med hela sitt vasen. Detta krdver att
man vagar kasta sig i och simma vaken och av alla krafter, eftersom ny kunskap fods i den
stund den egna varldsbilden ruckas allvarligt. Som ledd, kallad och uttagen bidrar man med

sig sjalv och sitt personliga liv.

183 Buber, 1985, 1989; 1990; 1995; 1997.
184 | Bubers texter framtrader bade den skapande och Gud for att beteckna en hogre makt. Jag har valt att
anvanda den skapande i beskrivningen av Bubers vittnesbord.
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Filosofen Lévinas'®® bygger vetandets grundval och giltighet pa etiken och en etisk hallning.
Enligt Lévinas tar kunskap sin form bade som objektiv kunskap och intersubjektiv
valkomnande kunskap, valkomnande av den andre. Vélkomnande kunskap &r ett etiskt ansvar
att medvetet ansatta sig sjalv och den egna referensramen for att méta det man inte kan forsta.
Véalkomnande kunskap &r att inbjuda den andre som bér ett 16fte om en fullstdndigare och
mera adekvat sanning. Valkomnande kunskap &r att tillata den andre tala i sin annanhet som
atskild och absolut unik. Den andres narvaro stor njutningen av den egna intentionen och den
egna forestallningen om vérlden. Den andre kallar, gor ansprak pa och ger tillganglighet till
nagot utanfor en sjalv och kallar till att forsta annorlunda. Texterna vécker, kallar, befaller och
skapar en 0nskan att ta ansvar och underkasta sig for att ge och tjana den andres text. Nar den
andres annanhet far foretradesratt berattigas ocksa sjalvet. Atskiljande och tolkning lever
saledes sida vid sida. Lévinas vécker lasaren till begrundan, vacker lasarens vilja att ta sitt
manskliga ansvar pa allvar och att satta sig sjalv pa spel for att ge av sig sjalv och lyssna till
den andres text som tilltalar och fragar efter lasning.

Buber och Lévinas kan ses som tva av de viktigaste judiska tankarna vars filosofiska intresse
for etiskt akta mellanmanskliga méten bade forenar och skiljer deras tankande. Denna studie
soker inte nytt inseende utgdende fran filosofernas religiosa bakgrund, men det ar av
betydelse att uppmarksamma att Lévinas anses ha sin forankring i litauisk Talmudléara, medan
Buber anses ha sin bakgrund i Chassidisk fromhet. Bade Lévinas och Buber skriver mycket
om nazistiska illddd och nazismens betydelse for judendomen och filosofin. Lévinas och
Buber delar till stor del sin filosofiska tematik och terminologi*®. Enligt Lumsden®®’ hade
Lévinas en stor respekt for Bubers tdnkande, dven om Lévinas genom sin etiska filosofi och
unika beskrivning av den andre forsoker problematisera Bubers ontologiska jag och du
relation. Det finns mycket likheter mellan dessa tva tankare, men ocksa en rad slaende
skillnader som utlovar fangslande upptackter om lyssnandets vdsen och lyssnandets rorelse
mellan symmetri och asymmetri. Enligt Casey'®® ar det gemensamma intresset for Buber och
Lévinas sOkandet efter en idealmodell for ménniskan och hennes gemenskap med andra

méanniskor och Gud. Bade Buber och Lévinas lyfter fram den andres annanhet och unikhet i

185 | gvinas, 1988. Jfr Faulconer, 2005; Jokinen, 1997; Warren, 2005; Horton, 2004.

188 Enligt Casey (1999) anses Bubers sprak ofta som for poetiskt, fér mystiskt, medan Lévinas anses ha ett mera
funktionsdugligt och sofistikerat filosofiskt ordférrad. Casey anser att det ar forvanande att Bubers tankande ofta
har forsummats.

187 |_umsden, 2000.

188 Casey, 1999.
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forhallande till subjektet eller jaget, medan skillnaden framst finns i beskrivningen av den
enskildes hallning till den andre. Bubers tankande om att manniskan i varje du tilltalas av ett
evigt du finner samband med Lévinas tankande om den tredje, illeiteten'® , som ett verkligt
etiskt samband till den andre. | Bubers tankande ar Gud bade det helt samma och det helt
andra har och nu och kan darfér anses mer tillgangligt an Lévinas tdnkande om att det ar Gud
som befaller genom den andre och som inte kan generaliseras utan ar den verkligt andra,

alteriteten, det helt andra och otdnkbara bortom det synliga.

Bubers ursprungliga sporsmal géller méanniskans langtan efter gemenskap, medan han i sina
senare skrifter lyfter fram gemenskap som en symmetrisk och 6msesidig relation som
upploser skillnaden mellan jaget och duet. Kérnan i Bubers tdnkande ar grundorden jag och
du som skapar relationernas varld i en 6msesidig tillvaro mellan tilltal och svar och vars syfte
ar sjalva motet i en mellanvérld. Buber tematiserar motet och avstandet mellan jag och du
som ett 6msesidigt forhallande, en omedelbar mellanvarld dar jaget moter den andra
maéanniskan. | relationernas mellanvarld tilltalas manniskan av ett evigt du for att med hela sitt
vasen vaga se den andre som en annan. Nar manniskan med hela sitt vasen gar ut till ett du
och bar med sig allt som &r i vérlden till den andre finner manniskan honom som man inte kan
soka. Manniskan intar en hallning, ett du-sagande for att hora en rost i motet med den andliga
varlden. Bubers vilja ar att visa pa omsorgen om den andre, att med karlek, vanskap och
fortrolighet kla de nakna och mata de hungriga, méta den andre som en enhet, vilket far
maéanniskan att gro och véxa. Enligt Bubers tdnkande behdver den enskilde nédvandigtvis inte
ifrigasatta sig sjalv. Buber internaliserar inte annanhet, medan Lévinas anser att omsorg
innebdr att kla de nakna och nara de som gar hungriga som ett autentiskt satt att fa tillgang till

den andre genom andlig vanskap.'*

189 Enligt Casey (1999) utgor illeitet (illeity) kdrnan i Lévinas téankande. llleiteten 4r gemenskapens hjérta som
for mot den gudomlige andre och den tredje. Lévinas belyser det gudomliga som ansikte mot ansikte och den
tredje som ger relationen som ett ursprungligt méte med den andres karaktar. Den andre bar spar av illeiteten och
kan inte reduceras till ett du. llleiteten kommer emot mig och fér mig i riktning mot den andre.

190 Byber, 1985. Jfr Casey, 1999; Lumsden, 2000; Paradiso-Michau, 2007.
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Lévinas vittnar om etiken som den férsta filosofin, etiken féregar ontologin och diakoni
foregar dialog. Lévinas etik ar ett forsvar av de fortryckta och ett forbud mot att drapa'®*
genom att reducera det enkla och enastaende. Lévinas anser att det inom dialogfilosofin finns
en ovilja att acceptera den andre som absolut annanhet. Istdllet for att se den andre som
ofullstandig och oférutsagbar har man forsokt reducera och inordna den andre till nagot som
ar en del av det samma, det allmanna, kanda och gripbara. Lévinas kallar detta for egologi da
manniskan i den andre enbart ser sin egen spegelbild. Han anser att det inte &r nog att jaget
forsoker leva sig in i duets varld, utan det &r endast genom ett mdéte ansikte mot ansikte med
den andre som jagets totalitet och autonomi ifragasatts. Sprickan mellan jaget och duet far
inte slutas, eftersom det skulle innebéra att jaget utplanar och utrotar annanheten genom att
gora duet till ndgot eget. Lévinas anser att en symmetrisk gemenskap och intentionalitet maste
bygga p& asymmetri dar man i ett Gppet mote stér ansikte mot ansikte. Omsesidighet utformas
oberoende av dialog. | ett méte ansikte mot ansikte uppratthalls den andres omedelbarhet i sin
annanhet. Lévinas undran & om man kan valkomna den andre utan att ifrdgasatta sig sjalv
eller om en medmansklig relation kan uppsta ur tomma hander och med stangda hem, utan ett

begér att rikta sin egen vilja utifran den andre?'%

Enligt Casey och Lumsden®®® vill Lévinas faststalla asymmetrin i relationen, den andre i sin
absoluta annanhet, omedelbarhet och oandlighet. Den andre ar inte en spegelbild av jaget,
utan &r alltid ndgonting mera som visar sig som en uppenbarelse som stér den inre ordningen
och kallar pa méanniskan. Lévinas betonar en orientering mot den andre som en omvéand
monolog, du och mig, snarare &n en jag och du relation som glémmer den andre till férman
for relationen och motets mellanrum. Den andre fragar och jag kan bara svara an pa den
andres tilltal genom mitt ansvar'®*. Jag &r skyldig utan att denna skyldighet har sitt ursprung i
mig. Lidande och sarbarhet &r den andre i mig, sarbarhet utgor ramen for lyhordhet for den

andre. Den andre ar i mig som en kénsla av ansvar for den andre. Mitt ansvar har inte sin kalla

191 | évinas filosofi (Kemp, 1992) ar ett forsvar av de fortryckta. Lévinas anser att man ofta blundar for det
frammande, man later det frimmande forsvinna genom att reducera det till det samma. Man forsoker darigenom
att tvinga engangsfenomenet, ett manskligt subjekt, att vara nagot annat an det &r, att vara ndgot som den fria
tanken kan disponera over.

192 Casey, 1999; Lumsden, 2000; Bernasconi, 2005; Paradiso-Michau, 2007.

193 Casey, 1999; Lumsden, 2000. Jfr Paradiso-Michau, 2007 som anser att alska den andre &r karlek till sig sjalv.
194 Enligt Lumsden (2000) &r ansvar ett centralt begrepp for Lévinas tankande. Ansvar fér den andres annanhet &r
en akt som gar utdver ansvaret att inleda en 6msesidig dialog i mote med den andre for att utveckla sig sjalv och
bilda varandra i och genom mellanrummet. Lévinas undviker uttrycken jag, vi och emellan, samtidigt som han
anda antas fora in en 6msesidig ar med andra i och med kroppslig narvaro.
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i mig, ar inte aktivt, utan &r ett uttalande av orden har &r jag som en standig skuld'®.
Relationen till den andre &r en verklig 6ppenhet for den andre. Ménniskan &r inte for sig utan
alltid for den andre, ansvarig for den andre. Det handlar snarare om en mangfald av enskilda
andra och oandliga subjekt, an ett vi. Etik gar fore ontologi och immanens, oandlighet och

transcendens fore enhet och helhet.

Bubers verk anses béra vittnesbdrd om lyssnandets vésen som en symmetrisk ontologisk
relation, medan Lévinas verk anses bdra vittnesbdrd om lyssnandets vésen som ett etiskt
ansvar infor den andres annanhet som en asymmetrisk relation genom maénniskans ansvar
infor den sarbare andre. Trots att mycket ar gemensamt i Bubers och Lévinas tdnkande finns
det ett oliktankande som far ge en riktning och rorelse i lyssnandets tematik for att berika och

ge en mera enhetlig bild av lyssnande.

Efter en forsta lasning av sammanlagt 10 av Dostojevskijs skonlitterdra verk utvaldes Brott
och straff samt Broderna Karamazow som material. Motivering till valet av dessa litterara
livsverk som material &r att dessa genom Dostojevskijs litterdra gestalter ger bilder av
lyssnandets gestaltning bade symmetriskt och asymmetriskt i en verklighet som inbegriper

® av existentiella och transcendenta

den verkliga verkligheten som en ideal sanning*
erfarenheter. Fjodor Dostojevskijs budskap géller manskligt lidande och det ménskliga livets
ursprung i ett levande samband med Gud och andra manniskor. Livet har sitt ursprung i Gud
och darfor rader det ett levande samband mellan manniskorna och vérlden. Det &r det levande
livet som raddar méanniskan fran det onda, for om manniskan isolerar sig fran de levande
forbindelserna med medménniskorna leder det till ondska, men uppratthaller hon forbindelsen
till medmanniskor nar hon godhet. Det levande livet och gemenskapen med medmanniskorna

medfoér godhet. Dostojevskij forkunnar i sina skonlitterdra verk vittnesbérd om kéllan till det

1% 3fr E. Severinssons forelasning, 10.1.2008, Abo Akademi i Vasa. Skuld lar oss medkinsla och vécker
medlidande. Ansvar ger forstaelse for skuld, genom att kanna skuld véxer ansvaret. Skulden ar nédvandig for
etiskt ansvar, och genom synd forstas skam och skuld. Synd inbegriper manniskans gudomliga dimension, skam
inbegriper ménniskans inre vérde, griper hela ménniskans identitet, medan skuld inbegriper ménniskans
handlingssatt, gdrandet.

1% Jfr Linnér, 1982. Dostojevskij skildrar det sant ideala som sann verklighet. Helgonen, som realistiska
idealgestalter, lever pd samma jord med de vanliga och onda manniskorna. Manniskan kan under vissa stunder
mota det absoluta nar forlatelse och karlek trader in, nér hon inte vajer for de hogsta erfarenheterna eller den
hdgsta moraliska skdnheten. Guds avbild finns dold inom varje ménniska. Frélsning innebar en befrielse av det
genuint ménskliga, det sant levande inom ménniskan som vill trénga fram till ménniskans inre centrum for att
dar finna harmoni och helhet. Nar alla manniskor tar pa sig skulden frikdnner de darmed ocksa sig sjalva.
Moralen har sina rétter i en hogre varld, i sanningen om Gud och evigheten som kan omskapa vérlden. N&r
méanniskor méts i kérleken till livet kdanner de den kérlekens kraft som far livet att stromma och flyta genom
skapelsen i en gudomlig livsrytm och kosmisk harmoni.
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levande livet och godhet. Dostojevskijs litteratur &r djupa manniskoskildringar med
lidelsefulla gestalter som illustrerar ménniskans unika bendgenhet att stélla sig de yttersta och

innersta fragorna om en tillvaro dir det goda f&r méta det onda. " |

Dostojevskijs
skonlitterara verk stiger Sonja™® och Aljosja’®® samt Aljosjas mentor staretsen Zosima fram
som gestalter som genom sin hallning och sitt handlande vittnar om lyssnande. Valet av Sonja
och Aljosja som gestalter som formedlar bilder av lyssnandets gestaltning grundar sig pa att
dessa trots en gemensam vardegrund och ontologi visar pa det enskilda och annorlunda. Utan
att kategorisera eller dra for stora paralleller kan konstateras att det i Sonjas gestalt finns fler

bilder av Lévinas vittnesbord och i Aljosjas gestalt fler bilder av Bubers vittnesbérd.

Livet sjalvt, tio ar av Dostojevskijs liv i fangenskapens grymma forhallanden med lidande och
forodmjukelse, gjorde honom féardig for sin stora insats som forfattare. Dostojevskijs
méanniskobild praglas av larodren i tukthuset. Han faste sig speciellt vid personer som trots
grymma forhéllanden i fingenskap forblev goda och renhjartade. | fnglagret®® fanns ocksa
utomordentligt gudfruktiga manniskor som aldrig vek fran sin tro och sin 6vertygelse. Det
fanns manniskor som laste sin bibel med stor behallning och ofta satt forsénkta i bon och bad
med orden forlat, alska, gor intet ont, och alska ocksa dina fiender. Det fanns ocksa fangar
som forsokte délja sin djupa sorg, men som tysta grat i sin ensamhet och aterhallsamt bad
bénen enligt sin handskrivna bénbok: “Herre, 6vergiv mig icke! Herre, giv mig kraft!”*
Bland fangarna fanns det manniskor som sag det som sin livsuppgift att ta hand om andra,

som ville hjalpa och gora tillvaron lattare for andra. Det fanns fangar som ville g& med andra

Y97 Dostojevskij, 1968.

1% Dostojevskij, 1982.

199 Dostojevskij, 1986.

20 56 Dostojevskij, 1968. | fanglagret fanns alltigenom goda, renhjértade och valvilliga manniskor. Manniskor
som Gud utrustat med en natur av odndlig godhet och hjartevarme. Ménniskor som bevarat ett milt sinnelag och
mjukhet. Manniskor vars skoéna, vackra, 6ppna, kloka och godmodigt naiva ansikten speglade hela sjélen.
Ansikten som avspeglade godhet, sympati blandat med vanda och lidande. Ménniskor som av hela sitt hjarta
leende vande sig mot andra med en vardig, valvillig, tillitsfull, godmodig, mild, svdrmodig och barnslig
hjartegodhet. Manniskor som med stora, klara och ljusa 6gon Gppet sag rakt in i 6gonen och talade med sin
mjuka, vénliga, lugna och stilla blick full av godhet. Méanniskor som var glada och véanliga och som skrattade
ofta med ett klart och stilla skratt fullt av barnslig naivitet. Mé&nniskor vars vilande blick gav en alldeles sarskild
lattnad i all sorg och vanda. Manniskor vars 6gon vid orattvisa utstrdlade en eld av harm som gjorde dgonen
annu vackrare och skonare och som drog sig tillbaka med olust nér de blev vittne till gral, men som kunde st& pa
sin kant om det s kravdes. Kyska manniskor med en stark, stdndaktig natur och en fast hederskansla. Kloka,
hansynsfulla, omddmesgilla manniskor som var fulla av hjartats visdom. | dessa manniskors ndrvaro kunde
andra kanna sig lugna och de kom vid forsta 6gonkastet ens hjdrta néra. De var omtyckta och &lskade och man
onskade kunna skamma bort dem sasom naiva och oskyldiga barn. De atnjét aktning utan att vara h6gmodiga
dar6ver, ansprakslésa manniskor utan tecken pa fafanga eller hogmod, utan ett spar av nadgon 6nskan att vinna
egen fordel. Manniskor som pé grund av sin aktning for andra aldrig sjalva inledde ett samtal, men som blev
uppenbart glada om andra tilltalade dem.

21 Dostojevskij, 1968, 47.
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for att bereda en speciell lycka trots sin egen fattigdom och som arbetade outtréttligt utan att
knota for att vara till trést och uppmuntran for andra. Manniskor som blygt och urséktande
skankte gavor, klappade andra pa axeln och som ville visa att de var vanner vars beskydd
andra kunde rakna med. Manniskor som holl hoppet vid liv. Moten med dessa fangar gav
Dostojevskij en varm kénsla av vénskap som han bevarade som en av sitt livs bésta
upplevelser. | fanglagret fick Dostojevskij erfara hur den fornedrade fangen instinktivt kravde
att hans manniskovarde skulle respekteras, eftersom fotbojor inte kan fa fangen att glomma att
han ar en manniska som maste behandlas med alldeles sarskild mansklighet. Det ar enbart
genom en mansklig behandling som en ny manniska kan uppsta for den vars Gudsbild for
lange sedan fordunklats. Nar ménniskan blir bemott av en medménniska med ett adelt
sinnelag, med ett par vénliga, goda och uppmuntrande ord bereds henne stor gladje som kan
leda till raddning, fralsning och andlig panyttfodelse. Manniskokarlek, mildhet och broderligt
deltagande ar vad manniskan behover. Akthet, goda ord och vénlighet &r uttryck for en
verklig manniskokérlek. I allt det fientliga och hatfulla kan goda, naiva, saktmodiga, lugna,
tystlatna, stillsamma, sjdlavanliga, godmodiga manniskor med glada ansikten bereda stor

gladje och uppmuntran.?®

Beskrivningen av Bubers, Lévinas och Dostojevskijs livsverk som material visar pa likheter,
men dven olikheter och nyansskillnader som anses ge den bredd och det djup som kréavs for
att fa svar pa studiens syfte och fragestallningar. Materialets vardegrund och ontologi binder
de enskilda livsverken samman och visar pa fruktbarheten i materialvalet. Emedan Bubers
dialogfilosofiska verk och Lévinas etiskt filosofiska verk till sin karaktér utgor faktatexter
anses dessa kunna ge svar pa lyssnandets vasen. Dostojevskijs skonlitterara verk ar texter med
en melodi och rytm som kan ge bilder av lyssnandets gestaltning. L&sning och begrundan av
Bubers, Lévinas och Dostojevskijs livsverk forvantas ge svar pa syfte och fragestallningar
samtidigt som forfattarnas vittnesbord format hela denna vardvetenskapliga betraktelse och

styrt det hermeneutiska avtackandet som metod.

202 56 Dostojevskij, 1968.
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Avtéackande och tolkning

Mitt arbetssatt kan ses som arkeologiskt 2%

, vilket innebér att jag genom l&sning och
begrundan forsiktigt avtacker for att nd under ytan och 6ppna for en mera abstrakt kunskap
om verklighetens grundordning. Genom forundran, langsam lasning, tankande och begrundan
sallas meningsbarande enheter ut for att smaningom avtacka vittnesbérd om det ursprungliga
och den historiska inre ordningen om lyssnande som ledsagar tolkningen for att synliggtra

vad lyssnande ar samt vad som &r vardande i lyssnande.

Det hermeneutiska avtackandet inleddes med en forsta lasning av Bubers, Lévinas och
Dostojevskijs litterdra verk. Varje enskilt verk l&stes kvardrdjande i sin annanhet for att se och
lyssna till textens djupa och symboliska mening. Den forsta lasningen av Bubers verk

resulterade i 46 sidor transkriberad?*

text bestdende av enskilda meningsbarande enheter.
Den forsta lasningen av Lévinas verk och artiklar resulterade i 37 sidor transkriberad text av
enskilda meningsbarande enheter. Den forsta lasningen av Dostojevskijs skonlitteratur
resulterade i 143 sidor transkriberad text av meningsbarande enheter. De enskilda l&sakterna
har préglats av en stravan till 6ppenhet, féljsamhet och lyssnande for att lata texterna beréra.
De meningsbarande textenheterna fran Bubers, Lévinas och Dostojevskijs verk lastes och
begrundades kvardréjande och upprepade ganger for att vidare avtacka vittnesbord av en inre
ordning och forma stillbilder av och tolkningsantaganden om den erhallna horisonten. |

nedanstaende figur redogors mitt arbetssatt, lasningens, avtackandets och tolkningens vag.

2% Nurminen (2009) hanvisar i sin doktorsavhandling till det arkeologiska historieforskandet som utvecklades
efter andra varldskriget och De Laets (1958) klassiska arkeologiska metod med intuitiv lyhdrdhet som uppdagar
framtradande fragment mot ett grundldggande djupare vetandets skikt.

2% Med transkribering avses den skrivakt som transformerar eller omarbetar rématerial (allt textmaterial) till
kunskapsmaterial (meningsbédrande enheter).
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En fGrsta isning av Bubers, Lévinas och Dostojevskifs texte

Lésning av Bubers verk
resulterar i 46 sidor
transkriberad text av

meningsbarande enheter.

Ur Bubers menings-
barande enheter avtacks
8 sidor vittnesbord som
synliggors i monster och

formar en stillbild.

Bubers vittneshord tolkas
for att svara an pa fragan
om lyssnandets vasen.

Lédsning av Lévinas verk
och artiklar resulterar i 37
sidor transkriberad text av
meningsbadrande enheter.

Ur Lévinas meningsbarande
enheter avtacks 4 sidor
vittnesbord som synliggors |
monster och formar en
stillbild.

Lévinas vittnesbord tolkas
for att svara an pa fragan
om lyssnandets vésen.

Lé&sning av Dostojevskijs
skonlitterara verk resulterar
i 143 sidor transkriberad
text av meningsharande
enheter.

Ur Dostojevskijs menings-
barande enheter avtacks 13
sidor vittnesbord som
synliggdrs i monster och
formar en stillbild.

Dostojevskijs vittnesbord
tolkas for att svara an pa
fragan om lyssnandets
gestaltning.

Samtal avtacker en gemensam stillbild och nya tolkningsantaganden om
lyssnandets inre ordning

En gemensam stillbild och tolkningsantaganden avticks om
det vardande i lyssnande

| Den inre ordningen sammanstrilar med
| den virdvetenskapliga grunden och
byser upp en urbild av [yssnande.

Figur 4. Det hermeneutiska avtackandets och tolkningens vég.
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Efter varje enskild lasakt av Bubers, Lévinas och Dostojevskijs meningsbarande textenheter
avtécktes vittnesbord som synliggér moénster av en inre ordning och formar stillbilder nér det
forgangnas vittnesbord inordnats i den egna horisonten. Genom min lasning och begrundan av
Bubers meningsbarande textenheter avtickte jag langsamt 8 sidor vittnesbérd. Lasning och
begrundan av Lévinas meningsbédrande enheter avtackte 4 sidor vittnesbérd, medan lasning
och begrundan av Dostojevskijs meningsbéarande enheter avtdckte 13 sidor vittnesbord.
Vittnesbord och texternas budskap lyftes fran sitt ursprungliga meningssammanhang for att
genom tolkning belysa ett inseende som svarar pa fragan om lyssnandets vasen och
gestaltning. Bubers och Lévinas vittnesbord svarade pa fragan om lyssnandets vasen, medan
Dostojevskijs vittneshord svarade pa fragan om lyssnandets gestaltning. Samtidigt borjade
redan de forsta tolkningssparen av det vardande i lyssnande framstiga ur materialet. Dérefter
avtacktes en gemensam inre ordning och en stillbild formades som fdrde samman
tolkningsantaganden om lyssnande samt det vardande i lyssnande (se bilaga 3,
sammanfattande tabell &ver tolkningsantaganden). Avtdckandet och tolkningen, det
arkeologiska arbetssattet, leder till en sammanstralning mellan den gemensamma inre
ordningen och den vardvetenskapliga teorikarnan och den ontologiska grunden for att lysa

upp en urbild av vad lyssnande &r samt vad som ar vardande i lyssnande.

Lyssnandets vésen avtackt och tolkat ur Bubers vittnesbérd

| detta avsnitt beskrivs tolkningsantaganden som svarar an pa fragan om lyssnandets vésen.
De har avtackts och tolkats utgaende fran Bubers vittnesbord som format en stillbild av en
inre ordning (figur 5, s. 63). Avsnittet inleds med ett synliggérande av stillbilden som sedan
foljs av tolkningsantaganden och Bubers vittnesbord. Stillbildens inre ordning lases fran
verkligheten som avskildhet och forbundenhet, manniskans hallning till verkligheten som
skapar en rorelse till den skapande och den andre, och mellan dessa finns den levande och
verksamma mittpunkten. Stillbildens inre ordning och tolkningsantaganden om lyssnandets
vasen har avtackts genom lasning och begrundan av Bubers vittneshdrd som synliggérs och
skildras i monster under rubrikerna Andens vasensakt och vésenshandling (s. 66), Manniskans
forbundenhet med den skapande (s. 67), Manniskans forbundenhet med den sjalvstandige

andre (s. 68) samt Férbundenhetens levande och verksamma mittpunkt (s. 69).
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Figur 5. Stillbild av en inre ordning avtackt ur Bubers vittnesbord.
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Lyssnandets vésen tolkat ur Bubers vittnesbérd

Lyssnande &r ett akta och tillitsfullt samtal i en ontologisk sfar som griper tag i ménniskans
innersta djup for att uppenbara och fullborda det beaktansvarda och gemensamt fruktbara som

ger manniskan kraft att ga sin vag fram med en lugn fattning.

Lyssnande ar en vasenshallning till manniskans verklighet som en standig och omsesidig
rorelse  mellan naturgiven avskildhet och férbundenhet med den skapande och

manniskogemenskap.

Lyssnande &r en véasensakt genom méanniskans absoluta ensamhet som den reningens ort som
uppehaller, underlattar och utformar manniskans liv enligt det med skapelsen

dverensstammande och later mening och gladje, aktning och offervilja vackas till liv.

Lyssnande &r en langtan och en standigt ny avgorelse och ett standigt nytt val att kvardréjande
och med stilla hanforelse hanvéanda sig, 6verlamna sig och skapa intréde till den som tilltalar

och kallar i sin absoluta genuinhet, enhet, unikhet och ett standigt mysterium.

Lyssnande &r en vasenshandling och ett verkande som hénger samman med méanniskans liv,
val, verk och tjanst. Det ar verklig medkénsla, odndligt ansvar, bdjelse, underkastelse och

mod att karleksfullt och med djupt engagemang verka i varlden.

Lyssnande i den levande och verksamma mittpunkten ar en flakt och ett tecken pa
varldsordningen och en aning av evigheten och det ursprungliga nér det heliga ljuder i allt och

alla som later det som ar véasensenligt, riktigt, ratt och sant fa vaxa och lysa upp.

Enligt Bubers vittnesbord &r manniskans liv ett pendlande mellan avskildhet och
forbundenhet. Manniskan bar pa en langtan efter en allt hogre, mer obetingad och fullkomlig
delaktighet i det som dr, langtar efter att vara infogad i ett sammanhang och en vérld som inte
ar sluten. Manniskan upplever mening med att standigt pa nytt fa betrada den helgedoms

troskel dar hon inte kan forbli. > ”Den eviga fjarilen som maste férpuppa sig till avskildhet

25 ge Buber, 1985, 2223, 27-32, 63-65.
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for att ater pa nytt 3 vingar.”?®® Manniskan varseblir och intar en hallning till sin verklighet
som en standig rorelse mellan avskildhet och férbundenhet. Hemligheten med manniskans
tillkomst & en samverkan mellan distans och relation, avskildhet och foérbundenhet.
Manniskans naturgivna avskildhet och sarskildhet har sitt sammanhang i rummet och tiden.
Avskildheten har ett mangfaldigt syfte att uppehalla, underlatta och utforma manniskolivet.
Manniskan lever i avskildhet for att lara kdnna nagot, inta en hallning for att iaktta nagot,
fornimma nagot, ha en forestallning om ndgot, vilja nagot och tanka nagot.
Manniskotillblivelse sker nar manniskan i avskildhet star infor ett sammanhang som hon kan
uppratta distans till, avskilja sig fran och uppleva som en sjélvstandigt existerande motpart i
forhallande till sig sjalv.?"’

Avskildheten, urdistansen och den absoluta ensamheten dr en akt genom vilken ménniskan
blir ménniska, en reningens ort som manniskan behdver mitt i sina prévningar och sina
tillkortakommanden. Avskildhet &r en distanseringsakt som inbegriper ménniskans vilja att
trada i en omedelbar relation till det som hon star infor och upplever som helt sjalvstandigt i
forhallande till henne sjélv. Manniskan som avskild ar en forutsattning for intrade i relation
till en vérld som strécker sig vida utdver den enskilda individens tillfalliga horisont. Hon kan
valja om hon i fortroende vander sig till omvérlden for att se och tilltala den andre i sin
absoluta sjalvstandighet och genuina oatkomlighet. Ménniskan kan enbart kanna sitt eget liv,
sin egen vandring och sitt eget vagstycke, den andres upplever och erfar hon i métet utan att

helt forstd.?%®

Forbundenhet &r en vasenshandling som har en bestdndighet i mé&nniskans liv och uttalas och
fullgérs med manniskans hela vésen infor den gestalt som uppenbarar sig. | férbundenhet vill
manniskan tro pa verkligheten och pa verklig samhdrighet, hon tror pa sin bestammelse och
pa att den behover och véntar pa henne. Hon narmar sig och gar mot sin bestammelse med
hela sitt vasen nér hon beslutar sig for att offra sin lilla vilja infér den stora viljan. Hon
lyssnar till det som blir till inifran henne sjélv, till tillvarons eget vésen. Forbundenhet
omfattar ett offer och ett vagspel, att utvéljas och att vélja, att vara utlamnad at och sjélv

handla, och mellan dem rader en givandets 6msesidighet. Manniskan tar del av verkligheten

206 Buber, 1985, 97.
27 5e Buber, 1985, 11-14, 27-32, 35-42, 63-65, 97; 1997, 7-11, 39-41, 61, 72.
208 5o Buber, 1985, 12-13, 15-22, 36-42, 53-59, 76-78, 91-93, 98-100; 1997, 1718, 62-70.
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och ett verkande, hon utldmnar sig och fullbordar det som vill bli fullbordat av henne med

mansklig ande och mansklig garning.?®°

Andens vasensakt och vasenshandling

Manniskan maste standigt avgdra sig fran sitt innersta djup och ldgga av sig sin egendom och
klddnad for att naken trada fram infor Guds anlete och darigenom komma till insikt om en
frinet som far hennes 6gon att fyllas av ljus. Anden trader emot ur det hemlighetsfulla och
talar ur det fordolda som en andens vésensakt. Anden finns mellan ménniskan och det som
trader emot henne som luften vilken hon andas. Anden ror standigt vid manniskan i tystnaden
och aterhallsamheten. Anden binder manniskan till avskildhetens varld, samtidigt som
méanniskan formar leva i anden nar hon ser och tar emot narvaro och trader in i en relation
med hela sitt vasen. S& lange manniskan besitter andens vasensakt i sitt liv, i allt hon gor och
erfar, sd lange &r hon fri och skapande. Méanniskan kan ge sig han med fritt hjarta, och hon
kan rora sig inom bestammelsens hela sfér utan att ge upp sin egen sarart. ”Jag &r till som den
jag &r.”?® Manniskan kan uppstiga till det innersta, finaste och mest komplicerade
rorelsecentret. Hon kan gestalta rummet, bygga gudshus och manniskohus. Hon kan fylla den
vibrerande tiden med nya hymner och ge meningsfull form &t manniskogemenskapen. Hon
bar pa en langtan och stravan efter handling att med 6ppna hander lata motparten soka sig
in.le

Anden verkar med en genomtrangande och férvandlande kraft som ger frihet att Iata mening
och gladje, aktning och offervilja stromma in i manniskans liv. Manniskans hallning till
varlden &r ett standigt skeende, vilket ssmmanhanger med ménniskans liv, val, verk och tjanst.
Tror manniskan pa den verkliga varlden far hon att géra med den sjélv, alskar hon den i all
dess forskracklighet vagar hon lagga sina armar om den, och da ska hennes hander mota de
hander som haller varlden. Kéarlek uppstar nar manniskan ser med karlekens 6gon och verkar i
varlden. Karlek dr ansvar att forma och vaga alska manniskor. Karlek &r en tro pa tjanandet i
en omedelbar tillvaro utan varaktighet. Den som i sanning samlar sig och gar ut till varlden,

gar ut till Gud som omfattar manniskan och alltet.?*?

299 ge Buber, 1985, 11-18, 35-36, 60-61.
219 Buber, 1985, 107.

211 5o Buber, 1985, 42-47, 53-59, 94-96.
%12 5o Buber, 1985, 21-22, 49-53, 91-93.
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Manniskans forbundenhet med den skapande

Enligt Buber®™® vet manniskan oemotsagligt i sitt hjarta att den skapande behover henne till
det som ar hennes livs mening. Ett kérleksfullt och odndligt ansvar och ett djupt engagemang i
varlden innebér att vara infogad i Guds vilja och infogad i gemenskapens ljusa boning infor
Guds anlete. Den standigt nya avgorelsen inom manniskan for det ratta handlandet kan ibland
ske som en slags brottning, ibland som en beréring av en andedrékt. Livet infor anletet &r livet
i den enda verkligheten som ett rike som doljer sig i manniskans mitt och en mellanverklighet.
Tillvarons hemlighet &ar att komma den skapande néra i den eviga uppenbarelsen hér och nu.
Manniskan skapas nar hon i kallelse trader infér och underkastar sig den skapandes vilja som
medhjalpare. Hon bar fram sin lilla vilja for att méta sin skapares vilja. Den storsta och
djupaste verkligheten bestar och far kraft och djup nar hela ménniskan och den allomfattande
och narvarande skaparen uppgar i ett verkande. Krafterna samlas in mot kérnan och tvingar
méanniskan till underkastelse for att bevara det rena, egentliga och varaktiga. Nar ménniskan
trader ut ur sin vasensakt har nagot har kommit till, nagot har blivit manniskan givet.
Verkligheten genomlyses i sin enhet av evigheten som en omedelbar beréring och andedrékt

av det eviga livet i manniskans vasen.

Enligt Buber®* ar relationen mellan Gud och ménniskan i likhet med relationen mellan fadern
och sonen de vasenslika bararna av urrelationen. Guds forhallande till manniskan innebér
kallelse och befallning, manniskans forhallande till Gud skadande och lyssnande, och mellan
dem rader insikt och karlek. Fadern bor och verkar i sonen som béjer sig for och underkastar
sig Fadern. Denna erfarenhet avgors i manniskans innersta som det mest hemliga och mest
avgorande for manniskans bestdammelse. Nar manniskan staller sig infor Guds anlete i det
heligas fullkomning brinner Guds verkande med den klaraste lagan som far hela
manskligheten att uppga i gudomligheten, all-enhet uppstar och férenar, och omkring dem
lyser det. Ménniskan kanner gladjen i den nérvarandes ndrvaro som &r och i hennes dgon
finns en strale av det eviga. Nar manniskan i omedelbar iakttagelse och bojelse trader in i den
absoluta och rena relationen innesluter hon hela vérlden infor den Gud som inte kan sokas
eller agas. Hon tjanar standigt Gud, den eviga narvaron, och gar sin kallelses vag. Hon ar
villig att ge sig sjalv at sitt folk i det oméatbara ddets stund. Den rena relationen byggs upp till

bestandighet i tid och rum om den forkroppsligas i allt det som livet omfattar som en

213 e Buber, 1985, 81-82, 87-89, 94-96,102-107.
214 5e Buber, 1985, 78—79, 84—85, 99—100, 102—114.
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uppenbarelse som kallar ménniskan att befatta sig med vérlden. Den i uppenbarelsen utsande
bér en gudsbild i sin andes blick och ménniskan kan efter sin formaga och varje dags matt pa
nytt forverkliga Gud i varlden. ”Den som gar ut och bekraftar later den eviga kraftkallan floda,

den eviga beroringen bida och den eviga stimman ljuda.” *°

Manniskans forbundenhet med den sjalvstandige andre

Det sant ménskliga borjar nar manniskor kvardrdjande vander sig till och tilltalar varandra
som sjalvstandiga personer. Mellanménsklighet ar en bevekelsegrund for att férnimma den
andre som en helhet, enhet, unik och ett standigt narvarande mysterium for stilla hanforelse.
Mellanmansklighet &r att rikta sig mot den som trader emot for att djérvt och ohd&mmat svinga
sig Over till honom trots att det kan krdva en intensiv omvélvning i ens egen tillvaro.
Mellanménsklig samvaro &r att forestalla sig vad det a som den andre vill sdga, vad han
k&nner och ténker i det verkliga livet som levs i nuet och en omedelbar nérvaro.
Forestallningen om den andres viljeakt ar verklig medkansla, att uppleva den andres alldeles

specifika smarta pa ett sddant sétt att smartan blir kannbar for en sjalv.?*®

Manniskan finns inte forran hon har en medmanniska som hon lever och umgas med i ett att
vara hanvisade till varandra relation. Forbundenhet i mellanvarat mellan ménniska och
ménniska forkroppsligas och fulldndas genom sant tilltal och gensvar, att verkligen se och bli
sedd, kanna och bli kind, alska och bli &lskad. Akta tilltal i en gemensam tillvaro och
verklighet &r att bejaka den andre som enastéende, accepterad och dlskad.?!” »Jag tar dig som
du ar1”?!® Akthet skapas nar manniskor uppriktigt kommer till tals med varandra och visar
respekt for varandras sdrart och unika bestimmelse. Akthet i det sant mellanménskliga &r en
uppriktighet och bojelse att leva utifran det oforanderliga och fortrogna i ens eget vasen och
att acceptera sitt ansvar for varandra i en omedelbar, 6ppen och okonstlad relation. Det &r nar
méanniskor med omsesidig hallning erfar den andre som just denne bestimde andre i ett
livsskeende och situation dar uppmarksamheten riktas pa vad den andre har att sdga. En

verklig relation mellan tva manniskor kanns igen av ett bestaende, dkta vi, som framspringer

215 Buber, 1985, 107.

216 5o Buber, 1985, 66—67, 98—99; 1990, 5155, 59—60; 1995, 21—27, 52—54; 1997, 36—38, 89—91.
27 5o Buber, 1985, 11-14, 18-20, 63-65; 1997, 7-11, 31, 39-41, 58-61, 72.

218 Buber, 1995, 54.
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och far liv av det gemensamma som uppstar nar tva manniskor tilltalar varandra och lyssnar

till varandras rost i ett slags mellanvara och levande samspel.**

Samtal, spraket, orden finns mellan manniskor i en mellansfar, i ett mellanrum dar det
mellanmanskliga blommar upp i ett dkta samtal och mellanméansklig 6msesidighet. Akta
samtal utgor en ontologisk sfar mellan tva personer som med tilltro vant sig till varandra for
att fullborda ndgot beaktansvirt och gemensamt fruktbart. Akta samtal & en omedelbar och
oférbehallsam mellanméansklig samvaro som griper manniskan i djupet av hennes innersta,
Oppnar och uppenbarar det som annars for alltid &r forborgat. N&r ménniskor i fortrolighet
tilltalar varandra och samtalar om det gemensamt genomlevda uppstar dkta samtal och
omsesidig forstaelse som &r fruktbara och gemensamhetsskapande. Forutséttningen for samtal
ar en inre stravan att som manniska om och om igen genom spraket vilja kommunicera for att
bli begripen och sjalv begripa. Akta samtal &r att reservationsldst acceptera, bejaka och
bekrafta det annorlunda hos den andre som unik. Akta samtal &r att férnimma den dynamiska
mittpunkten som satter sin pragel pa manniskans unika yttranden, handlingar och
forhaliningssatt. Akta samtal &r att se sanningen lysa upp pa ett annat satt hos andre och att
lata det som har urskiljts som riktigt, ratt och sant f& gro och véixa. Akta samtal &r
hanvandelse fran djupet av ens vasen och att helhjartat bidra med sig sjalv i en tillitsfull
atmosfar. Tillitsfullhetens rymd &r det akta samtalets livsluft som fullandar enheten mellan det

som ar och det som blir till nar manniskan fornimmer andens maning.>%

Férbundenhetens levande och verksamma mittpunkt

Karlek rader i samfund som praglas av en samhorighet som uppstar nar manniskor av fri
oversvallande kénsla vill leva med varandra i en levande 6msesidig relation dar byggmaéstaren
ar den levande och verksamma mittpunkten.??! ”Nar det heliga grundordet ljuder i alla.”*?
Nér relationernas forlangda linjer skér varandra i mittpunkten fornimmer ménniskan en flakt
av det eviga som ett tecken pa vérldsordningen och en aning av evigheten. Alla sfarer ar
inneslutna i det eviga som anden kan genomtranga och forvandla, och genom alla sférer
strdlar den enda narvaron som ett fullkomligt mote. Den tidlosa skapelsen &r en

gransforeteelse mot vilken verkligheten stracker sig och uppldses och som upplevs med en

219 e Buber, 1990, 9-12, 25-26, 29-30, 36-42; 1995, 77-78, 81-85.

220 50 Buber, 1990, 47-50, 73-76, 81; 1995, 9-17, 19-20, 47-50, 54-55, 77-80; 1997, 33-35.
221 5o Buber, 1985, 48-49.

222 Byber, 1985, 109-110.
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sadan styrka att de som ingar i den synes forblekna infor den. Mittpunkten smélter manniskor
samman och de star for ett 6gonblick fritt gentemot sig sjalva, for att strax ater ta sig sjalva i
besittning. En vag gar genom alla sfarer och ror sig i levande strommar som léser och bevarar,
frigdr och binder och férnyar vérlden. Den eviga mittpunkten &r ett finnande utan sdkande, ett
upptackande av det som ar det ursprungligaste och det som ar ursprunget. | den eviga
mittpunkten tar ménniskan emot nérvaro som en kraft, hon kanner delaktighet och forbidar.

Hon kan gé sin vag fram med en lugn fattning. >

Ménniskan vaxer i motet med andra manniskor. Verklig émsesidighet tillforsakrar manniskan
en outsaglig bekraftelse av det engangsartade i manniskans vasen och liv. Nér tva manniskor
omsesidigt bistar varandra att bli sig sjalva enligt det med skapelsen dverensstimmande och
racker varandra tillvarons himmelska brod kan nagot véckas till liv som lyckliggér och

eldar.??*

Lyssnandets vasen avtéackt och tolkat ur Lévinas vittnesbord

| detta avsnitt beskrivs tolkningsantaganden som svarar an pa fragan om lyssnandets vésen.
De har avtackts och tolkats utgaende fran Lévinas vittnesbdrd som format en stillbild av en
inre ordning (figur 6, s. 71). Avsnittet inleds med ett synliggdrande av stillbilden som sedan
foljs av tolkningsantaganden och Lévinas vittnesbord. Stillbildens inre ordning lases fran
manniskan som den enskilda och hemmets varld samt hennes géastfrihet och gréanslést ansvar
som fér mot den andre i sin annanhet vars ansikte hemsoker manniskan i sin sarbarhet och
helighet samt leder mot det oandliga. Mellan manniskan och den andre finns en gemensam
varld och broderskap som binds samman av en gemensam Fader. Stillbildens inre ordning
och tolkningsantaganden om lyssnandets véasen har avtackts genom lasning och begrundan av
Lévinas vittnesbdrd som synliggors och skildras i ménster under rubrikerna Hemmets varld —
ett hemligt inre liv (s. 74), Ansiktet vadjar och inbjuder i sin sarbarhet och helighet (s. 74),
Begar efter den andre — géastfrihetens gava och ett granslost ansvar (s. 75) samt Begar av det

oandliga bortom den andres ansikte (s. 76).

223 5e Buber, 1985, 11-14, 32-36, 75-80, 86, 97-99, 105-106.
224 5e Buber, 1990, 11-20, 67-69; 1997, 28-31, 39-41, 105-106.
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Lyssnandets vasen tolkat ur Lévinas vittnesbord

Lyssnande &r att skdanka vérlden till varandra i en allomfattande gemenskap och ett broderskap
dér det enskilda och allmédnna mots och det heliga och den gudomliga dimensionen i

ménniskan och hela manskligheten manifesteras.

Lyssnande till manniskans hemliga och fortroliga inre liv, hem och fristad &r en nérvaro som

ger manniskan livsgladije, livsnjutning, kraft och tillfredsstéllelse.

Lyssnande till begéret efter det odndliga for ménniskan utanfér henne sjalv for att mota

annanhet, mota den andre i sin hemlighetsfullhet, ndd, sarbarhet och helighet.

Lyssnande &r att lata sig beroras av ansiktets sarbarhet och helighet som vécker medlidande

och ett granslost ansvar att tjana den andre.

Lyssnande ar att som utvald och tilltalad sétta sig pa spel, utsatta sig, béja sig och underordna

sig for att ga till métes och svara an pa den andres entragna bon och akallan.

Lyssnande &r att med &kthet, géastfrinet, éppenhet och givmildhet inbjuda och vélkomna den
andre.

225 tankande blundar manniskan ofta for det frammande och Iter det

Enligt Lévinas
fraimmande forsvinna genom att reducera det till det samma. Darfor blir férbudet att drapa ett
bud om att inte forsoka tvinga det enkla och enastaende, ett manskligt subjekt, att vara nagot
annat an det ar genom kategorisering. Innan det blir meningsfullt att tala om den andre maste
man borja med att tala om den enskilde. Som atskild fran alla andra ménniskor uppnar
ménniskan ett inre liv och en ndrvaro for sig sjalv i hemmets fortrolighet och det mest privata
som manniskan inte kan dela eller férmedla till nagon. Ensamheten &r att vara och innebar en
inre relation till sig sjalv. Den andre ar den person som den enskilde gar till métes och lar
ké&nna ansikte mot ansikte i den utstrackning som den enskilde dppnar sig for den andre och

erkanner den andre som sadan. Den enskilde har inte nagon makt dver den andre som vid

25 50 Kemp, 1992, 33-37. Jfr Jokinen, 1997, 13-17, 37-38, 63-64, 83-85; Bernasconi, 2005; Drazenovich,
2005; Faulconer, 2005; Ferreira, 2006; Hand, 1997; Karfikov4, 1979; Katz, 2003; Peters & Bennett, 2004; Sikka,
1998; Webb, 2006 .
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varje mote utgor nagot helt nytt. Den enskilde star sida vid sida med den andre utan att
tematisera eller betrakta den andre som ett ként objekt. Den enskilde &r till genom ansvaret for
den andre nér han med ométtlig medkansla moter den andre som absolut annanhet. | den
etiska relationen och omsorgen om den andre 6ppnas och inbegrips idén om det odndliga som
en verklighet som finns utanfér manniskan sjalv. Den andres ansikte leder mot det odndliga,
den absolut andre, som ett begér som inte kan lugnas eller &gas eftersom det inte sker naring,

utan ar rikedom som man saknar allt mer ju mer man far av den.

Relationen mellan den enskilde, den andre och det odndliga kan bildligt beskrivas som
faderskap och broderskap i en dualistisk relation déar den enskilde som utvald stracker sig mot
den andre och mot det som standigt doljer sig, flyr undan ljuset och drar sig tillbaka in i sin
hemlighetsfullhet. Den enskilde och den andre ar jamlika i en broderskapsrelation genom
méansklig gemenskap och broderskap som knyts samman av en gemensam fader. | broderskap
riktar sig den enskilde mot den andre. | broderskapet forsvinner inte den enskilde utan som
utvald kallas han till godhet, till att vara sin broders véktare, i gisslan, som bade ar ett
privilegium och en underordning, bojelse och sléktskap. Fadern symboliserar en hogre instans
som ser sig sjalv i sonen, och likval ar atskild fran sonen. Faderskap ar att ha en faderlig
héallning gentemot den andre, att se den andres méjligheter som sina egna och att betrakta den
andre som absolut annanhet bortom det mojliga. Faderskap ar en kérlek som fullbordar ett

forhallande till den andre som oersattlig.??

Tilltal och lyssnande med 6ppenhet och gastfrihet for den andre &r knutna till karleken som
omsatts i gemenskap nar manniskor trader in i ett forhallande till varandra och varlden.
Kérleken till ndstan, budet om att dlska Gud &r ett bud om att &lska den andra manniskan,

eftersom man enbart i kérleken till en annan skapelse kan visa sin karlek till Gud.**’

226 g Lévinas, 1988, 6974, 79-85, 116-118; Kemp, 1992, 29, 79-81. Jfr Jokinen, 1997, 63-64, 7273, 98-101,
102-103, 120-121; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira, 2006; Gibbs, 2006; Hand,
1997; Karfikova, 1979; Lavoie, De Koninck & Blondeau, 2006; Prosser, 2003; Katz, 2003; Warren, 2005.

227 5e Kemp, 1992, 18-19, 45, 74-75.
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Hemmets varld — ett hemligt inre liv

Den enskildes mote med den andre foregas av en foretisk varld, en hemmets varld och en
fristad som &r ménniskan given. Hemmet &r géstfritt mot sin dgare, i hemmet &r manniskan
valkommen och helt dov infoér den andre. | hemmets vérld upptdcker den enskilde varlden
med sina sinnen, dr hos sig sjalv, samlar kraft och &r tillfreds och fylld med glédje. | hemmet
ar livet gott nog, den enskilde ar fran begynnelsen i sitt ratta element, lever dar han hor
hemma och njuter av allt det han lever av som utgor livets sotma. Den enskilde atskiljer sig
fran alla andra for att genom njutning och livsgladje uppna ett inre liv, ett hemligt inre dar han
ar narvarande for sig sjalv och kan reflektera utan att ga ut till andra. | hemmet rader intimitet
och det kvinnliga ansiktets diskreta mildhet skapar trivsel i rummen. Samtidigt stéller livet i
hemmet ménniskan infor valet mellan att antingen vara sig sjalv nog, bara se ut genom
fonstret, lata blicken rada ver tingen, gora sig till herre 6ver allt som finns utanfor, eller vlja
att oppna dorren for gasten, for den frammande, den utifrinkommande. Hemmets sfar ar inte
till sitt vasen sluten mot det yttre, mot den omkringliggande verkligheten utanfér hemmets
varld. Gaveln vetter ut mot gatan. Den enskilde kan se ut genom fonstret, blicken kan
beharska omgivningen eller 6ppna dorren for en verklighet utanfér den varld som han kan

overblicka.?®

Ansiktet vadjar och inbjuder i sin sarbarhet och helighet

Ménniskans ansikte vander sig till och visar sig for den som ansikte mot ansikte tar emot den
andre med 6ppna hander. Ansiktet skildrar atskillnaden mellan den enskilde och den helt
andre. Ansiktet kommer utifran som det helt fraimmande som uppfordrar, befaller och kallar
till givande och tjanande. Ansiktet, den andres narhet, fragar efter, befaller, vadjar, inbjuder,
uttrycker och uppfattar att inte lamna den andre ensam. Ogonen talar och blicken lyser till
motes som en entragen bon och en akallan som inte kan dampas. Ansiktet uppdagar och
blottar den andres omedelbarhet, nakenhet, fattigdom och sarbarhet. I blicken pa den absolut
frimmande, ankan, den faderlésa och samtidigt hdrskande finns en entrdgen bon som oroar
och berér i sin nod, sitt armod och sin helighet. Ansiktets nakenhet, den andres blick
hemstker méanniskan utan beskydd, kommer emot for att skapa intrade och blicken forbjuder

henne att drédpa den andre. Den andres 6gon hemsdker med bdnen: ”Var har du gjort av Abel,

28 5o |évinas, 1988, 19-20 ; Kemp, 1992, 14-15, 23-33, 40, 67-71. Jfr Jokinen, 1997, 40-45, 60-62, 93-94;
Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Faulconer, 2005; Ferreira, 2006; Hand, 1997; Karfikové, 1979.
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din broder?” #* Den andre kommer nara och gor den enskilde ansvarig att besvara appellen
och manifestera den fordran som forpliktigar att erbjuda sin hjalp till den andre som &r i nod.
Den etiska relationen uppréttas ndr den andres overldgsenhet och fattigdom moter den
enskildes uppriktighet, osjalviskhet, underkastelse och rikedom. Den enskilde &r i sin gisslan,
kan inte erséttas och ingen kan trada i stallet for honom. Det ar ett etiskt krav att som

manniska 6ppna sig och utsatta sig som den tilltalade som stoder och bar den andre.?*

Begar efter den andre — géastfrihetens gava och ett granslost ansvar

Né&r den enskilde bjuder in den andre med ett 6ppet hem, med éppna hénder och géstfrihet
som till ett harbarge, lar han kdnna nagot annat &n sitt eget hem. Den enskilde ar oppen till
den andre i begéret efter det absolut frimmande som stor det hemtrevliga och hemmets frid.
Gastfriheten ar ett begar efter annanhet och en uppmaning att déppna sitt hus for att skapa
kontakt med och ha omtanke om den andre. Géstfrihet ar att med &kthet, 6ppenhet och
medlidande inbjuda den andre valkommen. Gaéstfrihet ar att utsatta sig som den tilltalade utan
att spana efter erkannande, ett uttryck och en insats for ren givmildhet utan tanke pa bel6ning,
en frikostigt given gava, en donation, som inte vantar ndgon motgava. | den etiska situationen
ar det den enskilde som é&r forfoljd och hemlds, underordnar sig och skanker vérlden at den

andre for att 5ppna en gemensam varld.?**

Band till den andre knyts genom ansvaret att gora nagot for den andre och att ga den andre till
motes genom att sdga: ”Har &r jag.”*** Den andre kommer néra och gér den enskilde ansvarig
i en granslos skuld. Den enskilde har stdrre ansvar an alla andra, ett ansvar som omfattar allt
och alla, har ansvar aven for den andres ansvar. Vi har alla ansvar infor alla manniskor, i allt,
och jag mer an alla andra.”?** Ansvaret ar underkastelse och ett totalt ansvar som &r pa
forhand givet. Ansvaret tillkommer och vilar uteslutande pa den enskilde som forsta person

som ingen annan kan ersatta. | den andres narvaro satter den enskilde sig sjalv och sin plats pa

229 | gvinas, 1988, 22; Kemp, 1992, 86.

20 gp |_évinas, 1988, 15-22, 99-101, 137-141; Kemp, 1992, 8-9, 20, 41-45, 47, 6667, 76, 82—86. Jfr Jokinen,
1997, 29, 94-98, 111-115, 122; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovish, 2005; Ferreira, 2006; Karfikova,
1979; Katz, 2003; Lavoie, De Koninck & Blondeau, 2006; Peters & Bennett, 2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998;
Webb, 1999.

Bl ge Kemp, 1922, 32-33, 63-66, 73-74, 81. Jfr Jokinen, 1997, 102-103; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005;
Faulconer, 2005; Ferreira, 2006; Gibbs, 2006; Karfikova, 1979; Karfikova, 1979; Lavoie, De Koninck &
Blondeau, 2006; Peters & Bennett, 2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998; Webb, 1999.

82| gvinas, 1988, 113.

23 | évinas, 1988, 118.
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spel for att blottlagga resurser att svara an pa den andres bon och akallan. | en anda av
osjéalviskhet far ansvaret naring, och den enskilde finner sig sjalv genom att forlora sig

sjalv. %

Begar av det odndliga bortom den andres ansikte

Genom att sdga: ”Har ar jag”, och genom vittnesbdrdets uppriktighet blir odndlighetens
utanférvaro en innanférvaro och ett hemligt rum som omsluter och befaller som en inre rost.
Begaret efter det odndliga for manniskan utanfor sig sjalv for att méta annanhet, for att moéta
den andre i sin ndd. | den andres ansikte finns ett outtémligt begar efter det odandliga. Bortom
den andres ansikte och talande dgon finns den tredje som vittnar utan befallning, ger frihet
och kallar till ansvar. Det gudomliga framtrader nar manniskan accepterar annanhet. Nar
ménniskan valkomnar den andre védlkomnar hon det heliga. Den andres ansikte manifesterar
det heliga och uppenbarar den gudomliga dimensionen i méanniskan. Den tredje, hela
manskligheten, ser genom den andres 6gon. Ansiktet bar med sig bud fran en transcendent
dimension och &r det forsta ordet genom vilken det oandliga uppenbaras. | den andres blick
finns spar av det oandliga som forpliktar till en etisk relation ansikte mot ansikte med den
andre. Genom ansvaret for den andre vittnar den enskilde om det oédndligas harlighet som

uppenbaras genom det som den férmar vécka till liv i vittnet.?*®

Lyssnandets gestaltning avtackt och tolkad ur Dostojevskijs vittnesbdrd

| detta avsnitt beskrivs tolkningsantaganden som svarar an pa fragan om lyssnandets
gestaltning. De har avtackts och tolkats utgaende fran maénster i Dostojevskijs vittnesbord
som formar en stillbild av en inre ordning (figur 7, s. 77). Avsnittet inleds med ett
synliggérande av stillbilden som sedan f6ljs av tolkningsantaganden och Dostojevskijs
vittnesbord. Stillbildens inre ordning lases fran de abstrakta och barande ménster?*® som
aterkommer i Dostojevskijs verk. Stillbildens inre ordning och tolkningsantaganden om

lyssnandets gestaltning har avtackts genom lasning och begrundan av Dostojevskijs

23 g Lévinas, 1988, 111-118. Jfr Jokinen, 1997, 27-28, 94-101, 124; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Ferreira,
2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Katz, 2003; Lavoie, De Koninck & Blondeau, 2006; Prosser, 2003; Webb,
2006; Webb, 1999.

5 ge Lévinas, 1988, 90-95, 102-107, 121-127, 131-133; Kemp, 1992, 18-19, 45, 74-75. Jfr Jokinen, 1997,
117-119; Benso, 2005; Ferreira, 2006; Karfikova, 1979; Katz, 2003; Prosser, 2003; Webh,1999.

2% Se Aven bilaga 4. Figur som fortydligar vittneshérd avtackt ur Dostojevskijs verk.
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vittnesbord som synliggors och skildras i monster under Dostojevskijs birande monster, Alska

livet mer din livets mening, Alska sin néista som sig sjdlv, Alska ménniskan i hennes synd samt

Fron man sditter blir forkroppsligade och vixer. Dostojevskijs bilder av gestaltning &r en

rorelse mellan ménniskan, den andre som ndstan och broder samt Gud. Bilder av lyssnandets

gestaltning skildras genom gestalterna Sonja och Aljosja under rubrikerna Saktmodighet,

odmjukhet och mildhet (s. 82) samt En dygdig tidnare och broder (s. 87).

Alska livet mer Alska din niista Ju syndigare Frion man siitter blir
dn livets mening som dig sjilv miénniska, desto forkroppsligade och
mera dlskad viixer
NASTAN / BRODERSKAP GUD
Varje miinniska maste ha nagonstans att Det éir en méinsklig lingtan att dygdigt
g4, dr kanske absolut tvungen att véinda sig fa underkasta sig, bdja sig och tjdna
till ndgon for att méta och se ini en infor en hogre makt som i hemlighet
miinniskas dgon. viigleder och ger kraft.
& |
<
Minniskan inser sig std i skuld infor alla ménniskor i allt, ha skuld i alla méinniskors,
D alla virldens och enskildas synder. Ménniskan har stérre skuld &@n alla andra och

ansvar att dela en gemensam synd. Genom att ta skulden pa sig frikiinner minniskan
dédrmed ocksa sig sjélv.

B
[ S—

Minniskan berdrs till medlidande och kirlek. Medlidande &r att byta kors och att
Omsesidigt vara delaktiga i varandra i en kirleksfull och allomfattande gemenskap.

C

Minniskan kuvar sin egenkiira och sjdlvmedvetna vilja, bojer och

“_& underkastar sig i lugn och rofylld lydnad och 6dmjukhet, for att med frihet
och glidje fullborda och finna den aktiva kirleken och besvara den andre
med en djup bugning.

Visar médnniskokirlek, broderskiirlek,
saktmodighet, mildhet och broderligt
deltagande.

MANNISKAN

Figur 7. Stillbild av en inre ordning avtickt ur Dostojevskijs vittnesbord.

PcOHOGFE
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Lyssnandets gestaltning tolkat ur Dostojevskijs vittnesbord

Lyssnande gestaltas som en formaga att med hela sin bestimmelse standigt och omattligt
alska allt och alla, att dlska och vardera livet sjalvt och sin nésta som sig sjalv. Kérleken
uppfyller hjartat med en djup glodande inre hanférelse och gladje att lyssna i

barmhartighetens och upplysningens tjanst.

Lyssnande gestaltas i en storartad endrdkt och trohjartad ménsklig sammanslutning av

gemenskap och broderskap som griper in och uppfyller hela manniskans liv.

Lyssnande gestaltas i ett uppriktigt ansvar och en uppriktig skuld till allt och alla genom att

man lyssnar till sitt eget hjarta och oavbrutet rannsakar sig sjalv.

Lyssnande gestaltas i att manniskan berdrs till medlidande och medménsklig barmhértighet.

Man bér sina kors tillsammans. Méanniskans anletsdrag och blick avspeglar medlidande.

Lyssnande gestaltas i att finnas till for méanniskan, och ju syndigare ménniska desto mer bor
man alska henne och lyssna till henne, eftersom allt ligger i den hogstes hand pa jorden och

det hogsta i manniskan.

Lyssnande gestaltas i en karleksfull hallning av saktmodighet, 6dmjukhet, mildhet, 6mhet,
akthet, vanlighet, lydnad och fromsinthet. Lyssnande kraver langvarigt arbete, uthallighet,
underkastelse, sjalvuppoffring och sanningslidelse for att ménniskan ska kunna verka

stillatigande, med hanryckning och utan att forlora hoppet.

Lyssnande far 6gon att lysa upp och ansikten att strdla av oandlig lycka, livslust och nytt liv.
Lidanden gottgors och allting inom maéanniskan mildras. | sin stilla betraktelse blickar
méanniskan rakt mot kraftens och livets urkalla for att bli varse Guds hemlighet, sjalens

odadlighet och en undergorande kraft som leder in pa den ratta vagen.
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Dostojevskijs vittnesbord avtacker abstrakta och barande ménster som beskrivs under
rubrikerna Att alska livet mer &@n livets mening och sin nésta som sig sjalv (s. 79), Ju
syndigare méanniska, desto mer &lskad (s. 80) samt Frén man séatter blir férkroppsligade och
vaxer (s. 81). Bilder av gestaltningen synliggdrs under rubrikerna Saktmodighet, édmjukhet

och mildhet (s. 82) samt En dygdig tjanare och broder (s. 87).

Att alska livet mer &n livets mening och sin nésta som sig sjalv

Livet &r harligt nar man gér nagot som ar gott och riktigt.
F. Dostojevskij, 1986, 841.

237 herattar Zosima om

Livet sjélvt &r viktigare an insikten om livet. | Broderna Karamazow
sina minnen av sin dodssjuke broder Markel och hur han forsékrat Markel om att han kommer
att leva lange an, och att de ska ha mycket glédje i livet tillsammans. Markel forsakrade att
det &r roligt och hérligt att leva. Han hade undrat éver varfor man ska rdkna dagar man
kommer att leva, nar det racker bra med en dag for att fa uppleva lycka. Han uppmanade
manniskorna att ga ut i tradgarden, att g omkring och kénna sig fria och glada, att dlska
varandra, gladjas och fréjdas och valsigna livet. Markel hade sett pa Zosima med milda och
karleksfulla 6gon och sagt till honom att ga ut och leka, leva och vara lycklig eftersom man
inte kan leva utan gladje. Den som alskar manniskorna &lskar ocksa deras gladje, alskar sin
nasta som sig sjalv och ser upp till den andre och vet att hon sjalv ocksa ar manniska.
Karleken ar en formaga att saga till sig sjalv: »Jag finns till och jag alskar”. Zosima sager att
man bara kan bli évertygad genom att utéva aktiv karlek, genom att forsoka dlska sina

medmanniskor aktivt och outtrottligt, for allteftersom ménniskan gor framsteg i karlek

27 Dostojevskij, 1986, 67, 69, 255-257. Se Dostojevskij, 1998, 372-375. Nar den troskyldige och naive furst
Mysjkin évertalar den gode, tuberkulossjuke och dédssjuke unge mannen Ippolit, som tidigare ville smutskasta
fursten, att finnas hos manniskor, gor han det inte for att han vill att Ippolit ska fa det lattare att do bland
manniskor och trad, utan for att han ska fa kénna lust att leva och lindra hans lidande. Nar lppolit forstar att
lungsoten &r obotlig véxer hans lust att leva. Han klamrar sig krampaktigt fast vid livet och vill leva till varje pris.
Ippolit vill leva for att géra ménniskorna lyckliga, han vill upptécka och férkunna sanningen, och darfor skriver
han sin forklaring om sitt lidande som han sedan laser upp for en stor forsamling. Ippolit anser att nar man sar
sitt fro, delar ut sin allmosa, sina goda garningar, i vilken form det an mé vara, da ger man ut en del av sin egen
personlighet och upptar i sig sjalv en del av ndgon annans i 6msesidig delaktighet. Frén man sar ut blir
forkroppsligade, véaxer och utformar ménsklighetens kommande ¢den. Darfor kan ens kunskaper och livsarbete
till sist leda till att man formar s ett stort fro, ge vérlden en stor tanke i arv. Ippolit &r fullt vertygad om att
Kolumbus var lycklig, inte nér han hade upptackt Amerika, utan ndr han var i fard med att upptécka det.
Kolumbus lycka nadde sin héjdpunkt kanske just exakt tre dagar innan han upptackte den Nya Varlden, nar den
upproriska beséttningen i ren desperation nastan hade vant fartyget tillbaka mot Europa. Det var inte den nya
varlden som betydde nagot. Kolumbus dog néstan utan att ha sett den och visste i sjalva verket inte vad det var
han hade upptackt.
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kommer hon ocksa att bli dvertygad om Guds existens och sjalens odddlighet. Om manniskan
kan na fram till fullstandig sjalvuppoffring i karleken till sin nasta, kommer hon fram till en
orubblig tro. Den aktiva karleken ar arbete och uthallighet, och for vissa rentav en hel

vetenskap.

Det glader Aljosja att brodern Ivan kéanner en sadan livslust i och med Ivans uttryck att man
ska dlska med sitt inre, med hela sitt innersta. Aljosja tror att alla maste lara sig att alska livet
hér i varlden, att alska livet mer an meningen med det, eftersom karleken obetingat maste ga
fore logiken, for det ar forst d som man kan forstd meningen med livet.?®® Det &r livet som
betyder nagot, livet enbart, sjalva upptackandet av det, det eviga, standigt upprepade forsoket
att upptacka det, och inte alls sjalva upptackten som s&dan!”* *Tank s& ménga vackra ting
man ser for varje steg man tar, ting som inte ens den mest fortappade manniska kan undga att
finna vackra. Titta pa ett litet barn, se pd Guds morgonrodnad, titta pa ett grasstra hur det

vaxer, blicka in i ett par 6gon, som karleksfullt betraktar er.”**

Ju syndigare ménniska, desto mer alskad

Starets®*

Zosima ar sérskilt fast vid syndare, och ju storre syndare, desto mera tycker han om
den ménniskan. Han uppmaning &r: ”Var inte radd for barfotingar, dem ska du inte forakta —
det ar sma parlor!”**? En dag lagger han marke till tvd brinnande 6gon som ar riktade mot

honom. Det ar en ung bondkvinna, mycket mager och tydligen lungsjuk. Hon blickar tyst mot

2% e Dostojevskij, 1986, 317—320.
2 Dostojevskij, 1998, 375.
0 Dostojevskij, 1998, 526.

241 ge Dostojevskij, 1986, 35—38, 52. Att tillhora staretsinstitutionen sker frivilligt och uppriktigt av hjartats lust,
och att vélja en starets ar att avsta fran sin egen vilja for att éverlamna den till honom i fullstdndig underkastelse
och sjalvforglommelse. Det &r en svar provning, en livets skola som den antar som underkastar sig av egen fri
vilja med en férhoppning att efter en lang prévotid kunna évervinna sig sjalv, och beharska sig sjalv till den grad,
att man till sist genom ett helt liv i lydnad uppnar fullstandig frihet. Det ar en frigorelse fran sig sjalv, i hopp om
att kunna finna sig sjalv. Forpliktelserna mot en starets ar lydnad och avlaggande av en evig bikt. Det uppstar ett
oupplosligt band mellan biktbarnet och biktfadern. Till staretserna strommar bade enkla manniskor ur allmogen
och hogt uppsatta man for att knafalla for staretsen, bikta sin oro, sina synder, sina lidanden och begéara rad och
undervisning. Det &r ett medel fér manniskans moraliska omvandling fran traldom till frihet och moralisk
fullkomning. Méanniskan kan nad saktmodighet, slutlig sjalvbeharskning och frihet. Zosima Gppnar sin dorr for
alla som uppsoker honom for att latta sitt hjarta och soka rad och trost hos honom i sin sjal. Han har mottagit
manga avslgjanden och bekannelser. Aljosja har lagt mérke till hur manga gick in for ett enskilt samtal med
b&van och oro, men kom ut lyckliga och glada. Det dystraste ansiktet hade forvandlats till det lyckligaste.
Zosima var alltid glad och vénlig i umgdnge med andra och han var sérskilt fast vid syndare, ju stérre syndare
desto mera tyckte han om dem. Manga lskade honom lidelsefullt och innerligt av hela sitt hjarta och han sags av
manga som ett helgon, och en larare med évernaturliga andliga krafter.

22 Dostojevskij, 1986, 154.
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honom och Ggonen uttrycker en bon, men hon vagar inte narma sig honom. Néar han fragar
vad hennes drende ar faller hon pa kna och béjer sig ned mot hans fotter. Hon yttrar sakta och
stillsamt att hon vill att han ska fralsa hennes sjél eftersom hon syndat och for att hon plagas
av sin synd. Staretsen svarar henne att hon inte ska vara radd for nagonting, inte sorja och
grama sig, for Gud kommer att forlata henne allt med sin odndliga karlek. ”Ga och rades icke.
Var inte bitter mot manniskorna, 1t ingen oférratt gd dig for nar.”?*® Genom karleken
forsonas allt och raddas allt. Han tillagger att om han som &r en lika syndig manniska som hon
rors till medlidande med henne, hur mycket mer ska da inte Gud gora det? ** “Karleken &r en
sa omatlig skatt att man kan kopa hela vérlden for den, och inte bara dina egna utan ocksa
andras synder kan du frikdpa.” **° Staretsen gor tre ganger korstecken dver henne, tar av sig

en liten helgonbild som han bar om halsen och satter den runt hennes hals.?*

Frén man satter blir forkroppsligade och vaxer

”Det behovs bara ett litet fro, kastar man det i sjalen pa den enkle mannen av folket, kommer
det inte att do, det kommer att leva i hans sjél hela livet, ligga gdmt dar i morkret, bland alla
hans skamliga synder som en ljusglimt, som en forpliktande pAminnelse.”**” N&r man sér sitt
fro blir man delaktig i varandras liv och belénas med ytterligare kunskap och de mest
ovantade upptéckter. Man uppfattar sitt verk som en vetenskap som griper in och uppfyller
hela ens liv. Alla ens tankar, alla fron man satt ut och kanske redan glomt kan bli
forkroppsligade och véxa. Det som man fatt kan man overlamna till ndgon annan.?*® Allt
ligger i Guds hand, som bestammer dver ménniskans 6de. ”Om icke vetekornet faller i jorden
och dor, s& forbliver det ett ensamt korn, men om det dor, s& béar det mycken frukt.”?*® Ippolit
medger att 6dmjuk underkastelse &r en oerhord styrka, att blicka rakt mot kraftens och livets

urkalla som later en ny manniska uppstd. “Det kravs lydnad och underkastelse av ren

3 Dostojevskij, 1986, 62.

4 5e Dostojevskij, 1998, 211-212. Det lilla barnet log for forsta gdngen mot kvinnan nar fursten sag dem och
han fick se hur hon plétsligt med stor andakt korsade sig. Fursten hade fragat henne varfor hon gor s&? Kvinnan
hade svarat honom att alldeles pa samma satt som en mor glader sig nar hon ser sitt lilla barn le mot sig for forsta
gangen, pd samma satt glader sig Gud varje gang nar han fran himlen far se en syndare som bojer kna for Honom
och ber med hela sitt hjarta. Kvinnan uttryckte denna djupa, fina och verkligt religidsa tanke. En tanke som pé en
gang uttrycker kristendomens hela vasen, hela forestallningen om Gud som var Fader och den gladje Gud kanner
for manniskan, alldeles som en fader k&nner for sitt eget barn. Det &r det vésentliga i den religidsa k&nslan som
klarast och tidigast kommer till uttryck i hjértat.

5 Dostojevskij, 1986, 62.

246 5e Dostojevskij, 1986, 61-62.

7 Dostojevskij, 1986, 324.

248 5e Dostojevskij, 1998, 384-385.

29 Dostojevskij, 1986, 315.
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fromsinthet, och da kommer man ofelbart att fa sin beloning i den andra varlden for sin
saktmodighet.”?° Ara vare den Hogste pa jorden. Ara vare det Hogsta i mig, eftersom
avgorandet star i Guds hand.”?*! Manniskovérdet bor respekteras, eftersom en mansklig
behandling kan ge stor gladje, leda till raddning och gora en ny manniska ocksa av en for
vilken Guds bild for lange sedan fordunklats. Ett par vanliga ord kan vara nog for andlig
panyttfodelse. Manniskokérleken, mildheten, det broderliga deltagandet med den sjuke ar ofta
det som ménniskan behdver mer an alla mediciner, att kénna akthet i goda ord och vénlighet
ar uttryck for en verklig ménniskokérlek. Ett godmodigt och glatt ansikte kan bereda stor
gladje.”

Saktmodighet, 6dmjukhet och mildhet

Sonja ar en saktmodig varelse som med milda dgon ser pa andra. Hon ar Gverdrivet angslig,
oskuldsfull, blyg, mild, forsiktig, 6dmjuk och talmodig. Med sin mildhet, forsiktighet,
ddmjukhet, sjalvuppoffring, sitt &delmod och sin goda uppfostran lyssnar hon uppméarksamt
pa andra. Samtidigt har hon energi, en stark egen vilja och en kysk hallning. Sonja tror att
olyckor kan undvikas genom forsiktighet, mildhet och 6dmjukhet mot andra. Hon beréattar om
sin egen grymhet och tror inte att hon sjalv kan ha nagot att lara andra, medan andra anser att

hon har en speciell 1aggning, en fértjusande natur och karaktar.?*®

Vid ett besok pad en krog traffar den unge och fattige studenten Raskolnikov Sonjas far,
justitierddet Marmeladov, som berusad och sjalvomkande berattar om sin langtan efter
medlidande och att inte bli ddmd. Marmeladov har ett budskap till Raskolnikov, ndmligen att
varje manniska maste ha nagonstans att ga. ~’Varje manniska maste ha nagon att vanda sig till,
det kan ju handa att man blir absolut tvungen att vanda sig till ndgon.”*** Marmeladov berattar
med tarar i 6gonen och med stor 6mhet om den osjalviskt tréstande dottern Sonja och vikten
av hennes medmanskliga barmhértighet och medlidande. Sonja, som inte bara talar utan
handlar sjalvutgivande, trots att fadern dricker upp hennes férédmjukat och sjalvoffrat

intjanade pengar. Marmeladov beréttar att han varit till Sonjas avskarmade vra for att tigga

20 Dostojevskij, 1998, 393-394.

1 Dostojevskij, 1986, 446.

%2 e Dostojevskij, 1968, 127, 201.

%2 e Dostojevskij, 1982. Sonja &r en liten, mager och ganska sét blondin med fortjusande milda, klara bla égon.
Hon &r den forkrossade, fornedrade, skamsna och undergivna som bor i fattigdom, i en avskarmad vra for sig
sjalv.

%% Dostojevskij, 1982, 20.
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pengar och att hon gav honom pengar utan att forebra eller saga nagonting, hon sag bara tyst
pa honom. Raskolnikov lyssnar uppmérksamt, berérd och med stort intresse pa

Marmeladov.?®

Det ar till Sonja som Raskolnikov kanner sig tvungen att soka sig efter att ha mordat,
eftersom han fatt hora om hennes medlidande med sin forsupne far. Han har valt ut Sonja for
sin bekénnelse, eftersom hon &r den enda han har. Han behdver henne och ber henne att de
ska ga tillsammans, ga samma véag. Han har kommit till henne for att de bada ar fordomda och
maste ta pa sig sitt lidande. Sonja daremot ser pa honom utan att begripa nagonting. Sonja
inser bara att han maste vara fruktansvart, oandligt olycklig och téanker pa hur han hade kysst

hennes fot och sagt alldeles klart och tydligt att han inte kan leva utan henne.?*®

Nar Raskolnikov traffar Sonja berattar han hur hennes far berattat allt om henne. D& blir
Sonja forlagen, upprord och plagad. Hon vrider sina hander, de bleka kinderna blossar och
smartan speglas i hennes 6gon. Raskolnikov har rort vid en mycket ém punkt. Hennes
anletsdrag avspeglar ett slags ométtligt medlidande. Vi &r ju en familj, sager Sonja upprort.”’
Hon ber plagat Raskolnikov att saga rakt ut vad han vill eller om han har kommit enbart for
att plaga henne. For Raskolnikov hander nagot egendomligt nar han plétsligt kanner det svart
och plagsamt att vara alskad. Det ar en skrammande kansla som far Raskolnikov att boja
huvudet och dolja sitt ansikte i handerna for att i nasta stund lyfta upp huvudet och se spant pa
henne for att méta hennes oroliga, plagsamt bekymrade blick. Sonja sétter sig tyst bredvid
honom utan att sl&ppa honom med blicken. | hennes blick finns karlek, och fruktansvart
angsligt fragar hon vad det ar med honom. Raskolnikov vander sitt likbleka ansikte mot henne,
hans lappar forvrids av vanmakt da han anstranger sig for att fa fram orden. Han ser pa henne
och tillagger att han fragar sig sjalv hela tiden varfor han kommit hit for att plaga henne.

Sonja grips av radsla, hennes hjarta bultar och bavar pa ett outhardligt satt.>®

Enligt Raskolnikov hanger allt pa Sonja, medan Sonja sager att hon inte kan veta vad Guds
mening ar. Hon fragar vem som har satt henne att ddma om vem som ska fa leva och vem

som inte ska fa leva. Raskolnikov fragar Sonja vad Gud har gjort for henne. Sonja tiger, ser pa

5 5@ Dostojevskij, 1982, 20-31.

%6 5e Dostojevskij, 1982, 377-384.
%7 5@ Dostojevskij, 1982, 366-370.
28 5e Dostojevskij, 1982, 471-472.
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Raskolnikov och svarar viskande och energiskt med gldnsande dgon: ”Vad vore jag utan
Gud?”?° Hon slér hastigt ner blicken och viskar att Han gor allt for henne. D& forstar
Raskolnikov att detta &r hennes utvag. Han moénstrar henne med ivrig nyfikenhet. Med en ny,
sallsam, nastan smartande kansla ser han pa hennes bleka, magra, oregelbundna och kantiga
ansikte, in i hennes milda, bla 6gon, som kan flamma med sadan eld och strdng, intensiv

kanslighet. For Raskolnikov verkar plosligt allt mera sallsamt, underligt och underbart.®

Sonja forkroppsligar den obevekliga domen, beslutet som Raskolnikov inte kan ta tillbaka,
namligen sitt behov av att fA tala.®* Hon ser medlidsamt p& honom, skalver till i hela sin
kropp och sager: ”Ah, vad ni har det svart!”?®> Hon flamtar och ansiktet &r blekt av radsla.
Raskolnikov véander sig mot Sonja och ser genomtrangande pa henne med ett forvridet och
vanmaktigt leende. Sonja ar varnlos, forskrackt ser hon pa honom en liten stund. Hennes blick
branner sig fast vid hans naiva leende. En fruktansvard klagan bryter fram ur hennes brost,
Gode Gud, sager hon och sjunker vanméktigt ned for att dgonblicket darpa boja sig fram mot
honom, hon har insett att det var s som hon hade kant pa sig.?®® Raskolnikov ber pldgat Sonja
att skona honom, att inte pina honom. Som stucken av en kniv skélver hon till, skriker, kastar

sig av obegriplig anledning pa kna framfor honom, omfamnar honom hart och utropar: Gud,

% Dostojevskij, 1982, 377. Se Dostojevskij, 1982, 380-381. Raskolnikov har lagt marke till att Sonja har ett
gammalt, tummat och inbundet Nya testamente i ldderband. Raskolnikov ber Sonja ldsa om Lasarus
uppstandelse. Nar Sonja hor Raskolnikovs sallsamma 6nskemal tvekar hon, hennes hjarta bultar, handerna darrar
och rosten sviker eftersom hon nastan inte vagar lasa for honom. Raskolnikov forstar hur svart det ar for henne
att rdja och visa sina kanslor, visa sin hemlighet. Samtidigt ser han pa hennes blick hur oerhort angelagen hon ar
att lasa for att han ska fa hora. Hon laser: “allt vad du beder Gud om, det skall Gud giva dig... Jag &r
uppstandelsen och livet, den som tror pa mig, han skall leva, om han &n dér, och var och en som lever och tror pa
mig, han skall aldrig ngonsin d6.” (1982, 380) Sonja hamtar andan, hon lyfter blicken, atervinner fattningen och
borjar sakta lasa vidare med en kraft som om hon gjorde en offentlig bekannelse. Hon laser om Maria som foll
ned for Jesu fotter: “Herre, hade du varit har, s vore min broder icke dod... Herre, kom och se. Och Jesus grat.
Dé sade judarna: Se hur kar han hade honom! Medan andra sade: kunde inte han, som éppnade den blindes 6gon,
hade han inte kunnat gora sa att denne inte hade dott?” (1982, 380) Sonja ndrmar sig historien om det stdrsta och
mest oerhorda undret. Hennes stdmma klingar som metall, det finns triumf och gladje i rosten som gor rdsten
starkare. Raderna dansar och det morknar for hennes gon, men hon l&ser texten utantill. Hon l&ser varmt och
lidelsefullt om méanniskorna som faller ned pa kna och gréter, hon darrar av glad forvantan att fa lasa for
Raskolnikov som dr forblindad. ”Da upptiandes Jesus ater i sitt innersta och gick bort till graven. De tog bort
stenen. Jesus lyfte upp sina 6gon och sade: Fader, jag tackar dig for att du har hért mig... Nar han hade sagt detta,
ropade han med hdg rost: Lasarus, kom ut. Och han, som hade varit déd kom ut. Jesus sade: Lésen honom, och
laten honom ga.” (1982, 381) Sonja laser med hdg och hanford rost, skélvande och huttrande som om hon sett
det med sina egna 6gon. Det ar allt om Lasarus uppstandelse, viskar hon stotigt och strangt dar hon star alldeles
ororlig, bortvand och utan att vaga lyfta blicken mot honom. Ljuset kastar sitt matta sken over detta fattiga rum
dar de tva pa ett sallsamt satt mots over den heliga skriften.

%0 5e Dostojevskij, 1982, 376-377.

%1 5e Dostojevskij, 1982, 516, 535.

%62 Dostojevskij, 1982, 443.

%83 5e Dostojevskij, 1982, 443-474.



85

vad har ni gjort mot er sjalv!”?** Raskolnikov ryggar tillbaka och ser p& henne med ett sorgset
leende och sdger att Sonja ar underlig som kan omfamna honom, medan Sonja utropar att det
inte finns nagon i hela varlden som &r s& olycklig som han. Genom Raskolnikovs hjarta
strommar da en kénsla som han inte har upplevt pa lange och som far honom att vekna. Trots
att han gor motstand faller tarar. Hoppfullt ser han pa Sonja och sager: ”Du lamnar mig alltsa
inte? Nej, aldrig nagonsin, utropar Sonja. Jag skall folja dig éverallt och jag ar sa olycklig
eftersom jag inte kande dig tidigare.”?®® Sonja lyssnar intensivt, forvirrat och bemddar sig om
att verkligen begripa Raskolnikovs forklaring. Naivt och skyggt forstar hon ingenting, men
hon ber honom fortsétta att tala och forsakrar att hon kommer att forsta alltihop innerst

inne.?®

Sonja lamnar honom inte nar hon ser hur han plagas och lider. Raskolnikov ser pa Sonja med
ansiktet fullstandigt forvridet av fortvivlan och fragar vad han ska ta sig till. Hennes 6gon
skjuter blixtar och fylls av tarar. Hon uppmanar honom att stiga upp och omedelbart ga och
stilla sig i en korsning, for att falla ned och kyssa marken som han har besudlat, hon
uppmanar honom att sedan buga sig for hela varlden at alla fyra vaderstreck, och att med hdg
rost saga till alla att han har maérdat, for da ska Gud ge honom livet ater. Han ska acceptera

lidandet och nd forsoning pa det sattet.?®’

Efterat sitter Sonja och Raskolnikov bredvid varandra, sorgsna och forkrossade, som tva
skeppsbrutna som slungats upp pa en 6de strand av stormen. Raskolnikov ser pd Sonja och
ké&nner hur stor hennes karlek &r till honom. Sonja sdger att de ska béra sitt kors tillsammans,
och utan ett ord tar hon fram tva kors, gor korstecknet 6ver sig sjalv och honom som en
symbol, eftersom han har lidit tillrackligt. Det &r cypresskors, sadana som vanliga manniskor

bar. Hos Sonja finns inte den minsta avsky, inte den minsta avsmak fér Raskolnikov.?®®

Raskolnikov hade uppstkt Sonja som sin enda utvdg nér han fick behov av att traffa en
mansklig varelse som skulle félja honom dit 6det sdénde honom. Han inser att det var hennes
tarar och hennes radsla som han behovde. Han ville se hur hennes hjarta varkte och plagades.

Han behévde nagonting att hélla sig fast vid och maste fa se en méanniska. Han kanner sig rérd

%4 Dostojevskij, 1982, 475.
25 Dostojevskij, 1982, 475.
%66 5e Dostojevskij, 1982, 475-481.
%7 5e Dostojevskij, 1982, 482-490.
%68 5e Dostojevskij, 1982, 482-490.
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ndr han ser att hon grater. Alltihop kanns sa svart, hans hjarta dras samman och han fragar sig
varfor hon grater och bryr sig om honom. Hon kommer att bli min skéterska, tanker han. 1 sin
hopploshet och dngslan kastar han sig Over mdjligheten till en helgjuten, ny och total
fornimmelse. Det drabbar honom som ett anfall, och en gnista flammar upp inom honom och
far allt att fatta eld. Allting inom honom mildras och tararna borjar stromma. Han faller ner
till marken, bugar sig mot jorden och kysser denna smutsiga jord med njutning och lycka.
Medan han bugar sig far han syn pa Sonja till vanster om sig. | det 6gonblicket kanner och
forstar Raskolnikov slutgiltigt att Sonja ska vara med honom for alltid och félja honom till
varldens ande, vart ddet an driver honom. Det griper honom djupt nar han nu ar framme vid

det 6desdigra malet och gor sin bekannelse.?®®

Sonja lamnar inte Raskolnikov, hon foljer honom och far bevittna hans gradvisa uppstandelse
till ett nytt liv. | fangelset betraktar han sina medfangar och hapnar 6ver hur hogt fangarna
skattar, varderar och dlskar livet. Nar Raskolnikov grips av en l&ngtan som upprér och pinar
honom, finns Sonja vid hans sida. Hon ler vénligt och glatt mot honom, och sin vana trogen
racker hon bara blygt fram handen. Plotsligt kastar han sig ned framfor hennes fotter, grater
och omfamnar hennes knan. Sonja blir forst alldeles forskrackt, men sedan ser hon pa honom
och i ett enda slag har hon forstatt. Hennes 6gon lyser upp av oandlig lycka. Det finns inget
tvivel om att 6gonblicket antligen &r inne. De forsoker tala men kan inte. Bada &r bleka och
avtarda, de har tarar i 6gonen, men deras ansikten stralar redan av den nya framtidens gryning,
aterfodelsen till ett nytt liv. Kérleken har aterfétts nar det ena hjartat rymmer oandliga kéallor
av liv for det andra hjartat. Raskolnikov ar aterforlst och han vet det, han kanner det helt och
fullt i hela sin fornyade varelse. Han vet och kanner med vilken grénslos karlek han ska
gottgora alla lidanden. Livet har ersatt dialektiken, nar nagonting fullkomligt nytt kampar sig
fram. Han undrar om inte Sonjas évertygelse ska kunna bli hans nu. | varje fall hennes kénslor,

hennes 6nskningar?*”

%9 5e Dostojevskij, 1982, 599-610.
2% 5e Dostojevskij, 1982, 624-633.
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En dygdig tjanare och broder

Aljosja Fjodorovitj ar den mellerste sonen Karamazow. Aljosjas broder, Ivan®* och Dmitrij?'?,

har stortat sig i fordarvet av den karamazovska jordiska, obandiga och primitiva urkraften.
Broderna soker lidande och plagor. Aljosjas fader &r till en borjan kanslig, stingslig,
misstanksam och buttert ovanlig mot Aljosja, vilket snart 6vergar i uppriktigt, djupt tycke och
tillgivenhet for Aljosja. Detta ar nagot som fadern aldrig forut kunnat kanna for nagon annan.
Fadern omfamnar och kysser honom ofta med den drucknes tarar och sentimentalitet. Aljosja
visar inte skymten av forakt sin far. Han &r alltid oféranderligt vanlig, han visar en naturlig
rattfram tillgivenhet, hur litet fadern an fortjanar det. Detta ar helt ovéntat for fadern, som levt
i synd och oréttfardighet. Aljosjas nérvaro ger fadern ett styng i hjértat bara genom att han
finns dar, ser och hér allt, utan ett enda fordémande ord.?” Fadern kommer till en ny insikt.
Fadern séger: ”Det var viktigt att dér fanns just en annan manniska, en beprévad och vénligt
sinnad sjal, som man i en kritisk stund kunde kalla pa bara for att fa se honom i Ggonen,
kunde véaxla nagra enkla ord med, dven helt likgiltiga, och om han da latsades om ingenting
och inte gjorde n&gra forebraelser, d& kandes det lattare om hjartat.” > »Aljosja, du & som en
&ngel, dig kommer ingenting vid. Jag kanner att du ar den enda ménniskan i vérlden som inte

fordomer mig, du min kére gosse, ja, jag kanner det, jag kan inte Iata bli att kdnna det.”?"

Aljosja ar en séarling som lever i enskildhet och avskildhet. Han &r en mycket tankfull, stillsam,
lugn och sansad och gudfruktig man som ar berémd for dygder och fromhet. Med sin

ungdomliga hogsinthet och dragning soker han sig till det enkla folkets grundsatser. Aljosja ar

2"l g¢ Dostojevskij, 1986, 8082, 94, 161, 208, 255-290, 304, 759. Ivan &r en ung man med fornamlig
utbildning som inte tror pa nagonting och som fornekat och forkastat mycket i livet. Han skrammer med sin
andliga respektlshet. For lvan existerar ingen Gud utan han har sin egen idé. Han haller sina tankar for sig sjalv
och han tiger som en sfinx. Hans tes ar att om det inte finns nagon odddlig sjal sa finns det inga dygder och da &r
allt tillatet. Han forklarar hogtidligt att det i hela vérlden inte finns ndgonting som tvingar manniskor att dlska
varandra. Han anser att man inte ska blanda in fragan om manniskovarde med karlek, eftersom sadana fragor
avgors i manniskornas hjartan pa helt andra grunder an manniskovardet, i karleken till frihet, jamliket och
broderskap. Ivan insjuknar till sjal och sinne. Enligt Aljosja ar Ivan en gata och en kack, frisk, ung och hurtig
ung man som bara &r en grongdling, men det finns fortfarande en &kta och ursprunglig sanningslidelse i hans
unga hjéarta.

2’2 Se Dostojevskij, 1986, 40, 86, 92, 119-126, 138-139, 173-176, 403-406, 446, 510, 557-558, 644660, 760
797, 805-825. Dmitrij ar naturlig och spontan. Han &r en underbar blandning av ont och gott. God och fortréfflig
bara nar han sjalv trivs och later sig fa det mesta méjliga av livets goda for att tillfredsstélla sina bojelser. Han &r
Oppenhjartad, han inrymmer allt och kan vénja sig vid allt. Med stort &delmod offrar han allt vad han dger och
bojer sig i vordnad infor dygden, men till sin karaktér, inriktning och innersta karna har han ett vilt sinnelag. Till
sin natur &r han en obehérskad véllusting med en otyglad och h&nsynslds natur som blandat med hdgsta &delmod
for honom till brott och straff.

2% 5e Dostojevskij, 1986, 108-109.

2% Dostojevskij, 1986, 108—109.

215 Dostojevskij, 1986, 32.
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en manniskovan som hela sitt liv har levt i obegransad tillit till manniskor. Nagonting inom
honom har hela livet intalat honom att aldrig forakta eller fordéma andra manniskor, &ven om
han ofta kant djup sorg. Aljosja har ett jamnt och harmoniskt sinnelag. Han ar aldrig langsint
och forsoker aldrig utmérka sig. Han ar oresonligt blyg och kysk. Han ar oftrskrackt, kack
och oforfarad. Ingen har kunnat forvana eller skramma honom. Aljosja ar till sin natur
hederlig, han kraver sanning, séker sanningen och tror pa den. Han begér sanning med hela
kraften av sin sjal, och hans dnskan ar att offra allt, till och med livet. Han bar inneboende
krafter att tjana sanning och en het énskan att géra insatser som man valt och foresatt honom
att utfora. Denne egendomlige, gode och begavade unge man &ger en egenskap att helt
spontant och okonstlat kunna véacka och bli foremal for andras karlek och sympati.

Manniskorna dnskar honom allt gott.?”®

Aljosja ar en realist som erkanner underverk. Plétsligt och obevekligt dras han in pa en ny,
okand och 6desbestdamd vég, till klostrets vérld som den ideala utvagen for hans sjal att tranga
ut ur den vérldsliga ondskans mérker fram till kdrlekens ljus. Denna vag blir en lockelse efter
att han hade mott en ovanlig mansklig varelse, klostrets ryktbare starets Zosima som goér bot
for sina synder i klostrets eremitcell. Zosima har gjort ett mycket starkt intryck pa den
stillsamme gossen Aljosja och verkar inspirerande och férsonande genom sin person och
vérdighet. Aljosja har slutit sig till Zosima med hela sitt ométtliga hjarta.?’’ | staretsens cell &r
det alltid sa lugnt och stilla. Zosimas cell &r en helig tillflyktsort som skapar frid och en kalla
som skanker uppbyggelse i en varld av oro och morker, dar manniskan forirrar sig och gar
vilse. Nar Aljosja kommer in i staretsens cell gor han korstecknet, 1agger sig ner, och plétsligt
ar hans oro forsvunnen. Staretsen och Aljosja omfamnar varandra émt och kérleksfullt, och
omkring dem uppstar det en storartad endrékt och trohjartad méansklig gemenskap och gladije i

upplysningens och barmhartighetens tjanst.*’®

Aljosjas hjarta uppfylls av en djup glédande
inre hanférelse. Zosima framstar for honom som en unik foreteelse, han ar helig och i hans
hjarta finns hemligheten med livets panyttfodelse for alla. Zosima énskar etablera den sanning

da alla blir heliga och alskar varandra. D& finns det varken rika eller fattiga, hoga eller 1aga.?”

%% 5e Dostojevskij, 1986. Aljosja ar en stétlig och rédkindad ung man med stora éppna, morkgra dgon och en
Klar, ljus blick. Han stralar av halsa.

2" 5e Dostojevskij, 1986, 25-26.

278 5e Dostojevskij, 1986, 350—-351.

% 5e Dostojevskij, 1986, 37—38, 176-179.
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O att alska varandra; ~Alsken Guds folk.”%®! Forst d@ manniskan inser att

Staretsen forkunnar®
hon star i skuld till allt och alla, och inser sig ha skuld i alla manniskors, alla vérldens och alla
enskildas synder uppnar hon dndamalet med ménsklig gemenskap. Forst da manniskan inser
sin skuld kommer hennes hjérta att vekna till odandlig, varldsomfattande och omattlig kérlek.
Staretsen uppmanar var och en att lyssna till sitt eget hjarta och oavbrutet rannsaka sig
sjalv.?® Staretsen sager till broderna att inte oroa sig for manniskornas synd, utan att de ska
dlska manniskan i hennes synd, eftersom hon ar en avbild av Guds kérlek och kérlekens
hojdpunkt har pa jorden. Staretsen uppmanar att dlska Guds skapelse pa jorden, bade i det
hela och i varje litet sandkorn, i varje litet 16v och varje Guds ljusstrale. Genom att dlska varje
ting alskar hon hela varlden med en total och varldsomfattande kérlek. Kéarleksfull 6mhet &r
den starkaste makten, en laromastarinna, som man maste forsta att vinna genom att lyssna till
sig sjalv och ge akt pa sig sjalv, varje dag, timme och minut for att ge akt pa sin sjalvbild. Han
uppmanar méanniskan att forsoka dlska sina medménniskor aktivt och outtréttligt, for
allteftersom manniskan gor framsteg i kérlek, kommer hon ocksa att bli 6vertygad om Guds
existens och om sin sjals odddlighet. Manniskan kan na fram till fullstandig sjalvuppoffring i

kérleken till sin nasta, och d& kommer inget tvivel att kunna tranga in i hennes sjal.”*

Staretsen uppmanar broderna att tjana manniskan stillatigande och lata sig forédmjukas utan
att anda forlora hoppet. Han uppmanar dem att visa standig och omattlig karlek, &lska alla,

alska allt, soka gladje och hanryckning. ”Den som alskar méanniskorna &lskar ocksa deras

80 ge Dostojevskij, 1986, 89, 315-317, 399-400. Staretsen sager att hans hjarta ar fullt av émhet och gladje nar
han nu blickar tillbaka pa hela sitt liv, och hans sista budskap och undervisning till sina kara fader och broder ar
en berattelse som gor starkt intryck pa Aljosja. Staretsen ser med karleksfull blick pa alla omkring sig. Han
kéanner en stark dnskan att fa dela med sig av sin gladje och hanforelse, att annu en sista gang fa utgjuta sitt hjarta.
Staretsen Zosima sager med ett stilla leende till Aljosja att han under sitt liv manga ganger valsignat honom i
sina tankar. Han sager till Aljosja att han kommer att fd& manga motstandare, men att till och med hans fiender
kommer att dlska honom. Han kommer att fa uppleva manga motgangar och olyckor i sitt liv, men han kommer
att bli lycklig genom motgangarna. Han kommer att vélsigna livet, men det viktigaste ar att han ocksd kommer
att forma andra att valsigna livet. Zosimas budskap blir avgorande for Aljosjas bestammelse att finnas i varlden
hos sina broder.

%81 Dostojevskij, 1986, 183.

%82 e Dostojevskij, 1986, 183—184. Staretsen uppmanar bréderna att inte forhava sig infor de sma och inte heller
infor de stora, inte k&nna hat mot dem som férnekar, forkastar, skymfar, okvédar eller fortalar dem eftersom alla
har skuld infor alla. Det dr bara manniskan som inte vet om det, for om hon visste det skulle det med ens bli ett
paradis pa jorden. Han uppmanar broderna att se sig omkring pa Guds gévor, den klara himlen, den rena luften,
det friska graset, faglarna, den harliga och syndfria naturen. Det ar bara manniskan ensam som ar sa ogudaktig
och enfaldig att hon inte forstar att livet ar ett paradis. Det beh6vs bara att manniskan vill forsta att livet ar ett
paradis sa ska livet genast uppsta i all sin skénhet, och da ska alla omfamna varandra och brista ut i tarar.

283 g Dostojevskij, 1986, 67, 325-332, 351-353. Staretsen uppmanar brdderna att inte stdra eller berdva
manniskor deras gladje och att inte sdtta sig upp mot denna Guds tanke. Staretsen sdger att man bara kan bli
Gvertygad genom att utdva aktiv karlek som kraver langvarigt arbete. Nar de stannar till i tvekan och villradighet,
nér de ser manniskor begd synd ska de handla i 6dmjuk karlek. Nér de en géng for alla bestamt sig for detta, kan
de évervinna hela vérlden.
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gladje.”?® Manniskan har skapats for att vara lycklig, och den som &r helt lycklig kan med
full ratt saga om sig sjalv: »Jag har fullgjort Guds vilja har p jorden.” ?®®> ”Drank marken med
din gladjes tarar och élska dessa dina tarar. Genera dig inte for denna hanryckning utan vérda
den som en Guds gava som inte & manga foérunnad”.?®® Staretsen fortsatter att beratta om hur
herrar och tj&nare blir varandras bréder i anden. | hela sitt liv har staretsen imponerats av den
skona och sanna vardigheten. Han har sjalv fatt bevittna den, och han kan sjélv vittna om
den. Jag ser upp till dig, men jag vet att jag ocks& ar manniska.” %" Ju fattigare och ringare
manniskan dr, desto tydligare kan man ldgga marke till en gudalik rattfardighet. Jamlikhet
finns bara i manniskans andliga vardighet. Blir ménniskor som broder uppstar ocksa
broderskap. Bevarar vi bilden av Gud kommer denna bild att strala mot oss som en &delsten

over hela varlden.?®

Aljosja stannar upp i en stilla betraktelse. Han far en sadan obetvinglig lust att begjuta marken
med sina tarar och lovar i stormande gléadje att hangivet dlska den for tid och evighet. ”Begjut

marken med din gladjes tarar och &lska dessa dina tarar?

, aterklingar det i hans sjal. Han
grater i sin hanryckning Gver stjarnorna som stralar mot honom fran oandligheten och han
skams inte for denna hanforelse. Det & som om tradar fran alla otaliga gudsvarldar har knutits
samman i hans sjal, och hela hans sjal bavar nér den berdrs av dessa andra vérldar. Han vill
forlata alla och be om forlatelse for allt, inte for sig sjalv men for alla, for allt och alla, och for
honom é&r det ocksa andra som ber. Nagonting fast och orubbligt, likt himlavalvet, har kommit

in i hans sjal som ett slags forestéllning som fétt faste i hans medvetande, for hela livet, for tid

%4 Dostojevskij, 1986, 397.

28 Dostojevskij, 1986, 66, 353.

%% ge Dostojevskij, 1986, 354-355. Man kan inte vara domare ver nagon eftersom domaren sjalv maste inse att
han &r exakt samme forbrytare som den som star framfor honom, och han kanske mer &n alla andra. Detta &r
sanningen. ”Om du 4r i stdnd att ta pa dig det brott denne framfor dig stdende och i ditt hjarta domda forbrytare
begatt, tag dd genast pa dig det och dverta sjdlv hans lidande, och giv honom fri utan vidare forebraelser.”
(Dostojevskij, 1986, 354) Han uppmanar bréderna att verka outtréttligt, att falla ner pa kna och be om forlatelse
av illasinnade och kanslolésa manniskor som inte vill lyssna, ty i sanning har manniskan sjalv ocksa skuld till att
andra inte vill lyssna pa henne. Fall ned pa marken och kyss den, fukta den med dina tarar. Jorden kommer att
bara frukt av dina tarar &ven om ingen nagonsin sett eller hort talas om dig i din ensamhet och avskildhet. Om
ocksa bara tvd kommer samman, s &r redan det en hel och levande varld av karlek. Omfamna varandra i rorelse
och Kkarlek, ty sanningen har blivit fullbordad. Glad dig at den andre och tvivla inte pa det himmelska ljusets
makt. Arbeta for helheten och verka for framtiden. Sok den glédje som den rattfardige finner, var allvis och
anstandig och Iat allting ha sin tid. Nar den fattige ser Guds 6dmjukhet, kommer han att férstd och med gladje
trada t sidan for Gud och besvara sin Gud med en behaglig skamkansla och ett karleksfullt dverseende.

%7 Dostojevskij, 1986, 348.

%88 5 Dostojevskij, 1986, 347-351. S& som barn behover sol, barnsliga lekar och éverallt lysande foredomen
och en gnutta karlek for att styrka sin sjal, s& haller folket outtréttligt fast vid sanningen, bejakar Gud och grater
av rorelse. Det &r fran folkets tro och 6dmjuka fortrostan raddningen ska komma.

%9 Dostojevskij, 1986, 400.
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och evighet. Nar han foll ner till marken var han svag och vek, men nér han reser sig &r han en
stark kampe for hela livet. Aljosja kan inte glomma den stund nar nagon besokte hans sjal.
Tre dagar efterat lamnar han klostret, sa som hans starets befallt honom, for att finnas darute i

varlden.?®

Det ar till Aljosja brodern Dimitrij kommer nar tiden ar inne, nar han maste fa beratta for
nagon. Han sager sig behova en angel pa jorden som lyssnar, forstar och forlater. Han maste
fa forlatelse fran en hogre makt. Aljosja ar den ende som inte skrattar at honom och hans
hemlighet, hans bekannelse. Dimitrij langtar och torstar efter ateruppstandelse, férnyelse och
en lycklig 16sning pa sitt 6desdrama. Han vill borja ett nytt och hederligt liv, han vill uppsta
och bli helt ny och panyttfodd, utan fel och brister, med enbart dygder och fortjanster. Han
tanker pa den hogre ordningen, och att det inte & nagon hogre ordning pa honom nu. Hela
hans liv har varit en enda rora, oordning. Dimitrij vill inte att ndgon ska rota i hans sjél eller
plaga honom med struntsaker. Han vill halla sig till saken och till kalla och sakra fakta, for da
ska han ge klara besked. Han sager att han kommer att kdmpa intill det bittra slutet, da
avgorandet stdr i Guds hand. ”Ara vare den Hogste pa jorden. Ara vare det Hogsta i mig.”*"
Han forstar att en ny manniska kommer att uppsta. Dimitrij undrar vad lidande betyder, men
han &r inte radd for det &ven om det skulle vara oandligt. Han k&nner sig som om han har kraft
att dvervinna alla lidanden. Han behdver bara upprepa for sig sjalv varje stund: »Jag finns
till”.2* Aven om han far lida tusenfalt finns han till och lever. Han pinas till kropp och sjal,
men han finns till. Aven om han sitter i ett torn s& existerar han i alla fall, han ser solen, och
om han inte kan se solen sa vet han dnda att den finns, och det racker med att veta att solen
finns, for det ar redan hela livet. Forut var allt fordolt inom honom, medan okanda tankar och
oklara forestallningar susade och brusade inom honom for att forkvava livet inom honom.

Aljosja lyssnar med spand uppméarksamhet pa ett brinnande hjértas bekannelse.?*

20 5e Dostojevskij, 1986, 353, 399-400. Enligt Zosima ar mycket har i varlden forborgat fér méanniskan, men
hon kan ana en levande férbindelse med en upphojd och hégre varld. Gud tog fron fran andra varldar och séadde
pé denna jord. Han lat sin tradgard véaxa upp och allt som kunde kom upp. Det som véxte upp lever och &r
levande bara genom férnimmelsen av att std i beréring med andra hemlighetsfulla varldar. Dostojevskij, 1986,
82. ”Ha sinnet vént till det som ovan ér, att soka det som &r dédrovan, ty vi hava ju vart medborgarskap i
himmelen. Give Gud att ert hjértas beslut ndr er redan pa denna jord och ma Gud vilsigna era végar!” Staretsen
uppmanar manniskorna att vara glada som barnen och som himmelens faglar. Staretsen sager att de ska ge upp
modfalldheten, att inte siga att synden &r svar, gudlGsheten stor, de yttre foérhallandena usla, de sjalva sa
ensamma och kraftlésa, den usla miljon ett hinder eller att andra inte Iater dem fa bringa sitt nobla varv till slut.
1 Dostojevskij, 1986, 446.

%2 Dostojevskij, 1986, 648.

298 5e Dostojevskij, 1986, 119-126, 173-176, 403-406, 446.



92



93

EN GEMENSAM INRE ORDNING OM LYSSNANDE

Lésning och begrundan av Bubers, Lévinas och Dostojevskijs verk har avtdckt monster av
enskilda vittnesbord och synliggjort stillbilder som tolkats for att svara an pa frdgan om
lyssnandets vésen och gestaltning. Varje ny l&sning av de enskildas verk har samtidigt
bidragit till att avtdcka nytt seende och inseende om helheten, om en gemensam och
universell inre ordning. Enligt Lévinas®® ar det genom samtalet och tilltalet dar den andre
uppenbaras i sin radikala annanhet som en gemensam vérld kan uppsta, vilken vi kan sdga
nagot generellt om och vilken kan forma en gemensam inre ordning om lyssnande. Enligt
Buber?® later samtal férena och fullborda ndgot beaktansvart och gemensamt fruktbart. En
gemensam vérdegrund och ontologi &r avgodrande for att inleda ett samtal i god anda.
Gemensamt for samtliga ar en manniskobild som inbegriper ménniskan som enhet och
hennes religiositet samt en verklighetshild som inbegriper den verkliga verkligheten. En
annan vasentlig sammanfogande grund &r karleks- och barmhértighetstanken. Studiens
vardvetenskapliga vardegrund samt ontologiska grundval och ett hermeneutiskt narmelseséatt
ger verktyg for samtalets framskridande och tematik. Fragor stalls med tanke att ge svar pa
forskningsfragorna och utgar fran de enskildas vittnesbord och tolkningsantaganden for att
avtacka en gemensam stillbild av en inre ordning och tolkningsantaganden om lyssnandets

vasen och gestaltning som en vasenshallning och vasenshandling.

Det gemensamma och fruktbara samtalet sker kring rubrikerna Manniskans inre liv och
fristad (s. 94), Samhorighet med den skapande uppenbarar och kallar till verkande (s. 95),
Karleken till hela skapelsen uppenbarar det oandligas harlighet (s. 96), Den andres ansiktes
sarbarhet och helighet berér och kallar till ansvar (s. 98) samt Den levande och verksamma
mittpunkten (s. 102). Utgaende fran det gemensamma samtalet avtacks en gemensam stillbild

(figur 8, s. 104) och gemensamma tolkningsantaganden om lyssnande.

2% Kemp, 1992.
2% Buber, 1990; 1995.
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Manniskans inre liv och fristad

Samtalet mellan Bubers, Lévinas och Dostojevskijs vittnesbord inleds kring hemmet,
méanniskans inre liv och fristad som ger manniskan livsgladje, ndje och kraft. Manniskans
avskildhet och ensamhet ar grunden som skapar forutsattningar och vécker viljan att mota

2% varseblir och intar manniskan en hallning

varlden utanfor det egna hemmet. Enligt Buber
till sin verklighet i en standig rorelse mellan naturgiven avskildhet och férbundenhet.
Avskildheten, hemmets hemlighet och den absoluta ensamheten &r en reningens ort, en
forutsdttning och en akt som manniskan behdver mitt i sina provningar och sina
tillkortakommanden. | avskildhet lever man for att vaga se, tilltala, iaktta, fornimma, vilja,
kdnna, tanka och ha en forestallning om nagot. | ensamheten star manniskan infor valet att i
fortroende vanda sig till omvarlden for att méta den andre i sin absoluta sjalvstandighet och
genuina odtkomlighet. Lévinas®®’ infogar att det inte & meningsfullt att tala om den andre
utan att forst tala om den enskilde som enastaende. Nar manniskan atskiljer sig fran alla andra
manniskor uppnar hon en inre relation och ett inre liv. Manniskan befinner sig i en narvaro for
sig sjélv i hemmets fristad som dr henne given och som préglas av fortrolighet. I hemmets
vérld upptécker den enskilde vérlden med sina sinnen, &r hos sig sjalv, tillfreds och
valkommen. Hemmet utgdr manniskans narvaro for sig sjalv som ger henne njutning, kraft

och livsgléadje.

Dostojevskij**® forklarar hur det ar viktigt for Sonja att i tanka igenom nér en helt ny, okand
och vag varld 6ppnar sig inom henne. Hon vill hastigt ga sin vag, angelagen om att fa vara i
fred utan att behova se p& nagon eller lagga marke till nagot. Dostojevskij** fortsatter med att
beratta om Aljosja som &r en sarling som lever i enskildhet och avskildhet och darfor stundom
kan bara en kédrna av helheten inom sig. For Aljosja betyder staretsens cell en helig
tillflyktsort fran all varldslig oro och allt varldsligt morker. Det lugna och stilla i stratesens

cell &r en kalla som ger Aljosja uppbyggelse och gladije, ro och frid nar det varker i hjértat.

2% 5e Buber, 1985, 1997. Ensamheten vicker manniskans vilja att intrada i relation med den som hon star infor
som helt sjélvstandig i forhallande till henne sjalv.

27 5 Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Jfr Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Faulconer, 2005; Ferreira, 2006;
Hand, 1997; Karfikova, 1979. Det inre hemmet ar géastfritt, intimt och milt. | hemmet &r livet gott nog. Hemmets
hemlighet kan méanniskan inte dela med nagon eller formedla till nagon.

% ge Dostojevskij, 1982.

29 5e Dostojevskij, 1986.
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Buber®® for in samtalet p& manniskans samhérighet och hemmets gavel som vetter mot gatan.
Enligt Buber uppstar samharighet nar manniskan godtyckligt tror pa verklig samhérighet, tror
pa verkligheten och pa sin bestammelse, tror pa det som blir till inifran henne sjalv som
tillvarons eget vasen. Nar manniskan i ett vardande gar mot bestammelsen med hela sitt vasen
och beslutar sig for att offra sin lilla vilja at den stora viljan kan hon med Gppna hander lata
motparten soka sig in. Som utldmnad fullbordar hon det som vill bli forverkligat av henne,
hon férvérvar och vinner sin langtan och stravan efter att handla. Manniskan bar pa en langtan
efter att vara infogad i en allt hogre, mer obetingad och fullkomlig delaktighet, infogad i en

varld som inte &r sluten, en verklighet som ér.
Samhdrighet med den skapande uppenbarar och kallar till verkande

Buber®® talar vidare, han for in samtalet p& manniskans samhorighet med den skapande som
uppenbarar och kallar till verkande i vérlden. Enligt Buber vet manniskan oemotségligt i sitt
hjarta att den skapande behdver henne som medhjalpare och medarbetare for att bekrafta livet
och fullborda den skapande i varlden. Denna uppenbarelse avgérs i manniskans innersta, i den
storsta och djupaste verkligheten mellan det ménskliga och den allomfattande skaparen.
Uppenbarelse &r en standigt ny avgorelse inom ménniskan for att hon med hela sitt vésen ska
kunna overlamna sig for det ratta handlandet. Mé&nniskan skapas nar hon underkastar sig och
bar fram sin lilla vilja for att méta den skapandes stora vilja. Nar manniskan avgor sig ur sitt
inre djup kommer hon till insikt om en frihet som far hennes 6gon att fyllas av ljus. Hon kan

da med fritt hjarta rora sig inom sin bestammelses hela sfar utan att ge upp sin egen séarart. |

3% 5 Buber, 1985; 1997. Livet i hemmet staller manniskan infor valet mellan att antingen vara sig sjalv nog,
bara se ut genom fonstret, lata blicken rada 6ver tingen, gora sig till herre eller vélja att 6ppna dorren for gésten,
for den frammande, den utifrinkommande och en verklighet som finns utanfor hemmet. Delaktighet &r att vara
utldmnad och ta del i ett verkande och en verklighet som vilar i ménniskans helhet.

%1 5 Buber, 1985. Anden trader emot och talar ur det hemlighetsfulla och férdolda. Anden rér standigt vid i
tystnaden och &terhallsamheten. Anden binder manniskan till avskildhetens vérld, samtidigt som andens liv och
verklighet ger ménniskan frihet och kraft att skapa samhérighet till andra med hela sitt vasen. | andakten byggs
den rena relationen upp till bestdndighet i tid och rum for att forkroppsligas i allt det som livet omfattar.
Manniskan ar kallad att i omedelbar iakttagelse och bdjelse tjana den eviga narvaron som gor henne villig att
gora andra narvarande och ge sig sjalv at sitt folk i det omatbara 6dets stund. Livet déljer sig i manniskans mitt
och i det som finns i mellanrummet mellan manniskor som 6msesidigt innesluter varandra och paverkar varandra
i ett stdndigt skeende. Vérlden genomlyses av evigheten som ger kraft till ett ké&rleksfullt och oéndligt ansvar for
ett djupt engagemang i varlden. Tror manniskan pa den verkliga varlden far hon att géra med den sjalv, da alskar
hon den i all dess forskracklighet. Vagar manniskan lagga sin andes armar om den verkliga vérlden, da ska
hennes hander méta de hander som haller vérlden. Nar manniskan i sanning samlar sig och gar ut till varlden, gar
hon ut till den skapande som omfattar manniskan och alltet. Ménniskan gar ut, bekréftar och later den eviga
kraftkéllan fléda, den eviga berdringen bida och den eviga stdmman ljuda.
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andens nérvaro kan mening och gladje, aktning och offervilja strdmma in. Mé&nniskans

héllning till varlden hanger samman med manniskans liv, val, verk och tjanst.

Dostojevskij*** forklarar hur Aljosja talar lugnt och stillsamt, som om han styrdes av nagon
annans vilja eller stod under inflytande av ndgon okand hogre makt. Aljosja sager med
darrande rost till sin kare bror att det &r Gud som har sdnt honom som sandebud och lagt det
pa hans hjarta att saga sanningen, aven om brodern fran den stunden kanske for alltid kommer
att hata och avsky honom. Aljosja forstar att det i manniskans 6dmjuka och trétta sjél finns ett
starkt behov och en maktig trost i att finna en helgedom, en hogre makt att falla pa kna for
och be till som far hjartat att uppfyllas av en djup glodande inre hanforelse, och da blir alla

heliga och alla &lskar varandra.
Karleken till hela skapelsen uppenbarar det oandligas harlighet

Bubers redogorelse dver manniskans samhorighet med den skapande som uppenbarar och
forverkligar genom en andens vasensakt i manniskan far Lévinas att hoja pa rosten och
argumentera for sin synpunkt. Enligt Lévinas®® ar det omsorgen om den andre som leder mot
det odndliga. Kérleken till nastan, kérleken till skapelsen &r ett bud om att &lska den andra
ménniskan, for enbart genom karleken till manniskan kan hon visa sin kérlek till Gud. Den
andres ansikte talar och uppenbarar det odndliga. Bortom den andres ansikte och talande blick
finns den tredje, dar talar hela manskligheten. Den andres ansikte manifesterar det heliga och
uppenbarar den gudomliga dimensionen i manniskan. Ansiktet och blicken kallar och
forpliktar till ansvar for den andre. Nar manniskan Oppet visar vad den andres ansikte betyder
for henne vélkomnar hon det heliga och gudomliga som ett vittnesbérd om det odndligas
harlighet. Enligt Lévinas®™ &r relationen mellan manniskan, den andre och det oandliga en

broderskapsrelation dar vi manniskor alla ar bréder med en gemensam fader.

%2 5 Dostojevskij, 1986. Aljosja ler stilla och tanker att Gud ska segra. Han ber en bon for att brodern ska
uppsta i sanningens ljus. Aljosja &r radd att 1amna brodern ensam i sin vanda infor ett svart beslut och ett mycket
kansligt samvete infér en Gud som han inte tror pa och vars sanning kampar om hans hjérta som inte ville béja
sig. Da det varken kommer att finnas rika eller fattiga, hoga eller Iaga, utan alla kommer att vara som Guds barn,
da kommer det verkliga Gudsriket pa jorden. Staretsen sager att manniskan skapats for att vara lycklig genom att
fullgora Guds vilja pa jorden.

303 g Lévinas, 1988: Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Prosser, 2003; Katz,
2003.

34 5e |évinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Hand,
1997; Karfikova, 1979; Peters & Bennett, 2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998; Webb, 1999; Katz, 2003.
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Enligt Dostojevskij** ar det genom att utdva aktiv karlek, genom att férsoka alska sina med-

méanniskor aktivt och outtréttligt som manniskan ocksa kommer att bli 6vertygad om Guds
existens och sjalens ododlighet. Genom fullstandig sjalvuppoffring, arbete och uthallighet i
kérleken till nastan blir manniskan varse den undergérande kraften fran honom som alltid
alskat manniskan och hela tiden i hemlighet véglett henne. Staretsens budskap till Aljosja ar
att han har en lang vandring framfor sig, att han far arbeta ofortrutet, och att han kommer att
fa se mycket sorg och olycka, men att han genom sin stora insats i véarlden hos sina broder
kommer att bli lycklig i all denna olycka. Manniskan maste visa prov pa att kuva sin egenkara
och sjalvmedvetna vilja och tukta den med lydnad. Hon maste lyssna till sitt hjarta och
oavbrutet rannsaka sig sjalv for att kunna fora sjalen ut ur ensamhet och isolering for att tjana

ménskligheten, manifestera broderskarlek, solidaritet och medménsklighet.

Dostojevskij**® forklarar hur staretsen ofta brukar séga till broderna att dlska manniskan som
en avbild av Guds karlek i en karlekens hojdpunkt har pa jorden. Genom att &lska varje ting
kommer manniskan att bli varse Guds hemlighet och dlska hela vérlden med en total och
varldsomfattande kérlek. Staretsen uppmanar manniskorna att handla i 6dmjuk karlek och
hénfordhet, eftersom kérleksfull dmhet &r den starkaste makten, karleken &r en laroméstarinna
som kraver langvarigt arbete och innerlig sjalvrannsakan. Staretsen uppmanar manniskorna
att overta den andres lidande, att verka outtrottligt, tjana andra stillatigande, och att inte lata
sig forodmjukas eller forlora hoppet, for aven om det bara ar tva som kommer samman, sa ar
redan det en hel och levande varld av kérlek. Nar manniskor trader i forhallande till varandra
och varlden omsitts karleken till gemenskap. Nar manniskan inser att hon star i skuld till allt
och alla uppnar hon malet for mansklig sammanslutning, och hjartat veknar till oandlig,
varldsomfattande och omattlig kérlek. Staretsen uppmanar méanniskorna att visa karlek, att
stdndigt och omattligt dlska alla, dlska allt och sdka gladje och hanryckning som ar en Guds
gava och en formaga att saga till sig sjalv: ~Jag finns till och jag dlskar med levande karlek”.
Han uppmanar manniskan att gladja sig at den andre och lysa upp vagen for andra, och att inte

tvivla pa det himmelska ljusets makt, eftersom manniskan kanner himmelriket i sin sjal.

%% Se Dostojevskij, 1986.

%% Se Dostojevskij, 1986. Staretsen uppmanar manniskan till att dlska Guds skapelse pa jorden, bade i det hela
och i varje litet sandkorn, varje litet I6v och varje Guds ljusstrle. Nar manniskor omfamnar varandra i rorelse
och karlek fullbordas sanningen.
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Dostojevskij*®’ berattar om Sonja som anser att hon inte vore nagonting utan sin Gud,
eftersom han gor allt fér henne och &r hennes utvdg. Sonja undviker att tala om sin

Overtygelse, men talar och handlar sjalvutgivande, forédmjukar sig och offrar sig for andra.

Dostojevskij*® berattar om hur Dimitrij grips av kérlek och vill kasta sig om halsen pa
Aljosja. Det finns en manniska som han kan alska pa jorden, i hela varlden. Han séger att
Aljosja ska vara en raddande angel och budbérare fran ovan, eftersom han maste ha en angel
som budbérare. Han maste fa forlatelse av en hogre makt. Aljosja &r hans angel pa jorden, han

ska lyssna, forsta och forlata.
Den andres sarbarhet och helighet berér och kallar till ansvar

Lévinas®® for in samtalet pa nytt till den andres ansiktes sarbarhet och helighet som beror,
kallar och forpliktigar till ansvar att lyssna till den andres tilltal. Den andres ansikte uttrycker
och blottlagger, oroar och berér med sin sarbarhet, sitt armod och sin helighet. Ansiktet véadjar
och inbjuder med sin uppriktighet, omedelbarhet, nakenhet, fattigdom och néd. | den andres
ansikte finns en uppfordran och en kallelse till givande och tjanande. Ansiktet trader emot for
att skapa intrade och vantar pa att fa gensvar. Blicken lyser manniskan till métes med en
entragen bon, akallan och befallning att ta sitt ansvar och att inte lamna den andre ensam, eller
att drapa den andre genom en bestamning eller en beskrivning. Ansiktet fragar efter, befaller,
vadjar att inte ld&mna den andre ensam, utan att méta och inbjuda den andre i sin absoluta
annanhet med omaéttlig medkénsla.

Enligt Dostojevskij**® méste varje manniska ha ndgonstans att g& i sin ddmjuka langtan efter
medlidande, maste fa vanda sig till ndgon som inte domer. Dostojevskij forklarar hur
Raskolnikov hade kysst Sonjas fot och sagt att han inte kan leva utan henne, han maste fa
traffa en mansklig varelse att halla fast vid, som foljer honom dit 6det sander honom. Han

behovde hennes tarar, behévde se hennes radsla. Han ville se hur hennes hjérta varkte och

%7 5e Dostojevskij, 1963.

% Se Dostojevskij, 1986.

399 g Lévinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Katz, 2003; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters &
Bennett, 2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998; Webb, 1999.

%10 5e Dostojevskij, 1982. Han kom till henne for att hon var den ende han hade, och for att de béda var
fordomda. Han ber Sonja att inte 1amna honom, han ber henne folja med honom for att de ska ga tillsammans,
for att de ska ga samma vag.
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plagades. Dostojevskij**! berattar om Ivan som kommer till Aljosja eftersom han hégaktar
Aljosja som en man som star stadigt pa sina egna ben. Han har lagt marke till hur brodern sett
pa honom med ett slags oavbruten férvantan i 6gonen. Ivan har borjat tycka om Aljosja och
han vill garna samtala med honom for att bli god van med honom, eftersom han ar den enda
han har i hela vérlden. Det récker for Ivan att veta att Aljosja finns for att han inte ska forlora
lusten att leva. lvan sager att om han lider svart kan ingen annan manniska veta hur svart hans
lidande &r. Han talar med lidelse och passion, han ler blygt och sdger att han vill soka bot hos
Aljosja som hans forste lasare och ahorare. Ivan har kommit fram till sin bekannelse eftersom
Aljosja vill ha den. Han vill héra vad hans kare bror lever av. Aljosja ser sin broders stora

vénda, ser att hans hjarta plagas. **2

Enligt Lévinas®*® ger den andres ansikte manniskan mojlighet att besvara appellen, att som
utvald och oerséttlig uppriktigt och osjalviskt éppna sig och utsatta sig som den tilltalade som
stdder och bar den andre. Den andres ansikte visar sig for den som med 6ppna hénder,
gastfrihet, givmildhet, dkthet och medlidande valkomnar och gar den andre till motes. Tilltal
och lyssnande i 6ppenheten och géstfriheten fér den andre &r en insats av ren givmildhet och
en frikostigt given gava nar gavogivaren inte férvantar sig ndgon motgava. Manskligt
underordnande &r ett privilegium och en bdjelse som &r knuten till kdrleken till néstan, att med
kérlek och barmhartighet skanka varlden at varandra i en allomfattande gemenskap dar det

enskilda och allméanna kan motas i det goda livet mellan manniskor.

Buber 3 for in samtalet p& en mellanmansklig samvaro, mellanmansklighet samt
medmanniskan som en helhet, enhet, unik och ett stdndigt nérvarande mysterium. Enligt

Buber ar mellanménsklighet en bevekelsegrund for stilla hanforelse att rikta sig mot den

#1 Se Dostojevskij, 1986.

#12 Jfr Dostojevskij, 1986. Brodern Dimitrij har en stor respekt for Aljosja som horsammat sin kallelse. Han star
och véntar pa Aljosja med en hemlighet att bevara. Dimitrij sager att Aljosja forstar allting och att det ar darfor
som han langtat sa efter honom. Det ar s& mycket han velat tala med Aljosja om dar mellan de kala och unkna
vdggarna, men det viktigaste har han inte sagt ett ord om, eftersom tiden inte varit mogen for det. Dimitrij har
véantat in i det sista p& att fA Gppna sitt hjarta pa riktigt for Aljosja. Han har langtat, hungrat och torstat efter
Aljosja med varje fiber av sin varelse. Han skulle vilja krama om Aljosja och trycka honom till sitt hjarta,
eftersom det i hela vérlden bara & honom som han tycker riktigt mycket om. Han sdger sig ha en bekannelse,
bara for Aljosja, och att han vill tala om allting for Aljosja darfor att han maste det, darfor att han foljande
morgon slutar och bérjar livet. Han séager att Aljosja ar den ende som inte kommer att skratta & honom och att
han nu pratar, for stunden & kommen, nu ténker han tala om allting.

313 g Lévinas, 1988:; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikov4, 1979; Katz, 2003; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters &
Bennett, 2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998; Webb, 1999.

%1 Se Buber, 1990.
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andra manniskan som trader emot i sin enhet och sdrart och att djarvt och ohdmmat svinga sig
over till den andre, trots att det kan kréva en intensiv omvalvning i ens egen tillvaro. Genom
att vara helt och fullt nirvarande for den andra ménniskan kan viljan att svara an véckas.
Samvaro ar en viljeakt, att forestalla sig vad det & som den andre vill just da, vad han kanner,

uppfattar, tdnker i sin verklighet och sitt liv.

Lévinas™® fortsétter samtalet med en 6vertygande redogorelse for att manniskan endast kan
finnas till i ansvaret for den andre. Mé&nniskan som enskild har stérre ansvar an alla andra, har
granslos skuld, har ansvar dven for den andres ansvar. Band till den andre knyts i ansvaret att
sdaga “Har ar jag” och att gora nagot for den andre. Ansvaret ar alltid pa forhand givet,
tillkommer och vilar uteslutande pa den enskilde, som ingen annan kan ersétta. Den andres
narvaro satter manniskan pa spel och blottlagger resurser att svara an pa den andres bon och
akallan. Som utvald, tilltalad, kallad och berord av den andres sarbarhet och helighet bar
méanniskan ett granslost ansvar att lata sig utsattas for och underkasta sig den andre. Ansvaret
har sin grund i annanhet, och band till den andre knyts genom den egna sarbarheten och

osjélviskheten som ger ansvaret naring och mojlighet att véxa.

Bubers®!® svar till Lévinas redogorelse for manniskans ansvar for den andre ar att det ar
kérleken som akallar till ett verkande i varlden. Karleken &r ansvar att forma och vaga élska
manniskor. Karlek ar en tro pa tjanandet i ett verkligt liv som levs i nuet och en omedelbar
narvaro déar den andre blir helt och fullt narvarande. Karlek &r att se med kérlekens 6gon.
Tilltal, det sant manskliga borjar nar ménniskor kvardrdjande hanvénder sig till varandra som
sjalvstandiga personer, upprattar och erkanner det radikalt annorlunda hos varandra.
Verkligheten i mellanrummet manniskor emellan férkroppsligas och fulléndas i sant tilltal
och gensvar, att se och bli sedd, kédnna och bli kénd, dlska och bli alskad. Ett verkligt och
bestdende dkta vi far liv av det gemensamma som uppstar nar tva enastdende manniskor

tilltalar varandra och lyssnar till varandras rost.

315 g Lévinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters & Bennett,
2004; Webb, 1999.

316 Se Buber, 1985; 1990.
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Dostojevskij*'” berattar om hur Sonja gar Raskolnikov till métes med en orolig och plagsamt
bekymrad blick full av karlek. Hon ser pa honom utan att begripa nagonting, inser bara att han
ar fruktansvart, oandligt olycklig. | hennes ansikte finns ett uttryck av smarta. Hon haller
blicken fast vid honom medan hennes hjarta bultar och bavar. Hon ser medlidsamt p& honom.
Nar hon forstar hur han lider trostar hon med osjélvisk medmansklig barmhartighet och
medlidande. De bar sitt kors tillsammans. Sonja forebrar eller klandrar ingen. Sonja kéanner
hur hennes hjarta dras samman i smarta, hon sitter tyst en lang stund, hennes brost haver och
sanker sig av upphetsning, hon ser tyst och blygt pa, séanker blicken och rodnar, hennes hander
darrar och rosten sviker henne, hon kippar efter andan och hennes brost kédnns hopklamt.

Hennes anletsdrag speglar omattligt medlidande. Hela hennes hjérta &r vant mot honom.*'®

Dostojevskij*'® berattar om hur Aljosja beslutar sig att ge sig till tls nar han forstar att det ar
hos brodern Dimitrij som han behdvs bést. Han grips och Overvéldigas av ett djupt och
oandligt medlidande. Det véarker som om han fatt en kniv rakt i hjartat, och han kanner stark

broderskarlek till och medkansla med Dimitrij.

Buber®® for fram betydelsen av akta samtal som griper méanniskan pa djupet av hennes
innersta for att oppna och uppenbara det oféranderliga i manniskans eget véasen. Akta samtal
4r att bidra med sig sjalv och en vilja att lyssna for en levande gemenskap. Akta samtal later
det som har urskiljts som riktigt, ratt och sant fa gro och vaxa. Sanningen far lysa upp genom
uppriktighet och respekt for varandras sarart och unika bestammelse. Sprak &r en
vasenshandling som omfattar ett offer och ett vagspel, att utvaljas och vilja, att vara utlamnad
at och sjalv handla, och mellan manniskor som samtalar rader en givandets 6msesidighet.
Manniskan vill bli begripen genom att sjalv ha begripit i en omsesidig forstaelse som &r
fruktbar.

#17 5e Dostojevskij, 1982.

%18 5e Dostojevskij, 1982.

*1% 5e Dostojevskij, 1986.

%20 e Buber, 1990; 1995. Forlésande av det vésensartade kan ibland ske genom en standig kamp for att man ska
bli fortrogen med sig sjalv. Samtal, spraket, ordet finns mellan ménniskor som tilltalar varandra i fortrolighet och
genom spraket samtalar om det gemensamt genomlevda.
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Dostojevskij®?! berattar om hur Dimitrij dnskar att Aljosja tigande ska satta sig bredvid
honom sa att han kan se pa honom medan han pratar. Han ber Aljosja att inte ha brattom eller

vara sa orolig.

Den levande och verksamma mittpunkten

Mitt samtal med Buber, Lévinas och Dostojevskijs texter har framskridit till den levande,
verksamma och vardande mittpunkten som praglar samfund dar karlek rader och samhorighet
uppstar. Enligt Buber®?? ar den levande och verksamma mittpunkten en gransforeteelse mot
vilken verkligheten stracker sig och upploses med en sadan styrka att de som ingar i den synes
forblekna infor den, smalter samman och gloms for att lata det heliga ljuda i alla. |
mittpunkten blickar ménniskan mot det eviga och férnimmer en flakt av det eviga som ett
tecken pa varldsordningen och en aning av evigheten. Manskligheten uppgar i gudomen,
enhet uppstar och férenar, och omkring dessa manniskor lyser det. Manniskan kanner gladjen
i den narvarandes narvaro som ar, och i hennes 6gon finns en strale av det eviga. Manniskan
tar emot narvaro som en kraft som en vag av levande strommar som férnyar vérlden. Hon

kanner delaktighet och kan ga sin vag fram med en lugn fattning.

Dostojevskij**® forklarar hur Aljosja inte kan glémma den stund nar nédgon besokte hans sjal,
nar nagonting hettade till i hjartat och uppfyllde honom sa att det gjorde ont. Hanford gladje
brét fram i hans sjél och fyllde hans sjal med frihet, vidd och rymd. Ovanfor honom vélde sig
den vida, odndliga himmelska kupolen, fylld med stilla stralande stjarnor. Aljosja stannade
upp i sin stilla betraktelse, han fick en obetvinglig lust att omfamna och kyssa marken,
begjuta den med sina tarar och lova med stormande gladje och héangivenhet att dlska den for

tid och evighet. Han grat i sin hanryckning éver stjarnorna, som stralade mot honom fran

%21 5e Dostojevskij, 1986.

%2 Se Buber, 1985; 1990. De stér for ett 6gonblick fritt gentemot sig sjalva, for att strax ater ta sig sjalv i
besittning. Den eviga mittpunkten &ar ett finnande utan sdkande, ett upptdckande av det som &r det
ursprungligaste.

%2 e Dostojevskij, 1986. Jfr Dostojevskij, 1986. Zosima beréttar om sitt foraldrahem och de vardefulla minnen
han bevarat fran en karleksfull och sammanhallande familj. Minnen som hans sjal formar att leta fram som
vérdefulla for hans bestdmmelse. Han minns en Kklar och vacker dag i stilla veckan med familjen i Herrens
tempel. Han minns hur rokelsen steg upp och sakta hojde sig uppat, och hur det genom kupolen déar uppe, genom
den lilla fonstergluggen, Guds himmelska stralar strommade ner pa alla i kyrkan. Rokelsen steg upp och smalte
samman med strélarna. Han betraktade det och blev gripen och betagen, och for forsta gangen i sitt liv mottog
han medvetet i sin sjél ett fro av Guds ord. Mycket har i varlden &r forborgat for oss, men vi har en hemligt
forborgad aning om en levande forbindelse med en annan vérld, en upphdjd, hogre och hemlighetsfull vérld.
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oandligheten, och han skamdes inte for denna hanférelse. Det var som om tradar fran alla
gudsvarldar hade knutits samman i hans sjal, och hela hans sjal bavade nér den berérdes. Han
ville forlata alla och be om forlatelse for allt, inte for sig sjalv men for allt och alla. Nagonting

fast och orubbligt, likt himlavalvet, kom in i hans sjél for hela livet, for tid och evighet.

Texternas vittnesbord visar att lyssnande ar en vésenshallning till verkligheten och varlden
samt en vasenshandling som fullgors i enlighet med méanniskans bestammelse. Nar manniskan
lyssnar till sitt innersta vasen och sin grundhallning dlskar och varderar hon livet, dlskar hon
allt och alla, alskar hon sin nésta som sig sjalv. Hon kanner sitt ansvar att lyssna till annanhet
och sin skuld att tjina och offra genom att bdja sig, underkasta sig, lyda, handla
sjdlvutgivande och sétta sig sjalv pa spel utan att anda lata sig forodmjukas eller forlora
hoppet. Manniskans lyssnande till sitt inre hem kommer till uttryck i en hallning av
saktmodighet, 6dmjukhet, mildhet, émhet, akthet, forsiktighet, vanlighet, kyskhet, adelmod
och fromsinthet. Lyssnande till den andres sarbarhet och helighet berér manniskan till
medlidande, medmansklig barmhartighet och verklig medkénsla. Begdret efter annanhet &r en
inre langtan, 6nskan och vilja att méta det annorlunda samt en standigt ny avgorelse att vilja,
ha mod, forma och vaga lyssna till det som tilltalar, ber och kallar henne till lyssnande.
Lyssnande ar en vasenshandling, ett verkande och en insats att vanda sig till, inbjuda och
mota den andre med 6ppenhet, géstfrihet och givmildhet. Lyssnande i &kta samtal ar att

stillatigande och kvardrdjande se och lyssna till den andre.

Stillbild och tolkningsantaganden om lyssnandets inre ordning

Det fruktbara samtalet mellan Buber, Lévinas och Dostojevskij utgdende fran
forskningsfragorna och de enskilda vittneshorden synliggér en gemensam stillbild (figur 8, s.
104) och inre ordning av lyssnandets vésen och gestaltning. Den gemensamma stillbilden
visar genom de olika fargnyanserna vittnesbdrdens annanhet och enskildhet, samtidigt som
stillbilden avtdcker en gemensam inre ordning av lyssnandets vdsen och gestaltning.
Stillbilden lases fran hjartat som utgdr den inre karnan i lyssnandet, medan de olika skikten
for fran vasenshallning utat mot vasenshandling. Stillbildens fargnyanser visar vilken text
som hor ihop med de enskilda vittnesborden. Bubers vittnesbérd har brun férgton, Lévinas

vittnesbord en rod fargton och Dostojevskijs vittnesbord en gra fargton.
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ﬂnna,erkinua,begﬂpno:lhuﬁmﬁlhlmg
ém'edki_:lekochmﬂdhetlhlickayaugikm_l_“ -

i en stum bon. Dezuxlda,klambm 6gonenﬁammarsoiu éld, m:denvam, hde‘!scﬁ:ll,hﬁnﬁrd
och intensiv kﬁnsligh&tsom a\r!liﬁ.}arnllt. ‘Omfamnar den andre i rorelse och kiirleksfull Gmhet.

Gppentei,gmﬁ-mef.mnahef mmmmmmm&m:ﬁmﬁ =

Gﬁrﬁllmﬁmochﬁppnsr"' dﬁufﬁtailasamsﬁker ¢ oditﬁstﬁrmedhalahjmmdnmdmandm
ﬁ]l nnniskorna, glider sig och bjuder in nya =
till- sig med en forvantansfull och skande blick, med en vilja. att kalla andm till mg Ansiklet r ljust och ﬁppet.

En giva, givmildhet, iikthet och osjilviskhet.
Trostar osjilviskt och renhjértat med medminsklig bmﬁhmﬂghet, .
Visar mildhet och barmhértighet, Overtar den andres lidande och v ennmdngﬁttﬁam t:llgwenhet.

Figur 8. Stillbild av en gemensam inre ordning av lyssnandets visen och gestaltning avtickt
ur samtalet med Bubers, [.évinas och Dostojevskijs vittnesbord.
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Med avstamp i stillbilden av en gemensam inre ordning avtdcks gemensamma
tolkningsantaganden om lyssnandets véasen och gestaltning som manniskans véasenshallning

och vasenshandling samt barande vittnesbdord.

Lyssnande &r en karleksfull mansklig hallning att dlska och vardera livet samt verklig

méanniskokérlek att omattligt dlska allt och alla, samt att &lska sin nasta som sig sjélv.

Genom att alska den andre som en avbild av Guds karlek nar man karlekens héjdpunkt har pa jorden.
Genom att dlska Guds skapelse béde i det stora hela och i varje litet sandkorn, varje litet 16v och varje
ljusstrale, blir manniskan varse Guds hemlighet och &lskar hela vérlden med en total och
varldsomfattande karlek. Nar manniskor star i forhallande till varandra och vérlden omsatts karlek i
gemenskap. Nar ménniskor omfamnar varandra i rorelse och karlek fullbordas sanningen, for &ven om
det bara ar tvé som kommer samman, s& &r redan det en hel och levande vérld av kérlek.***

Lyssnande ar en inre hallning av saktmodighet, édmjukhet, mildhet, omhet, &kthet,
forsiktighet, vanlighet, kyskhet, ddelmod, lydnad och fromsinthet.

Manniskans hem och inre liv praglas av gastfrihet, intimitet och mildhet.**

Den andres ansikte visar sig for den som med dppenhet, gastfrihet, givmildhet, dkthet och medlidande
vélkomnar, inbjuder den andre samt ser honom i sin absoluta annanhet.**

Akta samtal &r att bidra med sig sjéalv och att villigt lyssna till andens maning for att lamna ifrén sig sin
andes bidrag oavkortat och utan uppskov i en atmosfar av tillitsfull gemenskap. **’

Lyssnande ar ett oandligt ansvar att rannsaka sig sjalv for att uppriktigt inse sig sta i granslos
skuld till allt och alla.

Méanniskan finns till enbart i ansvaret for den andre och har dven ansvar for den andres ansvar.
Ansiktet kallar och forpliktar till ansvar for den andre, att inte [&mna den andre ensam, eller att drépa
den andre genom kategorisering eller bestamning.*?®

¥4 5e Dostojevskij, 1986.

%25 5o Kemp, 1992. Jfr Jokinen, 1997; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Faulconer, 2005; Ferreira, 2006;
Hand, 1997; Karfikovéa, 1979.

326 g Lévinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Katz, 2003; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters &
Bennett, 2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998; Webb, 1999.

7 e Buber, 1990; 1995.

328 5p |évinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters & Bennett,
2004; Wehb, 1999.
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Manniskan maste visa prov pa att kuva sin egenkara och sjalvmedvetna vilja och tukta den med lydnad.
Hon maste lyssna till sitt hjarta och oavbrutet rannsaka sig sjalv for att fora sjalen ut ur ensamhet och
isolering for att tjana manskligheten och manifestera broderskarlek.*?

Nar manniskan inser att hon star i skuld till allt och alla uppnar hon maélet for ménsklig
sammanslutning och hjartat veknar till en oandlig, varldsomfattande och omiéttlig krlek. *°

Lyssnande ar att lata den andres sarbarhet och lidande beréra manniskan till djupt medlidande,
medmansklig barmhértighet och verklig medkansla, vilket avspeglas i hennes anletsdrag och
blick.

Medlidande &r den viktigaste och kanske den enda lag som styr ménniskans existens. Nar méanniskan
grips och overvéldigas av ett djupt och oandligt medlidande och medkansla kallas méanniskan att ge sig
till tals och forstar att det ar just hos den lidande andre som hon behévs bést.**

Osjélvisk mansklig barmhartighet och osjalviskt medmanskligt medlidande ar att bara pa ett kors
tillsammans. Karlek ar att se med kéarlekens 6gon, se med en orolig och pldgsamt bekymrad blick utan
att forstd nagonting. Manniskan inser enbart den andres oandliga olycka och lidande som far ansiktet
att avspegla uttryck av smarta. Berord av den andres tarar dras hjartat samman av medlidande.
Anletsdragen speglar omattligt medlidande. De bleka kinderna blossar upp och smértan speglas i
hennes 6gon.**

Lyssnande ar en bevekelsegrund for tjanande och offrande som kréaver langvarigt arbete, djupt

engagemang, uthallighet, tdlamod, sanningslidelse och sjalvuppoffring.

| den andres ansikte finns en uppfordran och en kallelse till givande och tjanande.**

Denna vag ar att som manniska handla sjalvutgivande och offra sig for andra nar hon ser hur svart den
andre har det.**

I andens narvaro kan mening och gladje, aktning och offervilja stromma in och fa bestandighet i tid
och rum fér att férkroppsligas i allt det som livet omfattar.®*

%29 Se Dostojevskij, 1986.

*%0 e Dostojevskij, 1986.

%1 e Dostojevskij, 1986.

%%2 Se Dostojevskij, 1982.

%3 Se |évinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Katz, 2003; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters &
Bennett, 2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998; Webb, 1999.

%4 e Dostojevskij, 1986.

%% Se Buber, 1985; 1997.
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o Lyssnande ar att boja sig, underkasta sig, lyda och handla sjélvutgivande och sétta sig sjalv pa

spel utan att lata sig férddmijukas eller forlora hoppet.

Som utvald, tilltalad, kallad och berérd av den andres sarbarhet och helighet bar manniskan ett
granslést ansvar att utsatta och underkasta sig den andre som forféljd och hemlds.**®

Genom fullstandig sjalvuppoffring, arbete och uthallighet i kérleken till nastan blir manniskan varse
om den undergérande kraften fran honom som alltid &lskat manniskan och hela tiden i hemlighet
véglett henne. >

Infér den andres lidande kastar manniskan sig ner pa kna.*®

o Lyssnande &r en vésenshandling, ett verkande och en insats som hénger samman med
manniskans liv, val, verk och tjanst. Lyssnande &r ett begdr, en langtan och en standigt ny

avgorelse att vilja, ha mod, forma och vaga.

Livet i hemmet staller ménniskan infor valet att vénda sig till omvérlden for att mota den andre i sin
absoluta sjalvstandighet och genuina odtkomlighet.**

Karlek ar ansvar att forma och vaga alska manniskan, &r ett verkande i varlden och en tro pa tjanandet
i ett verkligt liv som levs i nuet nér den andre blir helt och fullt narvarande och véacker viljan till

gensvar.*°

Det ar omsorgen om den andre som leder mot det o4ndliga som ett begér efter den absolute andre.®**

I andens narvaro kan mening och gladje, aktning och offervilja stromma in och fa bestandighet i tid
och rum for att forkroppsligas i allt det som livet omfattar.**?

Karleken till nastan, att finnas i varlden hos sina broder i sorg och olycka &r en lang vandring och ett
ofdrtrutet arbete, samtidigt som det &r en insats som gér ménniskan lycklig.**®

%6 ge |évinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters & Bennett,
2004; Webb, 1999.

7 Se Dostojevskij, 1986.

%% Se Dostojevskij, 1986.

%9 Se Buber, 1985; 1997.

0 5e Dostojevskij, 1982; 1986.

341 gp | évinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters & Bennett,
2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998; Webb, 1999; Katz, 2003.

%42 Se Buber, 1985; 1997.

3 Se Dostojevskij, 1986.
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oo Lyssnande ar att stillatigande och kvardrdjande véanda sig till och bjuda in med 6ppenhet,
géstfrihet, givmildhet, stilla hanforelse och gladje.

Mellanménsklighet &r en bevekelsegrund for stilla h&nforelse, att rikta sig mot den som trader emot i
sin enhet och sérart och att djarvt och ohd&mmat svinga sig over till den andre, trots att det kan kréva en
intensiv. omvalvning i ens egen tillvaro. Tilltalet, det sant manskliga, begynner nér ménniskor
kvardrdjande hénvénder sig till varandra som sjélvstandiga personer for att upprétta och erk&nna det
radikalt annorlunda hos varandra. Verkligheten mellan manniskor forkroppsligas och fullandas i sant
tilltal och gensvar, att verkligen se och bli sedd, kinna och bli kand, &lska och bli alskad.***

Genom att handla i hanférd och ddmjuk kéarlek oévertar ménniskan den andres lidande, verkar
outtrottligt, tjanar stillatigande, och later sig inte forodmjukas eller forlora hoppet. Genom att visa
karlek, dlska allt och alla stdndigt och omattligt soker ménniskan gladje och hanryckning i allt som en
férméga att finnas till och 4lska med levande karlek.>*®

o Lyssnande ar att utvaljas och vélja, att vara utlamnad at och sjalv handla, méta, samtala, se,

beakta, bekrafta, iaktta, varsebli, férnimma, kdnna, tdnka och ha en forestallning om.

Lyssnande ar en vasenshandling som omfattar ett offer och ett vagspel, att utvéljas och valja, att vara
utlamnad &t och sjalv handla, och mellan detta réder en givandets dmsesidighet.>*

I avskildhet lever manniskan for att se, tilltala, iaktta, férnimma, vilja, kénna, tdnka och ha en
forestalining om nagot. >’

Den andres ansikte ger mdjlighet att som utvald och oerséttlig uppriktigt och osjéalviskt 6ppna sig och
utsétta sig som den tilltalade som stéder och bér den andre. **

34 Se Buber, 1985; 1990.

5 Se Dostojevskij, 1986.

36 Se Buber, 1990; 1995.

%7 Se Buber, 1985, 1997.

8 Se |évinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Katz, 2003; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters &
Bennett, 2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998; Webb, 1999.
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GEMENSAMMA MONSTER AV DET VARDANDE I LYSSNANDE

Detta kapitel har foregétts av samtalet dir jag latit de enskildas vittnesbord visa pa det
gemensamt fruktbara for att forma en stillbild samt avticka tolkningsantaganden och
generella monster av det vardande i lyssnande. Utgdende fran samtalet mellan Bubers,
Lévinas och Dostojevskijs vittnesbord synliggérs i detta kapitel en stillbild,
tolkningsantaganden samt de mest barande vittnesbérden om det virdande i lyssnande. Den
gemensamma stillbilden (figur 9) visar pa vittnesb6rdens annanhet och enskildhet samtidigt
som stillbilden avtdcker nagot av gemensamma monster samt tolkningsantaganden av det

vardande i lyssnande.

DET VARDANDE BUBER

En skapande kraftkiilla, en genomtriingande och
forvandlande krafi.

LEV]N AS Renar, bréinner sig in, smélter samman och tonar om.
Viilkomnar det heliga och gudomliga i Fornyar och bevarar det rena, det egentliga och eviga
miinniskan. i minniskans visen.
En rikedom och ett privilegium som ger Hjélper ménniskan att gestalta rummet. Visar virlds-
miinniskan kraft. tillfredsstillelse, njutning ordningen, och en aning av e?’lgh?‘eﬂ- I.,éter enhet
och livsgliddje. Ménniskan njuter av allt det uppsta och forena nir det heliga ljuder i allt och alla.

hon lever [6r och som utgdr livets sétma.
Skapar delaktighet och 6msesidighet.
Skapar broderlig gemenskap.
. o . Ger mening och glidje.

DOSTOJEVSKIJ

Fornyar for hela livet, for tid och evighet. Férindrar ménniskans hela viisen. Miinniskan borjar for
evigt leva ett nytt liv och finna nya sidor hos sig sjélv.

Lyser upp och skiinker stilla och innerlig glidje, hiinforelse, lycka, njutning och hjirtats frojd.
Viicker mildhet och ger frid. Vicker livslust, livstdrst, hopp och kirlek till livet.

Berdr, helar och gottgdr lidande. Ger aterupprittelse, forsoning, forlatelse, rittfirdighet och riiddning.

Figur 9. Det vardande avtickt ur Bubers, Lévinas och Dostojevskijs vittnesbord.
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Tolkningsantaganden om det vardande i lyssnande

Lyssnande valkomnar det heliga och skapar en inre ordning i livet

Nar manniskan &r till fér manniskan och dppet visar vad den andres ansikte betyder valkomnar hon det
heliga och gudomliga som ett vittnesbérd om det odndligas hérlighet.3*

Anblicken av en annan manniska hjélper manniskan att nd sanningens ljus.**°

Akta samtal later det som har urskiljts som riktigt, ratt och sant f& gro och véxa, och dérigenom kan
man bli mer méanniska och skapa gemenskap.***

Lyssnande omsétter karlek i allomfattande gemenskap

Lyssnande ger meningsfull form &t manniskogemenskapens ljusa boning.*? I mellanrummet, dér det
heliga ljuder i allt och alla, uppgar manskligheten i gudomen, enhet uppstar och forenar manniskor.
Som utldmnad tar ménniskan del i ett verkande och en verklighet som vilar i hennes helhet som en
omedelbar beréring och andedrékt av det eviga livet i hennes vésen. *

Kérlek fullbordar sanningen, for &ven om det bara &ar tvd som kommer samman, sa ar redan det en hel
och levande varld av kérlek.®** Nar manniskor trader i férhallande till varandra och varlden omsétts
karlek i gemenskap.®®

Lyssnande frigor, renar, uppbygger, ger gladje och frihet

I hemmets hemliga inre liv & maénniskan hos sig sjalv for att samla kraft, njuta av livet och livets
s6tma, f& kanna njutning och livsgladje.*® Hemmets hemlighet och den absoluta ensamheten &r en
reningens ort som manniskan behdver mitt i sina provningar och sina tillkortakommanden.*’

Néar det eviga och heliga ljuder i allt och alla i mittpunkten k&nner manniskan gladjen i den
narvarandes narvaro som &r, och i hennes dgon finns en strale av det eviga nar den tidlosa skapelsen
Idser och bevarar, frigér och binder. *® Skapelse sker med ménniskan, branner sig in och smalter om
manniskan nar hon underkastar sig, avgor sig ur djupet och méter den skapandes stora vilja som ger
den frihet som far hennes dgon att fyllas av ljus.** | andens nérvaro kan mening och glédje, aktning

% 5e |_évinas, 1988; Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Benso, 2005; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Ferreira,
2006; Gibbs, 2006; Hand, 1997; Karfikova, 1979; Lavoie, De Koninck, & Blondeau, 2006; Peters & Bennett,
2004; Prosser, 2003; Sikka, 1998; Webb, 1999; Katz, 2003.

%0 e Dostojevskij, 1986.

®1 5 Buber, 1990; 1995.

%2 5e Buber, 1985.

2 e Buber, 1985; 1990; 1997.

%4 e Dostojevskij, 1982; 1986.

%% Se Dostojevskij, 1986.

%6 5 Kemp, 1992; Jokinen, 1997; Bernasconi, 2005; Drazenovich, 2005; Faulconer, 2005; Ferreira, 2006;
Hand, 1997; Karfikova, 1979.

%7 5e Buber, 1985, 1997.

%8 Se Buber, 1985; 1990; 1997.

%9 5e Buber, 1985.
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och offervilja stromma in och fa bestandighet i tid och rum for att forkroppsligas i allt det som livet
omfattar.*®

Livet i enskildhet och avskildhet mdjliggor att ménniskan stundom kan béra inom sig en kérna av
helheten som en lugn och stilla kalla som ger uppbyggelse, gladje, ro och frid nar det vérker i
hjartat.*** Manniskan har skapats for att vara lycklig genom att fullgéra Guds vilja pa jorden, vilket far
hjartat att uppfyllas av en djup glédande inre hanforelse, att vara glad som barnen och som himmelens
faglar.®® | stunder nar nagon beséker méanniskans sjél, ndr ndgonting hettar till och uppfyller hjértat sa
att det gor ont bryter gladje och hanforelse fram och fyller sjalen med torst efter frihet, vidd och
rymd.** | denna hénryckning éver stjarnorna som strélar fran oandligheten fér ndgonting fast och
orubbligt komma in och berdra sjalen for hela livet, fér tid och evighet.**

Lyssnande ger kraft, livslust och nytt liv

Andens liv och verklighet ger méanniskan frihet genom en férvandlande kraft som skapar samhérighet.
%% Manniskan invantar stilla och tar emot narvaro som en kraft och en vag av levande strémmar som
vacker nagot nytt till liv, avslojar, forverkligar, fornyar manniskan enligt det med skapelsen
dverensstammande och hjalper henne att gé sin vag fram med lugn fattning.*®°

| kérleken till ndstan blir manniskan varse om en undergorande kraft.*®” Livet &r ett rike som déljer sig
i manniskans mitt och i det som finns i mellanrummet mellan méanniskor som ett stdndigt skeende som
later den eviga kraftkallan floda.*®®

Manniskan maste fa samtala med ndgon som den enda i hela varlden som hon vill bli god van med och
som genom sitt varande ger lust att leva. Manniskan maste fa dppna sitt hjarta pa riktigt for att sluta
livet och borja livet pa nytt. Nar hjartat varker och plagas behdver manniskan se medlidandets vanda,
tarar och radsla.*®

Kérleken aterfoder manniskor nar det ena hjartat rymmer oandliga kallor av liv for det andra hjartat,
eftersom man kan véacka och panyttfoda ett forstelnat hjarta, en hart provad varelse kan ur morkret och
fornedringen foras upp i ljuset som en nobel sjal, en angel och hjalte. Manniskan langtar och torstar
efter ateruppstandelse och fornyelse, manniskan vill bérja ett nytt liv, vill uppstd, vill bli helt ny och
panyttfodd. 1 sin hopploshet och dngslan kan méanniskan kanna hur en helgjuten, ny och total
fornimmelse far allting inom henne att mildra och térar att strtémma. Genom att acceptera lidandet kan
manniskan na forsoning och frid som aterforloser det fullkomligt nya som kampar sig fram och som
later livet vinna och en ny framtid gry. Manniskan far kraft att vervinna alla lidanden och dven om
hon far lida finns hon till och lever och redan det att veta att solen finns ar hela livet for henne.
Manniskan upplever nagonting verkligt livsavgorande som ger livslust, livstorst och livsgladje. Denna
njutning och lycka far ansiktet att lysa upp i ett lycksaligt leende.*”

%0 e Buber, 1985; 1997.

%! e Dostojevskij, 1986.

%2 Se Dostojevskij, 1986.

%2 Se Dostojevskij, 1986.

%4 Se Dostojevskij, 1986.

%% Se Buber, 1985; 1997.

%% Se Buber, 1985; 1990; 1997.
%7 Se Dostojevskij, 1986.

%8 Dostojevskij, 1986.

%9 e Dostojevskij, 1982; 1986.
%70 Se Dostojevskij, 1986, 1982.
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Sammanfattningsvis visar tolkningsantagandena att lyssnande dr en vadsensakt som skapar
ordning i livet och binder méanniskan till en allomfattande gemenskap. Lyssnande renar och

nar, uppbygger och frigér, gladjer och ger livslust, ger kraft, frihet och nytt liv.

En gemensam ordning och gemensamma tolkningsantaganden har belyst lyssnandets vasen,
gestaltning samt det vardande i lyssnande for att uppmana till att fora det nya tillbaka till

teorikdrnan och spegla resultatet mot studiens ontologiska grundval.
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URBILD OCH TESER - LYSSNANDETS INRE ORDNING

| detta kapitel sammanstralar studiens vardvetenskapliga teorigrund med den avtickta
gemensamma inre ordningen om lyssnande som genom en ytterligare hermeneutisk rérelse
avtacker en urbild (figur 10, s. 114) av det ursprungliga och sanningslika om lyssnande.

|31 och Ilater

Rorelsen gar tillbaka till teorikarnan och studiens ontologiska grundva
teorikdrnan och den gemensamma ordningen om lyssnande lysa upp en urbild. Urbilden &r en
abstraktion dar den vérdvetenskapliga teorigrunden, begreppsutredningens tolkningsspar"2
och den gemensamma ordningens tolkningsantaganden ur Bubers, Lévinas och Dostojevskijs
vittnesbord stralar samman. Bubers vittnesbord avspeglas mera till vanster i urbilden, Lévinas

vittnesbord till hdger, medan Dostojevskijs vittnesbord finns i hela urbilden.

Urbildens grundrérelse har sin grund i hjartat, den lyssnande ménniskans vara och hem som
riktar sig mot det som maénniskan lyssnar till, den andres hjarta, den skapande och det
oandliga, och i mellanrummet finns lyssnandets vardande gemenskap och den levande och
verksamma mittpunkten som later det eviga och heliga ljuda i allt och alla. Urbildens inre
ordning uttrycks i teser som synliggor det ursprungliga och evidenta om lyssnande och det

vardande i lyssnande.

% Manniskan som en enhet av kropp, sjal och ande bar pa en langtan efter att vara unik, for att bli vad hon
innerst inne ar, samtidigt som hon bar pa en religiés langtan att tillndra en djupare och mera allomfattande
gemenskap med sin Gud och andra ménniskor. Gemenskap ar grunden for allt ménskligt liv, mé&nniskan &r i
grunden interrelaterad till en abstrakt och konkret annan i gemenskap. Nar ensamhet och gemenskap far sluta
forbund med varandra kan ménniskan lyssna till sitt innersta vdsen och den verklighet som hon lever i och
déarigenom tjdna i kérlek och finnas till fér andra ménniskor. Méanniskan &r i grunden helig, hennes vérdighet
innebdr att inneha det manskliga &mbetet, att tjdna i kérlek och finnas till for andra. Manniskans vardighet har sin
grund i skapelsetanken och méanniskans helighet. Manniskans absoluta vardighet ar vérdnad och respekt for allt
liv, och for sina medméanniskor som likvardiga manniskor. Manniskan som skapad till Guds avbild ar helig och
okrankbar, samtidigt som hon ar sarbar. Krankning av manniskans vardighet kan sléacka livsviljan och lusten att
leva, varfor en barande tanke i allt vardande &r att varna om ménniskans vardighet och att se ménniskans inre
potential att forma sitt liv och na hélsa. Studiens verklighetshild inbegriper den verkliga verkligheten som
relaterar existensen och transcendensen till varandra i en verklighet som inte kan forstds, men lasas som
manuskript eller skiffer. Ménniskan lever i en verklighet som bar mysteriets, oandlighetens och evighetens
kannetecken. Manniskan som hemlig skrift handlar om hennes helighet och absoluta vardighet som bér pa livets
djupaste hemlighet. (Eriksson1988; 1990, 2003; 2009b; Edlund, 2002; Lindstrom, 2006; Lindstrém, Lindholm &
Zetterlund, 2006, 191-223)

372 Begreppsnyanserna begar, bdjelse, benagenhet, lyda, félja, tjana, underkasta, hérsamma, se, iaktta, beakta,
spisa, inta, nara och fortara samt begreppsnyansen lust med synonymerna gladje och noje visar pa en verklighet
som &r i samklang med livsverkens vittnesbdrd och bidrar darfor med begreppsligt inseende i detta kapitel.
Begreppsnyanserna synliggdrs senare i fotnotter.
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Ansiktet uppdagar lidande DET ( A ‘\J DI l( i
ALl NSUMNEARIINDL )
nod och sitt armod. Ansiktet manifestera

D e Do

5 A
AT MDY Den andres ansikte, hela
( miinskligheten,
DWSKAPANM iV L L. forpliktar till ansvar at
N o avligga vittnesbird om

Kallelse att underkasta sig : : det odindliga.
Guds vilja som medhjilpare. : ’

LYSSNANDETS VARDANDE GEMENSKAP

Den levande och verksamma mittpunkten och mellanrummet.
In griinsloreteelse som dppnar sig nir minniskor skiinker viirlden oll varandra.

W@W@AMHM@AWERHMT@GHM

kans grundhéllnmg till livet och verkl
Minniskans verkande i viirlden.

Figur 10. Urbild av lyssnandets inre ordning.
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Nar studiens vardvetenskapliga teorigrund och ontologi far sammanstrala med den
gemensamma inre ordningen talar urbilden i féljande teser markerade med kursiv stil som

synliggor for inseende om lyssnande och det vardande i lyssnande.

Lyssnande till hemmets hjarta och ethos, till ménniskans innersta liv, fristad, absoluta
ensamhet, vardighet och helighet ar forutsattningen for lyssnande till en stérre och djupare
verklighet. I enlighet med sin bestdmmelses hela sfar, inre varderangordning och grundval
stracker sig manniskan mot den andre for att bjuda in och 6ppet lyssna till den andre i hans
annanhet.

Tesen ger inseende om manniskans djupa begér att lyssna till den hon innerst inne &r i sin
bestdmmelses hela sfar. Lyssnande till hemmets fristad, fortrolighet och mildhet &r en
vasensakt och ett standigt skeende som ger manniskan frihet att vara och handla enligt sin
egen bestdmmelse och sérart. Hemmet ar en reningens ort som skanker manniskan
uppbyggelse, gladje och kraft. *"® Manniskans lyssnande till sitt innersta liv ar en forutsattning
for avgorelsen att bjuda in och déppna dorren for gasten, det obekanta, oférutsédgbara, absolut

sjalvstandiga, unika och hans genuina annanhet.

Tesen visar att vardvetenskapens barande grundvarden, ethos och caritas, ar den vardegrund
som avtécker mot det goda lyssnandet och skapar en lyssnande gemenskap. Lyssnande har sin
grund i djupliggande och heliga vérden, i manniskans ethos som en vordnad infér ménniskans
absoluta vérdighet, helighet samt livets okrankbarhet. Bejakandet av en inre varderangordning
far manniskan att kanna sig hemma, och detta formar hennes liv och etiska hallning. Né&r
manniskan &ger en formaga att lyssna for att kanna sig hemma i sig sjalv i en fordold inre sfar
och ett enastaende inre liv som ar henne givet som det hemlighetsfulla som standigt doljer sig
374

som en hemlig skrift™™ & hon barare av ett ethos med vilket hon kan rikta sig utat och aktivt
mota verkligheten och strécka sig ut for att lyssna till en konkret eller abstrakt annan i

%73 Jfr begreppsnyanserna spisa, nara, inta och fértara samt begreppsnyansen lust med synonymerna gladje och
ndje.

%74 Eriksson, 2009b; Eriksson & Lindstrém, 2003; Hilli, 2007. Ethos hjalper manniskan att lyssna till den
enskilde andres hemliga skrift som hon aldrig till fullo kan forsta. Hilli (2007) beskriver ethos som méanniskans
innersta rum som innesluter ménniskans vardighet dar ménniskans helighet finns dold, ménniskan som hemlig
skrift. Det innersta rummet gestaltar manniskans sjélsliga och andliga dimension, &r ett fridlyst omrade dar motet
med Gud antas ske, och i ensamheten med Gud kan ménniskan vara helt 6ppen.
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gemenskap. Som barare av ett ethos & méanniskan 6ppen for att mota verkligheten sasom den

verkligen &r, som det obekanta och oforutsagbara som hon inte formar beharska.*”

Lyssnande &ar en vasenshallning att med gladje alska livet sjalvt med en granslos karlek att
standigt alska allt och alla, och att med karlek och barmhartighet varna om allt skapat.
Lyssnande ar ett verkande i varlden som uttalas och fullgérs med hela méanniskans vasen nar
hon lyssnande tjanar, offrar, tar ansvar och lider med den andre.

Tesen synliggor lyssnande som en vasenshallning eller benagenhet till langtan, vilja, mod,
kyskhet, vardighet, 6dmjukhet och forsiktig mild hallning. Manniskan bar ett oandligt ansvar
att oavbrutet rannsaka sig sjalv och att uppriktigt inse sin gransldsa skuld till allt och alla, i
alla manniskors, alla varldens och alla enskildas synder. Hon forverkligar sig sjalv da hon

glommer sig sjalv for en annan manniska eller nagot som &r hogre an henne sjalv.

Tesen synliggor den caritativa kérleken som till sitt varande utgdr en granslos kérlek att dlska
allt och att varna om allt skapat. Karleken ar den barande kraft och den tonart som blir synlig i
en lyssnande héllning som formar manniskans grundlaggande etiska varden och ideal, och
som later karlekens vasen forverkligas genom henne. I ljuset av karlekens kraft kan ensamhet
och gemenskap sluta férbund med varandra och det heliga som finns i varje ménniskas
innersta vasen och enhet kannas igen. Lyssnande &r ett begar att bli dlskad och ett begar att fa
alska. Lyssnande &r att stracka sig ut mot det som ménniskan langtar efter, 6nskar eller har
lust®® till. Bejakandet av begéret efter karlek gér manniskan medveten om sin skuld till
medmanniskan.’’

378 Eriksson, 1987b, 1992a, 1995, 1997, 2003; Eriksson & Lindstrom, 2003. Ethos &r att lyssna till en tonart och
melodi som Oppnar manniskan for det eviga och det heliga. Ethos &r lyhordhet infor det egna hjartats rost.
Ménniskan som bdrare av ethos ger henne mod att vara den hon innerst inne &r, vilket hjalper henne att méta
andra, vaga se det svara och att varda. Jfr Hilli, 2007. Ethos utgor en kraftkalla och en fristad dar manniskan kan
vara sitt sanna jag och vara lyhord for det egna hjértats rost for att med frihet och harmoni folja sitt hjértas rost,
sin inre kallelse och darigenom utstrala gladje, varme och en inre kraft.

378 Jfr begreppet lust och dess narbesléktade begrepp begar med synonymerna begarelse och langtan samt
onskan.

37 Eriksson & Lindstrom, 2003; Eriksson, 1990; Eriksson, 2009b. Karleken till sig sjalv ar en forutsattning for
karleken till nastan. | kérleken till sig sjalv och i sin ensamhet framtrader manniskan sadan som hon innerst inne
ar. Ménniskan ager ett djupt begdr efter kdrlek for att bli allt mer medveten om sin sanna natur och det godas och
det ondas kamp inom henne. Karlek ar &kta da den ar en del av méanniskans inre och nar méanniskan later
kérlekens vasen forverkligas genom henne. Caritas ar att bdrja med sig sjalv, men att inte bli kvar i sig sjalv.
Karleken &r en kraft hos ménniskan som forenar henne med andra genom att hon méter och ser en annan
manniska som hon &r och hennes méjligheter och skyldigheter. Manniskan forverkligar sig sjélv da hon glommer
sig sjalv for en sak som ar hogre an henne sjalv eller for en annan manniska.
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Tesen visar hur det ar kérleken till livet sjalvt som uppfyller manniskohjértat med en djup
glodande inre hanryckning och gladje som far manniskans hjarta att vekna i karlekens och
barmhartighetens tjanst. Manniskan formar tjana och alska for att gagna liv och hélsa samt
lindra lidande. Insikten om karleken till livet hér samman med en djup inre gladje som ger
inseende och visar pa att lyssnande och caritas starkt hor samman med claritas, for dar karlek

finns, dar finns skénhet, ljus och gladje®’®

som en gudomlig och genomtrangande kraft.
Claritas, det skona, finns inom méanniskan och framtrader hos manniskan som en spegel av
idealet.®”® Lyssnande &r en vardande héllning att tjana, offra och ta ansvar fér den enskilde
andre, vilket uppratthaller en inre ordning och skapar en rorelse som bar pa en livsbringande

kraft, 3%

Lyssnande &r att med frihet och gladje valkomna tilltalet fran den andre, det oandliga och det
heliga. Lyssnande ar djup medmansklig barmhértighet, omattligt medlidande och verklig
medkansla dar manniskan berérs av den andres omedelbarhet, nakenhet, sarbarhet och
helighet.

Tesen avtécker att fordran till lyssnande finns hos den andre som tilltalar och i den andres
ansikte och blick finns ett kall, en entrdgen bon, uppfordran, védjan och langtan efter
medlidande som vécker ansvaret att lyssna till den andre som en broder som ingen annan kan
trdda i stallet for. Begdret efter det odndliga leder ménniskan utanfor henne sjalv for att lyssna
till den andre och darigenom véalkomna det heliga. Det ar genom karleken till ndstan, genom
att dlska medmaénniskan aktivt och outtrottligt som manniskan kan bli évertygad om det
oandliga. Den andres ansikte b&r vittnesbdrd om det o&ndliga som uppenbarar och
manifesterar den gudomliga dimensionen i manniskan och hela manskligheten. Ansiktet bar
ett bud och en befallning till att se och lyssna till den andre, och genom kérleken till den andre

visa karlek till sin Gud.

Tesen visar att band till den andre knyts genom manniskans egen sarbarhet nar hon sétter sig
sjalv pa spel, vilket kan krava en intensiv omvélvning i hennes egen tillvaro. Lyssnande
vander manniskan sig till den andre, gar honom till métes och svarar an pa hans tilltal, kall
och léngtan efter medlidande. Med 6dmjukhet, géstfrihet, givmildhet, &kthet och vénlighet

inbjuder och valkomnar hon annanhet. Hon lyssnar med lyhordhet, tydlighet, 6ppenhet,

%78 Jfr begreppet lust som &r narbeslaktat med begreppen gladje och noje som bl.a. har fagnad som synonym.

%7 Enligt Eriksson (1987a; 1990; 2004; 2009) hér caritas och claritas samman, for dér det finns kérlek, finns det
ljus, skdnhet och gladje. Ljuset behdvs for seende och inseende om det ljusa, goda och méjliga.

%9 Lindstrém, 1999, 2006.
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vakenhet, varsamhet och vérdnad till den andres langtan och forvéantan att bli lyssnad till. Hon
bekraftar den andres vardighet och ser pa den andre med karlekens 6gon och karleksfulla
blickar. Lyssnande ar att lyda, bdja sig, underkasta sig och handla sjélvutgivande utan tanke
pd erkannande eller att 1ata sig forodmjukas och férlora hoppet.®* Lyssnande ar att i ett Gppet
mote tilltala och vénda sig till varandra och uppmérksamt lyssna till varandras rost i en
Omsesidig delaktighet. Lyssnande i ékta samtal ar reservationsldst accepterande, bejakande

och bekraftande av den andre i hans absoluta enskildhet och annanhet.

Lyssnande ar en naturlig del av manniskans varande att som manniska lyssna till sitt innersta
vasen och unika enhet, samtidigt som manniskan har ett begar efter karlek som far henne att
hérsamma och underkasta sig den skapandes, en hogre makts, vilja och skapelseordning.

Tesen ger inseende om lyssnande som forbundenhet med den skapande. N&r ménniskan
bejakar begaret efter kérlek vill och formar hon lyssna till nagonting utanfor sig sjalv for att ta
emot karlek fran den som inget begar. Den skapandes oandliga och dverflodande karlek till
méanniskan ar en yttre kraft som uppmanar ménniskan att med hela sitt vasen hérsamma
kallelsen, stélla sig infor, underkasta sig och folja den inre avgorelsen att standigt 6verlamna
sig pa nytt och infoga sig for att leva och bekréfta livet som en medhjalpare som fullbordar
och fullgér den skapande i varlden.*® Lyssnande till den skapandes vilja och skapelseordning
vacker en skuld i manniskan att alska allt och alla andra som en Guds gava. Nar manniskan
underkastar sig den skapandes vilja uppnar hon en frihet som fyller hennes 6gon med ljus®®.
Vid lyssnande i denna vésensakt blir manniskan nagot givet som en uppenbarelse och en
omedelbar beréring som later mening och gladje, aktning och offervilja stromma in i och

skapa ljus i gemenskapens boning.

Tesen synliggor lyssnande som ett varande som tillhdr ménniskans innersta vésen som en
mansklig férmaga att ga bortom sina egna granser till sjélvtranscendens mot nagonting eller
nagon utdver manniskan sjalv for att aktivt stracka sig ut mot den konkreta eller abstrakta

andra. Manniskokarlek och barmhartighet har sin grund i vordnaden for livet, ménniskan,

%1 Jfr sambandet mellan lyssna, se och inse harleds frn begreppsnyanserna lyss, lyda och félja. Begreppet lyda
hér samman med horsamma, efterkomma samt f6lja med synonymen underkasta.

%2 Jfr begreppet lyda vars synonymer ar efterleva, atlyda, underordnad samt begreppet horsamma samt
begreppet félja med synonymerna avlésa och underkasta.

%3 Som utsand bar hon en stréle av den eviga narvaron och en gudshild i sin andes blick.
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Gud och naturen.*®* Caritas ar ett evigt begar efter karlek och ett ansvar att alska som har sin
grund i Guds vilja och skapelseordning som inget begér. Budet om att dlska sin Gud och
nastan ar ett bud dér ménniskan tar emot Guds omotiverade och oftrtjanta karlek, kanner
kéarlek till sin Gud, sina medmanniskor och sig sjalv. Guds oandliga och dverflodande kérlek
till mé&nniskan uppmanar ménniskan till kérlek, barmhartighet och ansvar for den andre som

en inre styrka som erhdlls fran en yttre kraft.*®®

Lyssnande &ar en gemensamhetsskapande rorelse som hanvisar manniskor till varandra och
ger meningsfull form at en storartad endrékt och trohjartad lyssnande gemenskap som
forloser det vasensartade och ar vardande. Lyssnande till lidande ar en oskiljaktig del av livet
som fullbordar det beaktansvarda och gemensamt fruktbara for att vacka kallor av nytt liv i
manniskans hjarta. Lyssnande renar, ger naring och mojliggor foérsoning, frihet, gladje och
livslust.

Tesen synliggér manniskans inre langtan och begdr att lyssna for att stilla invénta i en allt
hogre, obetingad och fullkomlig gemenskap i en verklighet som bar mysteriets, odndlighetens
och evighetens kannetecken. Dér later hon toner av det heliga och eviga ljuda i allt och alla i
en levande och verksam nérvaro hér och nu. Nar den andre ses som en ton och gnista av det
gudomliga och eviga far hela manskligheten uppga i gudomen, enhet uppsta och férena for att
byggas upp till bestdndighet i tid och rum i allt det som livet omfattar med en
genomtrangande och forvandlande kraft. Lyssnande i detta mellanrum och denna eviga
mittpunkt uppdagar vérldsordningen som en aning och flakt av det eviga och ursprungliga.
Lyssnande i denna tidldsa gransforeteelse mot vilken verkligheten stracker sig och upploses
upplevs med en sadan styrka att de som ingar i den synes forblekna infor den. De som ingar i
denna narvaro smalter samman och star for ett 6gonblick fritt gentemot sig sjalva, for att strax

ater ta sig sjalva i besittning.

Tesen visar pa att det ar i ljuset av karlekens kraft som ensamhet och gemenskap kan sluta
forbund med varandra och det heliga som finns i varje ménniskas innersta vdsen och enhet
kannas igen. | karlekens gemenskap uppnar manniskan full frihet att varda, bilda sig samt
finna néring och hallpunkter for forsoning. Manniskan kanner en langtan efter att méta nagon

som svarar an och inbjuder till en vardgemenskap dar hon kan fa majlighet till en vardande

%4 Eriksson, 1990. Caritas har sitt ursprung i den sanna, meningsfulla och osjélviska karleken till Gud och till
nastan som inbegriper Guds karlek till manniskan, manniskans kéarlek till Gud och néstan, méanniskans karlek till
sig sjalv samt manniskans karlek till allt skapat.

%5 Eriksson, 1990.
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rorelse som binder samman det inre med det yttre, det timliga med det eviga, det partikuldra
med det universella. Genom en hallning av 6édmjukhet, akthet, varsamhet, lyhordhet och
tydlighet inbjuds hon till en vardande gemenskap som skapar mojligheter for bekraftelse och
lindrande av lidande.*®® Lidande blir en oskiljaktig del av livet och bejakande av lidande en
forutséttning som ger livet en mojlighet och bevarar manniskans enhet. Genom att bejaka
lidande far méanniskan mod att lyssna till den lidandekamp som laker och leder henne mot en
allt stérre enhet och far henne att framtrada som mer manniska, halla fast vid livskursen och

lyssna till toner av skiftningar av gladje, lust och lidande. **’

Bejakande av lidande griper tag i och 6vervaldigar manniskans innersta djup sa att den egna
inre tonen och de grundvarden som manniskan hyllar far ljuda for att nara och rena
manniskan till kropp, sjal och ande. Det som i méanniskans innersta urskiljs som riktigt, ratt
och sant far gro, vaxa, forverkligas och lysa for att uppenbara och forlésa det vasensartade
enligt det med skapelsen Gverensstimmande. Lyssnande kan saledes aterfoda, aterforlosa,
fornya och védcka oéndliga kallor av nytt liv i manniskans hjarta och ge livet en ny
framtidsgryning. Méanniskan leds in pa den rétta vagen och hon kan vandra sin vag fram med
en lugn fattning. Lyssnande &r en kélla till hdnryckning och ljus i livet som ger manniskan
kraft, livslust, livstorst och livsgladje, manniskan lyser upp och hennes dgon stralar av lycka.
Det vardande i lyssnandet &r den styrka som later undergorande krafter ur livets och hélsans
urkalla fléda och hjélper manniskan att acceptera, 6vervinna och gottgora lidande for att na

férsoning och frid.

Den vardvetenskapliga grunden synliggor att kallan till 1akningen finns inom méanniskan sjalv,
medan andra manniskor kan vagleda, stédja och hjdlpa henne att vinna livets grundordning

och den rytm som varje méanniska &r underkastad genom livets lagar.®®

Genom en hermeneutisk rorelse har studiens vardvetenskapliga teorigrund och studiens
ontologiska grundval fatt méta begreppsutredningens tolkningsspar samt lyssnandets inre
ordning avtackt och tolkad ur Bubers, Lévinas och Dostojevskijs vittnesbérd for att berika
varandra och lysa upp en urbild av och talande teser om det ursprungliga och sanningslika om

lyssnande. Avsikten med att 6ppna upp lyssnandets ontologi ar att bringa ontologisk klarhet

386 |_indstrom, 1999, 2006.
7 Eriksson, 1993; 2009b; Wiklund, 2000; Rehnsfeldt, 1999.
388 Eriksson, 2009b.
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om lyssnandets, begreppets plats i relation till den vardvetenskapliga teoribildningen samt

svara pa fragan om lyssnandets tillagnan for att lindra manskligt lidande, tjana liv och halsa.

Vardvetenskaplig teoribildning och tillagnan

| detta kapitel synliggors hur denna vardvetenskapliga betraktelse genom avtiackande av
ontologisk klarhet om lyssnande kan bidra med kunskap for vardvetenskaplig teoribildning
och tillagnan. Enligt Eriksson och Lindstrom*®®® férdjupas teorikarnan mellan atersagande av
teorikarnan och aterskapande. Genom att avtacka lyssnandets ontologi har teorikdrnans
evidens utmanats och prévats genom en begreppsutredning samt en éppenhet infor materialets
annanhet genom lasning och begrundan av Bubers, Lévinas och Dostojevskijs vittnesbord.
L&sning och begrundan av det valda materialet med en gemensam ontologisk grund har delvis
varit ett atersagande av teorikarnans evidens, samtidigt som forskningsarbetet avtackt nytt
inseende om lyssnande och sjalva saken, det vardande, synliggjort ny substans och format nya
mojligheter for teorigenerering inom vérdvetenskaplig grundforskning. Atersdgande av
teorikdrnan och den ontologiska grunden samt avtackande av nytt inseende om lyssnandets
ontologi antas kunna ge ny kunskap for vardvetenskapen genom att synliggora det
meningsbarande och bestaende i vardandet genom tonarter av urgamla varden for att traderas
vidare genom den vardvetenskapliga traditionen till den radande tidsandan och till dagens
vérdande.*® Genom valet att binda denna studie till caring science—traditionen vid Abo
Akademi med genuina och igenk&nnbara historiska och eviga strukturer har sanningslik och
ursprunglig kunskap om lyssnande kunnat synliggéras med relevans att kunna kannas igen

inom dagens vardande.

Begreppsutredningen samt det hermeneutiska avtadckandets och tolkningens vdg, l&sning och
begrundan av klassisk litteratur, har avtackt och véckt till liv nya toner av det sanningslika,
ursprungliga och evidenta om lyssnande som fundamentalt ménskligt fér hela ménniskans
vara och oppnat fonster som kan ge glimtar av den verkliga verkligheten. Lyssnande antas
utgora ett vardvetenskapligt grundbegrepp inom klinisk vardvetenskap med motiveringen att
resultatet synliggor det vardande och tydliggér vardandets inre ordning samt uppenbarar

vardandets djupaste meningssammanhang, dvs. synliggor lyssnandets vardande gemenskap.

389 Eriksson & Lindstrom, 2000.
%0 Eriksson, 2009a.
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Oppnande av lyssnandets ontologi visar pé lyssnandets starka band till de vérdvetenskapliga
karnbegreppen ethos, caritas, karlek och barmhartighet, lidande, vardande samt vardande
gemenskap. Studien antas darmed ge legitimitet till den vardvetenskapliga teorikarnan och
den ontologiska grunden samt antas bidra med ny substans for vardvetenskaplig teoribildning.
Denna studie om lyssnande har &ven Oppnat nytt inseende om bl.a. begreppen claritas,
helighet, liv, frihet, ansvar, lust, begar, medlidande, ndara och rena som viktiga
vardvetenskapliga grundbegrepp, visat pa begreppens interna logik och uppmanat till

ytterligare forskning om begreppens plats i den vardvetenskapliga teoribildningen.

Avsikten har dels varit att bringa ontologisk klarhet och legitimera begreppets plats i relation
till vardvetenskaplig teoribildning och teorikarnan, dels att bidra med bilder for tillagnan av
vardandets toner till den lidande manniskan for att 6ppna upp for nya innovationer inom
klinisk praxis. Denna grundforskning om lyssnande uppmanar maéanniskan att ta den
vardvetenskapliga texten pa allvar for tillagnande av en grundhallning, ethos, for att vilja det
goda och férmedla vittneshérd om det vardande. Studien visar att det ar kérleken till allt liv,
lyssnande till livet sjalvt och till sig sjalv som vacker ansvar att med 6dmjukhet, &kthet,
aktning, bojelse, offervilja och mod tjana den andre och att med kérlek och barmhartighet
bjuda in den andre till en vardande gemenskap. Lyssnande till den lidande manniskans
egenart och innersta vasen i den vardande gemenskapen dar patientens och vardarens liv beror
och omskakar dem bada fyller hjartat med djup livslust, livsgladje och kraft att vaga ta livet
pa allvar och folja det egna hjartats langtan och begér att félja livets grundordning och med
lugn fattning vandra de livsresor som vantar. | kampen mellan lidande och lust kan nagot av
evigheten anas och under korta stunder héar och nu kan nagot av livets mysterium och helighet
skdnjas, nagot som inte ar synligt eller som manniskan inte formar greppa och halla fast. |
heliga och renande 6gonblick da sjélva livet uppmanar oss att lyssna, égonblick da tiden star
stilla och avstandet mellan manniskor upphavs, framspringer livet som vackrast och skonast.
Det &r denna gemensamma hemlighetsfullhet mellan det timliga och eviga, det partikuldra och

universella, som for ménniskan ut ur tomhet in i en enhet med hela skapelsen.391

I denna betraktelse har en tidlés och evig inre ordning om lyssnande efterforskats for seende
och inseende som synliggor det sanningslika, det sanna, goda och skona vardandet som

baserar sig pa vardvetenskapens och vardandets historiska karna. Genom tillagnan av de

1 Eriksson, 1987h, 1995; Eriksson & Lindstrém, 2003; Lindstrém, 20086.
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urgamla vardenas toner har ethos véckts till liv och satts i rorelse for att kunna se och lyssnha
till det okdndas annanhet och bidra med nytt inseende till den vardvetenskapliga
teoribildningen och vardvetenskapens teorikarna och ontologiska grund for att i en anda av

karlek och barmhértighet lindra ménskligt lidande, tjana liv och hélsa.
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REVIDERING OCH AVRUNDANDE DISKUSSION

| detta kapitel fors en diskussion kring studiens genomfdrande eller revidering samt en
avrundande diskussion om studiens substans i relation till tidigare studier. Fragan som stalls
ar huruvida denna vardvetenskapliga betraktelse och det hermeneutiska avtackandets och
tolkningens vdg genom lasning och begrundan formatt vidimera®*?, dvs. synliggéra nytt
inseende som kan tjana vardandets sak och synliggora vetande pa ett relevant satt. Samtidigt

ar detta kapitel en avslutning pa forskningsarbetet och en ledsagning ut ur avhandlingen.

Studiens revidering och ontologiska evidens

En giltighetsprévning och kvalitetsprovning av studiens genomférande revideras i relation till
studiens interna logik och intersubjektivitet, kunskapsbehallning, valet av material samt
metod. Revidering sker utgdende fran Erikssons** ontologiska evidenstankande som genom-
seende, granskning, bearbetning, férandring och férnyande som bygger pa visionen om att
nytt inseende om lyssnande ska féra verkligheten mot idealen och idealen in mot verkligheten.
Detta &ger rum i ett evidensskeende som Gppnar upp en ny verklighet nér det sanningslika om
lyssnande visar sig och ger ontologisk klarhet om saken. Vetande framtrader i denna studie
som en hermeneutisk rérelse mellan del och helhet nér vetenskapens teorikarna, karnbegrepp
och vardegrund moter de enskilda verkens vittnesbord i sin annanhet och avtdcker en
gemensam inre ordning om lyssnande som avtacker en urbild av och teser om lyssnande och

later det vardande i lyssnande framtrada.

Studiens syfte inbegriper en 6nskan om att tjana vardvetenskapens och vardandets sak for att
forandra nagot i den vardande situationen till gagn for den lidande méanniskan genom
vittnesbord i form av spréklig utlaggning och handling. Enligt Eriksson®** uppnés evident
vetande nédr den sanna verkligheten, den verkliga verkligheten klé&s i ord. Orden fdrenar
tankandet, begrundan och verkligheten. Orden formar vetenskapen, gor substansen synlig,
avspeglar de grundvérden som vetenskapen vilar pa och formar ett bestamt perspektiv pa den

vardande verkligheten. | kraft av ordets etik, genom en stravan att lata texterna fa liv genom

2 Enligt Eriksson & Nordman (2004) innebér vidimera att genom bevis eller vittneshérd ge uttryck for det som
man har sett samt fastsla det som sanningslikt. Genom vidimering utvinns kontextuell kunskap om vad som kan
goras vetbart och man kan da synliggéra detta i forhallande till det ontologiska.

%% Eriksson, 2009a.

%94 Eriksson, 2009a.



126

retorisk utlaggning och poetik, har skiffer av den vardande verkligheten, den lidande
manniskans varld, fatt framtrada i sin komplexitet som det eviga och det evidenta. Forskaren
har kéant frihet att vélja sina ord, vélja de begrepp med vilka hon synliggér det hon sett och
lyssnat till och som blivit en del av forskarens leverne genom bildning och tilldgnan. Léasning
och begrundan av litterdra verk, lyssnande till annanhetens rost i ljuset av den egna
traditionen, har gett ord och begrepp som kan traderas vidare till l&sare som finner och
tillagnar sig orden och texten for att formedla texten till manniskan i vardandets varld. Valet
av ord och begrepp har praglat genomférandet av denna vardvetenskapliga betraktelse genom
en stravan att med 6ppenhet och mod vaga finnas i begrundan, se det okénda och Gvertrada de
gréanser som hindrar eller besléjar inseende om lyssnande som inbegriper den verkliga
verkligheten. Genom begreppsutredningen har lyssnandets begreppsliga ursprung och
innebord Gppnat upp en verklighet, och begreppsnyanserna har féljt med vid lasning och
begrundan av texter som vackt liv i begreppen. Detta har synliggjort ett djupare inseende om

lyssnande som ett manskligt vara med betydelse inom vardandets meningssammanhang.

L&sning och begrundan av texter har utgjort den huvudsakliga metoden som skarpt blicken for
att genom tolkning avticka inseende om lyssnande och det vardande i lyssnande. Detta
hermeneutiska nérmelsesdtt och denna hermeneutiska metod som avtickandets och
tolkningens vag &r en provning som antas bidra med nytt metodtankande som ger inseende pa
ontologisk niva. Det som blivit sett och synliggjort genom lasning och begrundan, avtackande
och tolkning, har véckt ett ansvar att utlagga vittnesbord for att 6ppna nya horisonter. Ethos
har véckt ett ansvar att tillagna sig sjalva saken och tradera texten vidare i vardvetenskapens
och den enskilda lidande ménniskans tjanst. Daremot har ddmjukhet infor forskningsarbetet,
infor Bubers, Lévinas och Dostojevskijs livsverk som material, gett insikt om att seende och
inseende alltid till viss man &r begransade och att fragan om missforstand alltid foreligger. En
stor respekt och 6dmjukhet infor livsverk som material har uppdagat fragan om det ar mojligt
eller nodvandigt att bli helt fri fran subjektiva missforstand i sin stravan att underkasta sig
texten, samtidigt som den egna traditionstillhorigheten hela tiden tas i beaktande. Enligt
Gadamers®*®® hermeneutiska tankande racker det med att saga att man forstar annorlunda, i den
man man overhuvudtaget forstar, och att det vasentliga ar att forstaelsen syftar till sanning i

sak och att lasaren tar textens sanning pa allvar.

3% Gadamer, 1999.
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Hur kan man da veta att den nya insikten ar mindre missvisande an den forstaelse som man
utgick ifran samt huruvida det kan ses som rétt att pasta sig ha natt ontologiskt inseende om
lyssnande utgaende fran filosoferna Bubers och Lévinas texter och Dostojevskijs skonlitterara
verk? Utgangspunkten har varit att forfattarnas livsverk har storre auktoritet &n de egna
forkunskaperna och att de darfor kan bidra med nytt inseende om lyssnande, férandra synen
pa verkligheten och manniskans satt att leva. Resultatet visar att den gemensamma
ontologiska grunden mojliggjort nytt inseende och svarat an pa studiens syfte och
fragestallningar samtidigt som varje enskilt verk i sin annanhet bidragit till en komplex

gemensam inre ordning om lyssnande.

Valet av material som inte kunnat lasas pa originalsprak bér genomga en kritisk reflektion,
eftersom Oversattningar alltid i sig kan ses som tolkningar med risk for missférstand och kan
antas bidra med betydelser som forfattarna inte anvént i sina ursprungstexter. Detta kan ha
gett upphov till missforstand, varfor valet av Oversattningar av forfattarnas livsverk som
primarmaterial setts som betydelsefullt, medan artiklar och annan litteratur enbart fatt finnas
med som sekundarmaterial.

Valet av litterara texter som material vilar p& Erikssons

tanke om att den verkliga
verkligheten ofta finns avbildad i de stora klassiska berattelserna som traderats fran
generation till generation samt att man genom att fora klassiska berattelser till nutid kan ge
texterna ny betydelse, ateruppdaga existentiella och ontologiska frdgor och visa pa det

37 utgor tidsavstandet eller

gatfulla som ofta glomts, uteslutits eller fortrangts. Enligt Gadamer
det historiska avstandet mellan tolkaren och upphovsmannen en barande grund for samtiden,
och tidsavstandet ar en positiv och produktiv mojlighet for ny forstaelse. Det ar tidsavstandet
som ger mojlighet for sakens verkliga innebdrd att komma helt till uttryck, eftersom textens
sanna mening skapas i en oandlig process. Den verkliga meningen framspringer standigt ur
nya kallor och uppenbarar oanade meningsforbindelser. Darfor antas lasning och begrundan
av texterna alltid kunna overskrida forfattarens intention, forskaren forstar mera dn forfattaren
avsett med sin text genom sin medvetenhet om den egna traditionstillhérigheten och de egna
férdomarna som prévas och frestas i mote med textens annanhet. Genom att sdtta sina

fordomar pa spel har den andres ansprak pa sanning blivit bematt, samtidigt som det blivit

3% Eriksson, 2009a.
37 Gadamer, 1999.
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mojligt att préva den andres sanning. Lyssnande till texternas budskap har krévt att man som
lasare kunnat ga utanfor den egna forforstaelsen eller traditionstillnérigheten samtidigt som
den egna meningen och den andres mening stéllts i relation till helheten. Texterna har fatt
berora, tilltala och hdvda sin sanning. L&sning och begrundan har bidragit med ord med hjalp
av vilka man kan forsta den verkliga verkligheten och skingra den sloja som standigt omger
nytt inseende. Drdjande har ndrvaro och rum skapats for att upplysa tanken om det sanna,
skona, goda, eviga och ursprungliga om lyssnande. Att dréjande begrunda och ldsa texter i en
historisk tidsanda och samtidigt fora in denna anda till traditionen hdr och nu har varit
utmanande, eftersom det har kravt att jag stannat upp och inte latit yttre omstandigheter
avleda uppmarksamheten. Lasningen har medfort lyssnande till det som finns utanfor, att ga
utanfor sig sjalv, men ocksa att lyssna till det innersta, att ga in i sig sjalv for att finna den

egna tonen och lyssna till sin egen och den andres rost.

Hur formar forskaren da salla fram ett mera sant inseende och skydda sig mot nyckfulla infall
som en balansgéng mellan subjektivitet och objektivitet eller intersubjektiviteten? Gadamer®*®
anser att all forvirring bottnar i lasaren och tolkaren sjalv och att det darfor &r viktigt att som
lasare fasta blicken vid sjalva saken samt faststélla sin forforstaelse och lata forforstaelsen
folja med vid planméssiga forsok att forsta textens budskap. Detta sker genom att man aterger
textens mening som helhet och sedan l&aser och tolkar texten med sarskild forvantan med
tanke pa en bestamd mening i en rorelse mellan forstaelse och tolkning. Trogenhet och etiskt
ansvar infor Bubers, Lévinas och Dostojevskijs livsverk har motiverat till att synliggdra storre
enskilda meningsbarande enheter och darigenom dven kunna leda l&saren in i studiens logiska
framskridande och avtdckandets hermeneutiska rorelse. Forskningsarbetet har utgjort ett
standigt balanserande mellan att lata intersubjektivitet fora mot djupare inseende och
samtidigt pa ett vetenskapligt sétt kunna synliggora det sétt pa vilket nytt inseende stigit fram
ur materialet. Trogenhet infor och respekt for materialet kan ha som péfoljd att texten kan
vara svarfattlig med langa hanvisningar som gor det svart att folja den problematisering, de

nya upptackter samt de tolkningsval som standigt skett under arbetets gang.

3% Gadamer, 1999.
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Studiens nya inseende i relation till tidigare studier

| detta avsnitt fors en diskussion om studiens substans och det nya inseendet om lyssnande i
relation till tidigare studier om lyssnande samt tidigare studier inom den egna vetenskaps-

traditionen.

Studien har avtackt inseende om manniskans djupa begar att lyssna till den hon innerst inne ar
i sin bestdammelses hela sfar som kan rena och skénka manniskan uppbyggelse, glédje,
njutning, kraft och frihet att vara och handla enligt sin egen bestdmmelse och sarart. Detta kan

ses forenligt med Hillis®®

antagande om ethos som en kraftkalla n&r ménniskan kan vara sitt
sanna jag och stélla sig lyhord for det egna hjartats rost. Nar méanniskan foljer sitt hjartas rost
och sin inre kallelse kan hon finna frihet och harmoni och darigenom utstrala gladje, varme
och en inre kraft. | manniskans hus rader gastfrihet mot en sjalv och ens rétt att vara sig sjalv i
sin egen livsnjutning. Enligt Eriksson“® ar ethos att hitta hem till sig sjalv och till sitt innersta
vasen som ger manniskan mod att vara den hon innerst & som en hemlig skrift i det
hemlighetsfulla som st&ndigt doljer sig. Detta inseende hérleder lyssnandets ontologiska och
djupliggande grund till mé&nniskans absoluta vardighet, helighet samt livets okrénkbarhet samt
en lyhdrdhet for hjértats rost for att bejaka en inre varderangordning, ett ethos, som formar
manniskans liv och hennes etiska hallning. Nar manniskan lyssnar till tonerna i hemmets

ethos 6ppnas melodin av det eviga och heliga i manniskan.“®* Rosengrens*®?

studie foljer
samma tankegang genom att anta att manniskans inre varld ar den utgangspunkt fran vilken
hon ser pa sin tillvaro utifran hjartats fornuft. Manniskan kan skapa sin livsmening och
paverka sina goranden genom att lyssna till sitt hjartas fornuft och begar nar hon pa ett
6dmjukt satt vill 1ara kdnna den sanning som ar hennes storhet. Hjartat ger manniskan andlig

klarhet och djup gladje.

Inseende har avtackts om lyssnande till ménniskans innersta liv som en forutséattning for
manniskans val och avgorelse att bjuda in och Oppna dorren for gasten i hans unika och

genuina annanhet. Hemmets hjarta och ethos ger manniskan mod att vara den hon innerst inne

9 Hilli, 2007. Begreppsutredning av begreppet hem har samband med synonymen hjérta som tolkas kunna
anspela pad manniskans innersta vasen och satt att vara. Hemmet som ethos symboliserar manniskans innersta
rum, som innesluter hennes vardegrund. Elden som brinner i hjartat vdrmer och lyser upp méanniskan, som i
frihet och harmoni foljer sitt hjartas rost och sin inre kallelse.

“% Eriksson, 2003. Jfr Lassenius, 2005, som bendmner ménniskans rum och innersta vasenskara i andehemmet.
“L Eriksson, 1987b, 1992a, 1995, 1997, 2003; Eriksson & Lindstrém, 2003.

492 Rosengren, 2009.
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ar och hjalper henne att mota andra, vaga se det svara och att varda. Nar manniskan ager en
formaga att lyssna till sitt hem och kanner sig hemma i sig sjalv i en fordold inre sfar och ett
enastaende inre liv som ar henne givet som det hemlighetsfulla som standigt déljer sig som en
hemlig skrift*®® &r hon 6ppen att rikta sig utat och aktivt méta en verklighet som det obekanta
och oforutsagbara som hon inte formar beharska, hon kan stracka sig ut for att lyssna till en
konkret eller abstrakt annan i gemenskap.*® Enligt Rosengren®® har hjartat att géra med
manniskans satt att se pa sitt liv och sina medmanniskor som omfattar bade hennes livsuppgift
och ansvar forenade i hjartat. Hjartat utgér manniskans kraftkélla bade i varandet och

gorandet och later manniskan leva i harmoni och gemenskap.

Inseende har avtdckts om lyssnande som bejakande av méanniskans begar efter karlek genom
vilket hon vill och formar lyssna till nagonting utanfor sig sjalv och ta emot oandlig och
overflodande karlek fran den skapande. Denna kérlek uppmanar manniskan att med hela sitt
vasen hdrsamma kallelsen att underkasta sig och folja den inre avgorelsen att infoga sig for att
leva och bekrafta livet och fullborda den skapelseordning som véacker en skuld i ménniskan att
dlska allt och alla.”®® N&r méanniskan underkastar sig sin bestimmelse nér hon en frihet och
gladje som fyller hennes 6gon med ljus och later aktning och offervilja stromma in i

gemenskapens boning. Enligt Hilli*®’

antas motet med Gud ske i ménniskans innersta rum,
ethos, for att bli synligt i méanniskans hallning och karaktar som utstralar gladje, varme och en
inre kraft. En manniska med claritas drivs inifrdan och handlar i frihet och harmoni.
Eriksson®®® bejakar detta inseende genom att anta att manniskans eviga begar efter karlek
utgor ett ansvar att dlska, vilket har sin grund i Guds vilja och skapelseordning som inget
begéar. Guds oédndliga och dverflodande karlek till manniskan uppmanar manniskan till kérlek,

barmhértighet och ansvar for den andre. Nytt inseende har avtackts om en annan riktning eller

403 Erjksson, 2009b; Eriksson & Lindstram, 2003; Hilli, 2007.

“ Eriksson, 1987b, 1992a, 1995, 1997, 2003; Eriksson & Lindstrém, 2003. Jfr Hilli, 2007. Ethoset, det innersta
rummet, kan utgtra en kraftkdlla for méanniskan, och det &r i huset man samlar kraft for det som ska goras
utanfor huset. | karleken till sig sjalv och i sin ensamhet framtrader manniskan sddan som hon innerst inne &r.
Manniskan &ger ett djupt begér efter kérlek for att bli allt mer medveten om sin sanna natur och det godas och
det ondas kamp inom henne. Karlek &r &kta da den ar en del av ménniskans inre och nar manniskan later
kérlekens vésen forverkligas genom henne.

%% Rosengren, 2009.

“% 3fr Eriksson, 1990. Manniskan har en férmaga att g ut 6ver sina egna granser till sjalvtranscendens mot
nagonting eller nagon utdver manniskan sjalv for att aktivt stracka sig ut mot den konkreta eller abstrakta andra.
Ménniskokérlek och barmhértighet har sin grund i vordnaden for livet, manniskan, Gud och naturen.

T Hilli, 2007. Det innersta rummet gestaltar manniskans sjalsliga och andliga dimension, &r ett fridlyst omrade
dér métet med Gud antas ske och i ensamheten med Gud kan ménniskan vara helt 6ppen.

“%8 Eriksson, 1990. Jfr Hilli, 2007. Samtidigt som manniskan vill vara unik langtar hon efter gemenskap. Vid
skapelsen tilldelades ménniskan det ménskliga &mbetet, vilket kan tolkas innebdra att hon har en plikt och ett
ansvar att tjana sin nasta.
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rérelse som visar att nar etiken foregar ontologi ar det endast genom karleken till nastan,
genom att &lska medmanniskan aktivt och outtréttligt, som manniskan kan bli dvertygad om
den oéndliga och gudomliga dimensionen hos den andre och hela ménskligheten. Begéret
efter det oédndliga leder manniskan utanfor henne sjalv for att lyssna till den andre och
déarigenom valkomna det heliga. Ansiktet bar ett bud om och en befallning att se och lyssna

till den andre.

Inseende har natts om manniskans oandliga ansvar att oavbrutet rannsaka sig sjalv och att
uppriktigt inse sin gransldsa skuld till allt och alla, i alla méanniskors, alla varldens och alla
enskildas synder samt att dlska manniskan i sin synd. Manniskan forverkligar sig sjalv da hon
glommer sig sjalv for en annan manniska eller nagot som &r hdgre an henne sjéalv. Enligt
Eriksson och Lindstrém*® &r den caritativa karleken i sitt varande en granslds karlek att dlska
allt och att varda om allt skapat. Karleken till livet sjalvt uppfyller manniskohjartat och
formar manniskan att tjana och dlska for att gagna liv och héalsa samt lindra lidande. Insikten
om karleken till livet hor samman med en djup inre gladje som ger inseende och visar pa att
lyssnande och caritas starkt hér samman med claritas*', fér dar karlek finns, dar finns
skonhet, ljus och gladje som en gudomlig och livsbringande kraft och inre ordning som
kommer till uttryck i en vardande héllning att tjana, offra och ta ansvar for den andre.
Bejakandet av begaret efter karlek goér ménniskan medveten om sin skuld till medmanniskan,
medan karleken ar den bérande kraft och den tonart som blir synlig i manniskans hallning
som formar manniskans grundlaggande etiska varden och ideal, och som later kérlekens vasen
forverkligas genom henne. | ljuset av kérlekens kraft kan ensamhet och gemenskap sluta
forbund med varandra och det heliga som finns i varje ménniskas innersta vésen och enhet

kannas igen.*"*

Inseende har avtackts om lyssnande som en vasenshdllning och vésenshandling att som

méanniska genom sin egen sarbarhet vanda sig till den andre, ga honom till motes och svara an

%99 Eriksson & Lindstrom, 2003; Eriksson, 1990; 2009b. Caritas &r att borja med sig sjalv, men att inte bli kvar i
sig sjalv. Karleken ar en kraft hos manniskan som férenar henne med andra ndr hon méter och ser en annan
manniska som hon &r och hennes mojligheter och skyldigheter. Manniskan forverkligar sig sjalv da hon glommer
sig sjalv for en sak som &r hdgre &n henne sjalv eller fér en annan ménniska. Jfr Hilli, 2007. Né&r ethos tar boning
i manniskan och blir en del av hennes varande sker ett tillagnande som later garningar komma av sig sjalva utan
yttre pabud. Grundvardena har omvandlats till en inre etik som synliggérs i manniskans satt att vara genom
hennes hallning och handling.

19 Enligt Eriksson (1987a; 1990; 2004; 2009b) hor caritas och claritas samman, for dér det finns karlek finns det
ljus, skdnhet och gladje. Ljuset behdvs for seende och inseende om det ljusa, goda och méjliga.

“ Lindstrém, 1999, 2006; Eriksson, 1990; 2009b.
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pa hans tilltal, akallan och langtan efter medlidande med 6dmjukhet, gastfrihet och forsiktig
mild héllning. Lyssnande innebér att bjuda in och valkomna annanhet med lyhordhet,
tydlighet, Oppenhet, vakenhet, varsamhet och voérdnad. Lyssnande lyder och underkastar
méanniskan sig for att handla sjalvutgivande eller Iata sig forodmjukas. Tidigare studier visar
att lyssnande ar medlidande och ansvar att underkasta sig sjalv, sin egen sarbarhet och sina
fordomar for att lyssna till toner av annanhet och vdlkomna den andre med gastfrihet som
foregar all forstaelse.** Enligt Rehlings**® praglas lyssnande av s&rbarhet, man tar risken att
forandras och man har beredskap att samtala med 6ppet sinne. Medlidande hjalper manniskan

att vaxa, andligen helas och skapar forstaelse for lidandets mening.

Lipari** anser att lyssnande ar medlidande och ansvar att lyssna till toner av annanhet.
Medlidande &r ett accepterande av ett gemensamt manskligt lidande, sarbarhet och svaghet,
nér den enskilda ménniskans lidande ar unikt och samtidigt universellt och utgor ett oandligt
samband med hela universum. Sarbarhet &r nagonting av den andre i mig och min sarbarhet, i
den meningen att alla lider. Lyssnande foregar all forstaelse och &r grundlaggande for
manniskans existens. Lyssnande ar att avstd fran det egna och valbekanta for att erkanna
heligheten och omfamna det mystiska. Lyssnande &r bevittnande dér man inte vénder sig bort
fran lidande utan etiskt bar ansvar att svara an, se den andre som oandlig och granslés och
lyssna till den andres lidande for att ge plats for den andre som ofattbar. Lyssnande &r att
lydigt och talmodigt ta emot och valkomna den andre med géastfrihet, och bjuda in den andre
som en gast som man inte kan forsta eller kdnna. Genom att lyssna till den andre i hans
annanhet i en asymmetrisk process underkastar man sig sjalv och sina fordomar for att
engagerat lyssna till tonerna av den andre som radikalt annorlunda och okénd. Enligt
Lindstrom**® &r det genom en héllning av 6dmjukhet, &kthet, varsamhet, lyhdrdhet och
tydlighet som manniskan bjuds in till en vardande gemenskap som skapar majligheter for
bekréaftelse och lindrande av lidande. Lidande blir en oskiljaktig del av livet och bejakande av

lidande en forutsattning for manniskans lyssnande till sin lust, hanfordhet, gladje och kallelse.

12 | ipari, 2009.

*13 Rehling, 2008.

“4 Enligt Lipari (2009) innebér empati att man forestaller sig den andres erfarenhet, kinner den andres smérta,
sétter sig sjalv i den andres situation och ser varlden genom den andres 6gon och darigenom kan forsta den andre.
Daremot racker det inte med bara empati, eftersom vi aldrig till fullo kan forsta den andre eller kdnna med den
andre.

“1% Lindstrém, 1999, 2006.
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Genom att ge livet en mojlighet bevaras manniskans enhet och hon kan halla fast vid sin

livskurs for att lyssna till toner av skiftningar av gladje, lust och lidande. **°

Tidigare studier beskriver lyssnande som en gava och inbjudan som skapar férbindelse och
vardgemenskap i en asymmetrisk relation och ett dmsesidigt givande och mottagande genom

vardarens vilja**’

att med hela sitt vasen bjuda in och stiga in i patientens varld for att se, dela
och lida med patienten och ge utrymme for hans berattelse och hjdlpa patienten att finna
mening. Lyssnande beskrivs som en caritativ narvarohallning och ett mottagande av den
manniska som lider.*'® Férmagan och viljan att lyssna &r ett etiskt ansvar att lyssna till den
méanniska som lider for att skapa ett legitimt och Gppet rum dar man ger nagot av sig sjalv, ger

rum for ndgot nytt att vdxa genom att dela en storre gemensam berattelse.**®

Inseende om att lyssnande later toner av det heliga och eviga ljuda i allt och alla i en levande
och verksam narvaro har och nu har avtackts. Nar den andre ses som en ton och gnista av det
gudomliga och eviga far hela manskligheten uppga i gudomen, enhet uppsta och forena for att
byggas upp till bestdndighet i tid och rum i allt det som livet omfattar med en
genomtréngande och férvandlande kraft. Nar ensamhet och gemenskap kan sluta forbund med
varandra och det heliga som finns i varje ménniskas innersta vasen och enhet kan kannas igen
uppnas full frihet att varda, bilda sig samt finna naring och férsoning.** Bejakande av lidande
griper och Gvervéldigar méanniskans innersta djup sa att den egna inre tonen och de
grundvarden som manniskan hyllar far ljuda for att nara och rena méanniskan. Det som i
méanniskans innersta urskiljs som riktigt, ratt och sant far gro, véxa, forverkligas och lysa for
att uppenbara och forlésa det vésensartade enligt det med skapelsen Overensstammande.
Lyssnande kan saledes aterfoda, aterforlosa, fornya och véacka oandliga kallor av nytt liv i

*21 och ge livet en ny framtidsgryning. Manniskan leds in pa den ratta

méanniskans hjarta
vagen och hon kan vandra sin vag fram med en lugn fattning. Lyssnande ar en kélla till

hanryckning och ljus i livet som ger ménniskan kraft, livslust, livstorst och livsgladje,

18 Eriksson, 1993; 2009b; Wiklund, 2000; Rehnsfeldt, 1999.

7 Jfr Fredriksson, 2003.Boyd, 2003; Olthuis, 2006.

18 Rehnsfeldt, 1999.

19 Jfr Jonas-Simpson, 2001; Davis, Thompson, Foley, Bond & DeWitt, 2008; Kagan, 2008a; 2008b; Kasén,
2002; Lipari, 2009; Melvin, 2004; Olthuis, Dekkers, Leget & Vogelaar, 2006; Rashotte, 2004; Shotter, 2009;
Tompkins, 2009; Waldram, 2007; Webb-Mitchell, 1990.

20| indstrom, 1999, 2006.

%21 Eriksson, 2009b. Den véardvetenskapliga grunden synliggor att kéllan till lakningen finns inom manniskan
sjalv, medan andra ménniskor kan végleda, stddja och hjalpa henne att vinna livets grundordning och den rytm
som varje ménniska ar underkastad genom livets lagar.
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méanniskan lyser upp och hennes 6gon stralar av lycka. Det vardande i lyssnandet ar den
styrka som later undergorande krafter ur livets och halsans urkélla floda och hjalper

méanniskan att acceptera, vervinna och gottgora lidande for att na forsoning och frid.

Lindahl*? ger en sammanfattning av diskussionen genom att lyfta fram lyssnande som en
gava av karlek och en helig handling som ger manniskan en kansla av helighet, dar vi alla hor
till en och samma helhet. Genom lyssnande blir manniskor narvarande for varandra, men
ocksa narvarande infoér nagonting bortom sig sjélva som det andliga, heliga eller sakrala.
Forbindelsen till det heliga i livet, 6gonblick da tiden star stilla, ger en kénsla av inre frid aven
mitt i livets kaos. Lyssnande bygger en maktig kénsla av karleksfull gemenskap som vécker
kénslor av tacksamhet, medlidande, vordnad och aktning for den andre. Lyssnande ar att
lyssna inat eftersom manniskan ser sig sjalv i stillhet, sitt eget vasen och sin relation till det
heliga och gudomliga. Lyssnande innesluter hela méanniskans varande, ar ett lyssnande inat,
till ens riktiga jag for att lara kanna rosten fran ens egen sjal, den egna inre rosten som
sager: ~Jag ar i lidelse, kérlek och hanforelse”. Lyssnande ar ett val, en gava av gastfrihet och
en handling av givande som gor ménniskan Oppen for medkénsla, kérlek och tjdnande.
Lyssnande 6ppnar for nagonting nytt som omdanar bade beréattaren och lyssnaren. Livskéllan
blir fylld och ger frid.

422 | indahl, 2003.



135

Ledsagning ut

Denna vardvetenskapliga betraktelse och dess fasta grund i den vardvetenskapliga
traditionstillhorigheten med en klart uttalad teorikérna, en vardegrund och ontologiska
grundvalar som sokarljus har genom begreppsutredning samt l&sning och begrundan av
litterdra verk avtackt vittnesbérd som resulterat i en urbild av och teser om det ursprungliga
och sanningslika om lyssnandets vasen och gestaltning samt det vardande i lyssnande med en
komplex ménniskobild och verklighetsbild. Studien antas ge nytt inseende och vetande om
lyssnande som hor samman med hela manniskans vara. Studien &ar ett bidrag till
vardvetenskaplig teorigenerering och bidrar med kliniska bilder om vardandet sak som kan
tillignas den lidande manniskan. Studien synliggdr lyssnande som ett grundbegrepp inom
klinisk vardvetenskap med starka band till vardvetenskapens teorikarna och vardegrund. Med
tanke pa fortsatt forskning uppmanar denna studie till klinisk och kontextuell forskning, vilket
betyder att resultatet speglas i relation till patient och vardare. Studien uppmanar aven till
ytterligare forskning om begrepp som kan éppna upp vardandets verklighet. | forsta hand och
ytterst angeldget ses en vidaretradering av forskningsresultatet och publicering av

vetenskapliga artiklar.

Den storsta rikedomen i detta forskningsarbete har varit att fa finnas i begrundan. Caritas, den
livsgivande karleken som utgor vardvetenskapens tidlésa och barande kraft i allt liv har fatt
sprida ljus och hopp som en varandets livsform at forskningsarbetet samt gett mod att méta
livet och manskligt lidande som kan tillagna varden det sanna, skéna, goda och eviga for att
omsluta manniskan med karlek och barmhéartighet.*® Lévinas*** har vackt mitt etiska ansvar
att medvetet ansatta mig sjalv och den egna referensramen for att mota det jag inte kan forsta.
Vilkomnande av den andres kunskap har berért mig och den andre har fatt tala i sin annanhet,
trots att den andres ndrvaro stort min egen intention och min egen forestélining om varlden.
Den andre har vackt min vilja att satta mig sjalv pa spel och underkasta mig for att ge av
nagot av mig sjalv och lyssna till den andres text som tilltalat mig och fragat efter lasning. Jag
har bejakat Bubers*® vilja att fora ett samtal med texterna och utsatta mig for att lasa dem
langsamt, med eftertanke och stilla hanforelse. Lyssnande till vittnesbord har ledsagat mig

fram till fonster och visat en verklighet som gatt 6ver de egna granserna, for att med hela mitt

423 Eriksson, 2009b; 1990.
424 gvinas, 1988.
425 Buber, 1990.
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vasen vaga kasta mig in i forskningsarbetet och med vakenhet och alla krafter lata mig foras
framat och lata den egna varldsbilden ruckas for ett storre inseende och en stérre insikt. Jag
har lyssnat till Dostojevskijs*?° vilja att ge manniskan egenvarde i livet och en inre 6nskan att
med karlek och barmhartighet verka for en aning battre varld trots all ondska och likgiltighet.
Jag har lyssnat till Dostojevskijs vilja att sla vakt om det gemensamma goda livet, verklig
manniskokarlek, manniskovarde och mellanméansklig gemenskap. Jag har natt inseende om

vad Dostojevskij uppmanar oss manniskor till med sin barande tanke:

Om vi ménniskor bara forstod att livet sjalvt ar viktigare an insikten om livet,
lyckan sjélv viktigare kunskap &n kunskap om lyckans lagar.

Om vi forstod att huvudsaken ar att dlska var nista som oss sjalva.

Det &r allt.

Forstod vi det skulle vi genast forsta hur det 6vriga skall ordnas.

Om bara alla ville, skulle allting férandras pa ett Ggonblick.

Fjodor Dostojevskij,1955.

426 Dostojevskij, 1968.
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SUMMARY

Listening — a Caring Science Reflection
Camilla Koskinen

Background and Aim of Study

Previous research shows that listening is an integral part of the caring relation, conversation
and dialogue.*?’ Suffering individuals need someone with whom to share their world, and
long for connection and community in order to find the tone of what makes caring right and
good.*?® Listening is described as an ethical position when the caregiver invites the patient
into a caring community as the guest of honour who is seen, heard, noticed and taken
seriously.*?® With openness, courage, responsibility and compassion, caregivers can provide
time and create a space for listening to the tones of otherness, to allow difference and
unfamiliarity emerge.**® Lipari’s*** hermeneutic research shows that listening is an ethical
relation and an asymmetrical process, whereby individuals put their prejudices at stake and
surrender to the tones of the other’s otherness with commitment. Suffering, vulnerability and
compassion are simultaneously unique and commonly human and universal. According to
Lindahl,** individuals are present for themselves in listening, but also for something beyond
themselves in the form of a connection with the holy in life. Listening gives human beings a
sense of belonging to one and the same whole and a common human world where everyone

and everything are interrelated to everything else during moments when time stands still.

While earlier studies partly address listening as a phenomenon, there is no previous basic

433

research in the field of caring science™* about the essence of listening, its expression and

what is caring in listening. Originating in the pre-understanding of the researcher of the

#27 Cf, Kagan, 2008b; Fredriksson, 2003. Earlier research often describes listening as a method, as an art of
listening with a focus on the caregiver’s communication skills for problem-solving.

%28 Cf. Jonas-Simpson, 2001; Martinsen, 2006; Lindahl, 2003.

%2% Cf. Davis, Thompson, Foley, Bond, & DeWitt, 2008; Boyd, 2003; Cody, 2007; Edlund, 2002; Frank, 1998;
Gehrke, 2009; Kasén, 2002; Lipari, 2009; McLeoid & Wright, 2001; Melvin & Heather, 2004; Naden, 1998;
Rehnsfeldt, 1999; Shotter, 2009; Sorrell, 2003; Tompkins, 2009.

#%0 Cf, Martinsen, 2009; 2006; Lassenius, 2005; Lipari, 2009; Rehling, 2008.

21 |_ipari, 2009.

“32 Cf. Lindahl, 2003.

8 previous studies search for models about listening with a theoretical basis. Cf. Beard, 2009; Bodie, 2009;
Bodie, Worthington, Imhof & Cooper, 2008; Davis, Foley, Crigger, & Brannigan, 2008; Davis, Thompson,
Foley, Bond, & DeWitt, 2008; Purdy, 2000; Schnapp, 2008.
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present work and in the research tradition developed at the Department of Caring Science at

Abo Akademi University, this study emphasises basic research***

that opens up listening as
fundamentally human for human existence as well as its legitimacy within the research tradition
of caring science. This pre-understanding and background also motivate to contribute with new

seeing and envisioning*®

about listening for the purpose of generating theories in the field of
caring science as well as to contribute with images dedicated to the suffering human being.
Starting out from the perspective of caritative caring theory along with a hermeneutical
approach, the aim of this caring science reflection is to uncover envisioning about listening and
about what is caring in listening in order to create new possibilities for future theorizing within
caring science basic research, as well as contribute with images for the dedication of caring
competencies relevant for clinical practice.**® The purpose is also to bring ontological clarity

about the concept’s position in relation to theory-making within caring science.

An Ethical and Theoretical Fundamental Order

The aim of this research entails an ethical responsibility to contribute with a new envisioning
for the development of theories in the field of caring science and the world of caring through
dedication, which may improve the care for suffering human being. Ethics is linked to
evidence through the ethical responsibility to make visible what is caring. When knowledge
about listening is put into words the fundamental order and ethos of caring are made visible.
When that which has been envisioned is made visible and carefully put into words it becomes
part of the world through this dissertation. The fact that literary works constitute research
material in this study calls for a great responsibility towards the authors. It is with the greatest
humbleness and respect that Buber’s, Lévinas’s and Dostoyevsky’s lifeworks have been read
and examined. The researcher’s attention has been riveted on gaining an understanding of
these texts. A determining factor has been the will to allow these selected texts to address the

reader in their otherness and innermost wisdom to do what is right and good without any

#34 Basic research is systematic research which, through the researcher’s own scientific training, creates a
fundamental order in the substance and provides glimpses of the thing itself. It further reveals a deeper context of
meaning, elucidates basic concepts, uncovers, makes visible and explains the theoretical core. (Eriksson &
Lindstrom, 2003)

*% The choice to use the concept envisioning (rather than understanding) in this thesis has its origin in Eriksson’s
(2009a) thinking about ontological evidence which demonstrates that evidence is conceptually connected with to
see and to realise, which in turn can be traced to the concept of listening and its strong links to seeing and
envisioning.

% This research is not context-specific, but may be useful in the development of caring within clinical practice
as a way of life, a way of being, living, and acting. (Eriksson & Lindstrém, 2007)



139

intention to hurt or harm anyone. This research has been a continuous endeavor for self-
knowledge and honesty in order to make visible some of what is truthful and original about
listening. This research has also been a way of life, a way of living and a school for life.**’
Martinsen**® views research as a sanctuary, a space in which researchers joyfully take texts to

heart, become enlightened about life and achieve personal growth.

9 of love and charity, the

This research is theoretically based on Eriksson’s caring theory
alleviation of human suffering and the serving of life and health as the core idea of caring.
The fundamental order of this research opens up and creates a manageable focus, but it is also
towards the theory of caring science that a new envisioning about listening is constantly
reflected in order to illuminate its place in relation to the main theory and fundamental
concepts of caring science. The ontological base of this research consists of human beings and
their reality, which reaches beyond the immediately visible and obvious, and thus involves an
attempt to move beyond prevailing knowledge, and thereby to be able to uncover a new
envisioning about listening in relation to human beings, life and reality that is both complex
and border-crossing. Caritas, the ethos of caring and caring science, and the caring
communion constitute the fundamental principles of order that keep the different fragments of
knowledge together as a meaningful whole.**® Human ethos originates in deep-seated and
sacred values that individuals affirm, recognise, feel comfortable with and which shape their
ethical position.*! The caring communion is a context of meaning based on the caritas motive,

on listening to one’s inner will, freedom and driving force to responsibility for caring.**?

Hermeneutic Methodology and the Path of Uncovering

The hermeneutic methodology and the researcher’s method of working constitute a constant

movement between the particular and the general where the whole affects the parts resulting

444

in a unified monographic reflection.**® The concept definition*** of the concept listening

“*7 Eriksson & Lindstrom, 2007.

438 K ari Martinsen’s lecture 18.4.2007, Abo Akademi University, Vasa.

“%9 Eriksson, 1988, 1999a, 2001; Lindstrém, Lindholm & Zetterlund, 2006, 191-223.

40 Eriksson & Lindstrém, 20009.

441 Eriksson, 2009b.

2 Eriksson, 2009b.

43 Reflection in this thesis refers to meditation, letting the thought linger, contemplation, thinking and reflecting
over the deeper significance of listening without striving for a complete or comprehensive envisioning. (SAOB)
444 Cf. Koort, 1975; Eriksson, 1992a, 1997. Concept definition may provide new understanding of the essence,
quality and fundamental substance of the concept in the field of caring science.
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establishes and articulates its linguistic origin over time as well as its basic meaning, nuances
and essence. Opening up this concept gives reality purpose and meaning in a new way. The
concept analysis provides conceptual traces for further interpretation for the whole research

project, while the reading of, and contemplation**® upon, the philosophers Buber’s, **°

447

Lévinas’s*’ and Dostoyevsky’s**® lifeworks uncover testimonies**® for interpretation that

make visible the essence of listening and its expression as well as what is caring in listening.

According to Eriksson, **°

the real reality is often depicted in the great classic stories
transmitted from generation to generation. By introducing classic stories in the present the old
texts acquire new meanings, re-expose existential and ontological issues and reveal mysteries
of life that have often been forgotten, excluded or repressed. Awareness of one’s research
tradition and one’s own historicity gives the researcher freedom to learn about the otherness
of the past. Reading and reflection as a method entails preparedness, broad-mindedness,
sensitivity and a desire to let oneself be addressed, and to listen to that which has something
to say and which establishes a truthful truth, allowing truth to emerge. Reading is a lingering
and dialogic activity, contemplation and interpretation in a constant movement, where a
researcher’s personal dedication of the unfamiliar is transferred to his or her own language.
The ontology of listening may become audible through lingering reading and reflection, as the
reader enters a process where private subjectivity is left aside for the purpose of partaking or

sharing in a common meaning.***

The truthful and original about listening has slowly been uncovered in a meeting between, on
the one hand, the fundamental values and theoretical basis of this research and, on the other

hand, the nuances of the concept of listening as well as testimonies from the past through

% Contemplation involves the researcher’s acquisition of truthful evidence and knowledge through a well-
founded basis. Contemplation means to deeply consider, examine, laboriously work out, reflect, ponder over and
bear in mind something of a deeper significance or import. (SAOB)

8 Martin Buber (8.2.1878-13.6.1965) Buber’s writings are seen as bearing witness to the essence of listening as
a symmetrical ontological relation.

“7 Emmanuel Lévinas (12.1.1906-25.12.1995) Lévinas’s works are viewed as bearing witness to the essence of
listening as an ethical responsibility towards the alterity of the Other, as an asymmetric relation through the
individual’s responsibility towards the vulnerable Other.

8 Fyodor Dostoyevsky (11.11.1821-9.2.1881) Dostoyevsky testifies in his literary works to the source of life’s
innermost questions about an existence where good meets evil.

9 Testimony is argument and soft evidence that leads to deeper units of meaning in a spirit of the good.
Testimony expands current horizons and widens envisioning about human beings. Testimony constitutes the
mouthpiece for interpreting and organising listening into a more intelligible whole ultimately grounded in the
primary source. According to Azar (2008), human beings are inheriting witnesses to millennia of human archives
of testimony, receptacles through which the voices of the past again come to life in the present.

“0 Eriksson, 2009a.

! Gadamer, 1997, 1999.
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Buber’s, Lévinas’s and Dostoyevsky’s literary works. Uniting these three authors is a genuine
interest to better understand human beings and their suffering in an ontological sense, and an
image of reality that includes the entity human beings and their relation to the other and a
higher power, their God. What unifies these lifeworks is the fact that they can all be seen as
reflections where love and charity, love for one’s fellow beings, for one’s neighbour,
constitute the core aspects of the authors’ thinking. Consequently, they can be seen to deepen
an envisioning about listening that originates in the fundamental motives of caring and caring
science. This path of uncovering in the spirit of the hermeneutical tradition asks for the
reader’s openness, sensitivity and lingering to allow the texts to move the reader and to arouse
wonder about what listening is and what it invites us as individuals to do. Dedication entails a
continuous choice to serve and submit to the demand of the text through reading and
reflection, in order to make it into one’s own which, in turn, is made visible in the wording

and rhetorical exposition.

A New Envisioning

The concept definition of listening demonstrates the concept’s strong links with the synonyms
see, realise, perceive, observe, consider and witness through the nuance of the concept list.
The disclosure of the nuance of the concept lust via the etymological analysis in turn leads to
the synonyms affection, mind and willingness. Lust also accompanies the synonyms will,
ability, wish, desire, longing, yearning, as well as joy, pleasure and happiness. The concept
listening is also connected with the nuances of the concept obey, follow, respond to and
comply with. The caring aspects of listening emerge through the nuance of the concept eat,

which further leads to the synonyms ingest, nurture, partake and enjoy.

The reading of and reflection on Buber’s and Lévinas’s works uncover testimonies that are
interpreted to make visible the essence of listening, while the reading of and reflection on
Dostoyevsky’s literary works uncover testimonies that are interpreted to make visible the
expression of listening. Through a hermeneutical conversation, these separate testimonies
meet and enrich each other, uncovering shared presuppositions of an inner order about
listening as well as what is caring in listening. See the table below of interpretive

presuppositions about listening.
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Presuppositions based on
Buber

Presuppositions
based on Lévinas

Presuppositions based on
DostoyevsKky

Presuppositions based on
conversation and the common
inner order

Listening and the caring aspects of listening:

An authentic and a trustful
conversation in an
ontological sphere that seizes
the innermost depth of an
individual to reveal and fulfil
that which is worthy of
consideration and mutually
fruitful, giving strength to the
individual to continue on his
or her path with calm
composure.

An essential attitude towards
human reality as a continuous
and reciprocal movement
between separation from, and
relation to, the Creator and
the other.

An essential deed. The
individual’s absolute solitude
is a place of purification that
sustains, fosters and shapes
his or her life in perfect
harmony with creation,
allowing meaning and joy,
respect and generosity to
come to life.

A longing and a continuous
essential decision and choice
to lingeringly and with quiet
rapture turn to, give oneself
to, and make it possible to
enter, that which addresses
and calls in its absolute
genuineness, unity,
uniqueness and continuous
mystery.

An essential action and acting
connected with the
individual’s life, choice, work
and service. True
compassion, endless
responsibility, affection,
submission and courage to
lovingly and with great
commitment work and act in
the world.

A breath and a sign of the
world-order, and a feeling of
eternity and the original,
when the holy sounds in
everything and everyone in
the living effective centre,
which allows the essential
nature of human beings, and
that which is just, right and
true to grow and glow.

To give the world to
each other in an all-
embracing community
and a fraternity, where
the particular and the
general meet and the
Sacred and the divine
dimension in an
individual and all of
humanity are
manifested.

The individual’s secret
and private inner life,
home and retreat as a
presence that gives joy
of living, enjoyment in
life, strength and
satisfaction.

A desire for the Infinite
that takes the
individual outside him
or herself to encounter
alterity, to meet the
Other in his or her
secrecy,

distress, vulnerability
and sacredness.

To allow oneself to be
moved by the
vulnerability and
sacredness of the
human face that elicits
compassion and an
infinite responsibility
to serve the Other.

As chosen and
addressed to risk,
expose oneself, bow
down and submit in
order to meet and
answer to the insistent
prayer and calling of
the Other.

To invite and welcome
the Other with
authenticity,
hospitality, openness
and generosity.

An ability to constantly and
insatiably love everything and
everyone, to love and value life
itself and one’s neighbor as
oneself. Love fills the heart
with a deep, burning inner
rapture and joy to listen in the
service of charity and
enlightenment.

A grand harmony and a true-
hearted human union,
fellowship and fraternity that
seize and fulfil an individual’s
whole existence.

A sincere responsibility and
indebtedness to everything
and everyone through
ceaseless self-examination.

To be moved to compassion
and human charity, and to
bear a cross together, which
makes the eyes and face of the
individual reflect compassion.

To be there for the individual,
for the more sinful a person is,
the more he or she needs to be
loved, because everything is in
the hand of the Highest on
earth and the Highest in
human beings.

A loving attitude of meekness,
humbleness, gentleness,
tenderness, authenticity,
kindness, obedience and good-
naturedness that requires
long-lasting work,
perseverance, submission,
self-sacrifice and passion for
truth in order that the
individual according to his or
her destiny will be able to
tacitly act with rapture and
without losing hope.

To quietly contemplate and lift
one’s eyes towards the source
of power and life in order to
perceive God’s mystery, the
immortality of the soul and a
miraculous power that leads
on to the right path. Suffering
isredressed and individuals
soften, their eyes brighten up
and their faces radiate infinite
happiness, lust for life and new
life.

An essential attitude and an essential
action towards reality and the world
in accordance with one’s final
essence.

A loving human attitude to love and
value life, as well as true humanity to
insatiably love everything and
everyone, to love one’s neighbour as
oneself.

An inner attitude of meekness,
humbleness, gentleness, tenderness,
authenticity, caution, kindness,
chastity, noblemindedness, obedience
and good-naturedness.

An infinite responsibility to engage in
self-examination in order to come to
the realisation of one’s infinite
indebtedness to everything and
everyone.

To allow oneself to be moved to
compassion, human charity and true
sympathy, reflected in one’s eyes and
face.

A motive for service and sacrifice that
requires long-lasting work, deep
commitment, perseverance, patience,
passion for truth and self-sacrifice.

To bow down, submit, obey, to act
self-revealing and to take a risk,
without allowing oneself to be
humiliated or lose hope.

A willingness to want to, have the
courage to, be able to and to dare.

A desire, a longing, a wish, an act of
will, a continuous new essential
decision and a continuous new choice.

An essential action, acting and effort
connected with human life, choice,
work and service. To tacitly and
lingeringly turn to and invite the
other with openness, hospitality,
generosity, quiet rapture and joy.

To be chosen and to choose, to be
exposed and to act, to meet, converse,
see, consider, confirm, observe,
perceive, be sensitive to, feel, think
and have a conception of.

To welcome the Holy, create order in
life, practice love towards an all-
embracing communion, to liberate,
purify, edify, bring joy, freedom,
strength, vitality and new life.

Interpretive presuppositions about listening
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The movement then returns to the theoretical core and ontological base of the research to

allow this theoretical core and the common order of listening to illuminate an original

452

image” of listening. See the figure below.

The face reveals suffering .
and vulnerability. The Other moves
us in his or her distress and destitution.
The face manifests holiness and divinity.

THE INFINITE

The face of the Other, all of
humanity, entails responsibility to
bear witness to Infinity.

THE CREATOR

A calling to submit to the will
of God as His assistant.

The Other addresses, calls and

appeals to us with a prayerand a
Wg to meet us.

THE CARING COMMUNION OF LISTENING

The living and active eentre and the space in between.
A border phenomenon which opens up as individuals give the world to each other.

ETERNITY AND HOLINESS SOUND IN EVERYTHING AND EVERYONE

Stirs to life and delivers the essence ol one's being,

-Mur.uaiiiy. language and conversation,

Follow and consider. See, observe, reflect and respond to
_ Invitation, hospitality, openness, generosity, authenticity and rapture : _
/ Desire, essential decision, will and choice. Willingness, courage, humbleness and chastity
Obedience, submission, humbleness and affection .
Compassion, vulnerability and affectivity
Responsibility, indebtedness, service, sacrifice and calling

Love and Charity
CARITAS - CLARITAS

ESSENTIAL ATTITUDE AND ESSENTIAL ACTION
The subject’s fundamental attitude to life and reality,
The individual’s acting in the world.
The individual's secret inner life, retreat and

. a place of purification.
_Filled with.qu.nf living,s

Original image of the inner order of listening.

42 Original image here refers to a contemplated fundamental form or archetype of the original about listening,
the movement of which is initiated by the researcher’s caring science perspective and knowledge. The basic
movement of the original image originates in the heart, the listener’s being and home, that lead towards that
which he or she listens to, the heart of the Other, the Creator and the Infinite. In the space between is found the
caring communion of listening and the active living centre, which allows the eternal and the holy to sound in
everything and everyone.
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The inner order of the original image is expressed through different theses, which make

visible the original and evident about listening and what is caring in listening.

Listening to the heart of the home and ethos, to an individual’s innermost life, retreat,
absolute isolation, dignity and holiness is the prerequisite for listening to a greater and more
profound reality. In accordance with their destiny or final essence, foundation and inner
hierarchical order of values, individuals reach out to, invite and openly listen to the other’s
otherness.

Listening is an essential attitude to joyfully love life itself with a boundless love, to
continuously love everything and everyone, and to lovingly and charitably care for all created
beings and things. Listening is action in the world that is expressed and performed with a
person’s whole being as he or she listeningly serves, sacrifices, assumes responsibility for,
and suffers with, the other.

Listening is to freely and joyfully welcome the address of the Other, the Infinite and the
Sacred. Listening is human charity, unappeasable compassion and true sympathy where the
individual is moved by the directness or immediacy, nudity, vulnerability and holiness of the
Other.

Listening is a natural part of human existence, listening to one’s innermost being and unique
entity, while simultaneously there is a human desire for love that makes individuals respond
to and submit to the will and order of creation of a higher power.

Listening is a community-creating process which leaves individuals to each other, giving
meaningful shape to a grand harmony and a true-hearted listening communion that delivers
the essence of a person’s being and is caring. Listening to suffering is an inseparable part of
life that fulfils that which is worthy of consideration and mutually productive to awaken
sources of new life in the hearts of human beings. Listening purifies, sustains and renders
possible reconciliation, freedom, joy and lust for life.

This research has uncovered an envisioning about human beings’ deep desire to listen to their
innermost being in their final essence that may give them purification, edification, joy,
enjoyment, power and freedom to be and act according to their own destiny and individuality.
Listening to one’s innermost life is a prerequisite for the choice and essential decision to
invite and open the door to the guest, the unfamiliar, unpredictable, absolutely independent
and unique, and to his or her genuine otherness. The heart of the home and ethos give human
beings the courage to be who they are inside and help them to meet others, as well as give
them the courage to see the difficult matters of life and to provide care. Affirming the human

desire for love allows individuals to listen to something outside of self and to receive an
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infinite and abundant love from the Creator. This love urges individuals to respond with all of
their being to the calling to stand before, submit to, and follow the inner essential decision to
surrender, to live and affirm life, and to fulfil the order of creation that elicits infinite
responsibility and indebtedness in the individual to love everything and everyone. As human
beings submit to their final essence they attain a freedom and joy that fill their eyes with light,
allowing respect and a spirit of self-sacrifice to stream into the dwelling place of the
communion. Listening allows tones of the holy and the eternal to sound in everything and
everyone in a living and active presence in the here and now. When the other is seen as a tone
and spark of the divine and the eternal, all of humanity merges with divinity, total unity arises
and unites to be raised to constancy in time and space in all that life contains with a

penetrating and transforming power.

Listening is an essential attitude and an essential action by which individuals turn to the other
through their own human vulnerability, meet the other and answer to the other’s address,
calling and longing for compassion with humbleness, hospitality and a gentle attitude.
Listening entails the invitation and welcoming of otherness with sensitivity, clarity, openness,
alertness, caution and respect. Individuals submit to listening to act self-revealingly or to

allow themselves to be humbled.

Discussion

This basic research about listening invites individuals to take the caring science text seriously
for the dedication of a fundamental attitude, ethos, to want what is good and to bear witness to
what is caring. This study shows that it is love for all life, the listening to life itself and to
oneself that elicits responsibility to serve the other humbly, authentically, respectfully,
willingly, generously and courageously, and to invite the unique other with love and charity
into a caring communion. Listening to the individuality and innermost being of the suffering
human being in the caring communion, where the lives of the patient and caregiver affect both
of them deeply, fills the heart with a zest for life, joy of living and strength to courageously
face life and follow the longing of one’s own heart and desire to follow the fundamental order
of life. The individual is led on to the right path and can continue on this path with calm
composure. In the struggle between suffering and lust for life something of eternity may be

sensed, and during brief moments in the here and now some of life’s mysteries and holiness
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may be discerned, something which is not visible or which remains ungraspable and elusive.
In holy and purifying moments when life itself summons us to listen, moments when time
stands still and the distance between one individual and another dissolves, life itself appears
the most beautiful. Listening to oneself, to the other and to a higher power in our common
human life, to human vulnerability in an all-embracing communion, affects us and arouses
compassion so that your tears become mine and your pain becomes mine. It is precisely this
common mystery between the temporal and the eternal, between the particular and the

universal that takes the individual from isolation to oneness with all creation.*>

This present reflection has explored a timeless and eternal inner order about listening for
seeing and envisioning that makes visible the truthful, the true, the good and the beautiful
caring based on the historic core of caring and caring science. Through personal dedication of
the tones of the ancient values, ethos emerges and is set in motion so that the researcher
openly will be able to see and listen to the otherness of the unfamiliar, and to contribute with
a new envisioning to theory-making, main theory and ontological base in the field of caring
science, as well as with images for the dedication of the tones of caring to the suffering

human being and to open up for new innovations within clinical practice.

“%3 Eriksson, 1987h, 1995; Eriksson & Lindstrém, 2003; Lindstrém, 2006.
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Beskrivning av den semantiska utredningen av begreppet lyssna Bilagal 1(3)

Den semantiska utredningen ér en lexikal betydelseutredning av begreppets sprakliga uttryck
eller symboler som finner kombinationer och pavisar det karaktéristiska hos begreppet i en
begreppsfamilj och diskriminationen mellan olika begrepp.*** Begreppsutredningen inleddes
med en genomgang av ordbdcker och lexikon och hade som avsikt att utreda hur
sprakexperter beskriver begreppet /yssna. Materialet for den semantiska utredningen och
diskriminationsutredningen soktes ur 14 synonymordbocker mellan aren 1853 och 2008.
Synonymer och definitioner bildade skilda tablaer, vilket resulterade i att /yssna som begrepp
hade synonymer i sju synonymordbocker utav sammanlagt 14 synonymordbocker fran
tidsperioden 1973—-1998. Samtliga synonymer for lyssna finns med i utredningen. Begreppets
definitioner har inte utretts i denna forskning. Berdkning av synonymitetsgrad foljer Koorts

formel* som sammanfattades i en synonymtabla.

Synonymtabla

LYSSNA

1942 SAOB
IMojliga bindningar

Lystra/liustra
Horsamma
Ahora
Lyss
Lyda
Avlyssna
Tjuvhora
Hora X
Beakta
Folja
Auskultera
Spisa
Efterkomma
Uppfanga X
Intercipiera
Lyma
Uppfatta

> |X[7411984 Stromberg

>R[] 11991 Walter
[P < 11998 Stromberg

P<| R (1<11996 Swedenborg

DAY | < 411934 Ostergren
| >[4 >11977 Palmér

| R PR <
Ittt

— = = N[ W W W[W R =W Al [N
Totalt
EIENEENEIENEENIENEENEENIENEENEENEENIEENEENEENEENEEN]

It Ittt BT B

4 Den semantiska begreppsutredningen sker enligt Koort, 1975; Eriksson, 1997.
3 Koort, 1975. Synonymitetsgrad = antal befintliga bindningar x 100

antal mojliga bindningar



Bilagal 2 (3)

Utgaende fran synonymtablan over begreppet lyssna framtrader betydelsenyanserna lystra
(6/7), hérsamma (6/7), ahora (6/7), lyss (5/7), lyda (4/7), avlyssna (3/7), tjuvhora (1/7), hora
(1/7), beakta (4/7), folja (3/7), auskultera (3/7), spisa (3/7), efterkomma (3/7), uppfanga (2/7),
intercipiera (1/7), lyma (1/7) samt uppfatta (1/7).

Orden bildar enligt deras lexikala innebdrd ett logiskt och sammanhdngande monster av
begreppsfamiljer i ett semantiskt system. Eftersom det inte rader enighet bland
ordboksforfattarna om begreppets innebdrd utfors en diskriminationsutredning pa samtliga
begrepp. Sprakexperterna hade inte 6verensstammande beskrivningar, varfor forskaren gar till
narmaste Overordnade begrepp och narbeslaktade begrepp i syfte att fa fram viktiga
diskriminerande kéannetecken som ger en klar uppfattning om sambanden mellan narstaende
begrepp. Ordbdckernas synonymer sammanfattas i en diskriminationsmatris som redogor

mojliga bindningar.

Diskriminations
matris

Lyssna

Lyssna

@| @ H5rsamma

Lystra/liustra

2| 2| @lAhsra

Horsamma

Anbra

Lyss

Lyda

Avlyssna

OI—‘(AJO(AJOHI\JH(-jra

Tjuvhora

OOOOOOOO-&Beakta

Hora

Beakta

OOOOOOO#OOwAuskultera

Folja

Auskultera

OO#OOOO\IOOU‘IOWEﬂerkomma

Spisa

Efterkomma

Uppfanga

OO0 O|Oo|o|o|o|o|o|o|Oo|O|0O| O
Lyma

Intercipiera

'OO-bOOOOOCOOOOOOOHI—‘Uppfatta

Lyma

ooooon—\r—‘oomoowhr—\OA'Lyssna
ooooooooon—\oomooo'anyStra/”UStra
Nor\:'ooooowobooooomuppfénga
oo-oooooooooooooon—\lmercipiera
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Efter att diskriminationsmatrisen utarbetats stélldes begreppsfamiljens narbeslaktade begrepp
i relation till varandra. Lyssna som begrepp har foljande narbeslaktade betydelsenyanser och
synonymer; lyss (synonymer: se och iaktta), lystra (synonymer: lysa, strala och heta), lyda
(synonymer: efterleva, iaktta, atlyda, lata, tjana, underordnad, tillhéra, heta, frukta, innebéra,
tona och ljuda), hérsamma (synonymer: iaktta och atlyda), efterkomma (synonymer: villfara,
tillmotesga, bifalla, blivande och uppfylla), folja (synonymer: iaktta, uppkomma, avlosa,
ledsaga, medfélja, atfolja, eftertrada, hylla, spara, observera och underkasta), hora
(synonymer: erfara, forhora, sporja, bonhora, uppfylla, konsultera, inhdmta, fornimma, bevilja,
forsta, inse och undersoka), ahdra (synonymer: avhora), auskultera (synonymer: hospitera
och praktisera), uppfanga (synonymer: uppsnappa, fanga, registrera och urskilja), avlyssna
(synonymer: bugga och spana), uppfatta (synonymer: forsta, tolka, fornimma, se, identifiera
och inse) intercipiera (synonymer: borttaga och uppsnappa), beakta (synonymer:
uppmarksamma, behjérta, betdnka och besinna), spisa (synonymer: ata, inta, fortara, néra och

njuta) samt tjuvhéra och lyma som saknar synonymer.






Diskriminationsparadigm 6éver begreppen lyss, lystra och lust.

Se

Inse 7
Marka 7
Forsta 7
Finna 6
Beddma 6
Begripa 6
Urskilja 6
Skéada 6
Skonja 6
Observera 6
Betrakta 5
Varsebli 5
Besinna 5
Beténka 5
Monstra 4
Erfara 4
Mota 2
Uppfatta 6
Uppleva 4
Lésa 3
Bevittna 4
Bjuda 4

Heta
Kallas 7
Benamnas 7
Stadgas 3

laktta
Félja7
Upprétthalla 6
Adagalégga 6
Atlyda 6
Efterleva 6
Observera 6
Varsebli 5
Upptécka 5
Respektera 5
Beakta 4
Bevaka 4
Uppmérksamma 4
Bevittna 3
LYSS
L 4
AN
h
Horsamma
laktta 3
Lyda Atlyda 2
Efterleva 5
laktta 5 P
Atlyda 5 7
L&ta5 &~
Tjéna 3
Underordnad 3
Tillhora 3
Heta3
Frukta 2
Tonal \
LYSTRA
<
/
/
1’4
LYSSNA Ly
Brinna 7
Skina 7
Glénsa 7
Kunggéra 6
Tillkdnnagiva 6
Belysa 5
Flamma 5

Glimta 5
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LYSSNA

Stréla
Utstrala 5
Glénsa 5
Tindra 4
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Frestelse Hag
Prévning 7 Sinne 7
Lockelse 7 Sjal 7 .
Retelse 6 Hug 6 Bojelse
Anfiktelse 6 Benagenhet 4 Benégenhet 7
Hjéarta 5 Karlek 7
* Léngtan 5 Begivenhet 6
. Kynne 5 Tycke 5
1 Fallenhet Intresse 5 Sympati 5
. Anlag 7 Sinnelag 4 Fébless 5
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- -_— i
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Sammanfattande tabell éver tolkningsantaganden

Bilaga 3

Antaganden utgiende
fran Buber

Antaganden
utgaende fran
Lévinas

Antaganden utgiende
fran Dostojevskij

Antaganden utgiende fran
samtalet och den gemensamma
inre ordningen

Lyssnande och det virdande i lyssnande

ar:

Ett dkta och tillitsfullt
samtal i en ontologisk sfar
som griper tag i
manniskans innersta djup
for att uppenbara och for-
verkliga det beaktansvarda
och gemensamt fruktbara
och ger manniskan kraft
att ga sin vag fram med en
lugn fattning.

En vasenshallning till
manniskans verklighet som
en standig och 6msesidig
rorelse mellan avskildhet
och forbundenhet till den
skapande och den andre.

En visensakt. Manniskans
absoluta ensamhet dr en
reningens ort som uppe-
haller, underlattar och
utformar manniskans liv
enligt det med skapelsen
overensstimmande och
later mening och gladje,
aktning och offervilja
vackas till liv.

En langtan och en standigt
ny avgorelse och val att
kvardrdjande och med
stilla hanférelse hanvanda
sig, overldmna sig och
skapa intrade till den/det
som tilltalar och kallar i sin
absoluta genuinhet, enhet,
unikhet och ett standigt
mysterium.

En vasenshandling och ett
verkande som
sammanhédnger med
manniskans liv, val, verk
och tjanst. Ar verklig
medkdnsla, odndligt
ansvar, bojelse,
underkastelse och mod att
karleksfullt och med djupt
engagemang verka i
varlden.

En fldkt och ett tecken pa
varldsordningen och en
aning av evigheten och det
ursprungliga nar det heliga
ljuderiallt och allai den
levande och verksamma
mittpunkten som later det
som dr vasensenligt,
riktigt, ratt och sant fa vaxa
och lysa upp.

Att skinka varlden
till varandra i en
allomfattande
gemenskap och ett
broderskap dar det
enskilda och
allmdnna mots och
det heliga och den
gudomliga
dimensionen i
maéanniskan och
hela manskligheten
manifesteras.

Ménniskans
hemliga och
fortroliga inre liv,
hem och fristad
som en narvaro
som ger mdnniskan
livsgladje,
livsnjutning, kraft
och
tillfredsstallelse.

Ett begdr efter det
oandliga som for
manniskan utanfor
henne sjalv for att
mota annanhet,
mota den andre i
sin hemlighets-
fullhet,

nod, sadrbarhet och
helighet.

Att 13ta sig beroras
av ansiktets
sarbarhet och
helighet som
vacker medlidande
och ett granslost
ansvar att tjdna
den andre.

Att som utvald och
tilltalad satta sig pa
spel, utsétta sig,
boéja sig och
underordna sig for
att gd till motes och
svara an pa den
andres entrdagna
bén och kall.

Att med akthet,
gastfrihet,
Oppenhet och
givmildhet bjuda in
och vialkomna den
andre.

En formaga att standigt och
omattligt dlska allt och alla, att
dlska och vardera livet sjalvt
och sin ndsta som sig sjalv.
Kérleken uppfyller hjartat med
en djup glédande inre
hanforelse och gladje att lyssna
i barmhartighetens och
upplysningens tjanst.

En storartad endrakt och
trohjartad mansklig samman-
slutning, gemenskap och
broderskap som griper in och
uppfyller hela méanniskans liv.

Ett uppriktigt ansvar en
uppriktig skuld till allt och alla
genom att man oavbrutet gar
runt sitt eget hjarta och
rannsakar sig sjalv.

Att beroras till medlidande och
medmansklig barmhaértighet,
att bara ett kors tillsammans,
vilket far ménniskans
anletsdrag och blick att
avspegla medlidande.

Att finnas till for manniskan, ty
ju syndigare manniska desto
mer bor man dlska henne,
eftersom allt ligger i den
Hogstes hand pa jorden och det
Hogsta i manniskan.

En karleksfull hllning av
saktmodighet, 6dmjukhet,
mildhet, 6mhet, akthet,
vanlighet, lydnad och from-
sinthet, vilket kraver langvarigt
arbete, uthallighet, under-
kastelse, sjalvuppoffring och
sanningslidelse for att
manniskan enligt sin
bestammelse ska kunna verka
stillatigande, med hanryckning
och utan att forlora hoppet.

Atti en stilla betraktelse blicka
rakt mot kraftens och livets
urkalla for att bli varse om Guds
hemlighet, sjalens ododlighet
och en undergérande kraft som
leder inpa den ratta vagen.
Lidanden gottgors och allting
inom manniskan mildras,
ogonen lyser upp och ansiktet
stralar av odndlig lycka, livslust
och nytt liv.

En vasenshallning och vasenshandling
till verkligheten och varlden enligt
manniskans egen bestaimmelse.

En kérleksfull mansklig hallning att
alska och vardera livet samt verklig
manniskokdarlek att omattligt alska

allt och alla, alska sin nista som sig
sjalv.

En inre hallning av saktmodighet,
o6dmjukhet, mildhet, 6mhet, dkthet,
forsiktighet, vanlighet, kyskhet,
adelmod, lydnad och fromsinthet.

Ett odndligt ansvar att rannsaka sig
sjalv for att uppriktigt inse sig sta i
granslos skuld till allt och alla.

Att 13ta sig beroras till medlidande,
medmansklig barmhartighet och
verklig medkansla, vilket avspeglas i
manniskans anletsdrag och blick.

En bevekelsegrund for tjanande och
offrande som kréver langvarigt
arbete, djupt engagemang, uthéllighet,
talamod, sanningslidelse och
sjalvuppoffring.

Att boja sig, underkasta sig, lyda,
handla sjalvutgivande och sétta sig
sjalv pa spel utan att lita sig
forodmjukas eller forlora hoppet.

En bendgenhet att vilja, ha mod, att
forma och vaga.

Ett begér, en langtan, 6nskan, viljeakt
och en standigt ny avgorelse och ett
standigt nytt val.

En vasenshandling, ett verkande och
en insats som hor samman med
manniskans liv, val, verk och tjanst.

Att stillatigande och kvardrdjande
vanda sig till och bjuda in med
oppenhet, gastfrihet, givmildhet, stilla
hénforelse och gladje.

Att utvaljas och valja, att vara
utlamnad at och sjalv handla, att
mota, samtala, se, beakta, bekréfta,
iaktta, varsebli, fornimma, kdnna,
tanka och ha en forestéllning om.

Att valkomna det heliga, skapa
ordning i livet, omsatta karlek till
allomfattande gemenskap, frigora,
rena, uppbygga, ge gladje, frihet, kraft,
livslust och nytt liv.
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Denna vardvetenskapliga studie har sokarljuset riktat mot
lyssnande som fundamentalt fér minniskan. Lisning och
begrundan av filosoferna Bubers, Lévinas samt forfattaren
Dostojevskijs livsverk avticker vittnesbord av en gemensam
inre ordning och tolkningsantaganden om lyssnande. Nir
den gemensamma inre ordningen fir sammanstrala med den
hermeneutiska vardvetenskapliga traditionens virdegrund,
teorikirna och ontologi synliggérs en urbild och teser om
lyssnande samt det virdande i lyssnande.

Detta hermeneutiska avtickande ger inseende om
lyssnande som en grundhillning till livet sjilvt. Ménniskan
lyssnar till sitt innersta vasen och hem for att tilligna sig en
inre grundordning. Livet i hemmets fristad stéller henne infor
valet att Ooppna sin dorr for att horsamma sin tillhérighet i
en mera allomfattande gemenskap och lyssna till den andres
tilltal. Kdrleken till allt liv vicker ansvar att bejaka manskligt
lidande och att beroras till medlidande for att med hela sitt
vasen lyssna till den andra minniskan i hennes unika annanhet
och bjuda in den andre till en virdande gemenskap. Lyssnande
uppfyller méinniskohjirtat med djup glddje och liter toner av
det heliga ljuda i allt och alla i en levande och verksam nérvaro
hir och nu.

Kirleken aterféder nir det ena hjirtat rymmer odndliga killor av liv f6r det andra hjirtat.

Fjodor Dostojevskij
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