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ABSTRAKT
Helin, Kaija (2011)

Den vardande och helande bilden — méten med bildkonst i vardandets virld
Handledare: professor, HVD Unni A. Lindstrém och HVD Dahly Matilainen
Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi, Vasa

Denna vardvetenskapliga avhandling syftar till att avtdcka och belysa en vardande och he-
lande dimension vid existentiellt lidande patienters moten med bildkonst inom vérdkontext.
Kunskapssokandet sker i tvd studier. Den forsta (studie I) 4r en ikonografisk tolkning av
konstndren Matthias Griinewalds (ca 1460-1528) senmedeltida altarskapsmalningar. I stu-
dien uttolkas lidandets uttryck och narrativa budskap samt symboliska gestaltningar av var-
dande och helande i valda delar av detta s.k. [senheimaltares bildprogram. Tolkningen utgar
frén rekonstruktionen av altarskapets ursprungskontext, det medeltida Isenheimklostret, dér
svart sjuka och doéende patienter vardades. I studie tva (II) fortsatter sokandet i den moderna
hospicevardens kontext med hjilp av en kvalitativ intervjustudie som utforskar patienters me-
ningsskapande vid méten med sjdlvvald bildkonst (oljemélningar och akvareller av finldndska
konstnérer som donerats till det sjukhus dir intervjustudien gjordes). Forskningsansatsen &r
inspirerad av Hans-Georg Gadamers (1901-2002) hermeneutik. Vidare anvénds nagra nyare
tolkningsteoretiska ansatser inom bildkonstens omrade.

Forskningens tolkningsresultat visar att bildkonsten har potentialer savél pa ett miljoes-
tetiskt plan som pé en djupare individuell symbolniva. Som designkomponent i vrdmiljons
rumsliga gestaltning bygger bildkonsten in estetiska, etiska och andliga kvaliteter utifrdn
tidsméssiga och kulturella koder. I den medeltida klostervirdens kontext sammanfoll bild-
konstens dekorativa betydelse med andliga och helande syften. Nér det giller sjdlvvalda
konstverk i den moderna vardkontexten bidrar de till det enskilda patientrummets atmosfar
pa ett unikt sétt utifran patientens personlighet och behov. Pé en fordjupad méotesniva, i sam-
spel med bildens symboliska funktion, sker en inlevelsemassig forflyttning in i bildens vérld.
Betraktarens inlevelse aktiveras till en transcenderande rorelse som gér bortom det faktiska
rummets och den reella tidens grianser. Vid resor i konstens bildvérld spelas minnesvérda
héndelser upp fran det forgdngna, men dven framtiden kommer betraktaren till métes. I en
existentiell livssituation soker médnniskan i konstverkets bildinnehall efter symbolisk mening
som kan ge svar pa lidandets frdgor. Bilderna iscensétter d4 helande motbilder som utgdr
korrektiv i symboliska former nér olika existentiella forluster hotar. Nar livet forbleknats av
sjukdom besvarar bildvirlden den lidandes blick med lysande violer som blommar upp, ger
livskraft och bekriftar personens vardighet mitt i det férvissnande ménniskolivet. Néar angest
och otrygghet nalkas inbjuds betraktaren till besok i landskap som utvidgar sjukhusrummets
viggar mot hemgérdens trygghet. Dér livet hotas av forganglighet tar bildvarlden ménniskan
med sig till naturens eviga aterfodelse. Upplevelsen av att vara delaktig i ett stdrre och heligt
sammanhang Oppnar vigen ut ur lidandets avskurenhet. I medeltidens vardkontext erbjod den
sakrala bilden en kollektiv och helande Symbolon som genom sin representationskraft synlig-
gjorde det osynliga. Vid bildméten i den moderna hospicevardens kontext var det naturteman
som gléntade pa dorren till ”det hemliga rummet i djupet av hjartat”. Forskningen antyder att
dven om meningsskapandet i ett bildmoéte ar avhingigt tidsepok, betraktarens forforstaelse
och kulturella kontext samt typen av bilder kan bildsymboliken, generellt forstddd som den
saknade formen eller det saknade livssammanhanget, framvisa en helande och hoppingivande
ordning i lidandets kaos.

Sokord: vérdvetenskap, lidande, virdande, helande, hermeneutik, ikonografi, bildkonst,
symbol, hospicevard, medeltid.



ABSTRACT
Helin, Kaija (2011)

The caring and healing image—Encountering works of visual art in the caring context
Supervisors Professor, PhD Unni A. Lindstrém and PhD Dahly Matilainen
Department of Caring Science, Abo Akademi University

The present study aims to uncover and bring light to a caring and healing dimension when
suffering humans encounter visual art in the caring context. The search for knowledge is car-
ried out within two studies. The first study (I) is an iconographic interpretation of the German
painter Matthias Griinewald’s (ca. 1460-1528) Isenheim altarpiece. The study interprets the
expressions of suffering and unfolds its narrative messages as well as symbolic representa-
tions of caring and healing through selected parts of the altarpiece. The interpretation ema-
nates from the reconstruction of the original late medieval context of the altarpiece, along
with the Isenheim monastery hospital, where patients who were seriously ill and dying were
cared for, and where sacred pictures presumably constituted an integrated part of caritative
care in this particular era. In study II, the search continues within the context of modern
Finnish hospice care with the help of a qualitative interview study, researching the symbolic
meanings patients created from the encounters with works of visual art of their choosing (do-
nated oil paintings and water colors by Finnish artists). The research methodology is inspired
by Gadamer’s hermeneutical esthetics, and, in addition, by more recent theories of visual arts.

The results of the present research show that the visual arts within the context of caring
has potential on both an environmentally esthetic level, as well as on a deeper symbolic and
individual level. In the medieval monastery caring context the decorative signification of the
paintings of the altarpiece coincides with spiritual and healing purposes. In the current hos-
pice context the works of visual arts in the patient’s room can compose a decorative design,
which adds to the creation of an esthetic atmosphere in compliance with the patient’s person-
ality. On a deeper level of reception, the observer’s insight is activated to become a transcend-
ing movement beyond the actual room and the boundaries of real time. On visits to the world
of the image, memorable events are replayed from the past and even the future is faced by
the receiver. In an existential situation in life the human being searches for the answers to the
questions of suffering. When threats of existential loss occur, images offer remedial forms
on a symbolical level. They can show the connection to the healing of life or demonstrate a
cohesive form of restored health. When life diminishes and pales through illness, the sym-
bolic world of the picture answers the gaze of the suffering individual with shining violets.
The blooming and glowing flowers give vitality and confirm the person’s dignity when life is
withering away. When agony and insecurity draws near, the observer is invited for a visit to
a landscape of a picture, which expands the walls of the hospital room toward the safety and
protection of home. When life is threatened by perishableness, the world of the image shows
the eternal rebirth of nature. The experience of being a part of a greater whole paves the way
out of isolation of suffering. In the medieval caring context, the sacred image formed a collec-
tive and healing Symbolon, which made the invisible visible. In the modern encounters with
images in the caring context, it was the nature themes that opened the door to the secret room
in the depths of the heart. Even though the creation of meaning in an encounter with the works
of art is dependent upon the epoch, social values, context and the type of images, the symbolic
form of an image, understood as a remedial and corrective form, at a general level, can display
a healing and hopeful order in the chaos of suffering.

Key words: caring science, suffering, caring, healing, hermeneutics, iconography, visual
arts, symbol, hospice care, Middle Ages.



FORORD

Denna avhandling ir frukten av ett mangérigt forskningsarbete som néra nog uppfyller den
romerske poeten Quintus Horatius rekommendation "Nomumque prematur in annum”, dvs.
att en text bor bevaras prematurt for att mogna fram till det nionde aret fére publicering. Det
har varit &r av stillsam begrundan, ibland stillestdnd nir vardagens forpliktelser varit i for-
grunden, och dock med en ihallande fascination ver bildkonstens mysteridsa kraft att synlig-
gora det osynliga i patientens vérld.

Det dr manga ménniskor jag har att tacka for att glimtar av en vardande och helande dimen-
sion 1 bildernas vérld nu finns att ta del av i denna avhandling. Forst vill jag rikta ett varmt
tack till min huvudhandledare professor Unni. A. Lindstrdm och min andra handledare HVD
Dahly Matilainen som ocksé i slutskedet bistod med sprékgranskning av manuskriptet. Ett
stort tack till professor Katie Eriksson for forménen att ha fatt forska péa enheten for vardve-
tenskap i Vasa, en institution med stimulerande forskningsmiljo av akademisk frihet under
ansvar. Jag vill ocksa tacka personalen och forskarkamrater vid enheten som pa olika sétt gett
mig stdd och uppmuntran i forskningsarbetet.

Mina forgranskare, professor Ashild Slettebg, vid Universitetet i Agder och professor emerita
Margaretha Rossholm Lagerl6f vid Stockholms universitet, Konstvetenskapliga institutionen,
tackar jag for virdefulla synpunkter pd min avhandling. Ett varmt tack till HVD Erna
Lassenius och doktorand, HVM Camilla Koskinen for konstruktiva kommentarer och upp-
muntran rérande granskningen av mitt arbete vid slutseminariet. HVD Yvonne Nésman
vill jag tacka for granskning av och hjilp med sprakoversittningen av det finsksprékiga
intervjumaterialet.

Att viga mig pa en tolkning av ett varldsberdmt historiskt konstverk har gjort mig medveten
om mina brister i konstvetenskaplig bildning. Jag tackar 6dmjukt docent Hanna Pirinen vid
Institutionen for konst och kulturstudier, Jyvaskyld universitet, for alla ldrorika samtal och
for att du stéllt ditt konstvetenskapliga kunnande till mitt forfogande. Jag tackar ocksa varmt
Erwin Bischofberger, Professor emeritus i medicinsk etik vid Karolinska institutet, Stock-
holm, som i bérjan av forskningsarbetet hjélpte mig med forskningslitteratur rérande An-
tonitordens historia och dessutom inbjod till djupsinniga samtal om katolsk teologi under
medeltiden.

Ett hjartligt tack till Pirkanmaas vardhems personal for all hjélp och visat intresse for mitt
forskningsarbete. Ett speciellt tack till virdhemmets ansvariga ledare Tiina Surakka for beri-
kande samtal om hospicevéarden och for att praktiska mojligheter for studien organiserades.
Varmt tack ocksa till volontiren Marja Fabritius for omsorg och hjdp vid genomforandet av
studien. En sérskild tanke av tacksamhet vill jag sdnda mina informanter av vilka de flesta
numera ir bortgangna, liksom de kénda och okénda konstnédrer som skapat de hir aktuella
konstverken.



Avhandlingen dr skriven pa svenska, ett sprék som inte &r mitt modersmal. Forskningsproces-
sen har sdlunda inte endast varit en vandring i bildernas vérld utan ocksa en resa i svenska
spréket, som mycket berikat mitt liv. Den person som delat glddjeimnen och vedermddor
under denna vallfird i sprékens universum &r min mangariga van Elisabeth Dominique
Lindstrom. Jag tackar dig innerligt. Utan din stora kunnighet, generdsa hjalp, humor och téla-
mod hade denna avhandling aldrig sett dagens ljus.

For ekonomiska bidrag tackar jag Stiftelsens for Abo Akademi forsknings institut, Pirkan-
maan kulttuurirahasto, Oskar Oflunds stiftelse, Sairaanhoitajien koulutussiitié och Hogsko-
lestiftelsen i Osterbotten, Ann- Marie Finnilis stipendiefond. Till Rektor for Abo Akademi
framfor jag dven ett stort tack for stipendium i forskningens slutskede. Jag tackar ocksa FM
Johanna Bickstrom for hjilpen med den engelska sammanfattningen. Barbro Wiik, Fakul-
tetens sprakgranskare, vill jag speciellt tacka for sprakgranskningen och for vardefulla rad.

Mina vanner och kollegor tackar jag for det trogna intresse och stindiga uppmuntran under
alla dessa ar. Praktisk och teknisk hjdlp har givits av manga. Ett stor tack till Anna Niininen
och Jenni Syvila for bearbetning av figurer och granskning av de engelska texterna. Ett sdr-
skilt varmt tack vill jag rikta till Jarmo Blom och Eija-Riitta Kortesluoma, mina hemorts-
styrkor som raddat mig otaliga génger fran datamaskinkatastrofer. Sist men inte minst vill jag
innerligt tacka min kéra livskamrat Ritva for all den generositet och omsorg i vardagen som
gav mig mojlighet att forverkliga detta forskningsarbete.

Ylojarvi Kalevaladagen den 28 februari 2011
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DEL I Ett forsta dppnande mot bildernas virld

1. INLEDNING

En bild sdiger mer dn tusen ord

Vad kan en bild sdga den lidande minniskan? Vad formedlar bilder, vilka vérldar 6ppnas
och till vilka resor inbjuds en patient via ett bildkonstverk? Finns det en helande potential i
bilder? Hur gestaltas en vardande dimension i m&ten med bildkonst? Svar pa sddana fragor
kring bildkonstens mdjligheter inom véardkontext soks i den hér avhandlingen. Syftet &r att i
ett vardvetenskapligt perspektiv avticka en vardande och helande djupdimension som antas
bli verksam vid existentiellt lidande ménniskors moten med bildkonst.!

Konst sédgs bottna i ett existentiellt behov hos ménniskor. I situationer av existentiellt lidande
kan ménniskor ha svart att finna ord och da forséker de ofta formedla sig genom metaforiska
och symboliska uttryck.? Konstens bildsprak skiljer sig fran rationellt sprakbruk och trots det
eller kanske just pad grund av det kan en bild formedla dkta och djupa erfarenheter i tillvaron.
Till det ménskligas egenart hor att soka vagar ut ur lidandets isolering via konstens innebo-
ende skénhet men dven genom dess fruktansvirda och dramatiska dimensioner.?

Bildkonst i hédlso- och sjukvardens kontext uppfattas kanske vanligast som en tavla pa viggen,
som dekorativ miljodesign for att 6ka trevnad, ge farg och pigga upp i den tunga situation
som sjukdom kan innebdra. Men bildkonsten kan vara mer dn si, mer 4n trivselfaktor eller
enbart objekt for estetisk njutning. I samspel med bildens symboliska teckenfunktion kan me-
ning skapas. Bilder kommunicerar med betraktaren. Formagan att skapa mening i méten med
bilder &r ett genuint kdnnetecken for ménskliga kulturer. I alla tider har bilder, mystika eller
naturliga, den reella verkligheten &verskridande eller avbildande, kunnat hela och ge mening
i ménniskors lidanden. Under tidigare epoker har olika konstformer gett ménniskor lindring
och lakning saval for kropp som for sjdl. I antikens Grekland utgjorde konst, diktning, musik
och natur ett kulturellt och meningsfullt sammanhang vid uppritthéllande och atervinnande
av hélsa.* I medeltidens klostersjukhus och hospital utgjorde sakral konst en integrerad del i

1 Begreppet “existentiell” refererar till en etisk och ontologisk dimension av tillvaron som den beskrivs i Karl Jas-
pers filosofi (1994). Uttrycket “existentiell” relaterar till den enskilda personen och hans eller hennes livsfragor. Det
kan inte forstas fran biologiska eller medicinska utgangspunkter, och inte heller i instrumentalistiskt, nyttoetiskt eller
socialkonstruktivistiskt perspektiv. Den existentiella erfarenheten uppstér i en granssituation i det manskliga varat,
dvs. i motet med nagot grundlaggande, ndgot som Overstiger det egna jaget och har karaktaren av nagot absolut och
avgorande. I en sddan situation skakas den egna tillvaron i sina grundvalar och ett fullkomligt nytt perspektiv tranger
fram. Det existentiella lidandet aterfinns i samband med fragor som ror tillvarons mening, isolering i livssituationen
som svara sjukdomar kan innebéra och i motet med doden (jfr d&ven Rehnsfeldt 1991, 1999 och Karteryd 2006).

2 Jfr Eriksson 1993, 25; Jairath 1999; Wiklund 2000; Wiklund et al. 2002.

3 T.ex. Frida Kahlos och Edward Munchs malningar visar det fysiska och det sjélsliga lidandet med kénd anknyt-
ning till respektive konstnars biografi (jfr Norevik Landmark 1997, 59-83; jfr Nilsson 2004, 60—62).

4 Lyons & Petrucelli 1987.



den karitativa varden. I likhet med gotiska kyrkors farggranna kristna bildgallerier lyste hos-
pitalens fasadfresker liksom sjuksalarnas och sjukhuskyrkornas altarmalningar och helgon-
bilder upp med sina skyddande och helande krafter.’ Under medeltiden och rendssansen fanns
en bildforstéelse som gjorde att betraktaren kunde uppleva ett ontologiskt djup i bilden. De
heliga bilder vi idag kdnner fran medeltiden rymde inom ramen for sin teologiska funktion sé-
vil hilsopotential for patienter som etiska forebilder for vardpersonal. Kloster- och hospital-
vardens sakrala bildkonst kan i sjdlva verket uppfattas som ett konstituerande delkomponent
i byggandet av en helande och hilsofrdmjande vardmilj6.® Dérfor tar foreliggande forskning
sin bdrjan i ett medeltida altarsképs bildvérld och dess betydelse i vardandets kontext. Den
historiska utgangspunkten stravar efter att utvidga forstaelsehorisonten sa att en djupdimen-
sion’ kan sokas darefter &ven vid moten med bildkonst i dagens vardkontext.

Den moderna hélso- och sjukvardsinstitutionens utveckling i den medicinska vetenskapens
och teknologins medvind har inneburit ett slags symbolernas tragedi dar konstens skona bild-
vérldar sedan 1600- och 1700-talen till stor del férsvunnit frén patienters synfalt.® Under de
senaste decennierna har man emellertid &ter borjat inkorporera bildkonst och andra bildut-
tryck i vardens doméner. Samtidigt som en mer helhetlig médnniskosyn inom véarden efter-
lyses har en ny medvetenhet om konstens, estetikens och kulturens betydelse for hélsa och
véardande vuxit fram.” Den ledande amerikanska forskaren Hathorn konkluderar att konsten
utgor ett oumbdérligt element i vardmiljon:

Throughout time, art has reached out to the human soul and touched the spirit of the
beholder. Its ability to provide solace, inspiration, and hope makes it an indispensable
element of the total health care environment.'°

Allt fler sjukhus vérlden 6ver har egna konstsamlingar och pagaende ”Art in Hospital-” eller
”Art in Healthcare-"program.!' Inom ramen for dessa omfattande kultur- och konstprogram
har forskning gjorts rérande vilken typ av bildkonst och annan visuell design (farger, textilier,
foto, skulptur osv.) som &r generellt ldmplig att anvénda i hilso- och sjukvardsmiljéer. Man
betraktar bildkonsten oftast som en estetisk och hilsofrdmjande eller vardande delkomponent
i vardmiljons design.'? T flertalet studier betonas ocksd den visuella konstens terapeutiska

5 Kupfer 2003; Henderson 2006; Ritzerfeld 2007.

6  Hauym 1993; Kupfer 2003; Henderson 2006; Ritzerfeld 2007. Helande och lindrande kontemplation infor or-
todoxa ikoner, katolska andaktsbilder m.m. med helande och undergérande verkningar ar historiskt kinda fenomen
(Ringbom1989) som férekommer dven idag.

7  Termen “djupdimension” refererar till hermeneutisk tolkningsprocess ddr man stravar efter att avticka nigot
fordolt i yttre fenomen. Ur forskningslogikens synpunkt anknyts termen ”djupdimension” till den av Alvessson och
Skoldberg (2008, 53, 55-65) beskrivna kunskapsrealistiska forskningssyn som riaknar med “icke-observabler” i form
av monster och tendenser som dr gemensamma och underliggande for flera ytfenomen. Detta ligger i linje med den
abduktiva forskningslogiken, som inriktar sig pé att finna underliggande, icke-observerbara, djupstrukturer.

8  Jfr Behrman 1997; jfr Kathan 2002; jfr Ritzerfeld 2007.

9  Chinn & Watson 1994; Young-Mason 2000, 196-197.

10 Hathorn 2009, 3.

11  Nanda, Hathorn, Neuman 2007; Hathorn & Nanda 2008.

12 Rapp 1999; Shinkman 1997; Simpanen 2007; Juhantalo 2007.



verkan som gar bortom konstens dekorativa skonhetsaspekt.'* Tidigare undersdkningar visar
att patienter foredrar ljusa landskapsmalningar och naturbilder framfor abstrakt konst. Man
har dven fysiologiskt kunnat konstatera hélsoeffekter vid betraktande av naturbilder.'* I den
internationella forskardebatten diskuteras lampliga kriterier for val av bildkonst och annan
design i vardmiljon." Det finns ocksa nyare forskningsansatser dér natur och konst ingér i ett
helhetsmonster som strévar efter att skapa en for patienterna optimalt vardande och helande
omgivning.'®

Foreliggande forskning har primért inte avsikten att utforska betydelsen av bildkonst som de-
signkategori for vardmiljons estetisering och inte heller det pragmatiska syftet att undersoka
vad som ar generellt [amplig bildkonst inom vardkontext. Forskningens huvudsyfte centreras
kring det symboliska meningsinnehéll som antas framtrida pa en fordjupad moétesniva dér
bildvérlden i likhet med citatet ovan “vidror askadarens sjdl”. Dock tangerar forskningen
fragan om utformandet av vardandets ”space and place”, dvs. bildkonstens betydelse som ett
rumsgestaltande element i vardkontexten. Som designkomponent kan olika bilduttryck ocksa
ses som medskapare av rummet omkring patienten — som visuella djupstrukturer i rummets
existentiella omfang.

Foreliggande forsknings tolkningsteoretiska referensram med tillhdrande epistemologiska
och metodologiska stdllningstaganden &r inspirerad av Hans-Georg Gadamers (1901-2002)
hermeneutiska filosofi med fokus pa hans ontologiska estetik- och konstuppfattning.'” Den
tolkningsteoretiska apparaten omfattar dessutom négra nyare konstvetenskapliga verk inom
bildkonstens omréide.'® 1 samband med problematiseringen av begreppen “konst(verk)”,
”bild”, ”symbol”, “estetik” och ”skdnhet” (i kapitel tre), kommer betoningen darfor att ligga
pa belysning av konstens och bildens ontologiska grund och dess epistemologiska mojlighe-
ter.!”

Gadamers hermeneutiska konstuppfattning utgar fran tankemdnstret att konsten har ontolo-
giskt djup. Det innebér att manniskan i konstens reception, i dess mottagande, har mdjlighet
att nd en fordjupad kontakt med verkligheten.? Gadamer péastar att genom konsten 6ppnas

13 Mahoney 2004; Hathorn & Nanda 2008; Horowitz 2008. Hathorn 2009, 2.

14 Ulrich & Gilpin 2003.

15 Staricoff 2004, 2006; Nanda, Hathorn, Neumann 2007. Hathorn & Nanda 2008.

16  Jonas & Chez 2004, 2006; Swanson & Wojnar 2004.

17  Gadamer 1965, 1-161, 1977.

18 Boehm 1978; Liepe 2001, 2003; Hardelin 1996; Jergensen 2003, 2004, 2007; Rossholm Lagerl6f 2007.

19 Inom konstvetenskaperna talar man i dag om “pictorial turn”, (Mitchell 1994, 2005; Liepe 2001) eller “ikonic
turn” (Boehm 1978, 2005) dédr man intresserar sig for visualitet som autonomt, icke verbalt, erfarenhetsomrade. Den
“visuella vindningen” innebér att bilder tillskrivs ett epistemologiskt egenvérde. En bild &r meningsbérande i sig.
En bilds visuella formedlingar kan inte helt aterforas till verbala uttryck, texter eller forstas enbart som illustrationer
av historiska skeenden. Det ar givetvis inte frdga om att spriket eller texten helt negligeras utan snarare om ett nytt
perspektiv pa sprakets, textens och bildens samspel vid upplevelsen av bilder.

20 Ontologibegreppet som jag forstar det i Gadamers (1965, 1977) hermeneutik refererar till tingens “’vara” i vérl-
den (das Dasein, ’hérvaro” hos Heidegger). Ontologin handlar salunda om tingens, hér konstverkets och ménniskans,
sdtt att existera i vdrlden och i relation till varandra. For temat redogors mer ingéende i kap3.



en erfarenhetsdimension som gor ansprak pa sanning och kunskap.?' Genom sitt symboliska
bildvésen inviterar konstverket betraktaren till ndrvaro i en verklighet som trots sin imaginéra
natur kan framstilla sjdlva den reala virlden i ett nytt ljus och samtidigt l4ra oss att se vért
eget liv pa ett nytt sétt. Konstens ontologi i gadamersk tappning innebar alltsa en slags dia-
logrationalitet dér en relation till bilden far sanningserfarenhet att vixa fram. Det handlar om
en motesdialektik dér den bildméssiga nirvaron kréver dskadarens delaktighet. Till skillnad
fran enviagskommunikation mellan bild som objekt och betraktare som subjekt handlar savél
forskarens tolkningar av som patienternas moéten med bildkonst snarare om ett inre samtal,
en dialog, dér bilden intar en autonom position i férhéllande till betraktaren. Bildens dialogi-
citet visar sig just i det att bilden i mottagandets erfarenhet kan forédndra den som tar emot.?
Fragan géller vilka svar pa det existentiella lidandets fragor skulle besok i bilders imaginéara
verklighet kunna ge i en vardvetenskaplig forskningskontext — om det i métet med bildens
tvadimensionella yta kan uppdagas nadgot meningsbarande djup for en lidande méanniska. Ut-
maningen i den nu inledda forskningen ligger i kravet pa att inseende penetrera ytan for att
skada det symboliska djupets ordning under lidandets kaos.

Avhandlingens uppbyggnad

Avhandlingen struktureras av tre kronologiskt efterféljande delar: DEL I, Ett forsta 6ppnande
mot bildernas virld (kapitlen 1-4). DEL II, Scener ur bildernas virld, (kapitlen S och 6) och
DEL 111, Avslutande scener fran bildernas vérld (kapitlen 7, 8 och 9).

Inledning 1 kapitel 1 beskriver avhandlingens uppbyggnad, tema och forskningsmotiv samt
kunskapsforvéntan, vilka utgor en forsta inramning av forskningstemat. I kapitel 2 presenteras
avhandlingens Syfte, frdgestdllning och design. Redogorelsen i kapitel 3 under huvudrubriken
Forstdelsehorisont artikulerar forskarens verkningshistoriska forforstaelse och forskningens
epistemologiska utgdngspunkter i Gadamers hermeneutik. En kort historisk tillbakablick ges
over bildkonstens tidigare betydelse och anvindning i vardandets kontext. Darefter presente-
ras aktuell vardvetenskaplig forskning med anknytning till temat, varpa foljer en beskrivning
av forskningens véardvetenskapliga teoretiska perspektiv. Sist redogérs for epistemologiska
och metodologiska aspekter vad géller bildtolkning. Centralt i detta stycke beskrivs Gada-
mers hermeneutiska estetik-, bild- och konstuppfattning samt den nyare konstvetenskapliga
bildforskningens insikter om visuellt meningsskapande och kunskapsgenerering via inlevelse
i bilder. Problematisering av begreppen bild, konst, estetik och skonhet i en for vardveten-
skap relevant utstrackning gors. I kapitel 4 redogors for Genomforandet av avhandlingens
tva studier. Studie ett (I) &r en Tkonografisk? studie av valda delar fran konstniaren Matthias

21 Gadamer 1997, 73.

22 Gadamer 1965, 98, 1997, 80; jfr Koski 1995, 75-76.

23 Ikonografi (av grek. eikon, bild, och grafein, teckna, skriva, forteckna) betecknar i allminhet konstvetenskapligt
studium och undersokningen av idéer och motiviskt innehéll i ett bildkonstverk (Aikio 1997). I samband med medel-
tidsforskningens framvéxt i borjan av 1800-talet utvecklades studiet av de kristna bildmotiven till en egen specialitet,
kristen ikonografi (Cornell et al. 1999, 173).



Griinewalds (ca 1460-1528) senmedeltida altarskdpsmalningar, ursprungligen uppstéllda
kring dren 1511-1516 i Isenheims antonitkloster som var beldget i nuvarande Frankrikes
Alsaceomréde. Dérefter beskrivs proceduren i studie tva (II), en kvalitativ Infervjustudie som
utforskar patienters meningsskapande vid moéten med sjélvvald bildkonst i hospicevardens
kontext.?* I bada studierna anviands hermeneutisk tolkningsansats. Sist i kapitlet presenteras
forskningsetiska synpunkter. 1 kapitel 5 under rubriken: Griinewalds Isenheimaltare — ett
vdrdande och helande bilddrama, presenteras en tolkning av Griinewalds ikonografi. Lidan-
dets gestaltning och spér av en vardande och helande dimension eftersoks i1 valda delar av
altarmalningarnas bildsvit. Efter resan i det forgdngna atervénder forskaren till nutiden for att
i kapitel 6 under rubriken: Patientens blick — moten med bildkonst i hospicevdrdens kontext
redovisa resultatet av forskningens andra studie II. Sist framfors vardvetenskapliga konklu-
sioner. I kapitel 7 under huvudrubriken: Bildkonstens vdrdande och helande dimension fors
resultaten av studie I och II vidare i riktning mot en hogre abstraktionsniva i syfte att generera
teoretisk forstaelse for bildkonstens vardande och helande potential for existentiellt lidan-
de patienter. I kapitel 8 diskuteras Blickens hermeneutik som ett bidrag till utvecklingen av
vardvetenskapens vetenskapsteori och metodologier pa hermeneutisk grund. Hér presenteras
ocksa nya fragor och en inbjudan till fortsatt forskning. Avslutningsvis foljer Reflektioner och
granskning av forskningens giltighet 1 kapitel 9.

Presentation av temat och forskningsmotiv

Bildkonst i vardandets sammanhang har historiska rétter i medeltidens kyrkliga vardorga-
nisation och karitativa vardtradition.”> Som senare kommer att visas i den historiska exkur-
sionen (kap.3) inspirerades den rikliga sakrala bildkonsten inom medeltidens hospital- och
klostervard av hogmedeltidens karitativa anda. Den heliga bildvérlden som samtidigt tjdnade
som estetisk utsmyckning i vardandets kontext kan hidvdas ha varit ett uttryck for caritas
per se — ett medlidandes svar pa lidande. Medeltiden var som bekant en tid i den europeiska
historien da lidande férekom i stora matt. Det var ocksa en tid dd man dnnu riknade med en
bilds ontologiska styrka till transcendenta formedlingar. Att 1ata forskningsresan ta sin bor-
jan i den ovan ndmnda medeltida klostervardens kontext dar Griinewalds altarsképsbilder en
gang visades har som avsikt att skapa en férdjupad klangbotten for forstaelse av bildkonstens
betydelse i existentiella lidandets sammanhang. Tolkningen av altarsképets bildsvit 6ppnar
salunda végen in i nutids bildméten frén en utvidgad historisk horisont. Om, och hur i sa fall,
nagot av en transcenderande dimension dven finns vid bildméten i dagens vardkontext dr en
heuristisk fraga for denna forskning.

Griinewalds senmedeltida altarskdpsmélningar har varit foremal for otaliga konsthistoriska
studier utifrdn konstvetenskapliga fragestillningar. Malningarna har tolkats i flera olika per-

24 Ho'spis, hospice, dr en vardform for svart sjuka och doende ménniskor baserad pa respekt for personlig integri-
tet, god omvardnad och symptomlindring. Hospice kan ocksa beteckna sjilva institutionen. Nationalencyklopedins
ordbok. http.// www.ne.se Héamtad 3.9.2005.

25 Kupfer 2003; Henderson 2006; Ritzerfeld 2007.



spektiv, bl.a. medicinskt, konsthistoriskt och teologiskt.”¢ Tidigare tolkning i vardvetenskap-
ligt perspektiv saknas men konsthistorisk och ordenshistorisk kéllforskning ger stod for an-
tagandet att detta s.k. Isenheimaltare har haft stor betydelse for och delaktighet i klostrets
vardkontext.”” Mitt val av bilder frén just Griinewalds bildsvit emanerar frdn manga ars fasci-
nation och forundran 6ver dem. Nar jag for flera ar sedan for forsta gangen motte Griinewalds
malningar vid besok pd Musée d’Unterlinden i den franska staden Colmar, vicktes mitt in-
tresse av de manga vardkontext-attribut som jag tyckte mig kdnna igen. Man ser till exempel
i altarskapets andra visning, i Madonna och barn-ikonografin, en badbalja, nattkarl och andra
foremal som kan identifieras som vardutensilier.

Isenheimklostrets sengotiska altarskap hade svingbara flyglar vilka mojliggjorde visning av
olika scener allt efter 6ppnande och slutande av skapets dorrar. Inom konsthistorisk forsk-
ning diskuteras darfor mojligheten att 1asa altarskapsbilderna som ett enhetligt bildprogram,
en narration som iscensétter centrala handelser i den kristna fralsningshistoriens universella
drama. Bildernas uttrycksfullhet och den historiska sannolikheten for att bilderna anvinds
i klostervardens kontext har gjort mig dvertygad om att de dven har stort virde som djupt
meningsbéirande vardvetenskapliga kunskapskéllor. Tolkning i vardvetenskapligt perspektiv
betyder att bildprogrammet ndrmas som bilder avsedda for en lidande patients 6gon. I enlighet
med medeltidens symboliska och allegoriska tdnkande kan patientens lidande tolkas som ett
mikrokosmiskt drama som finner sin analogi i det stora makrokosmiska lidandets bilddrama.?®

Trots den stora tidsskillnaden kan en historisk kontinuitet skonjas mellan den senmedeltida
klostervardens kontext och den moderna hospicevardens kontext. Dagens hospicevard har
sina historiska rotter i medeltidens karitativa barmhértighetstradition.”? Gemensam namnare
for bada vardkontexterna &r patienter med lidanden av existentiell art, oftast obotligt sjuka
eller doende ménniskor. En gemensam klang mellan dessa tva studiekontexter torde kunna
horas med tanke pa att det existentiella lidandet dr dverhistoriskt och universellt manskligt.
Det upptrider oavsett tids-, religions- eller kulturtillhdrighet. Aven om hospicevarden i dag,
atminstone i nordiska ldnder, inte definierar sig som karitativ har den likheter med den medel-
tida klostervardens karitativa ethos. Den moderna hospicevéardens etiska grunder kénneteck-
nas av en minniskosyn som tar speciell hansyn till lidandets existentiella natur. I likhet med
sin historiska ursprungskontext utmarks hospicevarden av nastankarlek och medmaénsklighet.
Man virnar om patientens vardighet, strivar efter att skapa trygghet i tillvaron och ger trost
infor déden.*

Det finns ocksa en inbordes koherens mellan forskningens vardvetenskapliga teoretiska per-
spektiv och de utvalda studiekontexterna.’’ Under medeltiden sammanfattades vardandets

26 Bauer 1973; Hayum 1993; Spath 1991.

27 Mischlewski 1973, 1981; Hayum 1993; Engel 1999; Marquard 1996.

28 Jfr Gurjewitsch 1982, 14.

29 Sand 2003, 28, 44.

30 Sand 2003, 110-111.

31 En forsknings teoretiska perspektiv och forskningstema samt material bor sta i kongruens med varandra for an-
nars riskerar man kategorisammanblandning, vilket medfor att relevant mening kan ga forlorad.



innersta motiv i termen caritas, kirlek och barmhirtighet. Foreliggande forsknings vardve-
tenskapliga perspektiv utgors av en vidareutveckling av detta vardandets ursprungsmotiv. Det
vardvetenskapliga teoriperspektivet konstitueras av lidande som grundkategori for vdrdande
och caritas som grundmotiv, som ett svar till lidande.*> Tolkningar av det konsthistoriska
bildmaterialet och tolkningar av bildméten i dagens kliniska kontext sammanbinds ddrigenom
av ett perspektiv som i sin ontologiska grundstruktur och i sitt etiska grundmotiv harmonierar
kategoriellt och terminologiskt med bada studiekontexterna. Det finns naturligtvis ocksé stora
kulturella skillnader mellan modern tid och den senmedeltida epok d& Griinewald skapade
sina altarské&psbilder. Medeltidens bildkonventioner avviker helt frin dagens och det finns en
stark kontrast mellan medeltidens och dagens bild- samt konst- och skdnhetsuppfattningar.
Dessa olikheter utgdr givetvis en stor utmaning for forskningen, men just det ser jag samtidigt
som en fruktbar utgdngspunkt.

Vid val av bildkonst till vardkontexter orienterar man sig idag vanligtvis efter ett konstverks
estetiska eller ekonomiska vérde. Bildkonventioner och bildforstéelse inom varden liknar mu-
seibesokarens. Dagens patienter som betraktare av bildkonst uppfattas som estetiska subjekt
med rationell bildforstéelse och med frihet till subjektiva omdomen. Medeltidens publik (pil-
grimer som géstade klostren, patienter, vardare, anhdriga, kyrkliga dignitdrer) hade en annan
bildforstaelse och andra forvantningar infor bilder, nagot som gjorde det mojligt for dem
att uppleva mysterier under moten med heliga bilder. Medeltidens patienter forvarvade sin
bildforstéelse vid kyrkobesok och de hade formodligen mycket stdrre spontan benigenhet till
symboliskt meningsskapande &n vi har idag. I medeltidens liksom i rendssanstidens hospital
och klostersjukhus synliggjorde heliga bildverk hogre sanningar och formedlade ontologiska
budskap dar sjélens ldkning sammanfoll med kroppens.®

Symboliskt och visuellt meningsskapande i moten med bildkonst har alltsa en lang historia
och torde vara en spontan ménsklig foreteelse dven hos nutida sjuka och lidande ménniskor.
Trots detta &r betydelsen av bildkonstens existentiella djupdimension i dagens vardvetenskap-
liga forskning dnnu en tdmligen outforskad terra incognita. Vardvetenskaplig kunskapsge-
nerering om konstskapade bildvérldars vardande och helande potential bor darfor anses vara
aktuell och vdlmotiverad. Foreliggande forskning, som begrénsar sig till enbart receptionen
av konstverk, presenterar ett hittills prematurt forskningsomrade i jamforelse med den rikligt
forekommande anvéndningen av och forskningen om bildterapier i olika former inom hélso-
och sjukvard. Detta kan ses som ett ytterligare argument for forskningens relevans.

I sista hand utgdr forskning om bildkonstens liv och mening i virdandets kontext ett kun-
skapsteoretiskt sporsmal. I utkastet till ”En vetenskapsteori for vardvetenskapen” framfor
Eriksson och Lindstrom mojligheten att se symboler och metaforer som konstituenter for en
kunskapsteoretisk kategori for vardvetenskap.3* Dessa utgor bildméssiga begreppskategorier

32 Den medeltida klostervarden utgor begynnelsen till den karitativa vardtraditionen i Europa. Fran samma etiska
idémonster har Erikssons karitativa vardteori vid Abo Akademi utvecklats (Eriksson & Matilainen 2002).

33 Kupfer 2003; Henderson 2006; Ritzerfeld 2007.

34  Eriksson och Lindstrom 1999, 358-364.



som kan gora fenomen i vardandets virld synliga pé ett nytt sitt. Kunskapande genom bild-
konsten kan ses som en form av ’symbolisk logik” som gér bortom de normativa forsknings-
logikernas induktiva och deduktiva slutledningsformer. Snarare &r bilders symboliska inne-
border &mnade att avtidckas med en abduktiv forskningslogik som soker efter meningsbarande
monster vilka dverskrider resultat som samlats genom ren empiri.** Bildkonsten behirskas av
en gatfull vaghet som inte underkastar sig analytisk och rationell logik utan opererar snarare
genom maénsklig inbillningskraft. Man kan pasta att bildkonsten genom inlevelse och inbill-
ningskraft som modi operandi befinner sig i ett teoretiskt morker som hor det osprakliga till.>¢
Trots denna ordloshet kan dock dess formedlingar vara kommunicerbara och bidra till férdju-
pad forstéelse for fenomen i vardandets vérld. Att ta bilders kunskaps- och bildningsansprak
i vardvetenskapligt sammanhang pa allvar innebér att utveckla och préva en vetenskapsra-
tionalitet som inte gldmt sin humanvetenskapliga grund. Avhandlingen inbjuder l4saren till
vandring pa det visuella och symboliska kunskapandets stigar vilka forhoppningsvis mynnar
ut i aterfinnanden av bortglomda och upptickanden av nya sidor av vardandets och vérdve-
tenskapens substans.

Forvintad kunskapsbehéllning

Forskningen &r explorativ/deskriptiv klinisk grundforskning och avser sédlunda att bidra till
den kliniska vardvetenskapen pa generell och teoretisk nivd.’’ Genom historisk och kontex-
tuell tematisering i de tva studierna forvintas forskningen oka vardvetenskapens substans
och bidra till forstaelse och tillagnande dven i klinisk praxis, framforallt inom palliativ vard.
Forskningen forvintas vidare bidra till vardandets idéhistoria genom att synliggdra nagot av
ett karitativt ethos i Griinewalds senmedeltida altarskapbilder. Man kan med goda skél for-
moda att det datida vardandets karitativa idémonster har fargat sdval konstnédrens produktion
som de medeltida dskadarnas upplevelser av dessa altarskapsbilder. Sdlunda kan forskningen
avtdcka historiskt kulturgods som férekommit i den vardande traditionen ldngt innan vardan-
det blev yrke och vetenskapligt &mne. Dessutom torde foreliggande forskning som anvénder
bildkonst som historiskt kdllmaterial utgéra en metodologisk innovation for vardvetenska-
pens idéhistoriska forskning. I sin helhet forvéantas avhandlingen medverka till utvecklande
av vardvetenskapens hermeneutiska vetenskapsteori i riktning mot ett humanvetenskapligt
genererat begreppssystem och dérigenom bidra till paradigmutvecklingen inom disciplinen.

35 Jfr Alvesson & Skoldberg (2008, 48, 52-56) om abduktion och hermeneutikens sanningsbegrepp som upp-
dagande av en djupare mening dn den omedelbart evidenta.

36 Jfr Rossholm Lagerlofs (2007, 110-112, 127-176) beskrivning om inbillningskraftens och inlevelsens roll for
forstaelse och tolkning av bilder.

37 Angaende den kliniska grundforskningens struktur se Eriksson & Lindstrom 2003, 4-7.



2. FORSKNINGENS SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH DESIGN

Forskningens syfte &r att avticka och belysa en vardande och helande djupdimension som
antas bli verksam vid existentiellt lidande ménniskors méten med bildkonst. Forskningen
avgrinsas till tva vardkontexter med historisk anknytning till varandra. Studien omfattar
begrinsat antal bildmaterial och striavar sdlunda inte efter att ge en allméingiltig presentation
av bildkonst inom varden.*

I utvidgad mening &r syftet att utveckla kunskap och fordjupa forstaelse for bildkonstens och
det symboliska meningsskapandets mdjligheter att bidra till vardvetenskapens substans- och
paradigmutveckling.

Som tidigare framgatt &r ett utgangsantagande att ett bildkonstverk inte endast forstds som
estetisk trivselfaktor utan reser verklighetsansprak hos betraktaren. Det innebér att i samspel
mellan den lidande betraktaren och konstverkets fiktionella eller perceptuellt virtuella varld
skulle en verklighetsupplevelse som bér pa forandringspotential i riktning mot hélsa och hel-
het kunna skapas. Salunda ar existensen av en vardande och helande dimension i ndgon form
redan forutsatt i forskningens bildmaterial. Med utgéngspunkt i denna premiss centreras kun-
skapssokandet kring hur-fradgan, dvs. hur meningskapandets dynamik gestaltas vid bildmé&ten
och hur symboliska inneborder kan uttolkas som resultat fran besok i bildvéarlden.

Den dvergripande fragestillningen formuleras som:
e Hur ir moten med bildkonst virdande och helande?

Med vérdande forstas det som lindrar lidande, bekréftar patientens virdighet och befraimjar
liv och hilsa. Helande relaterar till lidandets och hélsans dynamik och innebér i enlighet med
”Den mangdimensionella hilsomodellen” ett vardande mot enhet och helighet.* Helande och
vardande kan svarligen bestimmas isolerade frén varandra. Vardande kan, utgédende fran dess
ovan ndmnda betydelseinnehall, begreppsligt ndrmast forstas som en nédvéndig forutséttning
for helandets process.

Begreppet mote forstar jag hir utifrin Gadamers hermeneutik som dialogiskt meningsska-
pande mellan ménniska och konstverk dér dskddan av den imagindra bildvérlden fordjupas
till en dkta erfarenhet — en konsterfarenhet — med méjligheter att frigora vardande och helande

potential . *

38 Bildkonst antar varierande fysiska och mediala former och har genom historien haft varierande kulturella funk-
tioner och anknytningar. Det forekommer fler intressanta bildkategorier och omraden med kédnd anknytning till he-
lande och botande, till exempel ortodoxa ikoner, bilder i hinduistisk tradition och shamanistiska bildmotiv. Dessa
skulle dock krdva en annan forskningsdesign och specialkunskaper.

39 Eriksson & Lindstrom 2000, 7; Eriksson et al. 1995a.

40 I konsterfarenhet ser vi en ékta erfarenhet i verksamhet, en erfarenhet som inte ldmnar den som gor den ofor-
dndrad” (Gadamer 1997, 76).
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Den dvergripande fragan tematiseras i tva studier:

I den ikonografiska studien ”Griinewalds Isenheimaltare, ett virdande och helande bild-
drama’” uttolkas lidandets uttryck och narrativa budskap samt symboliska gestaltningar av en
vardande och helande dimension i valda delar av konstndren Matthias Griinewalds (ca 1460—
1528) senmedeltida altarskdpsmalningar. Tidigare konsthistoriska studier och ordenshistorisk
kéllforskning utgdr den empiriska basen varifran den vardvetenskapliga tolkningen tar ansats.

Tolkningen av Griinewalds ikonografi sker med utgangspunkt i en rekonstruktion av den med-
eltida klostervardens kontext och med en hypotetisk patient pa klostersjukhuset som askédare
infor altarskapets bildvarld. Det innebér att malningarnas ikonografi tolkas som en bildlig
berittelse om och iscenséttning av lidande och virdande, avsedd att betraktas av ndgon som
sjélv befinner sig i en motsvarande situation av existentiellt lidande och i behov av att vardas.
Det &r dock inte fraga om en historiskt dokumenterad enskild patient utan snarare gestaltas
tolkningen i ett kontextuellt betraktarperspektiv, frén ett period eye, for att anvinda Baxan-
dalls term som betecknar samtidsbetraktarnas forstaelsehorisont inom en given kontext i vil-
ken ett konstverk var forstatt.*! Avsikten &r att framhéva och spara upp sadant inre symboliskt
meningsinnehdll i bilderna som den lidande och sjuka ménniskan i djup bemirkelse kunde
ha upplevt som lindrande och helande. Tolkningen av altarsképets bildsvit utifrdn den senme-
deltida vardkontexten stravar samtidigt efter att finga speglingar av en caritas originalis som
verkat vardande under en hel epok och vars férdunklade spér kanske kan skonjas &n idag.*?
Belysningen av det historiska caritas, som en vardetisk kdrna, utgor sdlunda ett ytterligare
syfte i forskningen.

Man kan fraga varfor jag har valt att férdjupa mig endast i en konstnérs verk ur medeltidens
rika forrad av ikonografier i karitativt ssmmanhang? Ett alternativ hade varit att i stéllet for ett
enda “utvalt 6gonblick” ur det férgdngna genomfora en bredare kartlaggning och jaimforelse
mellan olika ikonografiers mdjliga anvandning under den medeltida kloster- och hospitalvar-
dens historia. Fragan har silunda gallt valet mellan bredd och djup.** Jag har valt djupet. Det
“utvalda dgonblickets” strategi i forskningens procedur innebér att nuet, ett nu-6gonblick,
lyfts ut ur historiens strom. Det kan ses som en punctum temporis, ett tillfalle i tiden och en
rumslig positionering i det historiska tidsflodets helhet. Det dr dock inte frdga om samman-
hangsldsa “snapshots” utan om ett utvalt och for saken, dvs. for forskningens syfte, centralt
vardefullt 6gonblick som trots sin lokala placering foretrdder nagot av en historisk process.

41 Aavitsland 2003, 57.

42 Jfr Matilainen 1997. Jfr Eriksson & Matilainen 2002.

43  Tkonsthistorisk receptionsforskning, liksom i stilforskning, anviands komparativt metodangrepp. Man jamfor det
kontextualiserade studiematerialet med andra konstverk i liknande kontexter. Nagra konsthistoriska studier, sésom
Kupfers (2003) i Hendersons (2006) och Fritzerfelds (2007) studier om sakral konst i medeltidens och renédssansen
italienska hospital, berdrs i den "Historiska tillbakablicken’ (kapitel 3) och tas givetvis i beaktande dven om omfat-
tande jamforelser med andra altarskapsmalningar i andra klostervardskontexter inte gors i foreliggande studie.
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Det “utvalda 6gonblickets” strategi kan liknas vid en fallstudie i kvalitativ forskning. Enligt
Denscombe* kan fallstudier anvindas ndr man vill forsta ett fenomen pé djupet. Fallet ut-
gors hir inte av enskilda personer utan av en enskild kontext, det vill séga altarskapsbilder
i sin ursprungliga klostervardkontext. Detta innebér att studien fokuserar pa helheten och
komplexiteten i en given situation. I likhet med fallstudien syftar tolkningen av det "utvalda
Ogonblicket” till att finga ndgot av det generella genom att framhéva och i detalj studera ett
fenomen i en enskild kontext.

Den andra studien, ”Patientens blick — méten med bildkonst i hospicevdrdens kontext”,
sOker efter en fordjupad forstaelse for patienters moten med sjélvvald bildkonst® i den mo-
derna hospice-vardens kontext. Studien har tre delfrdgor:

® Vilken symbolisk mening skapas hos patienten i motet med det utvalda konstverket?
Eftersom bilderna &dr valda av patienterna sjdlva dr det berdttigat att anta att de ocksa valt
representationer som dr meningsbéirande i den egna unika livssituationen. Fragan utgér med
andra ord ifrén antagandet att ett konstverks bildinnehall utgdr en potentiell kélla till aktuali-
sering av mening i relation till lidande och hélsa.

® Har konstverkets bildmotiv nagon narrativ potential for patienten?

Denna fraga undersoker huruvida méten med bildkonst kan utgora kéllor till vardande och
helande beréttelser. Fragan géller hur patienternas mdten med de sjédlvvalda bilderna bidrar
till gestaltningen av den enskildes lidandeberittelse och till reflektionen &ver livsmening i re-
lation till lidande och hilsa. Utgédende fran narratologins tankemonster gestaltar och kommu-
nicerar minniskan sin livsmening i ett berdttande kontinuum dér lidandeberéttelsen bryter in
och utformar en fast knutpunkt, och inte séllan en avgorande vandpunkt i den egna existensen.

® Vilken betydelse har bildkonsten for kommunikationen mellan vardare och patient?

Svar pa denna fraga eftersoks genom intervjusamtal med patienters egenvardare dar det un-
dersoks vilken betydelse de uppfattar att det valda konstverket har for patienten och pa vilket
sétt det eventuellt bidrar till kommunikationen. Det &r ju egenvardarna som i allra hogsta grad
skulle kunna vara framtidens presumptiva foljeslagare vid patienters resor i bildkonstens var-
dande och helande dimension. Bildkonsten inom vardkontext skulle i sa fall kunna tjina som
potential for ”vardande samtal”.*

44  Denscombe 2000, 43.

45 Det bildmaterial som stod till patienternas forfogande omfattade akvareller, pastell- och oljemélningar samt
applikationsarbeten. Bildmaterialets urval och omfattning for respektive studier beskrivs narmare i kapitel 4.

46 Begreppen “virdande samtal” och ” vardande dialog” behandlas bl.a. i Fredrikssons (2003), och Rehnfeldts
(2007, 85-96) forskningar.
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Forskningens design

I bakgrundsbilden (Figur 1 s.13), "Portada de la catedral”, visas ingéngen till Tarazona Ca-
thedral, en kyrka i fransk gotisk stil i Spanien som invigdes 1232.7 Designen visar den her-
meneutiska arbetsprocessens gang schematiskt i olika steg uppifran och ner. Under presenta-
tionen av forskningens verkningshistoriska *Forstdelsehorisont’ belyses kunskapssokandets
teoretiska utgdngspunkter i vardvetenskap och hermeneutisk metodologi, och dessutom be-
skrivs tidigare anvidndning och aktuell forskning om bildkonsten inom vardkontext. Pa basis
av denna forforstéelse inleds det hermeneutiska kunskapssokandet med en ikonografisk studie
(studie I). Den ikonografiska tolkningen syftar till att ge en fordjupad historisk klangbotten
varifrén explorationen gar vidare i form av en empirisk intervjustudie om patienters méten
med bildkonst i hospicevardens kontext (studie II). Forstielsepositionerna i den hermeneu-
tiska spiralen fordndras efter varje interpretation, och som resultat av detta utkristalliseras i
sista fasen en teoretisk grundstruktur Gver bildkonstens vardande och helande dimension.

47 GNU Free Documentation License, Version 1.3, 2008. Tillgdnglig: www.gnu.org/copyleft/fdl.htm] Refererad
15.3.2007.



Figur 1. Forskningens Design.
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3. FORSTAELSEHORISONT

De olika avsnitt som presenteras i detta kapitel avser att ge ldsaren en oversikt over de forut-
sattningar under vilka forstaelse for den konstnérligt uttryckta bildvarldens potentialer inom
véardandets kontext genererats i denna forskning.*® Forstaelsehorisonten avser med andra ord
att synliggora den forforstaelse som forskaren for med sig och som betingar riktningen i
forskningsprocessen.*

Inledningsvis redogors for val av hermeneutiken som forskningens 6vergripande forskning-
sansats och epistemologisk utgdngspunkt. Direfter gors en historisk exkursion for att ge en
bakgrund och for att granska de fordndringar i bildforstaelse och bildkonventioner som skett
i vardandets kontext fran medeltid till modern tid. Dérpé foljer en utblick &ver aktuell véard-
vetenskaplig forskning som belyser olika intresseinriktningar i den padgaende internationella
forskningen om bildkonst i vardkontext. Forskningens teoretiska perspektiv som presenteras
dérnést avser att fortydliga det vardvetenskapliga tankemdnster fran vilket den skande blick-
en tar sikte. Avslutningsvis beskrivs Gadamers ontologiska bild- och konstforstaelse samt
red6gors for hans skonhetsbegrepp.

Hermeneutik som dvergripande forskningsansats och epistemologisk
utgidngspunkt i forskningen

Avhandlingens 6vergripande forskningsansats utgors av Gadamers filosofiska hermeneutik.
Tillimpat som humanvetenskapligt inriktad forskningsansats med tolkning som analysred-
skap genererar hermeneutiken forstaelsekunskap till skillnad fran logiska propositioner eller
empiriskt verifierbara utsagor. I epistemologiskt avseende utvidgar hermeneutiken empiris-
mens och rationalismens grianser. Den stravar efter att integrera etisk, estetisk och erfaren-
hetsmaéssig kunskap pa ett fordjupande sétt. Som jag forstar hermeneutiken fornekar Gadamer

48 I hermeneutisk forskning betecknar en horisont den synkrets som omsluter och omfattar allt det som &r synligt
fran en bestdimd punkt. Genom denna liknelse med den geografiska horisonten karaktéiriserar Gadamer (1965, 286—
288) den miénskliga forstéelsens traditions- och situationsbundenhet och samtidiga méjlighet till utvidgning genom
Oppna och rorliga horisonter.

49 Forskarens forstdelsehorisont ér givetvis inte ndgon isolerad foreteelse. Forstaelse genereras och utvecklas i en
forforstaelse-nyforstaelse-cirkel som inbegriper forskarens kunskaper och fordomar. Det finns sélunda ingen forut-
sdttningslos forstéelse. Forskarens horisont dr ocksa traditionens, dvs. verkningshistoriens horisont. Jfr Koski (1995,
111-112) som i linje med Gadamer framhaller att man aldrig kan stiga ur sin verkningshistoriska horisont, men man
kan bli mer medveten om den genom att tematisera och artikulera den. Med artikulering av forforstaelse syftas inte
pa nagon fullstédndigt explicitgjord stabil méngd av forstaelse eller absolut vetande i en sluten horisont.
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varken rationalitetens® eller erfarenhetens’! epistemiska kunskapsvirden i sig, men han om-
definierar och utvidgar dessa genom véndningen till humanvetenskaplig ontologi med histo-
ria, konst och sprak som utgangspunkter.

Den gadamerska hermeneutikens forskningslogik gar bortom det konventionella korrespon-
déra sanningsbegreppet. I stéllet for sanning som korrespondens, dvs. motsvarighet till yttre
foreteelse, bygger det hermeneutiska kunskapsintresset pa en “’signifikativ”’ (betydelseskan-
de) sanningsstrategi som syftar till att friligga mening och innebdrd pa en foérdjupad upple-
velse- och erfarenhetsniva hos individer.”> Den hermeneutiska forskningsansatsen 6ppnar vé-
gen till konstens vésen och bildens djup pa ett sitt som inte framgar av den induktivt samlade
empirin eller det analytiskt tdnkande fornuftet som astadkommer deduktiva slutledningar.
Hermeneutikens forskningslogik &r snarare abduktiv.>> Abduktionen som en forklarings- och
forstaelseansats spanar efter dolda monster och arbetar i riktning mot djupstrukturer. Abduk-
tion innebdr att ett enskilt fall tolkas utifrén ett hypotetiskt 6vergripande monster som, om
det vore riktigt, forklarar fallet i fraga.>* I tolkningen strivas efter ett abduktivt ”sprang”, fran
yt- till djupstrukturer, fran empiriska till teoretiska monster. Abduktivt avtickande av under-
liggande dolda monster innebdr salunda utveckling av teori.> I foreliggande studie utgors det

50 Rationalismens och den analytiska filosofins arv till dagens kvalitativa forskning har enligt mitt formenande lett
till att epistemologi separerats fran etik och estetik pé ett sitt som innebdr att for vardvetenskap relevant kunskap gar
forlorad. Gadamers ontologiska véndning i hermeneutik strévar efter att relatera till och vidareutveckla etikens och
estetikens forhdllande till kunskapsteori dar den propositionella logiken och empiristiska kunskapen tenderar att ensi-
digt dominera. Jfr Redwood & Tordes (2006) som diskuterar relationen mellan etik och epistemologi inom kvalitativ
forskning:

...as soon as we enter into an ontology or an epistemology in which we are dealing with human beings who are
unique, and as soon as uniqueness comes into it, as soon as we move away from mechanistic, law-like products
of knowledge and more into unique variations in our qualitative research, then that brings a certain ... to my
mind, an ethical pressure to become much more explicit about the status of our knowledge and its context. ...So
epistemology is becoming an ethical issue. Traditionally you could separate the epistemology from the ethics. If
you dealt with the ethics you didn’t have to worry too much about the epistemology, but I think that was based
on a self misunderstanding, even in science.

Jfr d&ven Koski (1995, 290, fn. 51) som papekar den moderna filosofins tendens till logocentrism.

51 Gadamer skiljer mellan tvéa betydelser av sjilva begreppet erfarenhet (Erfahrung), ndmligen en (natur)veten-
skaplig betydelse och en dialektisk eller historisk. Den forsta utgors av empiriska vetenskapers erfarenhetsbegrepp
som presenterar sin analys av kunskap i termer av reproducerbara experiment och generaliserbar erfarenhet. Den
framhéver sittet pa hur erfarenheten bekriftar forskarens antaganden genom upprepning av samma resultat. Enligt
Gadamer medfor detta en reduktion av sjdlva erfarenhetsbegreppet eftersom erfarenhetens innehall schematiseras i
kunskapsteoretiskt hianseende och begrinsas till induktiv logik. Induktiv metod blickar mot erfarenhetens resultat
som statiska upprepningsbara stillbilder. Ur hermeneutisk synpunkt férsmalnar och tautologiserar dessa reproduktio-
ner av kausala forlopp erfarenhetsbegreppet och paradoxalt nog snarare hindrar den andra polen av erfarenhet att visa
sig, ndmligen den negativa erfarenheten. Den tilldrar sig da nagonting inte visar sig vara som vi forvéntat oss eller
tidigare trodde. Det 4r en erfarenhet som forvandlar den som erfar. Den ér unik, den gér inte att upprepa och den far
sin validitet i den upplevda sanningens d6gonblick. (Warnke 1995, 43; Gadamer 1965, 329-344, 405.)

52 Jfr Alvesson Alvesson & Skoldberg 2008, 48.

53 Abduktionen uppfattas av mig som vél forenlig med hermeneutiken. I likhet med hermeneutikens kunskapsteo-
retiska Oppenhet for fordndring dr ocksa abduktiva antaganden alltid hypotetiska, hur ndgat “kunde vara”, slutsatser
(jfr Alvesson & Skoldberg 2008, 4849, 54—61). Jfr Eriksson och Lindstrém (1997) som framhaller abduktionslogi-
ken som en ny vég for att uppticka monster av djupstrukturer i vardandets varld.

54 Alvesson Alvesson & Skoldberg 2008, 55.

55 Jfr Alvesson & Skolberg 1994, 43—45.
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enskilda fallet av moéten med bildkonst i tva vardkontexter dir det valda bildmaterialet och
samlade intervjumaterialet utgér motsvarighet till empiriska ytstrukturer. Som &vergripande
monster och teoretisk referensram tjanar dels Gadamers m.fl. bildteoretiska tankemonster,
dels det vardvetenskapliga teoriperspektivet pa lidande och hilsa. Abduktionen styrks, dven
om inte slutgiltigt, i den man som likheter kommer att upptickas i funna djupstrukturer mellan
de enskilda patienterna/kontexterna.

Betrdffande hermeneutiska tolkningsresultat dr de snarare idiografiska d4n nomotetiska och
visar salunda inte evidens for generaliserbara tillimpningar oberoende kontext. Hermeneutiken
ar partikulér, kontextuell och kénnetecknas av kunskapsteoretisk dppenhet, dvs. provisorisk
sanningsuppfattning dér varje ny tolkning kan innebédra en ny forstéelse for saken i fraga.

Ar d& den hermeneutiska forstielsen som tolkningarna resulterar i helt subjektiv och relativis-
tisk? Mitt svar blir nej” om man accepterar Gadamers dialogiska objektivitetsuppfattning.
Trots en viss tolkningspluralism syftar hermeneutiken till kunskap och forstaelse i ”sak” (Die
Sache).>® Den hermeneutiska forstaelsen syftar primért pa forstaelse i sak och forst sekundart
pé den andres individuella mening som sédan.’” Forstielse i sak skapas i métet mellan initialt
olika horisonter, mellan ldsare och texten, mellan recipient och bilden eller i samtal mellan
personer. I sin polemik om forhallandet mellan sanning och metod forflyttar Gadamer alltsa
tyngdpunkten fran subjektets eller forskarens objektiva utanfor-relation och uppféljande av
metod eller regelverk till reciprokt deltagande i ”saken” under dess sprék- och traditionsbund-
na villkor. Den genomldpande roda trdden i Gadamers hermeneutik ar positionsfordndringen
fran subjekt/objekt-dikotomin till det dialogiska och relationella. Han fréangar med andra ord
ett objektivistiskt kunskapsideal och havdar istillet dialogobjektivitet. Gadamer beskriver
detta som en sammansmaéltning av olika forstdelsehorisonter, en integration av initialt olika
perspektiv som innebér: uppstigande till en hogre generalitet, vilken inte endast dvervinner
den egna partikulariteten utan ocksa den andres™.”® *Sakens sanning’ uppenbaras i dialogisk
kommunikation som Gadamer liknar vid samtal. Med andra ord klargdr villkoren for ett dkta
samtal villkoren for forstaelse.’® Inneborden av Gadamers hermeneutiska sanningsbegrepp
har sdlunda konnotation av en levd och reflekterad erfarenhet som vuxit fram genom dialogra-
tionalitet och som star 6ppen for fortsatt dialog.

56 Till skillnad fran den konservativa hermeneutiken (t.ex. Betti och Hircsh) har Gadamer aldrig utvecklat nagon
metod eller objektivt valida regler for forstaelse och tolkning. Ett metodiserande i positivistisk tappning kan hindra
verklig forstaelse. Jfr Koski 1995, 4042, 97, 135. Gadamer (2004, 17) framhaller att den moderna naturvetenskapen
bestammer vetandets ideal med metodbegreppet. Sanning anses da forutsitta den metodiska sakerhetens ideal, vilket
innebér att méttstock for sanning inte dr sanningen sjilv utan siikerheten att faststilla den. Aven Helenius (1990,
17-23) papekar vardet av hermeneutisk rationalitet eller intellektualitet kontra det positivistiska.

Gadamer 1965, 288-89.

57 Gadamer 1965, 278.

58 Gadamer 1965, 288-89.

59 Dialogicitet innebér inte nagon sjélvklar oproblematisk samstimmighet mellan parter utan bérs framét i dialek-
tiken och spanningen mellan fortrogenhet och framlingskap. Horisonten skapas och forandras nér var forforstaelse
bekriftas eller motbekriftas (jfr Warnke1995, 127-128, 207-208).
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For foreliggande forsknings del utgors “saken” av det vardvetenskapliga sporsmélet kring
vardande och helande som tematiseras i det valda bildmaterialets sammanhang. De olika
horisonternas moten i denna forskning géller forskarens moten med de historiska altarskaps-
bilderna och de historiska texterna som anvénds i studie I (som egentligen innebar samtal
med mig sjélv). I den andra studien géller det forskarens samtal med patienter och vardare
som deltar i studien, och slutligen méten med de bilder som patienterna valt och intervjutexter
angdende patienternas moten med de valda bilderna.

Bildkonst inom virdkontext — historisk tillbakablick

For att fa en helhetsbild 6ver det komplexa forskningstemat forefaller det vara relevant att
kortfattat granska bakgrunden och fordndringar i bildforstéelse samt i bildkonventioner som
skett i vardandets kontext fran forntid till modern tid. I denna ndrmast idéhistoriska exkursion
redogors ocksa for begreppen konst, skonhet och bild som under medeltiden och renidssansen
hade en annan innebdrd dn i dag.

Foreliggande forsknings forstaelsehorisont spanner dver ett stort tidsutrymme med komplexa
sammanhang. Sokandet sker i kontexter (konst, vardhistoria, nutida vardkontext) som van-
ligtvis utforskas separat vilket kan te sig svarfangat. Forskningstemats utgangsplacering i
medeltidens kulturepok betyder att kunskapssokandet inte heller enbart géller forstaelse for
moten med bildkonst i en vardkontext. I utvidgad mening avspeglar bildkonsten kulturen och
kulturen i sin tur paverkar hur bilder forstds och utformas.®® S6kandet inom de tva utvalda
studiekontexterna, den forntida och den nutida, innebér sdlunda samtidigt ett sokande inom
tva olika tidsepokers forutsittningar savél for vard- som bildpraxis — tva olika kulturer vars
idéklimat, eller epistéme som Foucaults bendmning lyder, har utformat respektive tiders for-
staelse for savil hilsa och sjukdom som konst och bild.*!

Bildkonstens betydelse och anvidndning i vardandets sammanhang har avsevért fordndrats
under historiens gang. De flesta kéllor hdrstammar fran socialhistoriska och konsthistoriska
undersokningar, medan vardvetenskaplig forskning som specifikt beror bildkonsten i vérd-
kontext 1 stort saknas. Inom konsthistorisk forskning har man sedan 1970-talet bedrivit kon-
textorienterad forskning dér man forsoker rekonstruera bildernas funktionella milj6 och be-

60 Enligt Liepe (2001, 26-27) bor historiska bilder lasas som vittnesbord om vissa val, gjorda i ett bestdmt syfte.
Bilder utgér system av betydelser menade att avldsas och internaliseras, betydelser som utgér en del av hela den ideo-
logiskt bestdmda kontext som kallas kultur. Det som &r sédrpraglat for bilderna i jamforelse med andra system eller
diskurser 4r att de dr icke-verbala konstruktioner som artikulerar mellanménskliga sociala processer i visuell form.
Den visuella representationen blir en kraft som en gang formas av och formar den kultur som den representerar.

61 Det finns en mangfald av historiska epokindelningar med borjan fran den bekanta indelningen i antik — medeltid
—modern — postmodern tid. Foucaults (2003) karaktérisering av historiska tidsepoker med epistéme ar besldktad med
begrepp som paradigm, idéklimat, traditionens verkningshistoria osv. Epistéme ligger till grund for diskursiva prak-
tiker inom en tidsepok och utformar dess dvergripande kunskapsideal och forsanthallanden. Flera olika epistemé kan
samexistera och de giller inte endast vetenskapliga paradigm utan hénsyftar i bredare social mening pa diskursiva
helheter inom vilka en given tidsepok ténker och organiserar kunskap.
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traktarpublik.®? I detta sammanhang har man intresserat sig for den sakrala medeltids- och
rendssanskonstens betydelse och anvidndning i den medeltida kloster- och i hospitalvarden.®

Under tidigare kulturepoker har bilder i likhet med annan visuell konst och musik funnit sin
raison d’étre, sitt existensberittigande, just i stunder dir médnniskor kdimpat for sin existens.*
De senaste seklen utgdr egentligen ett exceptionellt avsteg fran de symboliska och metafo-
riska bildverkligheter som under tidigare kulturepoker férgat dven vardens domén. I antikens
Grekland atervann méanniskor sin hélsa i heliga tempel dar bildkonst, natur, vaxter och annan
dekoration jamte musik och dans var naturliga ingredienser i vard och terapi. Fokus i sévil
sjukdoms- som hélsoforstéelse hos antikens kulturer 1&g pé konstens harmonierande och hal-
sobringande verkningar.®® De antika samhéllena med manliga tapperhetsideal sysslade med
hilsofrdgor och hade olika former av medicinska behandlingar, men de utvecklade ingen in-
stitutionell sjukvard, eftersom det inte fanns ndgot samhélleligt intresse for omsorg om sjuka
och svaga individer. Vid tiden for romarrikets kulturella storhet under Julius Cesars regim
fanns nira en miljon invanare i staden Rom, men det fanns inte ett enda sjukhus eller ndgon
annan form av officiell sjukvard for folket.®

En radikal foréndring skedde under senantiken nir kristendomen blev Roms statsreligion.
Med utgangspunkt i kristna barmhértighetsideal skapades en hospitaltradition som spreds via
Bysans i 0st. I Vésteuropa var det benediktinerorden som under tidig medeltid forst organise-
rade klosterlig omsorg om fattiga och sjuka.®® Benediktiner-reglerna, Regula Benedicti, angav
riktningen for organisationen av sjuk- och fattigvard under hela medeltiden. Ursprunget till
dessa regler for praktiserande av kdrlek och barmhartighet gar tillbaka till Matteus 25:35—
40.% Parallellt med klostertraditionens fornyelse omkring tusenarsskiftet skedde 6ver hela
Visteuropa en uppblomstring av karitativ fattig- och sjukvard. Drossbach och Fritzerfeld talar

62 Belting 1981, 1991; Aavitsland 2003, 56-57.

63  Kupfer (2003) och Henderson (2006) har forskat om medeltidens och rendssansens sakralkonst i fransk och
italiensk hospitalkontext. Ritzerfeld (2007) har i en omfattande forskning undersokt arkitektur och bildprogram hos
caritativa lekmannakorporationer i senmedeltidens Italien. Enligt forfattaren bor dessa religiosa lekmannagrupper,
med sina institutioner, sin arkitektur och bildkonst som ramgestaltning, ses som huvudaktorer i senmedeltidens “re-
volution av barmhirtighet” (Ritzerfeld 2007, 2).

64 Under medeltiden till exempel vid pestepidemier och andra epidemier samlades ménniskor i kyrkor dér religiosa
bilder och helgonskulpturer m.m. gav skydd och hopp (Signori 1990).

65 Behrman 1997; Lyons & Petrucelli 1987.

66 Harmoniprincipen som tecken pé varats kosmisk ordning visade sig i himlakropparnas regelbundna rérelser, i
geometrins gyllene snitt och i manniskokroppens skona proportioner samt i kroppsvétskornas sunda fordelning. Den
sunda sjalens balans uttrycktes i manniskans dygdiga striavan efter mattlighet (Skirbekk & Gilje 1995, 118, 146-147;
Aristoteles 2008).

67 Svensk uppslagsbok, 1935, 948-950.

68  Wolf & Wolf 1994; Buklijag 2008, 151.

69 Matt. 25: 35-40 (Bibel): Ty jag var hungrig, och i gdven mig att dta, jag var torstig, och i gdven mig att dricka,
jag var husvill, och I gdven mig harbarge, naken, och i klddden mig; jag var sjuk, och I besokten mig; jag var i fang-
else, och I kommen till mig. sannerligen séger jag eder: broder, vad helst I haven gjort mot ett av dessa mina minsta
det haven i gjort mot mig”. Motsvarande karitativa beskrivningar finns i Gamla Testamentet och i judiska apokryfiska
textkallor. Karitativa verk som foreskriver liknande element av barmhértighet fanns redan i Egypten och 6vriga delar
av Orienten langt fore kristendomen (Fritzerfeld 2007, 23, 26).
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om en “’revolution av néstankérlek’ som ledde till en stark expansion av klosterlig omsorg
och till byggandet av de forsta hospitalen under 1100- och 1200-talen.™

Caritas som vardandets grundmotiv

Grundtanken i caritas &r att den méanskliga kirleken har sitt ursprung i Guds kérlek och barm-
hirtighet till sina skapelser. Genom strommandet av gudomlig Ande in i ménskligheten inne-
sluts alla manniskor i Guds rike. Nastankérlek (amor proximi) ar salunda en utstrickning av
och ett uttryck for Guds kérlek (amor Dei) till méanniskan.”! Under medeltiden motiverades
kirleken till nédstan ytterst genom den enhet som forldnats i och med alla ménniskors ge-
mensamma tillkomst i skapelsen. I denna skapelsegivna interdependens inkorporerades hela
kristenheten till en enhet som forpliktade till ett dmsesidigt ansvarstagande. Sa predikar t.ex.
biskop Ivo von Chartres (1040—1115) om de rika och fattiga som ”Gud har utformat av samma
lera och som bér pa samma jord”.”

Den historiska upprinnelsen till de karitativa verksamheternas uppblomstrande gér att finna i
den kraftigt kade misdren i hela det datida Europa. Hog- och senmedeltiden kénnetecknades
av viaxande méanniskoskaror som led av armod, sjukdomar och ovirdighet.” Allt detta stéllde
stora krav pa klostren som huvudsakligen svarade for datidens sjuk- och fattigvard. Samtidigt
som stdderna vixte och den sociala misdren 6kade blommade medeltidens andliga och filo-
sofiska liv upp. De forsta universiteten organiserades, antika texter 6versattes och nya tanke-
monster 1 bibeltolkning skapades. Langtan efter ett urkyrkligt liv i enlighet med vita evangeli,
evangeliernas kérleksbud spred sig dven i lekmannakretsar.”

Via katolska klerkers reflektion 6ver den kristna ldran, och sérskilt med influenser av Augus-
tinus (354-430) texter, uppkom ett stort antal verk med konkreta anvisningar for utévande av
barmhértighet och ndstankéirlek.” Att konkret hjdlpa de fattiga och sjuka definierades som de
kristnas naturliga forpliktelse. Fran &r 1093 harstammar t.ex. cartulars frén le mas-d’Azil dér
det star att ldsa: ”Bevara alltid néstankarlek i ditt hjérta, hjélp de fattiga, besdk de sjuka och
begrav de déda.”” Ménga medeltida biskopar skrev kirleksverk som var influerade av det
ovan nimnda Matteuscitatet och andra bibeltexter sdsom “Den barmhértige samariern” och
”Bergspredikan”. Sé talar t.ex. kaniken Raoul von Ardent (dod ca 1200), om de dignitas pau-
perum Christi (de Kristi fattigas vérdighet). Med honom blir de fattiga och sjuka till objekt
for medménsklig kérlek. Genom att den materiella fattigdomen analogiseras med det andliga
stiger nu de fattiga i anseende och virde. Pa sa sitt ligger det karitativa idémonstret som en

70 Drossbach 2007, 16; Ritzerfeld 2007, 2.

71 Ritzerfeld 2007, 17.

72 Citatet &r hamtat fran Ivo von Chartres predikan (Mollat 1978, 100).

73 I medeltidens feodala samhéllsordning var fattigdom synonymt med sjukdom och lidande. Patienterna i de
medeltida klostren och hospitalen kom oftast fran samhéllets lagsta och mest utstotta skikt. Befolkningen gisslades
av sjukdomsepidemier sasom spetilska”, digerdod” och ”antoniuseld”. Krig, missvaxt och hungersndd bidrog till
att Europas befolkningsantal 6kade och minskade i hiftiga kurvor (Nordberg 1988).

74 Mollat 1978; Southern 1990, 83; jfr Lehtonen 1997.

75 Ritzerfeld 2007, 19.

76 Mollat 1978, 82-83, 106.
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bakgrundsbetingelse och motivering for att de tidigare marginaliserade och foraktade sjuka
och fattiga kunde inkorporeras pé ett nytt sétt i den feodala samhéllsstrukturen.”

Karitativa ideal omsattes till praktik. Med caritas et compassio, kérlek och medlidande, som
ledstjarnor organiserades och forverkligades vardandet konkret vid sjukbéddden i de medeltida
klostrens vardag. I de fattiga och sjuka kdnde den medeltida vardaren inte endast igen en av-
bild av Kristus utan dessa pauperes Christi, de Kristi fattiga, var ett forkroppsligande av den
levande och ndrvarande Kristus.”

Under hogmedeltiden skapades ett helt nytt kérlekssprék med inspiration frén det metaforiska
och narrativa bibelspraket, ett feminint sprak som till stor del utformades via nunnors och
munkars mystika erfarenheter. Dessa karitativa tal och texter forsokte kommunicera trons
mysterier och syftade samtidigt till dygdigt och kérleksfullt sinnelag.” Dessa kvinnor och
man var desamma som pa sina klosterhdrbéargen vardade sjuka och fattiga. Det fanns ett le-
vande flode mellan ora et labora, mellan kontemplation i bon och praktiskt arbete.®® andlig
och kroppslig vard utgjorde en kompletterande enhet dar den praktiska varden, medicinska
behandlingar och administrativa forfaranden byggdes in i ett gemensamt idealmdnster pé ka-
ritativ grund. Arkitekturen liksom vardmiljons utsmyckning foljde den 6vergripande religidsa
strukturen. Kyrkor, klostersjukhus och hospital dekorerades med skulpturer, vigg- och altar-
malningar som presenterade barmhértighetsmotiv som var inspirerade av det karitativa kér-
leksspréket.®! Bland andra gav cisterciens-munken Bernhard Clairvaux’ (1090-1153) mystika
karleksldra impulser till karitativ bildkonst.®? Den karitativa bildvirlden livnirdes alltsé av ett
sakralt bildsprak som i sin tur levandegjordes och kontextualiserades genom den karitativa
bildkonsten.

Kyrka och sjukhus stod alltsa nédra varandra savél i sin arkitektoniska uppbyggnad och este-
tiska inredning som i sina funktionella aktiviteter.*> Antingen fanns vardavdelning och separat
kyrkorum i néra anslutning till varandra, som vid Isenheims kloster,* eller ocksa utformades
sjuksalen som kyrkans langhus dar det vid kortsidan i dster, motsvarande kyrkans kor, stod ett
altare med malningar, skulpturer, helgonreliker, ljus och andra sakrala féoremél. Exempelvis
var det italienska Santa Maria della Nuova, 1400-talets ledande hospital i Florens, vackert
dekorerat bade utvandigt och invandigt. Sjukhuset hade en stor fresk som fasadmalning och

77 Mollat 1978, 101-102, 105.

78  Jfr Kupfer 2003, 38-39; Henderson, 2006, 163—174; Ritzerfeld 2007, 17-26.

79 Enligt Seppénen (1967, 9) kan man grovt spara tva olika stromningar vilka utformade nytolkningen av det
kristna karleksbegreppet. Den ena linjen utgors av Thomas av Aquinos texter och kan betecknas som mer intellektuell
med utgangspunkter i Aristoteles filosofi och dygdléra. Den andra, mer kédnslomaéssiga och mystika stromningen med
augustinska och nyplatonska influenser, representeras bl.a. av Bernhard av Clairvaux kérleksldra, och av Mechthild
av Magdeburgs samt flera andra kvinnliga mystikers texter (Jfr Geels 2000).

80 Ora et labora, o'ra et labora (latin), ”bed och arbeta”, vanligt motto inom klostervédsendet. Sentens &r av inte
narmare kénd alder. Tillgénglig: http://www.ne.se/ora-et-labora Refererad 2.10. 2007.

81 Henderson 2006; Ritzerfeld 2007, 26-32, 56-97.

82 Rritzerfeld 2007, 21, 28.

83 Ritzerfeld 2007, 56-60; jfr Kupfer 2003.

84 Hauym 1993, 27-28.
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Bild 1. Sjuksal i I’Hotel-dieu i Paris frdn 1500-talet.

i interidren ingick skulpturer och tavlor med religiosa ikonografier. Sjdlva sjukavdelningen
utgjordes av en Oppen rektangular sal med en korsformad grundplan och ett kapell med altar-
malning.®

Patientsdngarna i de medeltida sjuksalarna placerades ofta i alkover med forhdngen utefter
langhusets sidor sa att d&ven patienter som var for svaga att ga fram till altaret kunde se det.
Dokument finns bland andra fran det burgundiska 1400-tals hospitalet I’Hotel-Dieu i Beaune
dar patienter under méssan fick askdda Roger van der Weydens (1399/1400—1464) stora och
vackra altarmélning ”Sista domen”.3¢ Med hjélp av de bibliska ikonografierna levandegjordes
héndelser i den kristna fralsningshistorien. Pa s& sétt kunde den imagindra bildverkligheten
sl en brygga mellan nuvarande jordeliv och det tillkommande livet hinsides.®’

Ritzerfeld framhéller att i klostrens och hospitalens bildprogram uttrycktes och kombinerades
som forebilder for den religiosa grundhéllningen pietas och caritas, fromhet och barmhir-

85 Henderson 2006, 168.
86 Hauym 1993, 28.
87 Ritzerfeld 2007, 182.
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tighet.® Ocksa Henderson ser en tematisk forbindelse mellan vigg- och altarmaélningarnas
religitsa ikonografi och hospitalfunktionen. Vérd och behandling utformades i en integrativ
ansats av religiosa ikonografier och medicinsk vard dar Jesus som Christus Medicus, Jungfru
Maria som Maria Mediatrix och olika helgon utgjorde centrala figurer.® Jungfru Maria var
inte endast forebild for tdlamod och barmhértighet utan ocksé en viktig formedlare av gudom-
lig balsam for sjélen och trost for doende. I samband med botgoringens och sista smorjelsens
sakrament kunde den religiosa bildvéarldens nérvaro lindra patienters lidande och skapa hopp
om ett liv efter doden.”

Den religiosa bildkonsten hade givetvis, som ménga historiker betonar, ocksa en retorisk av-
sikt att dra skyddspatroner och vilgérare men den avspeglade samtidigt det karitativa ethos
som ville inspirera betraktarna till en religiés hdngivenhet och barmhértighet.”! Religiésa och
sociala innebdrder i vardens gestaltning under medeltiden kan inte sérskiljas. Andlighets- och
socialhistoria, liksom designen i vardinrittningarnas sekulér- och sakralsfér flyter in i varandra
i caritas.”* Med sina allegoriska och symboliska innebérder visade kyrkokonstens ikonogra-
fier tidens sociala samhéllsordning och det religiésa sammanhang dér varden av sjuka skulle
dga rum, liksom de moraliska forpliktelser som de sjuka hade att f6lja. I sammansmaéltningen
mellan kyrkorum och vardrum bidrog bildkonsten till utformningen av en sacred space — ett
heligt rum omkring patienten. Pa sa sétt skapade den sakrala konsten tillsammans med liturgi,
bon och sang en atmosfar som kunde vara helande for sévil sjél som kropp. **

Kupfer framhéller att den religiosa miljogestaltningen sammanfattade en helande topografi
dér bildernas potentiella terapeutiska funktion var beroende av betraktarens aktiva deltagan-
de.” Patienternas egna roster fran medeltiden dr stumma, men dven om historiska kéllor om
individuella mdten mellan patient och bild saknas ar det inte svart att forsta att ett intimt sam-
band mellan de heliga bilderna och de lidande askadarna kunde utvecklas.

Man kan se att den medeltida kloster- och hospitalvarden som en forsta institutionell sjuk-
vérd konstituerades och utformades jamte regler och statuter fran en karitativ idealstruktur
dér den religidsa bildkonsten, sirskilt i liturgiskt sammanhang, forstirkte datidens moralisk-
teologiska kodex.®® Pa s sitt utvecklar sig caritas som grundkoncept for medeltidens kristna
socialpraxis i en spanning mellan allegoriskt bildsprak och kyrkans kanoniska regelverk.”

88 Ritzerfeld 2007, 178.

89 Enligt katolsk teologi dr Jungfru Maria som Maria mediatrix formedlaren av all ndd (Hendersson 2005, 34-35,
44; Ritzerfeld 2007).

90 Jfr Kupfer 2003,149).

91 Jfr Danbolt et al. 2003; jfr Henderson 2006.

92 Drossbach (2007, 15) framhaller att i forskningskéllorna kan andlighetens historia inte skiljas fran socialhistoria,
vardeforestillningar, mentaliteter och liknande.

93 Kupfer 2003; Henderson 2005.

94  Kupfer 2003, 61, 148-149.

95 Vardagslivet i medeltidens klostersjukhus och hospital var strikt organiserade av religiésa regler. Méssa, bone-
stunder osv. strukturerade livet (Mischlewski 1981; Kupfer 2003).

96 Jfr Ritzerfeld 2007; jfr Kupfer 2003.
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Symbol och allegori som vetandets struktur i text och bild

Den medeltida verklighetsuppfattningen baserade sig pa en metafysisk ontologi som opere-
rade pa tva nivaer, den inre och den yttre, dir de yttre tecknen och bilderna var dmnade att
tydas som inre sanningar.”” Detta ledde till en transcendent text- och bildforstaelse, dir den
synliga skonheten ar delaktig i och representerar den gudomliga skonheten, dér den materiella
vérlden dr en aterspegling av den andliga virlden. I denna slags analogiska logik utgjorde
”likhetens epistéme” den primus motor som organiserade symbolernas och allegoriernas spel
och strukturerade kunskap om synliga och osynliga ting i olika sammanhang. Om ingen likhet
sd intet vetande.”®

Genom likheterna (similitudes) kunde “tingens visen” avslojas. Man fick metaforiska fore-
bilder fran nyplatonska och aristoteliska tankemdonster och framforallt fran “bockernas bok”,
Bibeln. Virlden vred sig kring sig sjélv, jorden var en aterspegling av himlen och ménnis-
kokroppens proportioner var ett uttryck for kosmisk geometri. Makrokosmos &terspeglades
pa mikrokosmisk niva i detta gudsskapade nitverk av likheter. Likt catena aurea, den gyl-
lene kedjan som hiangde ned fran Zeus fotter, var alla skapade ting ldnkade till varandra i en
convenientia, ett monster av tingens sliktskap och sammanhang. Genom sitt ursprung hos
Gud hade allt varande delaktighet i det gudomliga. Denna vésensanalogi underbyggde varje
enskild kontext och gav ocksé primért bilderna deras mening och uppgift.” I den medeltida
livsforstaelsens kontext framtrader medeltidens vardmiljder som topografiska projektioner av
ett symboliskt system — en orbis chistianus, en kristen sfar, inom vilken de sjuka och lidande
ménniskorna tryggt inhdgnades.!®

Medeltidens bilder hade sprakande farger och underskdna ljusspel som inte var tinkta som
nagot uttryck for vanligt ljus. I enlighet med Augustinus’ (354—430), Plotinus (205-270),
Dionysius Aeropagitas (cirka 500) och Bonaventuras (1221-1274) laror uttrycktes i bilderna
ett atersken av gudomligt Lux — ett oversinnligt ljus som &n idag strélar fran de ortodoxa iko-
nernas forgyllda yta. I bildernas skénhet och glans illuminerades andliga sanningar.'® Uppgif-
ten for medeltidens bildkonst var att synliggdra den av likheter uppbyggda fordolda verklig-
heten. ”Bilder eller symboler ar synliga former som anpassats for att visa fram osynliga ting”
forklarar Hugo St. Victor pa 1100-talet.'®? Infor den medeltida askddarens 6gon var alla ytor
laddade med en vibrerande forvantan att forvandlas till ett fordolt djup. Inuti varje existens

97  Aavitsland 2003, 61-62.

98  Isitt verk Die Ordnung der Dinge (orig. Les mots et les chose 1966) beskriver Foucault (2003) hur kunskap om
virlden under medeltid och rendssans tilldgnades som vetande genom likheter. Enligt Foucault hade likhetens epis-
téme” en bérande roll i vésterlandskt tdnkandet langt in pa 1600-talet. Den ledde till stor del den bibliska exegesen
och bestdmde konstens representation under 1500-talet da Griinewalds altarskapsbilder skapades.

99  Foucault 2003.

100 Kupfer 2003, 59, 151.

101  Eco 1986, 50; Elovirta 1998, 77-94.

102 Aavitsland (2003, 62) refererar till medeltidsforskare som beskriver 1100—1200-talens intellektualitet i termer
av allegoriska mentaliteter. Som en konsekvens av forhdllandet mellan den synliga och den dolda verkligheten
omformades den antika retorikens trop allegoria under hogmedeltiden till ett hermeneutiskt tolkningsbegrepp som
anvindes i bibelexegesen for att skilja mellan den historiska, bokstavliga, meningen och den allegoriska (bildliga)
eller mystiska meningen.
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fanns en helande essens att avsloja.!” Synliga ting forborgade osynliga sanningar. S& kunde
till exempel réda rosor och vita liljor, som férekom rikligt i medeltidens bildkonst, vara sym-
boler for Jungfru Maria och darigenom vittna om renhet, oskuld och uppoffrande karlek.!*

Begreppen bild och konst hade under medeltiden annan betydelse &n i dag. Inom konsthis-
torisk forskning har man kritiserat att medeltidens visuella arv har beskrivits med konstbe-
grepp som myntades forst under romantiken.'” Under medeltiden betraktades bilder inte som
konst eller konstverk i modern mening. De kallades ritt och sltt bilder, pictura eller imago,
inte konst. Att 4stadkomma en malning eller skulptur uppfattades som konstnérens forméga
att kunna konstruera ting utifrdn dess inneboende osynliga lagar, alltsé inte som ett kreativt
skapande utifrin konstndrens subjektiva intentioner.!® Betraktande av bilder var inte heller,
som i dag, ndgon utdvning av estetiska iakttagelser eller individuella smakomdémen. Termen
estetik fanns dnnu inte i modern betydelse. Daremot fanns det teorier om “det skéna”. Med-
eltidens monastiska och senare skolastiska litteratur foljer antikens platonska och nyplatonska
idémonster som placerade bildkonstens utgangspunkter i en hdgre kosmisk ordning. Kriterier
for konst och graden av en bilds skonhetsvéirde bedomdes mot bakgrunden av dess mimetiska,
hogre vérldrar avspeglande forméga. Verklighetens ontologiska struktur var ursprungligen

107

fornuftig, god och skon.'"” I detta hierarkiskt ordnade kosmos fanns redan (bortom ménnis-
kans subjektiva aktiviteter) grunderna for tingens skonhet. Det sanna, det goda och det skona
utgjorde det hogre “varats” transcendenta attribut som kunde anvéindas ekvivalent.!® Tesen:
”Verkligheten ar i sin helhet genomsyrad av logos fornuftiga ordning” kunde bytas ut mot te-
sen: “hela verkligheten dr genomsyrad av godhet och skonhet”. Skonhetens absoluta grad &r
given i logos och darf6r kunde den kristna medeltiden inte endast sdga att Gud &r allvetande,

dartill &r Gud ocksa fullkomligt god och hogste skonhet.!®

Vi ser hér att i den medeltida ménniskans forstdelsehorisont sammansmalter upplevelsen av
skonhet med andlig kunskap och erfarenhet. Skdnhetens teoretiska grund 1ag inte primért i det
upplevande subjektets estetiska sinnesfornimmelse eller kansloaffekt. Till skillnad fran da-
gens subjektivistiska estetikuppfattningar visar medeltidens olika skolastiska definitioner att

103 Eco 1986, 54-55; jfr Huizinga 1986, 216-223.

104 Wingérd 1997.

105 Aavitsland 2003, 60.

106 Enligt Reichenberger (2001, 49-79) kan den latinska termen ars (konst) inte utan vidare dverforas till bety-
delsen av var tids moderna konstbegrepp. Under medeltiden uppfattades mélningar inte som konstverk i modern
estetisk mening. Ordet konst kunde betyda tvé saker. Den kunde beteckna vetenskap och kunnande med anvéndning
inom bildning sasom man finner det i Artes liberales —”de fria konsterna” grammatik, retorik, logik (eller dialektik),
aritmetik, geometri, musik och astronomi. Dessutom kunde ordet ars anvéndas i betydelsen praktisk fardighet och
kunnande, artes mechanicae.

107 Aavitsland 2003; jfr Mehtonen 2006.

108 Eco (1988, 21-48), inordnar det skona bland transcendentalierna pa basis av sin tolkning av Th. Aquinos texter.
Med transcendetalier forstas allmédnbegrepp som kan anvéndas pa alla varanden till skillnad fran partikuldra egen-
skaper som uttrycker enskilda delar av ”varat” (t.ex. kategorierna tid och rum). Som “varats” ontologiska egenskaper
utg6r det sanna, det goda och det skona en transcendental enhet men de kan differentieras begreppsligt. Eco (1988,
21) formulerar dessa nyplatonska tankegangar som att They are a bit like differing visual angles from which being
can be looked at. Jfr Liedman 1997, 357-360.

109 Mehtonen 2006, 47-48; jfr Tyérinoja 1997.
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skonhet i tingen dé forstods som en objektiv egenskap, en uppenbarelse av gudomlig ordning
och harmoni. Medeltidens dngladoktor” Thomas av Aquino anger tre kriterier for skonhet,
proportion, integritas och claritas. Proportion refererar till formernas harmoniska och regel-
bundna forhallanden, integritet innebér fullstindighet hos formen och klarhet betyder glans
och ljus. Dessa egenskaper ar nodvandiga hos skona ting och de utgjorde datidens regler for
maleri. Tillsammans bidrar de till den fullindade formen. Ting som saknar ndgon av dessa in-
gredienser dr darfor fula. Méleriets uppgift var att avticka och manifestera denna gudomliga
skonhet, pulchritudo. Som ett transcendentalt attribut hos Gud utgdr ”Det skona” den hogsta
abstrakta princip som producerar det ritta mattet och skapar den fornimbara varldens ordning
och harmoni."? Sinnena gldds av skona ting dérfor att dessa innehaller de rétta proportioner-
na. Att se skonhet ar sdlunda visuellt vetande” eller kunskapande — en "’vis cognosticiva” som
Thomas av Aquino beskriver i sitt verk Summa theologicae.""' Skonhet dr samtidigt ocksa ett
etiskt virde och en moralisk, dygdig egenskap hos minniskan sjdlv. Andlig skonhet innebér
att en ménniskas beteende och gérningar ér vélproportionerade i fornuftets ljus.!?

Medeltida bilders yttersta syfte var att avtacka en transcendental verklighet bortom det sinn-
liga. I sista hand aterférdes och forstods begreppet bild i relation till bildens funktion att visa
visensanalogi mellan ménniska och Gud. I denna mening utgjorde relationen mellan bild
och verklighet inte endast ett epistemologiskt sporsmal utan ett ontologisk. Dessa tva teo-
logiska och antropologiska storheter, Gud och ménniska, hade en grundldggande ontologisk
berdringsyta i ad imaginem et similitudinem, 1 sin bild och liknelse”, till vilken Gud skapat
manniskan. /mago Dei, Guds avbild, var den innersta grunden for sjalvdefinition och identitet
hos den medeltida ménniskan. Ménniskolivets mening och den enskilda méanniskans uppgift
var att bygga upp denna Gudsbild som hon bér i sin sjél. I och med syndafallet hade ménnis-
kan forlorat denna sin likhet med fullkomlighet och stortats till dissimilitudo, en olikhet, och
ddrmed kastats till en sondergjord tillvaro dir helheten inte langre fanns.!''* Medeltidens rika
symbolmaéttade bildvirld aterupprepar pé odndliga sétt minniskans séndring och visar i lika
manga variationer helandets struktur i den frélsningshistoriska kontexten.

I Griinewalds altarskapsbilder, som framstilldes i borjan av 1500-talet, lever &nnu den ovan
beskrivna kristna ontologin. Mélningarnas bildvérld torde ha dppnat for ett kollektivt delta-
gande i1 imago och similitudo med sant helande krafter. Under 1600-talet bleknar heliga bil-
ders ontologiska styrka och betydelse i vdrdandets kontext. Moten med religiosa bilder lever
vidare i kyrkliga sammanhang och far mer karaktéren av privat och individuell fromhet.'*
Tingens trovérdighet och vetandets evidens pa basis av ”likhetens episteme” byts successivt
ut mot vetande genom upplysningens rationalistiska fornuft och framforallt mot bevis genom
kausala forlopp, genom den nya naturvetenskapens empiriska representationer.'’ I likhet med

110 Eco 1988, 64—121.

111 Eco 1988, 50-51, 64.

112 Eco & de Michele 2005, 88—-89.
113 Aavitsland 2003, 61.

114 Jfr Ringbom 1989.

115 Foucault 2003 [1966].
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manga andra sakrala méasterverk forsvinner slutligen dven Isenheims altarskap under franska
revolutionen. Griinewalds nedmonterade altarsképsbilder ateruppticktes forts ett halvt sekel

senare.!'®

Bildkonsten i vardandets kontext triader i bakgrunden

Kollektiva mojligheter till spontana méten pa bildens ontologiska djupniva forsvinner suc-
cessivt i takt med samhéllspolitiska fordndringar, med 6kad sekularisering och under influ-
enser fran den nya naturvetenskapliga medicinen. Religionen och den religiosa bildkonsten i
dess folje upphor att verka som konstitutivt element i vardandets kontext. Klostersjukvarden
minskar i omfattning och sjukhusen blir kommunalt styrda.!'” Caritas som ledmotiv och det
vardande meningssammanhangets inre formgivare undantrings av en medicinvetenskaplig
instrumentell kontext.!®

Som Kathan i linje med Foucault papekar genomgar den europeiska hilso- och sjukvardsin-
stitutionen under 1700- och 1800-talen en rationaliseringsprocess som kontextualiserar den
sjuka och lidande ménniskan pa ett nytt sitt utgaende fran en vetenskapligt rationell och ob-
jektiverande syn.'” Bildkonsten upphor ocksé att verka som kontextskapande delelement for
vardomgivningen. Samtidigt bleknar de etiska och estetiska tecken i vardmiljon som skulle
kunna symbolisera caritas som vardandets ursprungliga motiv. Bildkonstens helande po-
tential fordunklas och uppfattas som 6verflodig dé den lidande ménniskan mer eller mindre
reduceras till summan av sina fysiologiska funktioner och patologiska fynd. Den religidsa
bildkonsten byts ut mot vita och tomma viggar. Medicinska larobdcker borjar samtidigt fram-
stélla bilder av nakna 6ppnade ménniskokroppar och separata detaljbilder av enskilda organ.
Under medeltiden och renédssansen var det dnnu otdnkbart att forestélla sig en manniskokropp
bortkopplad fran sin naturliga omgivning eller sociala kontext.'*

I de stora franska 1700-talslasaretten forvandlades patienten frén en lidande medménniska
som skall bem&tas med barmhértighet och medlidande till ett sjukdomsexemplar — ett objekt
for medicinsk forskning. Som ett fall i sjukdomarnas klassifikationsserier kunde hon nu bi-
dra till utvecklingen av diagnostik och medicinsk nomenklatur.'?! Under upplysningstidens
rationalistiska anda forskjuts bildkonsten som kélla for andligt meningsskapande till bak-
grunden men haller 4nnu kvar sin funktion att vicka medlidande. Nar konstnidren William
Hogart (1697—-1764) ar 1736 skinker oljemalningar till St. Bartholomeus hospital i London
ar bildernas budskap enligt Behrman snarare riktade till besdkande 4n till patienter. De skall
vicka besokandes medlidande. I en gripande scen med Jesus vid dammen Betesda (7he Pool

116 Hauym 1993, 3, 119.

117 Buklija 2008; Wolff & Wolff 1994.

118 Kathan 2002; Jfr Eriksson & Matilainen 2002, 19.

119 Kathan 2002.

120 Kathan 2002.

121 Foucault (1989) daterar det moderna sjukhusets fodelse till uppforandet av 1700-talets stora franska lasarett dér
utvecklingen gick hand i hand med medicinska framsteg. Den franska revolutionen med socialpolitiska fordndringar
anses av manga historiker (bl.a. Foucault 1989; Drossbach 2007; Buklija§ 2008) vara en betydande orsak till att det
religiosa hospitalviasendet minskar i Europa.
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of Bethesda) uppvisas i bakgrunden hur en moder med sjukt barn kors bort for att hon inte har
rad att betala for varden.!??

I likhet med hélso- och sjukvarden frigdr sig ocksé konsten successivt fran sin religiésa bind-
ning och soker sig till sin estetiska sjdlvbestimning. Nér den intima forbindelsen mellan
religion och konst, mellan bild och dess representation av det sakrala upploses forvandlas
ocksa konstens meningsfraga. Den medeltida ménniskans d4nnu naturliga kapacitet att gripa
det transcendenta genom konstens symboliska sanningar forlorar i betydelse genom upplys-
ningstidens nya definitioner av konst och skonhet.!?® T Schillers filosofi (1759—1805) hinger
det goda och det skona d&nnu samman i enlighet med den klassiska uppfattningen. Konstens
uppgift ar att bidra till ménniskans frigorelse och har ddrmed betydelse for etiken.'** Ekon
frén den platonska idévirlden kan ocksé horas nir estetikens fader Alexander Baumgarten
(1714-1762) i sitt huvudverk Aesthetica (1750) beskriver skonheten som sinnenas framstéll-
ning av det fullkomliga. Baumgarten klassifierar dock skdnhetsupplevelsen som en ldgre
sinnlig kunskapsformaga vilken arbetar genom “dunkla sinnesférnimmelser” medan logiken
foretrader en hogre fornuftskunskap. Estetiken som sinnesfornimmelse har sitt berdttigande
i det att den ibland hjélper logiken att hdmta sin klarhet ur sinnenas och inbillningskraftens
dunkla djup.'

Distinktionen mellan logik och estetik bidrar till konstens utveckling som sjélvstindig este-
tisk disciplin. Under upplysningen utvecklas filosofin sedan, bl.a. genom influenser fran Kant
(1724-1804), till skilda vetenskapsdiscipliner — logik, etik och estetik.'*® Begreppen bild,
konst och skonhet genomgér fordndringar av de begreppsliga betydelser som dnnu gillde
under medeltiden och renéssansen. Under inverkan av 1800-talets positivistiska influenser
forlorar konsten allt mer sin legitimitet som giltig symbolisering av verklighet.'”” Konsthisto-
ria blir ett autonomt verksamhetsfélt i 1800-talets Tyskland och isoleras fran andra méanskliga
vérden.!?® Estetiken blir en egen intellektuell disciplin med autonomitetsansprak. I sin nya
sjdlvstdndighet finner konsten sin identitet som /’art pour I’art, konst for konstens egen skull.
I konstnérens frihet att folja sina egna skapande ingivelser blir skonheten for somliga till en
egen virld, oberoende av bade godhet och sanning. Andra ater, som den romantiske forfat-
taren Viktor Hugo 1802-1885, hédvdar att konsten dock inte finns for sin egen skull utan for

[det sociala] framstegets: [’Art pour le progrés.'®

122 Behrman 1997.

123 Jfr Gadamer 1965, 67-68, 82—83; jfr Dupré 2000, 69—90.

124 Liedman 1998, 378-379.

125 Liedman 1997, 357-360; Baumgarten 1986 [1750].

126 Korkman & Yrjonsuuri 1998, 309-335.

127 Jfr Rossholm Lagerlofs (2007, 165) beskrivning av empirismen i 1800-talets konst som “bejakelse av sinnernas
vittnesbord”. I forestdllningen om méanniskan som innesluten i sin egen varseblivning forlorar konsten sin legitimitet
som giltig symbolisering av verkligheten. I stillet for att referera idévarlden, Guds tankar eller materien blir bilden
en skdrm dér det minskliga medvetandet avtecknar sig i olika individuella skepnader.

128 Aavitsland 2003, 60.

129 Liedman 1998, 380-381.
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I romantikens natur- och landskapsmaleri flammar dnnu visionen av ett stdrre sammanhang
upp. Romantikens projekt inom konsten ségs ha striavat efter att aterge nagot av den helhets-
bild som fragmenterats av upplysningens rationalism. I 1700-1800-talens stora landskaps-
bilder formedlar romantikens maleri det odndliga, mystika och sublima. I dessa mésterverk
sammanfaller ldngtan till landskap med léngtan till det heliga. Det dr samtidigt en utmaning
att beskada den yttre objektiva naturen med ett inre seende. Romantikens stora naturmélare
Caspar David Friedrich (1774—1840) havdar foljande:

En maélare bor inte endast mala det han ser framfor sig, utan ocksa det han ser inom
sig. Ser han inget inom sig bor han lata bli att mala, annars kommer hans bilder likna
vackert mélade spanska skdarmar bakom vilka man endast férvéantar sig att se sjuka el-
ler till och med doda.!*

I romantikens maleri tonar ekon fran medeltidens och rendssansens passion att synliggéra det
osynliga, att fainga det obestdmbara i det bestimbara och darigenom f6érsona vérlden som for-
lorat sin helhet. I brevet till sin far 1802 skriver konstnédren Philipp Otto Runge (1777-1810)
om sin mission inom landskapsmaleriet:

jag vill framstélla mitt liv i en rad konstverk; nir solen gér ned, ndr manen forgyller
molnen, vill jag fasthélla flyende andar.'!

Inom vérdens domén lyser romantikens mésterverk med sin franvaro. Ungefar fran mitten
av 1800-talet borjar de empiriska naturvetenskaperna (biologi, geografi m.fl.) influera kon-
stens romantiska naturestetik som tidigare gett impulser till utformandet av minniskans livs-
miljoer.'® Detta innebdr att gestaltningen av vardmiljoer utifran estetiska skonhetsaspekter
asidositts. Arkitekturen och utformandet av vardmiljGer styrs i fortsédttningen av funktiona-
listiska och materialistiska nyttointressen. Fram till 1900 talets forsta hilft praglas hélso- och
sjukvarden av de empiriska naturvetenskapernas atomistiska verklighetssyn i utvecklingen
mot specialvetenskaper och detaljkunskaper. Detta sker dock inte utan invdndningar. Redan
i borjan av 1800-talet kritiserar Shelling (1775—1854) den empiriska vetenskapssynen som
”inte forhojer sig over kroppsligheten” och inte formar att utforska naturen pé annat sitt &n i
sina detaljer. I empirismens atomistiska syn framtrdder varat som nagot rent dndligt med full-
stindig negering av det odndliga, hdvdar Schelling. Han foresprékar ett vetenskapsbegrepp
ddr helhetens idé gér fore delarna och inte tvartom.'** Nagot av romantikens ateruppviackta
helhetssyn kan dven ldsas in i Florence Nightingales (1820-1910) pépekanden om omgiv-
ningens betydelse for varden nir hon i slutet av 1800-talet i sin skrift Notes on Nursing hivdar
att form, ljus och farg har fysiologiska effekter och &r viktiga faktorer for tillfrisknandet fran
sjukdom.'*

130 Reuter & Reuter 1991, 10.

131 Reuter & Reuter 1991, 10; jfr Gadamer 1965, 83.
132 Jfr Carlsson 2008.

133 Schelling 1988 [1802], 130-132.

134 Nightingale 2005 [1860].
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I och med manga medicinska upptéckter under 1800-talets senare hilft blir kroppens pato-
fysiologiska processer och defekter utgangspunkten for medicinsk behandling och ddrmed
centrala objekt for varden. Vardyrkets utveckling domineras av den medicinska vetenskapen
och véardkunskapen utvecklas allt mer i riktning mot tillimpad medicin.'* I den nya medicin-
ska kontexten avskiljs den fysiska kroppen fran sina sjélsliga och andliga verksamheter och
underordnas i enlighet med instrumentalistiska kunskapsintressen en maskinmetaforik. Som
maskin dr en ménniska isolerad fran sina kulturella och sociala kontexter, hon behdver varken
ndgon naturlig miljo eller konst i sin nérhet.'*

En konklusion av denna historiska exkursion blir att vara nutida vardmiljoers estetiska utarm-
ning till stor del sammanhénger med den moderna kulturens utveckling vars vetenskapliga
och teknologiska framsteg betonar nytto- och effektivitetstinkande. Under det gdngna ar-
hundradet har véra sjukhus savil vad géller yttre arkitektur som inre utformning (patientrum
med kala och tomma véggar) sett ut som en triumf for den forna ikonoklastiska stridens bild-
forbud. I 1900-talets sterila medicinska miljoer skulle bildkonst i sjuksalar ha upplevts som
ett kategorimisstag. Bildkonstens enda funktion var att dekorera lasarettens korridorer och
konferenslokaler, gdrna med de makthavandes portritt.

Men frén sin till synes artfrimmande position har konsten borjat soka sig tillbaka till de vérd-
behovandes synfalt. Under de senaste fyra decennierna har visuell konst och musik ater borjat
inkorporeras i hélso- och sjukvardens domin. Kanske har skonhetens idé som en ontologisk
nddvéandighet vaknat frén sin mer &n hundraériga térnrosasémn under det att vardkontexter
utvecklats medicinskt och tekniskt.

Tidigare vardvetenskaplig forskning

I detta stycke presenteras aktuell vardvetenskaplig forskning om bildkonst inom vardkontext.
Genomgéngen av forskningslitteratur syftar till att ge ldsaren en 6verskadlig bild av det aktu-
ella forskningsléget och att visa i vilken riktning kunskapsintresset géllande forskningstemat
ror sig for narvarande. Granskningen av litteratur bidrar dessutom till att kartldgga var det
finns luckor i vardvetenskaplig kunskap vad avser temat, dvs. vad man redan vet om bildkon-
stens mdjligheter att bidra till hélsa, och om specifik kunskap rorande bildkonstens helande
mdjligheter vid existentiellt lidande finns.

Aktuell forskning har bevakats kontinuerligt under de &r som forskningen pagatt. S6kning
har gjorts i flera omgangar géllande aren 1998-2009 i de finldndska vetenskapliga bibliote-
ken Arto, Linda och Helka via Tammerfors universitet samt i de internationella databaserna
Cinahl, Ebsco, Medline, Nursing Collection, Web of Science, Psycolnfo och BNI (British
Nursing Index) pé engelska, finska och svenska. S6kord som anvénts i olika kombinationer

135 Jfr Eriksson & Matilainen 2002.
136 Jfr Kathan 2002, 18-19, 63-64.
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har varit art, art reception, visual art, dialogue, picture, image, painting, icon, caring, nur-
sing, health, suffering, patient. 1 ett skede utdkades sokorden med esthetics, healing, hospital
och environment.

Ett forhédllandevis Oppet urvalskriterium har varit att studierna skall berora bildkonstens fo-
rekomst inom véardkontext med patienter som bildkonstens betraktarkategori. Studier som
behandlar egentlig bildterapi har exkluderats.”®” Forskning om bildkonstens betydelse for
véardpersonal eller dess anvédndning i vardpedagogiska sammanhang har ocksa uteslutits.
Forskning om bildkonst och miljodesign i palliativ vard har getts sérskilt utrymme vid gransk-
ningen.

Litteratursdkningen gav ringa resultat néir det géiller forskning som fokuserar pé bildkonst
med uttalade existentiella beréringspunkter eller i lidandeperspektiv. Ett tyskt verk i teolo-
giskt perspektiv kommer nira denna avhandlings existentiella tema. Den beskriver en sjuk-
husprésts erfarenheter av ikonreproduktioners anvindning vid vardenheter dar ménniskor
med livshotande sjukdomar behandlas. Boken presenterar inte vetenskaplig forskning men ar
dndé en dokumentation av en akademiskt utbildad forfattare och har dérfor tagits med i detta
kapitel.'*® Forskning som separat undersoker patienters upplevelser av bildkonst forekommer
ocksd 1 mindre utstrickning. Bildkonst inkluderas oftast vid studier av vardmiljoers design
tillsammans med andra visuella element sdsom foto, farger, textilier, skulptur, video och per-
formativ konst.'** Dérfor har forskningsartiklar som angrinsar till avhandlingens explicita
syfte tagits med som kompletterande referenser.

Forskning om bildkonst som miljofaktor for hilsa

I dag utvecklas ett nytt helhetstdnkande och en medvetenhet om vardmiljons stora betydelse
for patienters vilbefinnande och hdlsa. Man anser att konst och musik borde implementeras
pa olika nivéer i varden och dven integreras i vard- och medicinutbildningar.'* I den interna-
tionella litteraturen framhélls att konst och kultur humaniserar varden och ger vardpersonalen
en djupare insikt om méanskliga upplevelser. Vid skapandet av vardmiljoer uppfattas kulturella
och estetiska aspekter som motvikt till de dominerande medicinska och teknologiska aspek-
terna.'*! Konsten anses utgora en essentiell aspekt i vardomgivningens design och utéver den
dekorativa skonhetsaspekten hdvdas konstens terapeutiska varde i helandets process:

137 Avhandlingens forskningsfragor fokuserar pa méten med bildkonst, det vill sdga pa receptionsaspekt. Att ta
med &dven bildterapier som inkluderar produktionsaspekten bedoms som for omfattande och gér utanfor forskningens
explicita syfte.

138 Hummler, 2004.

139  Starikoff et al. 2001; Kronstrom-Johansson 2008; Hathorn & Nanda 2008. Den vard- eller hilsogeografiska
forskningen har blivit ndgot av en egen genre med varierande modifikationer. Fokus ligger pa empirisk forskning och
den teoretiska argumentationen utvecklas fran begreppen vard och geografi (Devlin, Arneill, 2003; Andrews 2006).
140 Darbyshire 1994; Young-Mason 2000, 196-197.

141 Chinn & Watson 1994; Young-Mason 2000, 196-197.
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Far beyond the role of beautification, art for health care must be therapeutic. Images
that impart the appropriate messages - hope, dignity, joy, concern — enhance the heal-
ing process.'#?

Allt fler sjukhus vérlden &ver har egna konstsamlingar. Néstan hilften av amerikanska sjuk-
hus har nagon typ av pdgdende ”Art in Hospital”- eller ”Art in Healthcare” -program. De fles-
ta konstprogram &r avsedda att “serve patients directly” och bidra till mental och emotionell
aterhdmtning. Inom en fjardedel av sjukhusens konstprogram kan patienter sjilva vélja konst-
verk. Enligt rapporten frdn Center for Health design anvédnds konst pé sjukhus generellt for
att skapa en uppbygglig omgivning och vilkomnande atmosfar samt bidra till gemenskap.'*

I England finns ett nationellt konstrad (Art Council) som utger riktlinjer for val av konst
till hélso- och sjukvérden.'* Konstprogram och utstéllningar planeras i samarbete med fors-
kare for att integrera konst inom vardkontext. Inom ramen for dessa omfattande kultur- och
konstprogram har det undersokts vilken typ av design och visuell konst (farger, naturbilder,
malningar, skulptur, performativ konst osv.) som &r generellt lamplig att visa i hialsovardsmil-
joer, liksom vad patienter, personal och besdkande uppfattar som mest positivt.'*> Konstverks
innehall, farger eller konststil i relation till olika patientgrupper och aldrar har utforskats.'*
Forskning om naturbilders och den visuella konstens fysiologiska verkningar har ocksa gjorts.
I linje med bevisforingen inom evidensbaserad medicin ser nagra forskare fysiologiska och
neuroanatomiska métresultat (fordndringar av blodtryck, kortisolnivaer, hjarnforskning m.m.)
i samband med konstupplevelser som viktiga for utvecklande av en evidensbaserad design for

hélso- och sjukvarden.'¥

Teoretiska perspektiv inom forskningen emanerar ifrdn sociologis-
ka, psykologiska eller biologiska forklaringsmodeller. Enligt forskarna Hathorn och Nanda &r
evolutionsteorin och teorin om “emotionell kongruens” for narvarande de tva aktuella teorier

som baist anses forklara den visuella konstens och naturbildernas vélgorande hilsoverkningar:

Evolutionary theory holds that humankind’s evolutionary survival skills in a natural
world have hardwired humans to find nature calming and restorative. Emotional con-
gruence suggests people perceive their emotional state in a manner congruent with
their current emotional state. In a hospital environment, it is likely that the high stress
that patients and staff are under influences their responses to the art. '

I takt med Okat intresse for estetik och anvindning av visuell konst som designkomponent i
vardmiljon har den internationella forskningen expanderat kraftigt med bade kvalitativa och
kvantitativa studier (enkéter och olika statistiska metoder), samt med omfattande litteraturd-

142 Hathorn. 2009, 2. Tillgénlig: http://www.splashesofhope.org/sitefiles/.../Hospital ArtBluePearl.pdf
Refererad 5.1. 2010.

143 Shinkman 1997; Hathorn & Nanda 2007, 3, 11.

144  Starikoff 2004, 2006.

145 Mahoney 2004; Hathorn & Nanda 2008.

146 Ullrich & Gilpin 2003; Kraft 1976.

147 Zeki 1999, 2002; Ulrich et al. 2004; Starikoff 2004, 14; Hathorn & Nanda 2008.

148 Hathorn och Nanda (2008) med referens till Ulrich och Gilpin (2003).
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versikter. En brittisk studie omfattande sammanlagt 1001 personer, varav 425 patienter, har
genomforts av Starikoff.!* Patienter, vardpersonal och bestkare vid Chelsea Westminster-
sjukhusets olika kliniker (kirurgi, medicin, forlossning m.m.) besvarade en enkét angéende
om effekter av visuell och performativ konst (bild, teater, musik, dans, poesi mm.). Resultatet
visar att visuell och performativ konst forbéttrar humdéret, minskar stress och for tankarna bort
fran sjukdomsproblem. 75 procent svarade att bildkonsten ar en viktig faktor for tillfrisknan-
det. Starikoff har ocksa senare publicerat en litteraturversikt géllande interventioner med
humaniora, poesi, musik och visuell konst inom hilso- och sjukvard. Oversikten omfattar 385
artiklar och baserar sig pd sokning av medicinsk och vérdvetenskaplig forskningslitteratur
1990-2004. Starikoff summerar i sin forskning att humaniora och konst inducerar positiva
fysiologiska och psykologiska fordndringar, minskar medicinkonsumtion och forkortar tiden

for sjukhusvistelse.!>

Daykin et al. har gett ut en systematisk litteraturdversikt, omfattande 600 artiklar fran aren
1985-2005, om konstens och designens miljopaverkan pa hélsa inom mentalhélsovard. Saval
kvantitativa som kvalitativa studier inkluderades. Resultatet visar pé att designen och konsten
inklusive bildkonsten kan paverka hélsa och ge psykiska, fysiska, kliniska och beteendemaés-
siga effekter. Forfattarna konkluderar att fortsatt forskning som tar hiansyn till den metodo-
logiska utmaningen att evaluera komplexa interventioner behdvs. Aven sidana modellers
bidrag som inte passar inom ramen for evidensbaserad design géllande konstens och miljons
betydelse for hilsa borde undersokas.'!

Betydelsen av bildkonstens innehéll och stil har undersokts i en tysk studie. Kraft'>? undersok-
te vilken typ av bildkonst som passar bist for patientrummet. En grupp studenter fick av flera
hundra bildkonstreproduktioner vélja sex stycken som de ansdg vara mest passande och sex
som de tyckte var minst passande att ha pa ett patientrum. Av dessa bilder som studenterna
valt fick dérefter 50 patienter fran kirurgiska och medicinska avdelningar vélja tre de tyckte
bist om och tre stycken som de tyckte minst om. Resultatet visade att bilder som var roande,
problemfria och dromlika foredrogs mest. I allménhet skulle bildkonst enligt patienterna vara
vackra, lugnande, fantasistimulerande, stilla och realistiska. Av stilriktningarna var fargglad
impressionism och dess variant pointillism mest tilltalande for patienter.

I nordiska lénder finns ocksa okat intresse for och medvetenhet om vikten av att ta hansyn till
estetik vid gestaltning av hélso- och sjukvéardsmiljoer. Caspari'*® som har forskat om estetiken
pa norska sjukhus framhaller att sedd utifran patienters upplevelser ar den estetiska aspekten
pa sjukhusen negligerad. Caspari framhaller att patienters synpunkter pa designen borde tas
till vara vid ny- eller ombyggnation av sjukvardsmiljoer. Hon papekar att estetik ar en viktig

149  Starikoff et al. 2001.
150 Starikoff 2004, 2006.
151 Daykin et al. 2008.
152 Kraft 1976.

153 Caspari 2004.
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etisk angeldgenhet i vardande. Mer forskning bor fokuseras pé det estetiska féltet for att battre
forsta vad en hogkvalificerad vard borde inbegripa.

I Finland har flera program genomforts inom ramen for konst och kultur i varden. Sjukhus-
dgda konstsamlingar forekommer och kontinuerliga konstutstillningar arrangeras. Bildkonst
ses som en viktig estetisk design-aspekt géllande vérdinréttningarnas allmdnna utrymmen
och patientrum.'>* Fornyelseimpulser kommer ocksa fran konstvetare som i 6kad utstrackning
intresserar sig for sjukvardsmiljoer. Man kan med intresse notera att det finns en klar tendens
inom forskningen att stilla frigor om miljons djupare betydelse for hilsa och virdande. Den
yttre fysiska omgivningen uppfattas inte endast som ett estetiskt utrymme for att 6ka trivsel
eller utforma en dekorativ inramning kring varden. Man vill ocksa soka efter omgivningens
djupstrukturer vilka i sig skulle kunna vara vardande och bidra till hélsa.'>

Konstnidren Munsterhjelm's® har begrundat visualitetens och bildkonstens djupare innebérd
for sjuka ménniskor. Han framhaller att utver en rent terapeutisk verksamhet diar man sjalv
skapar bilder finns en kraftpotential i att se pa konst, i sjdlva konstupplevelsen. En konst-
upplevelse i sig kan verka vardande och stimulera ldkningsprocesser. Bildkonsten kan ge
betraktaren en vision av vérlden utanfor sjukhuset och pa sa sitt fora tankarna bort fran den
faktiska situationen. Patienten far mojlighet att glomma sig sjilv, vilket kan pigga upp eller
ge ro. Enligt Munsterhjelm kan konsten d&ven motverka den moderna sjukvardens tendens att
reducera patienter till ett organ, lever eller mage, som kraver atgérder.

Konstforskaren Juhantalo'” har genomfort forskning med hermeneutisk ansats om bildkon-
stens implementering i ndgra vardenheter i Satakunta 14n. I projektet "Konsten vardar” fick
sex olika vardenheter i finska Satakunta ta del av en vandringsutstillning under ar 2006.

Juhantalos primira antagande var att man i konstens mangdimensionella visen begrepps-
ligt kan urskilja en egen vardande dimension. Innan utstdllningen installerades gjordes en
forhandsforfragan pa nagra av de vardenheter som ingick i studien. Man fragade patienter
och personal vilken slags konst (inklusive bildkonst) de ansidg kunde vara vardande. Sévil
naturliga, forestillande, som abstrakta motiv foreslogs. Egenskaper som gor ett konstverk
vardande ansags vara lugnande, avslappnande, uppiggande och samtalsvickande. Rott, gult
och orange uppfattades som aktiverande farger. De meningsinnebdrder som gavs &t virdande
konstverk var att de skapar mansklighet och vérdighet.

154 I den finska hdlsovardspolitiken kan man i dag se en stark tendens att vilja integrera konst och kultur i olika
vardmiljoer. Flera finska sjukhus har satsat pa inkop av konstverk och startat olika projekt dir konstnérer deltar for att
det estetiska skall komma patienter och varden till godo (Kronstrém-Johansson 2008. Opetusministerion julkaisuja
2008:12. Galleria Orton. 2008. Tillgénglig: http:// www.invalidisaatio.fi/galleria Refererad 14.9.2008.

155 Juhantalo 2007; Simpanen 2007.

156 Munsterhjelm 2002.

157 Juhantalo 2007, 5.
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Efter forhandsforfragningar fick ett antal av ldnets konstnérer och konststuderande uppgiften
att skapa vardande konst at enheterna. Olika konstverk: malningar, skulpturer och textilier
framstilldes. Dérefter fick patienter, personal och konstnirer besvara ett frageformuldr om
sin syn pa vad vardande konst kunde vara.'>® Resultaten av de sammanstillda frageformu-
laren rorande konstnédrers uppfattningar gor gillande att vardande konst, i generella termer,
ar konst vars betraktande har helande inverkan bade for kropp och for sjdl. Gemensamma
uppfattningar om vardande konst var att den dr harmonierande, uppiggande, har féormagan
att skapa positiva kénslor och att ge stod och trost. I patienternas svar betonades bland annat
varma farger och lugn, men ocksa uppiggande och glada farger uppskattades. Konstverk som
ger gladje, kraft och humor uppfattades som véardande liksom skulpturer som man kan berora.
Personalen betonade egenskaper som exempelvis hemliknande, glada och lugnande. '*°

Bildmotiv som ansags negativa eller skadliga for patienter var bl.a. bilder som framstéller
vald och blod, dven vassa, oroliga eller morka och fula motiv rdknades som oldmpliga nér
man ar sjuk. Abstrakt eller surrealistisk konst i stil med Dali eller Picasso anségs inte kunna
bidra till hdlsa och ldkning. Det framkom ocksé att man vid betraktande av mer krdvande
bilder kanske skulle behdva véigledning for artikulering i ord och ndgon att hélla i hand.!'®

Juhantalo konkluderar att konst i vardmiljon ger upplevelser av skonhet och meningsfullhet.
Konsten skapar kénslor av trivsel och trygghet for personal, patienter och deras anhoriga.
Vidare ser forfattaren det viktigt att s fron for konstens existens i vardkulturen. Hon framhél-
ler att det 4r en utmaning att under trycket av var tids masskultur, naturvetenskap, teknologi
och materiella virderingar forsoka omforma vardmiljéer utifran estetik, skonhet och glddje.'*!

Naturbilder kontra abstrakt konst — forskning om bildmotivens hilsoeffekter
Gemensamma fynd i forskningsresultaten dr att naturbilder sasom landskap med gronska,
blommor och levande vatten liksom realistisk figurativ och forestéllande konst féredras och
upplevs som bidragande till vélbefinnande. Daremot uteblir hélsoeffekterna vid betraktande
av abstrakt konst.

Ulrichs'$? forskning visar att inom mentalhélsovarden kan surrealistisk eller svarbegriplig
bildkonst leda till starkt negativa reaktioner. Samma tendens pavisar en kontrollerad under-
sokning fran en svensk intensivvardsenhet pa Uppsala universitetssjukhus. Hjartkirurgiska
(n=166) patienter fick efter operationen se pé landskapsbilder med trdd och vattendrag. Jim-
fort med kontrollgruppen rapporterade patienterna mindre postoperativ angest och stress. De
behovde dessutom smaértlindrande medicin i mindre omfattning.!®® En annan grupp av pa-
tienter som fick se pa abstrakta bilder hade ddremot sdmre resultat i jimforelse med kontroll-

158 Juhantalo 2007, 5, 21-23, 76.
159 Juhantalo 2007, 36-37, 40-41.
160 Juhantalo 2007, 54.

161 Juhantalo 2007, 69, 77.

162 Ulrich & Gilpin 2003.

163 Ulrich, Lundén, Eltinge 1993.
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gruppen. I en studie av samma forfattare kunde minskad stressnivé (kortisolnivaer), sankt
blodtryck och puls noteras hos en grupp av blodgivare som fick se video med naturbilder.
Dessa hélsoeffekter uteblev hos kontrollgruppen som fick titta pé det dagliga reguljira tv-
programmet.'®*

Ullrich konkluderar, med utgdngspunkt i beteendepsykologisk teori och i relation till begrep-
pen stress och coping, att miljon bidrar till valbefinnande:

1. Nér miljon utformats s att patienten har kinslan av kontroll i avseende pa fysisk och
social omgivning.

2. Nir patienten far socialt stod.

3. Niér den fysiska omgivningens design erbjuder positiv distrahering for patienten. '

Liknande resultat visar en studie genomford av Nanda et al.'® pd ett amerikanskt sjukhus.
Konstbilder med 17 olika motiv visades for patienter vid olika vardenheter. Patienterna tillfra-
gades om hur de olika malningarna fick dem att kénna sig och om de skulle vilja hinga ndgon
av dem pa véggen i sitt rum. Signifikant var att ockséd hér foredrog patienterna naturbilder.
Sadana uppskattades dven mer &n bést-siljare sdsom exempelvis bildmotiv av Chagall och
van Gogh.

Naturbildernas fysiologiska hilsoeffekter vid fysisk smarta bekréftas vidare i en randomise-
rad och kontrollerad kinesisk studie av Tse, Ng, Chung & Wong.'®” Studien visade att betrak-
tandet av ljudlosa videobilder med naturmotiv som flod, vattenfall, blommor och liknande
hojde smirttroskeln signifikant vid experimentella smartstimuli hos friska forsokspersoner.
Forfattarna framfor att resultatet av denna typ av visuella stimuli kan impliceras i vérden
inom olika kliniska omraden. Neuroanatomiska mekanismer (hjarnforskning) vid perception
av bilder har bland andra klarlagts av Zeiki.'®

Bildkonsten och estetiken inom palliativ vard

Enligt Homicki och Joyce!'® kan miljén i den palliativa varden bli ett verktyg for helande.
Forfattarna beskriver konstprogram som genomfordes pd Massachusetts allmédnna sjukhus’
cancercenter. Genom ett trefaldigt ndrmelsesatt av ljud, ljus och visuella uttryck strdvade man
efter att utforma en helande miljo for patienter, anhdriga och personal. En roterande konstut-
stdllning med konstverk som lokala artister framstillt utgjorde en central del i projektet. Kri-
teriet for att vélja konstverk till utstéllningen var att de skulle symbolisera liv och hopp. Mal-

164 Ulrich, Simons, Miles 2003;
165 Ulrich et al. 2004.

166 Nanda, Hathorn, Neuman 2007.
167 Tse, Ng, Chung & Wong, 2002.
168  Zeki 1999, 2002.

169 Homicki & Joyce 2004, 112.
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ningar i olja och akvarell liksom skulpturer kallas har for ”illuminationer” som har till uppgift
att: ’shed light to human experience and inspire viewers to expand their vision of life”.

Néamnas bor ocksé vardvetaren Hilkka Sand som har forskat om vérden pa finska hospicehem.
Hon har i sin avhandling dgnat ett kapitel at hospicehemmens vardmiljo.!”® Alla hospicehem
som ingick i forskningen hade trots egen sérprigel likheter i inredningen med stor betoning
pa skonhet och estetisk ordning. Patienter och anhdriga upplevde miljén som harmonisk:
“hemmet ar sd vdlordnat, som om man véntar pa fest, alla forberedelser dr gjorda” kunde
kommentarer vara.

Mycket konst, skulpturer och mélningar fanns pad hemmen. Ett ledmotiv i hospice-ideologin
anges vara skapandet av en hemliknande omgivning for patienten som ldmnat sitt eget hem
och nu maste infinna sig pa en ny plats som kanske kommer att vara hans eller hennes sista
hem pa jorden. Patientrummen var dérfor inredda med varma férger, textilier och patienternas
privata saker. Hemmens allminna utrymmen var ocksa ofta inredda med konstverk som pa-
tienter lamnat efter sig som gava eller som hemmet fatt som donation. Varje féremal hade sin
egen historia och bidrog till gemenskap i hospicehemmet.

Sand framhaller att i finska hospicehemmen kan man & ena sidan uppleva en varm hemlik-
nande atmosfidr, & andra sidan skapar hospicemiljoers arkitektoniska och inredningsméssiga
design en visuell och auditiv symbolik som pé olika sitt antyder livets forganglighet. Hon
hévdar att utformningen av hospicemiljoer pa olika sitt uttrycker en speciell symbolisk me-
ning som aktualiseras vid varden av déende patienter. Exempelvis fanns i ett hospicehem pa
inkomsthallens vigg en stor vacker naturmélning med vissnande griasstran. Méalningen hade
namnet Borttynande. Personalen ansag att den avspeglade skonhet men ocksé hopp, tillvaxt
och glddje i ménniskolivets sista faser.!”

Forskning med utgingspunkter i begreppet healing”

En ny modell for forskning och véardutveckling utgor amerikanska Samueli-institutets pro-
gram for “optimalt helande omgivningar” (Optimal Healing Environment, OHE). Modellen
fokuserar pa patienten som en hel person (body mind, spirit) i en mangdimensionell kontext.
Helande definieras som att dtervinna, aterstélla och atervinda till helhet.'”” Modellen pre-
senterar utgdngspunkten for en vision om hur medicin och vérd som fokuserar pa att lindra
lidande och 6ka vilbefinnande i ett helhetsperspektiv skulle kunna utformas.'”

P4 basis av ett utvecklingsprogram som inkluderade en bred survey-undersokning skapades
en grafisk modell med sju komponenter som man anser behdvs for att utforma “optimalt

170 Sand 2003, 123-138.

171 Sand 2003, 124-125.

172 Swanson & Wojnar (2004, 43) framhaller att fenomenen “healing” och “caring” kan svarligen bestdmmas iso-
lerade fran varandra. Tillsammans utgér de en “caring-healing framework” som riktar uppméarksamhet pa manniskan
som helhet.

173 Jonas & Chez 2006, 517.
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helande omgivningar”. Skapandet av helande “rum”, ”Creating Healing spaces”, dr den av
komponenterna som géller den fysiska vardmiljon. I den ingér ocksa bilder och bildkonst som
delelement. “Healing spaces” definieras som:

Use a variety of physical components (e.g. architecture, nature, light, color, art, music,
aroma, water, and community/ personal/sacred space for gathering or retreat) with the
intent of promoting wellness and recovery. '

Resultaten av samma underskningen visade att miljodesignen i stor utstrackning nyttjas for
att frimja hilsa och helande. Over hilften av sjukhusen som ingick i studien anvinde olika
konstarter och méanga sjukhus hade ”sacred spaces”, enskilda rum, ddr man kunde vistas i
stillhet och meditation.

OHE-forskningen visar ett stigande evidens for den fysiska omgivningens kraftfulla inverkan
pa patienters hilsa. Horowitz bl.a. framhéller att omgivningens design kan forhindra eller
befrimja helande. Privatrum i intensivvardsenheter t.ex. kan dven reducera risken for smit-
tospridning av infektioner!”.

Som synes lagger forskningen rérande “optimalt helande omgivningar” vikt &ven vid mén-
niskans andliga dimension. Nagra forskare pépekar att andlighet och hélsa har varit intimt
sammanlénkade under l&nga perioder i historien, medan dagens sjukhus planeras mer utifrén
teknologiska &n andliga behov hos patienter och deras anhdriga.'”® Andlighet beskrivs av Jo-
nas och Chez som:

The experience of being connected to something greater than ones own individual self,
beyond the limits of personal ego boundaries. People can obtain a feeling of peace,
meaning and purpose in life when they perceive a personal connection and contribu-
tion to something larger than themselves. This sense of coherence can be fostered
with various spiritual and traditional religious practices. In the latter case, it is termed
religiosity.'”’

Bildkonst i dldrevirden
Forskning som sarskilt géller om &ldre har gjorts i USA och i Sverige. Brukwitzki!”® har
undersokt effekter vid reception av bildkonst hos dldre ménniskor (65 ar och uppat) som bor

174 Samueli-institutet genomforde ar 2006 en prospektiv survey-studie dér information om optimala “healing ini-
tiatives” samlades fran 55 sjukhus i USA. Syftet var att kartldgga och battre forsta i vilken utstrackning det forkom-
mer initiativ som bidrar till att skapa en helande omgivning kring patienter. En deskriptiv analys av kvantitativa och
kvalitativa data resulterade till helande initiativ pa sju olika omraden: Developing healing intention. Experiencing
wholeness. Cultivating Healing Relationships. Practicing Healthy Lifestyles. Collaborative Healthcare/medicine (in-
kluderande komplementéra behandlingsformer), Creating Healing Organizations och healing spaces.

Tillgdnglig: http:// www.siib.org/research/421SIIB/version/.../Reportwithinstrument9-18.pdf

Refererad 14.8.2009.
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i kommunala servicehus. Semistrukturerade intervjuer genomférdes med fokus pé deltagar-
nas tankar och kénslor nédr de betraktade reproduktioner av kdnda konstndrers verk. Syftet
var att undersoka kognitiv och emotionell respons pé bildkonst och vilka monster av bildre-
produktioner som var vélgdrande. Resultatet visade att de édldre ger varierande kognitiv och
emotionell respons vid betraktande av konstbilder. Mellan betraktare och konstverk uppstar
en interaktion med unika inneb6rder. Ménniskan ser det som hon eller han kénner till, det vill
séga att olika betydelser skapas beroende pé vad betraktaren kdnner igen i verket. Forfattaren
anfor att konsten upplyfter sinnet, frambringar minnen fran det férgangna och underlattar
kognitiva processer samt emotionella uttryck hos éldre personer.

I Sverige har Wikstrom'™ genomfort flera experimentella studier fran samtalsgrupper kring
bilder av konst i dldrevardskontext. Med utgangspunkt i sin forskning har hon utvecklat en
modell for bildsamtal som bygger pa dldre personers mdten med reproduktioner av kédnda
konstnérers verk, sdsom Vincent van Gogh, Marc Chagall, Edward Munch m.fl.

Vid studien fran 1993 randomiserades deltagarna i tva grupper: en bildgrupp (n = 20) och en
kontrollgrupp (n = 20). Under en period av fyra ménader genomfordes sedan regelbundna
samtal med testledare kring konstbilder (reproduktioner). I kontrollgruppen genomfordes var-
dagliga samtal utan bilder. Utdver skattningar av sinnestimning och psykiskt vilbefinnande
gjordes fysiologiska métningar av deltagarnas hélsotillstand. Resultatet pavisade forhojd sin-
nesstdimning och vitalitet i bildgruppen. Det systoliska blodtrycket sjonk och anvéndning av
laxermedel minskade i jamforelse med kontrollgruppen. Deltagarna i bildgruppen upplevde
mindre yrsel, smérta och trétthet och de skattade sin hédlsostatus hégre én vad deltagarna i

180

kontrollgruppen gjorde.

Wikstroms senare forskning!'®! bekréftar bildsamtalens effekter i samma riktning. Dialogen
kring bilder utgdr en kélla till outtémliga diskussionsdmnen. Det finns en hemlighetsaspekt”
nerlagd i bildkonsten, nagot som stimulerar patientens kreativitet och ger utrymme fér min-
nen och kénslouttryck. I Wikstroms modell for bildsamtal 1aggs tonvikten i samtalen pa indi-
videns egna resurser och tolkningsforetriade. Associationer som &r spannande aktualiseras och
nya végar for tinkandeprocessen Oppnas for betraktaren. Att gdra en vandring i bildens fiktiva
varld visar sig vara ett medel for orientering bakat till de egna forutsdttningarna, den egna
upplevelsehistorien. Enligt Wikstrdm bor man vid val av bilder ta hénsyn till betraktarens re-
surser och intressen. En konstbild kan enbart bli tillgénglig for upplevelse dé betraktaren fin-
ner mening i bilden. Ju fler fakta, minnen och beréttelser ur det egna minnet som kan omsittas
i upplevelsen av en bild, desto stdrre ar forutsittningarna for rika upplevelser.

Wikstroms forskning!®? visar att bildsamtal utgér ett vardefullt verktyg fér kommunikation i
dldrevardskontext. Hon framhaller att det idag ofta rdder brist pa samtalsdmnen inom vardfor-

179  Wikstrom 2003, 2005, 2008.
180 Wikstrom et al. 1993.

181 Wikstrom 2002, 2005, 6.
182 Wikstom 2005.
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mer for dldre. Vardgivare och vardtagare tillhor ofta olika generationer. Inte séllan ar vardper-
sonalen 40—60 ar yngre dn dem de vardar, vilket kan innebara att de vet mycket lite om varan-
dras levnadsforhallanden. Via bilddialoger finns méjligheter till rika och stimulerande samtal.

Anvindning av bildkonst med existentiella beroringspunkter

Som tidigare framgatt gav litteratursdkningen inga resultat nir det giller forskning om bruk
av bildkonsten i ett uttalat lidandeperspektiv. Man kan dock utan tvekan hiavda att i de flesta
vardkontexter méter vi manniskor som upplever nagon form av lidande och hot mot sin exis-
tens. Orsaken till att ett lidandeperspektiv i forskning tenderar att bli osynligt har kanske till
stor del att gora med brist pa adekvat sprak och begrepp med vilka man skulle kunna kom-
municera den lidande ménniskans upplevelser vid moten med bildkonst. Den moderna ve-
tenskapsrationaliteten skyggar infor det metaforiska eller religiost fargade bildspraket genom
vilket man tidigare har forsokt att uttrycka upplevelser av sévil konst som lidande.

Vid litteratursdkningen fann jag en tysk publikation i teologiskt perspektiv som inte hor till
den vardvetenskapliga litteraturen men som kommer néra foreliggande forsknings existentiel-
la tema. I boken Himmelskt ljus beskriver den katolske sjukhuspriasten Georg Hummel'®* sina
erfarenheter av ikonbilders (reproduktioner i kortform) anviandning vid sjélavérden i ett tyskt
sjukhus, ddr patienter med cancer, aids och andra svéra sjukdomar med ofta dodlig utgang
vardas. I boken beréttar han om patienter som funnit frid och trygghet genom ikonbilden, om
moten som léttar dngest och kénslor av ensamhet, ger somn at de somnldsa och skapar hopp
i hoppldshet.

Enligt Hummel &dr ikonen som den heliga bilden en skatt ur en flertusenérig tradition vars
verkningar inte dr begransade till ndgon bestdmd religids tillhorighet. Vid sitt forsta besdk
hos en patient ger han alltid ett ikonkort som forestéller en dngel. I borjan gjorde han sa endast
till katolska och ortodoxa patienter, men senare bad ocksé protestantiska patienter som var
rumsgrannar om att fa ett sddant ikonkort. I ikonens bildvarld méter den existentiellt lidande
manniskan ett existentiellt bildsprak. Forfattaren menar att bilden av en dngel pa patientens
singbord aterupplivar den urgamla sjilsbilden av en skyddsingel. Angeln foljer patienten i
sjukhusets angestskapande vérld och haller vaka vid hans eller hennes séing om natten nér
smartorna tranger pa. Tander man ljus vid dnglakortet pa bordet skapas en varm atmosfar som

motkraft till sjukhusets iskalla neonljus.!3

Présten berittar vidare att for fortsatta samtal valjer han ytterligare ett annat ikonkort. Allt
efter patientens situation kan det handla om olika bibliska motiv. Det kan vara bilden av
Gudsmodern Maria som dmt skyddande, kind mot kind, héller det lilla Jesusbarnet i sin famn
eller Sankt Goran som modigt kdmpar och dédar draken eller nagon annan bild ur ikonernas
skattkammare. Hummel pdminner om att manniskor star timligen maktldsa nédr de drabbas
av en livshotande sjukdom trots forskning och medicinsk hogteknologi. Besked om en can-

183 Hummel 2004.
184 Hummel 2004, 15.
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cerdiagnos stortar médnniskan in i en inre tomhet och vanmakt. Manniskan befinner sig i en
chockartad sprakloshet. Direkt in i detta tomma rum trader ikonen. Den fingar betraktarens
blick totalt. Oemotstandligt och klart bér ikonens motiv helande och uppbyggande krafter
in 1 den upprivna forvirrade ménniskosjilen. Ikonen har inte brattom, den stannar stilla och
ororlig. Ikonmotivets verkningskraft utvecklar sig i moétet med den lidande ménniskans inre
kinslokonflikt. Patienten kan igenkdnna en spegelbild av sin egen livsverklighet i ikonbilden,
och mer &n sa: ikonen Sppnar fonster till en verklighet som ar mycket stérre 4n ménniskan
sjélv. Ikonmotivets stralar genomtrianger méanniskan. De dr stralar fran ett liv som gar bortom
doden. Som en av Hummels patienter en gdng sade: “radiologer har bestrélat min sjuka kropp,
ikonen bestralar min sjuka sjél — utan biverkningar”.!85

Sammanfattande synpunkter

En 6vervigande del av den granskade forskningslitteraturen behandlar bildkonsten i samband
med annan visuell konst och naturbilder, samt med andra konstarter. Forskningen fokuserar
huvudsakligen pé kliniska interventioner och pragmatiska fragestillningar. I en del forsk-
ning fokuseras pa bildkonstens mojligheter att bidra till kommunikation och socialt samspel
i vardens praxis.'®® Den klara trenden i forskningen é&r att bildkonsten inte enbart ses som en
dekorativ miljofaktor. Den visuella konsten och naturbilder anses ocksé ha ett terapeutiskt
vérde. Man intresserar sig for bilders och den visuella konstens fysiologiska hélsoeffekter och
bildreceptionens bakomliggande neuroanatomiska mekanismer.'®” Utveckling av nya model-
ler som "OHE, Optimal healing Environment” med fokusering pd begreppet ’healing” bidrar
till forskning ur ett helhetsperspektiv dér upplevelsemaissiga, sjdlsliga och andliga, aspekter
kombineras med biologisk forskning om vardmiljéns, inklusive konstens, betydelse.

I internationella forskningskretsar diskuteras evidensbasen for val och anvéndning av konst
och design inom hélsovérdssektorn. Fragorna géller vilken typ av forskningsmetoder och re-
sultat som ger evidens for konstens verkningar p&4 ménniskors hilsa. Empirisk forskning med
kontrollerade kliniska studier i linje med den evidensbaserade medicinen (EBM) diskuteras
som en lamplig modell for att utveckla kriterier for en evidensbaserad design (EBD).!®8

Den empiriska forskningen och tillimpningen av EBM-modellen i stridvan efter statistiskt
signifikanta métresultat kan i vissa avseenden anses som relevant men ur humanvetenskaplig
synvinkel &r den inte tillricklig. EBM-modellen i stil med kvantitativa resultat genom meta-
analyser kan producera allménna kunskaper om bildkonstens anvéndning inom vardkontex-
ten. Dessa maste dock anses vara otillrackliga vad avser kvalitativ och idiografisk forstaelse
for bildkonstens betydelse inom varden. En del internationella auktoriteter framhéller ocksa
att begreppet “evidensbaserad” bor forstas i mer generell mening &n vad som avses i evidens-
baserad medicinsk forskningsmetod. Hathorn och Nanda'®, bland andra, papekar att den form

185 Hummel 2004, 18.

186 Wikstrém 2003, 2005.

187 Starikoff 2004, 14; Ulrich 2004 et al; Zeki 2002.

188 Starikoff 2004, 2006; Hathorn & Nanda 2008.

189  Starikoft 2006; Hathorn & Nanda 2008. Jfr &ven Eriksson et al. (1999) om bestimning av evidensbegreppet
inom vardvetenskap.
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av evidens som uppnés vid surveyundersokningar, intervjuer och liknande kvalitativa och in-
terpretativa ndrmelsesétt 4r mindre exakta men ibland mer insiktsfulla. Enligt forfattarnas syn
boér man arbeta med olika nivéer av evidens i samspel. P4 sa sitt kan en bredare kunskapsbas
for evidensbaserad design inom vardsektor skapas.

Mitt intryck efter denna forskningsgenomgéng ar att &ven om man i en del forskning talar om
bildkonstens virdande dimension' och dven om det finns modeller som ”Optimal Healing
Environment”, under utveckling, diar man fragar efter konstens humaniserande och helande
verkningar, s betonas det empiriska och pragmatiska forskningsintresset framfor historisk
och vérdvetenskapligt forankrad reflektion Gver bildreceptionen i vardandets kontext.'! Den
vardvetenskapliga vetenskapsrationaliteten har d&nnu inte borjat intressera sig for bildupple-
velsens och visualitetens epistemiska valorer, dir kunskap och meningsinnehéll férmedlas
genom symboler och med metaforiskt sprak. Man fragar inte efter konstens och bilders on-
tologiska dimension eller konstupplevelsens symbolfunktion. Genom att begreppet bild inte
problematiseras och i avsaknad av ett uttalat lidandeperspektiv, forbigas den lidande ménnis-
kans méten pa en visuell och symbolisk meningsniva — en verklighetsdimension som kanske
mest autentiskt kan formedla andliga och existentiella erfarenheter.'*

Vardvetenskaplig forskning som specifikt berdr den historiska eller idéhistoriska bakgrunden
géllande bildkonstens betydelse och anvindning i den vardande traditionen saknas i stort.
Bildkonstens samband med existentiella och andliga spdrsmél i medeltida vardkontexter
nédmns oftast i forbigadende vid historiska inledningar. Den sakrala bildkonsten berdrs da of-
tast inom teologiska referensramar och uppfattas narmast som religios rekvisita kring déende
patienter.!”> Vérdvetenskapliga sporsmal 1amnas alltsé obehandlade.

Ett vardvetenskapligt 6ppnat fonster till en existentiell djupdimension i den lidande patientens
verklighet forefaller 4nnu vara sténgt eller har mojligen glintats pé i dagens forskning. I sista
hand handlar det om med vilket sprak och vilka begrepp vi forsoker synliggora var vardverk-
lighet. Den empiriska och pragmatiskt orienterade forskningen saknar genuint vardvetenskap-
liga teoretiska begrepp och sprék som skulle pa en fordjupad niva kunna kommunicera bild-
konstens mening i patientens vérld. Som Wiklund'* papekar finns det begrénsningar saval i
det abstrakta vetenskapliga spraket som i det vardagliga spréaket, vilka kan fjarma oss fran det
meningsbérande. I linje med Wiklund kan man konstatera att den moderna vardforskningen
tenderar att "tala” ett yttre medicinskt och teknologiskt fargat sprak som utforskar sociala eller
biologiska sammanhang och relationer, medan det inre spraket, det som formedlar levd och
upplevd mening i ens inre verklighet, reduceras. I hermeneutisk mening kan beskrivningen
av det aktuella forskningsldget ses som en kartldggning av ytstrukturer i forskningstemat. |

190 Juhantalo 2007.

191 Homicki & Joyce 2004; Jonas & Chez. 2004; Horowitz 2008; Hathorn 2009.
192 Jfr Eriksson 1993; Eriksson & Lindstrom 2003.

193 Schweitzer et al. 2004; Behrman 1997.

194 Wiklund 2007, 52-53.



42

foljande avsnitt presenteras den karitativa vardteori i vars ljus forskningsprocessen oriente-
rar sig vidare for att soka efter djupstrukturer som utgor bildkonstens vardande och helande
dimension.

Forskningens teoretiska perspektiv

Beskrivningen av det teoretiska perspektivet syftar till att klargora forskarens grundlaggande
stillningstaganden. Att vélja teoretiskt perspektiv innebér att vélja ”se igenom” (1. perspec tus,
se igenom) pa ett bestdmt sdtt och i en bestdmd riktning som fokuserar pa och avgrénsar kun-
skapssokandet. Teorin bestimmer ocksa metodvalen, vilka i enlighet med metodbegreppets
ursprungsbetydelse kan ses som “vigar” eller leder, vilka under sdkandets hermeneutiska
process rdjs 1 ljuset av teorin.

Foreliggande forsknings ambition att avticka bildkonstens betydelse och innebord i det exis-
tentiella lidandets sammanhang kréver ett perspektiv som inte reducerar kunskapsgenerering-
en till enbart induktivt samlade yttre samband. Ett sddant sikte med en empiritranscenderande
verklighetsbeskrivning som medger symboliskt meningsskapande och djuplodning i bilders
imagindra verklighet i aspekt till hélsa och lidande, utgér den vardvetenskapliga ménniskobild
som vuxit fram ur vetenskapstraditionen vid Enheten for vardvetenskap, Abo Akademi.!% Det
ar en karitativ manniskobild som har sin paradigmatiska férankring i den vardvetenskapliga
caringtraditionen.'”® Som tidigare beskrivits har det karitativa tankemonstret sitt ursprung i
den kristna idétraditionen och dess sinnelagsetik'®’ Utifrin denna grund har vardvetenskaplig
vidareutveckling skett i riktning mot en humanvetenskaplig ontologi och epistemologi med
hermeneutik som central forskningsansats.'*

Den karitativa méanniskobilden har en etisk/ontologisk grundstruktur dér lidandet utgdr en
grundkategori och caritas, med sin ursprungsbetydelse som kirlek och barmhértighet, visar
grundmotiv for vardandet som innefattar vordnaden for och varnandet om ménniskans vardig-
het och helighet.!” Det karitativa tankemonstret skall inte uppfattas som ett etiskt regelverk i
normativ mening. I stéllet forstas caritas som ett forinnerligat etiskt ”bor”, dvs. att den teore-
tiska forstdelsen omsatt sig sjélv i ett ethos och blivit en etisk virdegrund. Begreppet caritas

195 Eriksson & Lindstrom 2000, 2003, 2007.

196 I paradigmatiskt hanseende kan vardvetenskapen pa karitativa grunder riknas ingé i caringtraditionen (caring
science) i jamforelse med nursingtraditionen (Sivonen 2000, 19-21).

197 Som tidigare framgatt harror caritas-begreppet fran kyrkofader Augustinus (354-430) och andra antika skrifter.
Sjélva den kyrkliga caritativa traditionen finns idag levande och stark inom evangelisk diakoni och olika katolska
vard- och vilgorenhetssammanhang. Ansatser till forskning och teoretisk reflektion rérande begreppet caritas finns
dven inom finsk diakoni. Bland andra har Myllyla (2004) fortydligat det karitativa diakoniarbetets begreppsliga inne-
border i sin avhandling. Jfr &venValve 2005.

198 Eriksson 1993; Eriksson & Lindstrom 2000, 2003; Eriksson et al. 2007.

199 Eriksson 1987b; Eriksson & Matilainen 2002; Forskningsprogrammet for vardvetenskapen vid Abo Akademi
2007-2010 vid Enheten for vardvetenskap. Tillganlig: https://www.abo.fi/student/vardvetforskning
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gor sdlunda samtidigt ansprak pa tvé slags inneborder. Dels som en verklighetskategori, kér-
nan i en ontologi, och som en virdekategori — ett ethos.?

Med utgangspunkterna i en médnniskobild dar ménniskan i grunden uppfattas som enheten av
kropp, sjél och ande samt ontologins grundbegrepp hilsa, lidande och vardande utformas en
teoretisk och terminologisk referensram déir bérande mening i forskningens tva studiekon-
texter kan identifieras pa ontologisk och existentiell nivd. Med sin humanvetenskapliga och
hermeneutiska forankring tillhandahaller det teoretiska perspektivet ansatser, vilka framhéver
den ménskliga tillvarons (bild)spraklighet, narrativitet och historicitet, liksom de interpreta-

tiva forskningsansatsers virde och lamplighet for tillignan av nya kunskaper.>!

”Den verkliga verkligheten” — ett tredje modus for forstielsen av klinisk vardverklighet
Eriksson och Lindstrom?®* perspektiverar den vardande verkligheten i vetenskapsteoretiskt
hénseende i tre modus. Det forsta kunskapsobjektet utgérs av den “verkliga verkligheten”
som &r det ontologiska och priméra, medan den empiriskt bestimbara och den praktiskt levda
vardverkligheten i detta tankemdnster utgor tva sekundéra kunskapsomraden. ”Den verkliga
verkligheten” gestaltas med utgéngspunkter i vardvetenskapens etiska och ontologiska teo-
rikérna som en empiritranscenderande forsta verklighet” som inte later sig fingas i kategorier
eller med logos” sprak.?® I kraft av den etiska potential som finns i den karitativa teorikérnan
utkristalliseras en forsta verklighet som “’bar pad mysteriets outtomliga drag, dér existensen

7204 Dess

och transcendensen relateras till varandra och odndlighetens rymd fér trdda fram.
konturer kan anas ndr ménniskan infor sin existens’ yttersta fragor hamnar i ett spanningsfalt
mellan sin dndliga individualitet och en odndlig universalitet. Den forbindande lanken mellan

det dndliga och oédndliga finns att s6ka hos symbolers och metaforers kategorier.

Den metaforiska sprakkonstruktionen i ovan given riktning 6ppnar och gor igenkannlig en
verklighetsdimension hos patienter som befinner i en situation av existentiellt lidande — en di-
mension som hor till vardverkligheten men som ofta blir osynlig i daglig vardpraxis och som
undflyr den empiriska forskningens faktasamlingar. Jag forstar ”den verkliga verkligheten”
som en gestaltning av ett ontologiskt rum med utvidgade epistemologiska mojligheter i vard-
vetenskaplig forskning. Fran detta ontologiska rum utstrélar teoretiskt ljus, theoria, i vars
sken fenomen i de aktuella studiekontexterna askadas och uttolkas. Den karitativa vardteorin
erbjuder med andra ord ett vergripande teoretiskt monster med vardvetenskapliga grundan-

200 Eriksson & Lindstrom 2003, 22-23. Jfr dven Reed (1997) och Flaming (2004) som i sin artikel ”Nursing theo-
ries as nursing ontologies” diskuterar de vardvetenskapliga framsteg som blir mojliga genom att utveckla vérdteorier
fran ontologiska utgédngspunkter.

201 Som ett humanvetenskapligt orienterat vetenskapsparadigm skiljer sig den karitativt orienterade vardvetenska-
pens ontologiska, epistemologiska och metodologiska utgdngspunkter fran dem i ett naturvetenskapligt orienterat
vetenskapsparadigm (Sivonen 2000, 18-2). Jfr &ven Rehnsfeldt (1999, 95-96) som poéngterar att vardvetenskapliga
begrepp kan fa olika meningsinnebord pa grund av olikheter i perspektiv.

202 Eriksson & Lindstrom 2003, 8.

203 Eriksson och Lindstrom (2003, 8—11) hévdar att dven i den kliniska vardvetenskapens grundforskning krévs en
ontologisk belysning som 6verskrider den empiristiska verklighetstolkningens induktiva resultat, och bidrar till en
utveckling av den vanemassiga vardpraxisen i riktning mot det teoretiska.

204 Eriksson och Lindstrom 2003, 9.
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taganden 2 mot vilket abduktiva sprang kan riktas for att avtidcka djupstrukturer i empiriska
text- och bilddata frén de aktuella studiekontexterna.

I hermeneutiska termer innebér det ett forsok att 1 karitativt ljus 6ppna ett stycke ny forstéelse-
horisont i patientens vérld — att synliggora lidandets och hélsans djupstrukturer genom bilders
imagindra symbolik och avticka vardande och helande monster. Den karitativa belysningen
i sokandet ger mojligheter att i forskningsmaterial tyda symboler och tecken som visar det
karleksfulla, det goda och det skona. Att i bildernas vérld finna nagot som lindrar lidande
och bekriftar manniskans virdighet och helighet. Caritas som “kérlekens ethos” verkar som
en levande tonart, pd samma géang sensibel (etisk) och stabil (ontologisk) — en melodi som
staimmer forskaren till lyhordhet infoér den lidande méanniskans verklighet sa att odndlighetens
toner ifrin den “verkliga verkligheten” kan horas.® En nérbild av det karitativa ethoset och
dess villkor ger den ”vérdande akten” som beskrivs i det foljande.

”Den viardande akten” — ett karitativt svar pa lidande

Lindstrom beskriver “den vardande akten” som en akt dér ”den verkliga verkligheten” blir
en verksam existens och fér sin kliniska aktualisering.?’ ”Den vardande akten” kommer till
uttryck ndr den ”Andre” far trida fram i sin “annanhet”. Nér den andra ménniskans ansikte
far komma oss till motes utan bestimning, utan kontext, dppnas ett seende in i evigheten. Det
ar att lata sig bldndas av ansiktets epifani — att lata sig omskakas av ansiktets tilltal som ekar
ur den ”Andres” odtkomliga odndlighet. Det nakna ansiktets “entré” ar ett bonfallande och
samtidigt ett etiskt krav som kallar vérdaren till ansvar for den enskildes liv. ”Den vérdande
akten” aktualiserar standigt “kérlekens”, “ansvarets” och tjanandets” ethos i olika kliniska
moment: i vardaktiviteter, i den vardande relationen och slutligen i den vardande kulturen.
Djupast uttrycker ”den vardande akten” det heliga, ett virnande om den enskilde patientens
absoluta virdighet.2%

I sin starkt visuella och gransdverskridande spréakgestaltning erbjuder ”den vardande aktens”
idémonster forskningen en férdjupande tolkningsansats. Spar av ’ansiktets epifani’ som sym-
boliska uppenbarelser av vérdighet och helighet kan sdkas hos Griinewalds ikonografiska
gestalter. Huruvida symboliska speglingar som bekréftar patientens vérdighet och later ana
det heliga kan framtréda vid hospicevéardens bildméten &dr en oppen fraga — ett spérsmal som
uppmanar mig som forskare till arkeologisk varsamhet och lyhordhet i sokandet.

Lidandets och hélsans dynamiska dialektik
Utgéaende fran den vardvetenskapliga teoriutvecklingen forstés lidande i en processuell dyna-
misk spanningsrelation till hdlsa. Lidandets svarbestdmbara vésen har beskrivits i metaforiska

205 De vardvetenskapliga ontologiska grundantagandena presenteras i sin helhet i Eriksson & Lindstrom 2000, 7.
206 Jfr Nilsson (2004, 14-15) som framhaller att den “verkliga verkligheten” i var existens kan dppnas i transcen-
densen som vi igenkédnner genom symboler och tecken i en konsterfarenhet.

207 ”Den vardande akten” framfors som ett grundbegrepp for den kliniska vardvetenskapen. Den karitativa etiken
som systematisk utgangspunkt blir sdlunda kliniskt kontextualiserad (Eriksson & Lindstrém 2003, 11-13).

208 ”Den vardande aktens” idémonster har utvecklats pa basis av Lévinas’ (1996) ansvarsetik.
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termer som en kamp, en granssituation, ett drama och en berittelse.””® Det gemensamma i
dessa uttryck for lidandets vésen ar att lidande inte forstas som ett stillastaende ont som skall
elimineras, beddvas eller flys ifran. I stillet forstés lidande som en dynamisk kraft for sjélva
hilsans och helandets rorelse. Lidande kastar ménniskan in i det hopdragna medvetandets
onda morker och ddrmed i en avskurenhet fran véarlden. Men det ar hér i livsforstaelsens yt-
tersta morker som begéret efter ljus vaknar och ménniskans existentiella kamp mot ljus tar sin
borjan. Lidande utgdér med andra ord en forutsittning for hélsa, en primus motor, utan vilken
sjélva livet skulle stagnera. Lidandets och hélsans dialektik innebér rorelse i gorande, varande
och vardande mot enhet och helighet. S&lunda utgér lidande inte ett meningslost ont utan en
mojlighet att bli hel pa en djupare integrationsniva *'° I lidandet d6ljs mojligheter till fordju-
pad medvetenhet, fornyad livskraft och dkad frihet.?!!

Foreliggande forsknings studiekontexter utgér sammanhang dér lidandes kamp visar sig med
stor intensitet. Den teoretiska forstielsen rorande lidandets och hilsans dialektik i ovan be-
skriven riktning orienterar tolkningarna med hjilp av en koherent metaforik. Erikssons tan-
kemonster “Lidandets drama” som i sig redan &r ett metaforiskt lan fran litteraturens och
skddespelets omrade?'? erbjuder ytterligare en fordjupande vardvetenskaplig tolkningsansats
vid interpretation av Griinewalds bildsvit.

”Lidandets drama”
213

Enligt Eriksson?!? gestaltas lidande i autentiska vérdrelationer som ett drama i tre akter. I
lidandets drama vill méanniskan uttrycka sitt lidandes innersta vdsen och denna gestaltning
maste bli sedd och erkénd, dvs. att alla lidanden behover ett svar. I den forsta akten forsoker
den lidande méinniskan finna en medaktor som formedlar att ”jag ser”, en medménniska som
bekréftar hennes eller hans lidande. Att inte bekréfta ett lidande leder till ytterligare lidande
for ménniskan och forstirker avskurenheten fran vérlden. I den andra akten ges tid och rum
att lida. Att bortforklara eller for snabbt finna skal till lidande tar ifrdn minniskan mojlighe-
terna att lida. Att vara i lidande innebér att pendla mellan hopp och hoppldshet. Det centrala,
det som ar vardande och gor lidandet uthardligt, ar att fa uppleva gemenskap, att inte kénna
sig overgiven. I Den tredje akten i ett lidandets drama leds ménniskan till férsoning och déri-
genom blir en ny gestaltning av lidande mojlig. En ménniska som uppnatt forsoning kan ofta
tillskriva det genomlevda lidandet en mening. Man skapar en ny helhet som ocksa innehaller
det ’onda’ — men detta har nu baddats in i en ny meningsfull helhet.

209 Eriksson 1993; Rehnsfeldt 1999; Wiklund 2000; Lidholm 2000.

210 Den teoretiska relationen mellan hélsa och lidande beskrivs utforligt i ”’Den méngdimensionella hdlsomodellen”
(Eriksson et al.1995, 14).

211 Lindholm 2000, 64

212 Att overfora dramats struktur pa vardandets fenomen innebér att man 6verfor metaforisk betydelse fran ett
omrade (litteratur, teaterkonst) till ett annat (vardvetenskap) i syfte att lyfta fram djupare aspekter i den vardande
verkligheten.

213 Eriksson 1993, 13-14.
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Mainniskor kommunicerar sdkandet efter livsmening ofta i berittelsens form. Som formule-
rats i forskningens syfte (kap. 2) beror en av fragorna den mojliga narrativa potentialen i den
existentiellt lidande ménniskans mdten med bildkonst. Perspektivering av lidande som berét-
telse utgor hir en begreppslig referensram inom vilken svar pa fragan soks.

Lidande som beriittelse

Lidande ér ett svarbestdmbart fenomen som har manga ansikten. Det &r ofta svart att kom-
municera djupt lidande d& dagens rationella och medicinterminologiskt impregnerade sprak
tenderar att skymma lidande. Lidande undandrar sig det i empiristisk mening objektivt ob-
serverbara och métbara, men dr desto mera intensivt erfarbart hos den enskilda. Trots sina
uttryckssvarigheter har varje lidande, en medveten eller omedveten inneboende strévan, att
komma till uttryck, att som naturligast, bli beréttat. Att beritta dr den koherenta och enhetliga
sprakform genom vilken ménniskor formedlar sina upplevelser och erfarenheter till varandra
samtidigt som den strukturerar tillvarons kaos och ger en okad sjédlvforstaelse. Berittelsen
blaser liv i véara lidanden sé att de far framtrdda och upptrada oinskrénkta. Beréttelsens narra-
tiva uttrycksformer behéller bildliga helhetsmonster sé att unika handelseforlopp i den enskil-
da ménniskans liv inte splittras. Som Vainikkala®'* papekar har den naturliga narrativitetens
forutséttningar i vart moderna samhélle forsdmrats. Den moderna kommunikationen lider av
punktualitet dér narrativitet forvanskas. Mojligheterna att skapa enhetliga beréttelser som ger
kontinuitet och som bade smakar och doftar erfarenhet forminskas. I vardsammanhang ten-
derar det biomedicinska och teknologiska sprakbruket att splittra den naturliga narrativiteten
i kommunikationen mellan patient och vardare. Narrationen &dr ocksa den naturliga formen
for beskrivning av erfarenhet och upplevelse av sjukdom. Sjukdomar &r berdttelser pd samma
gang som de &r fysiologiska tillstdnd och i denna sin mangdimensionalitet kommuniceras de
ofta i symboliska och metaforiska gestalter.

En berittelse om lidande dger helande forandringspotential. Genom berittande kan den li-
dande ménniskans verklighet omformuleras och hon kan lésa sin existens pa ett nytt sitt. Be-
rittelsen skapar en innovativ imitation av ndgot som tidigare hént i livet genom att imitera det
praktiska handlandet.?’® En utebliven lidandeberittelse innebir rorelse mot kaos och ohélsa.
Eriksson?'¢ papekar att lidande ofta reduceras till sjukdomssprak eller rent fysiskt lidande
vilket frantar médnniskan savil mojligheten att lindra sitt lidande som mojligheten till vaxt
och utveckling. Enligt Eriksson bir en minniskas lidandeberittelse vittnesbdrd om den djupa
existentiella kamp som finns forborgad i hennes "hemliga skrift”, en skrift som ger berittelsen
mening.?!'” Manniskan som patient kan i symbolisk mening ses som “hemlig skrift” — en hem-

214 Vainikkala (2008) refererar till forskning om de sociokulturella fordndringar som skett genom att arbetsformer
i det moderna samhallet blivit punktuella. Informationsflodet i arbetet effektiviseras genom punktuell dtgardsoriente-
ring men samtidigt forminskas narrativiteten. Foljden &r att det finns mindre och mindre att beritta for varandra efter-
som de strukturella forutséttningarna for narrativitet forsamrats. Den for berdttelseformen nodvandiga enhetligheten
och tidsliga kontinuiteten har splittrats.

215 Lindstrém & Lindholm 2003, 42.

216 Eriksson 1993.

217 Eriksson & Lindstrom 2003, 24, 41.
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lig kod som karitativ etik uppmanar att lara oss ldsa och tyda. Forstddda som hieroglyfer for
tydning utgor lidandeberéttelser en kommunikativ méjlighet dar lidandets unika vésen klas i

metaforisk drakt for att pé sé sitt bli synligt for omvérlden.?'®

Glimtar av den “hemliga skriftens” hieroglyfer kan kanske avsléjas ocksé i foreliggande stu-
diens bildsymbolik. Lidandeberéttelser som teoretisk ansats i forskningen innebér att i patien-
ternas beréttelser om sina besok i bildvérlden forsoka hora ekon frén deras liv och minnen.
I berittelsernas ljus kan den hermeneutiska tolkningen 6ppna symboliska koder som finns i
bilderna.

Sammanfattning

Det vérdvetenskapliga teoretiska perspektivet dr inomdisciplindrt och visar forskarens pa-
radigmatiska tillhorighet i vardvetenskapens caringtradition. Som man kan se erbjuder det
valda teoretiska perspektivet bildsprak och idémoénster vilka inte reducerar symboliskt eller
metaforiskt meningsskapande och vilka medger tolkning pa en andlig och existentiell niva.
Vardvetenskapens karitativa etik och ménniskobild som teoretisk begreppsapparatur skyd-
dar fran en spraklig reduktion som skulle riskera att mening om patienters levda verklighet i
moten med bildkonst gar forlorade. Det vardvetenskapliga perspektivet forhindrar sdlunda det
ménskliga lidandets mangfald att reduceras till ett medicinskt sjukdomssprék av existentiella
livsfenomen. Med sin humanvetenskapligt orienterade sprékliga gestaltning sprider den ka-

99599
1

ritativa teoribildningen “’poesi dver fakta” — och inte endast "6ver” utan lika mycket ”i” den

empiriska verklighet dér forskningsmaterialet har sin forankring.?"

Epistemologiska aspekter pa konst- och bildforstielse

Konst dr kunskap
och erfarenheten av konstverk
betyder delaktighet i denna kunskap*®

Sé har langt har belysningen av den verkningshistoriska forstaelsehorisonten gett glimtar av
den historiska bakgrunden och presenterat det aktuella ldget i vardvetenskaplig forskning an-
géende forskningstemat. Den foregdende beskrivningen av det vardvetenskapliga teoretiska
perspektivet har strivat efter att ge en bild av det ontologiska rummet, dvs. uppfattningen
om den vardande verkligheten, vad som finns déir, och vad som f6ljaktligen dr meningsfullt
att soka kunskap om. Det skérper siktet och héller kursen rétt nir forskningen i detta avsnitt
kryssar bland epistemologiska och metodologiska fragor kring konsten och bildens vésen. I
det foljande beskrivs Gadamers hermeneutiska konst- och bildforstaelse samt redogors for
forskningens centrala begrepp “’konst”, “estetik”, ’symbol”, bild” och “’skonhet”.

218 Jfr Wiklund et al. 2002; Wiklund 2007.
219 Jfr Alvesson & Skoldberg 2008, 56.
220 Gadamer 1965, 92.
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Gadamers forstaelse for konstens vdsen utgar fran en revidering av modernismens estetik-
begrepp som han menar har lett till det estetiska medvetandets abstraktion och bidragit till
utveckling av en subjektivistisk konstuppfattning.??! Som citatet ovan antyder ser Gadamer
i konsten ndgot mer &n en subjektiv estetisk upplevelse. 2> Han fragar om det inte ligger
ansprak pé sanning och kunskap i den erfarenhet vi far i métet med ett konstverk. Konstens
sanning ar givetvis skild frin den naturvetenskapliga kunskapens sanning och ocksa skild frén
moralisk fornuftskunskap, men likvil dr konst kunskap i betydelsen formedling av sanning.?
Om upplevelsen av ett konstverk enbart grundas pa tillfalliga kdnsloaffektioner eller den rena
subjektiva smaken forlorar den sitt sjalvstdndiga vara och sin evidenta kunskapsdimension.??*
Aven om reception av konst forvisso inkluderar upplevelse, ir det inte enbart en genial inspi-
ration, upplevelsens dkthet eller intensitet i uttryck, som gor ett konstverk till ett konstverk.

Gadamers vig till konstens kunskapsdimension ldmnar savil den subjektivistiska estetikupp-
fattningen som den objektivistiska positionen med empiristiskt erfarenhetsbegrepp dar man
forestiller sig att ett rent faktasamlande &r mojligt och dér korrespondens mellan utsaga och
forskningsobjekt géller som verifikation.?”” Gadamer omdefinierar den kantianska, subjektiva
estetiska, upplevelsen till en hermeneutisk “erfarenhet av konst”, en erfarenhet som liknar
dynamiken i de sceniska konsterna. Konstverkets ontologi, dess verklighetsdimension, &r
symbolisk och relationell med centrala drag av spel eller lek.?

Bild som spel
Gadamer karaktériserar ett bildkonstverk som ett spel som har forvandlats till bild.??” Spelet
som kannetecknas av en oavslutad kontinuitet och betraktarens delaktighet i skeendet pagar

221 Gadamer (1965, 39-96) framhaller att genom Kants (1724-1804) placering av estetikens grundforutséttning i
subjektivt smakomdome och geniets individuella skapande gors erfarenheten av konst till en punktuell upplevelse av
estetiskt behag, vilket frantar konsten dess kunskaps- och larofunktion. Jfr Koski 1995, 70.

222 Gadamer framhaller att den moderna estetikens konstuppfattning egentligen ér en episod i den historiska tiden.
Under tidigare kulturepoker, fran antiken till barockens tidsélder, bestimdes konsten och skonheten enligt helt andra
vardematare dn dagens subjektivt grundade estetik. I stillet for den subjektiva inbillningskraftens *fria spel” handlade
skapandet av konst tidigare om skickligt och konstfullt organiserande av bestdmda former. Tidigare epokers uppfatt-
ning om savél litteraturens som bildkonstens vara och betydelse grundades i en annorlunda forstaelse for konstens
metafysiska och retoriska visen (Gadamer 1965, 66-67). Jag forstar Gadamers ontologisering av konsten som en
verkningshistorisk granskning och nydaning av antikens platonska och medeltidens kristna bildforstaelse som beskri-
vits i det foregdende under den historiska exkursionen. Ocksé hos Heidegger (1889-1976) ligger den antika tanken
om delaktighet i kosmisk ordning och vetande genom insikt i bakgrunden nér han i sin skrift Konstverkets ursprung
hévdar att skonheten som konsten ger oss inte ar ett dekorativt tillagg till verklighetens handfasta ting, inte en forete-
else som star bredvid det sanna utan sjilva formen och verklighetens ordning, egentligen det sitt pa vilket sanningen
blir till. Heidegger 1995, 47.

223 Gadamer 1997, 73.

224  Gadamer (1965, 32-33) papekar att smakbegreppet ursprungligen snarare ér ett moraliskt begrepp med bild-
ningspotential n ett rent estetiskt begrepp.

225 Positivismens arv till estetikforskning har varit ett distanserat och analytiskt forhallningssétt dér konstverket
betraktas pa avstind. Som jag forstar det innebdr Gadamers syn en radikal fordndring av det traditionella och
naturvetenskapligt influerade narmelsesittet dar forskaren uppfattas som ett fran sitt forskningsobjekt isolerat och
oberoende subjekt som gor iakttagelser fran sitt objekt (jfr Gadamer 1965).

226 Gadamer (1965, 97-161, 1977, 29-70.) utvecklar sin hermeneutiska estetik- och konstuppfattning i reflektion
over lek- eller spelbegreppet med Aristoteles mimesisbegrepp och antikens och medeltidens ontologiska bild- och
skonhetsuppfattning som historisk bakgrund.

227 Gadamer 1965, 105.
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nu i en fast inramning, i en annan i sig sluten virld. Askadaren deltar i bildens framstillning
likt spelaren som spelar spelet. I likhet med spelet, som ér sitt eget subjekt och har sina egna,
av spelaren oberoende regler, har ocksa bilden en sjdlvbarande struktur (Gebilde), i forhél-
lande till betraktaren.”® Det innebér att 4skddaren innesluts som ett ”vasensmoment” i bildens
framstillning, i det estetiska spelet.??” Konstverket har sin fasta form men likt sceniska konster
som maste framforas och upplevas av publiken, realiseras konstverket och far sin konkreta
?framstéllning” (Darstellung) forst i samspel med askédaren.

Konstens sanna vésen ér salunda “framstéllningen”, det spelade spelet.*° Inom ramen for den
bildliga meningsstrukturen finns mojligheter till variationer beroende pa kontext och tolkare,
vilket betyder att konstverkets meningsinnehall inte langre enbart kan fixeras till upphovs-
mannens eller konstndrens avsikt med sitt verk.?! Konstverkets tillkomst har givetvis sitt
ursprung i konstnérens erfarenhet av virlden. Denna levda erfarenhet dr nu forvandlad till
en bildlig struktur. Som en till form fortdtad erfarenhet ar konstverket inte enbart uttryck for
konstnérens individuella mentala skeenden. Det har blivit bestdende och till en dverindivi-
duell artefakt som férmedlar kunskap om vérlden.*?> Gadamer framhéller att ett mote med
konstverket dr sdlunda mer en “varahdndelse” (Seinsvorgang), mer dn en “estetisk upplevel-
se”. Som en “till framstéllning blivande vara” (Zur-darstellung-kommen des Seins) synliggor
bilden ndgot specifikt och meningsfullt av vérlden, av sjdlva “varat”. >

Bildens ontologiska styrka

Gadamer hivdar alltsa framstillningens eller representationens ontologiska oldsbarhet av det
framstallda, det presenterade. Bilden hanvisar till nagot bortom sig men samtidigt foretrader
och representerar bilden det hdnvisade. Att foretrdda betyder enligt Gadamer att nagot blir
nirvarande i nuet. Som ett moment av “representation” har bilden ontologisk styrka (Sein-
valens) darigenom den hdmtar upp sin urbild (original).??* Den bildliga formens inneboende

potentiella styrka tillldter originalets meningsbarande “vara” att manifestera sig.”*®

I linje med Gadamer talar konstteoretikern och Gadamereleven Boehm om konstverk som
bildprocesser, vilka dger ontologisk valens och potentialitet att synliggora verklighet. I en
bild glider *varat’ och ’skenet’, det framstdllda och det framstéllande (Sein und Erscheinung),
kontinuerligt och oskiljaktigt in i varandra.?*

228 Gadamer 1997, 89-100, 109; Jfr Koski 1995, 71-75

229 Gadamer 1965, 122.

230 Gadamer 1965, 97-105, 110; Warnke 74-75.

231 Gadamer 1965, 128 137, 144—147,Warnke 1995, 74.

232 Koski 1995, 71.

233  Gadamer 1965, 105-107, 137, 152; Jfr Koski 1995, 70-71; Jfr Warnke 1995, 74, 77.

234 Gadamer 1965, 128-137.

235 Jfr Grondin (2 007, 12) som framhaller att en bilds eget framstéllande innehall 4r ontologiskt bestamt som ett
nérvarande-gorande av det ursprungliga. Bilden &r en emanation av urbild. Jfr &ven Bergbom (2007, 69—70) som uti-
fran Gadamers bildbegrepp framhaller att en bilds presentation kvarstar som forknippad med vad den representerar.
Representation och presentation &r oskiljaktiga i sin nérvaro.

236 Boehm 1978, 451, 457. En bild som en framstéillning av sin urbild bor sédlunda inte forstas som en livlos kopia
eller avbild av sitt original (Gadamer 1965, 131-137).
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Det dialogiska méotet med bildkonsten innebar mojligheter att finna fordndringspotential. Bil-
den inbjuder dskadaren till resor for att upptdcka &nnu oanade meningsforbindelser. Den inne-
boende ontologiska valensen i bilden, dess symboliska barkraft, laddar métet inte endast med
estetisk skonhetsupplevelse utan leder betraktaren, lik antikens greker, till theoria, ett aska-
dande av sanning vid entusiastiskt deltagande i gudarnas festtag. Gadamer hdavdar dessutom
att konstverkets till framstéllning blivande “vara” ger storre insikt i det sanna dn det fram-
stdllda stoffets vara. Detta innebér att det framstéllda inte endast gors synligt utan att det kom-
mer “egentligare” till synes!??’ Som en framstéllning utgér bilden inte endast en avbild, som
i stil med en spegelbild mekaniskt reflekterar eller reproducerar sitt original. I stéllet handlar
framstéllningens dynamik i m&tet med konstverket om en produktivt skapande aktivitet. Ge-
nom sin mimetiska funktion efterhdrmar och avbildar konstverket varlden, men forst genom
framstéllningen fullkomnas dess presens.?*® Bilden som framstéllning dér betraktaren deltar
ar diskursiv, oavslutad och redo att lata sig fyllas i av betraktarens inlevelse och tanke.?*

I kraft av sina symboliska gestaltningar inviterar konstverket betraktaren till besok i en imagi-
nér bildvérld — en verklighet som kan framstilla sjdlva originalet i ett nytt [jus och samtidigt
lara oss att se vért eget liv pa ett nytt sitt.>*® Poédngen 4dr att en dkta erfarenhet av konst inte
lamnar den erfarande ofordndrad.?*! Man ser det framstillda foremaélet eller historiska motivet
i ljuset av den sanning som framstillningen avsldjar om det. Till exempel visar Rembrandts
Nattvakt vilka karaktarsdjup ett ansikte kan yppa. I konstverket kdnner man igen det redan
bekanta som till exempel havet, men konstverket pekar pa vissa unika drag i havet, man lérs
t.ex. att rikta uppméarksamheten mot ljuset i vdgornas spel. Pa sa sitt 1dr man ndgonting mer
eller annat om havet 4n man visste innan. Gladjen i igenkédnnandet bestar dé snarare i att man

ser pa ett nytt och annat sétt dn det redan bekanta.*?

Genom sitt dialogiska och kontextbundna vésen erbjuder konstverket en meningsmangfald
och Oppnar diarmed for tolkningspluralism. Detta bor dock inte forstds som godtycklighet
eller relativism. Olika tolkningar &r mojliga men de &r inte enbart att ses som tillfdlliga och
subjektiva variationer av betraktarens eller forskarens godtyckliga forestéllningar eller asso-
ciationer. Tolkningarna kan sjadlvklart aterforas till betraktaren, vilket innebér att betraktaren
kontextualiserar konstverket genom att 14sa in sin verkningshistoria och sina egna livserfa-
renheter, och som forskare viljer man ett bestamt perspektiv som styr tolkningen. Likval &r
det inte friga om enbart subjektiva variationer av olika uppfattningar. F6ljer man Gadamer &r
det snarare bildens inneboende ontologiska valens som har mdjligheter att forklara sig sjélv,

237 Gadamer 1997, 93-95, 104-105; jfr Koski 1995, 73-74.

238 Gadamer 1965, 131.

239 Gadamer tycks genom sin ontologiska vindning ge bilden ett epistemologiskt egenvirde. Hans hermeneutiska
konstuppfattning har likheter med den tyska “receptionsestetiken” (Kemp 1985), en konsthistorisk forskningsmetod
dér man forsoker rekonstruera den ursprungliga mottagarsituationen mellan konstverk och finna en implicit betrak-
tare 1 verket, det vill sdga att betraktarfunktionen &r inskriven och avldsbar i konstverket sjalvt. Med betraktaren
menas inte sa mycket ett konkret historiskt subjekt som en ideell betraktare vilken &r inbyggd i konstverket.

240 Jfr Warnke 1995, 80-82; jfr Koski 1995, 71-74.

241 Gadamer 1965, 95.

242 Warnke 1995, 80-81.
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dvs. sitt ”vara” i varierande aspekter. Man misskénner konstverkets forbindande kraft, om
man tror att framstéllningens mojliga variationer ar fria och godtyckliga. I sjdlva verket &r alla

variationer underkastade framstillningens vigledning.?*

Symbolon — igenkiinningstecken och liknelse i bild

Ett centralt karaktiristikum i konstverkets bildstruktur finner Gadamer i symbolen. Under
antiken och medeltiden vixte begreppet symbol i anseende upp till ett universellt estetiskt
grundbegrepp dér det enskilda och allménna kunde sammanfattas.* I symbolen (grek. sym-
bolon kénnetecken, verb symballein sammansla >*°) sammanfaller ett sinnligt, konkret, ske-
ende med en dversinnlig, abstrakt, betydelse. Genom symbolens konreta existens kunde man
stiga upp till en annars osynlig och svérgripbar idé.>*® Symbolen forverkligar sin represen-
terande funktion genom att bli uppvisad eller uttalad. Som den uppvisade (Vorgezeigheit) ér
symbolen sdlunda den via vilken man igenkdnner ndgot annat. Oberoende av i vilket sam-
manhang den upptrider, religiost eller profant, utgér symbolen ett igenkénningstecken, ett
dokument, en legitimation eller ett 16senord i likhet med sin ursprungliga grekiska inneboérd
som tessera hospitalis, ett slags pAminnelseskarva. I antikens Grekland brukade en géstgivare
bryta sonder en lerskdrva i tva delar. Han behdll den ena halvan och gav den andra halvan till
sin gést. Nér sedan denna gést aterkom till huset, om sa efter trettio eller femtio &r, kinde man
igen varandra genom att sammanfoga lerbitarna till en helhet. Pa sé sitt tog tessera hospitalis
dess plats som den forstéllde sa att man kunde igenkdnna en gammal vén. I symbolen fogar
man samman det franskilda sa att en samhdrighet blir igenkdnnbar frén bada sidor, dock utan
att olikheten upphévs. Symbolens form &r sdlunda framstillningen av en helhet.?*’ I en religios
och dldre mytologisk betydelse star symbolisk som motsats till diabolisk, djavulsk, som ocksa

har inneborden av det separerande.?*

Skonhet som parousia

Med tanke pé foreliggande forsknings syfte, att i samband med lidande ménniskors moten
med bildkonsten avtiacka och uttolka en djupare existentiell erfarenhetsdimension, som kunde
vara helande och vardande, synes det nddvandigt att revidera dven begreppet skonhet. Nu-
tidens skonhetsuppfattning baserar sig pd postmedeltida tinkanden med forankring i en mo-

243 Gadamer1997, 97-98.

244 1 foreliggande arbete anvéinds begreppet allegori mer séllan och dé som synonym till symbol. Gadamer (1965,
67-69) liknar symbol och allegori med varandra. Aven om allegorin mer har en retorisk anviindning i litteréira sam-
manhang har bada begreppen gemensam ursprungsbetydelse och liknande struktur av representation. I bada star
nagot for nagot annat, i bada blir nagot icke sinnligt uppfattbart som sinnligt. Bade allegori och symbol har utéver
litteratur och bildkonst ocksa alltid gemensamt haft en anagogisk funktion, det vill séga, en strivan efter fordjupad
religios forstaelse. Allegorins procedur som utlaggning av betydelse och symbolens uppgift som igenkénningstecken
grundar sig pd samma nodvandighet, ndmligen att det inte dr mojligt att igenkdnna det gudomliga pa annat sitt dn
med utgéngspunkter i det sinnliga.

245 Wessén 1969, 427; Nordisk familjebok 1918, 1403.

246 Gadamer (1965, 73) beskriver, med referens bl.a. till Shcelling och Goethe, symbolbegreppets karakteristikum
av samtidig allméngiltighet och enskildhet dar symbol och det symboliserade implicerar en enhet. Som konkret
sinnebild dr symbolen alltid ett uttryck for nagot enskilt och i sig sjélv avgrinsat men star samtidigt 6ppen for ett
begrepps allméngiltighet och universalitet, det vill sdga att i symbolen sammanfaller existens och idé.

247 Gadamer 1965, 68—69, Gadamer 1977, 4.

248 Nordisk familjebok, 1907.
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dernistisk estetik, som inte langre fragar efter skonhetens anagogiska funktion. Gadamers
granskning av det skona med anknytningar till antikens filosofi och till medeltidens universa-
lia, terger skonheten dess epistemiska status och forbinder upplevelsen av skonhet med det
goda, sd att skonheten aterfar sina ursprungliga etiska och moraliska valorer. 2#

Som konstituent for “varats” teleologiska ordning framstéller det skonas idé den synliga vérl-
dens former proportionellt och harmoniskt. Dess framsta forebild visar sig i himlens regel-
bundna kosmiska ordning, men det dr inte endast det skonas matematiskt ordnade intelligibla
visen som ger det skona en universell rang. Det goda gommer i sig det skona, vilket betyder
att det goda blir synligt och uppfattbart i skonhetens ljus och glans. Med sina etiska attribut
blir det skona ett virde i sig, som skiljer konsten fran teknik och ddrmed motverkar instru-
mentalistiska nyttointressen.”*® Skénhetens djupare inneborder i bildkonsten utgérs sélunda
av ett slags visualitet eller estetiskt “till-synes-kommande”, dér sanningsinsikt och upplevelse
av nagot gott och vardefullt smélter samman i skonhetsupplevelsen. Ikraft av sin ontologiska
styrka avslgjar bilden en sanning av den sak som dsk&daren i sin delaktighet sitter i friga men
det &r inte ett fragande pé intellektuell och distanserande basis. Skonhetens nirvaro dvervél-
digar askédaren och kan som intensivast betyda delaktighet som har karaktdren av att vara
utom sig. Dock inte i bemérkelsen att man &r forvirrad utan i meningen att man glommer sig
sjdlv. Det ar inte ett privat subjektivt tillstind utan i djupaste mening ett igenkdnnande av
det absoluta, en parousia — varats ankomst och narvaro i synliga ting. Sjdlva skonhetens idé

251

uppenbarar sig i sitt ljus och i sin glans.*' Det &r i egenskap av detta presens av det sanna i

skonhetens ljusvédsen som ett konstverk har makten att:

med ett slag rycka den upplevande ut ur sitt livs sammanhang och dock i samma 6gon-
blick sitta henne tillbaka i relation till hela sin tillvaro. Vad av allt som drivs ut ges
tillbaka med det samma.?**

I denna form av estetisk akt dger en exstatisk sjalvforglommelse och en insiktsfull sjalvfor-
staelse rum pa samma ging. Akta méten med bildkonst utgdr snarare tilldragelser av vérldens
“vara” 4n tilldragelser av individuell upplevelse. Betraktaren inkluderas i konstverket som ett
vasensmoment i enlighet med Aristoteles definition av den grekiska tragedin dér askadarens
sinnestdmning &dr innesluten i spelet. Ddrmed 6ppnar Gadamer, som jag tolkar det, for forsta-
else av skonhet som en objektiv egenskap hos tingen. Varken konstnirens konstruktion av
konstverk eller betraktarens upplevelse av bildkonstens skonhet ar resultat enbart av subjektiv
individualitet, godtycklighet eller geni. Savil i produktionens uttryck som i receptionens upp-

levelse sammanfaller skonhetens vara” med “’skonhetens sken” (Sein und Erscheinung).?>

249 I det skona ser Gadamer (1997, 198) mojligheter till ett fruktbart hermeneutiskt begrepp. Han aterhdmtar upp
till dagsljus skonhetens metafysiska betydelser som fordunklats av 1700-talets subjektiverande estetik och begréansat
det skonas funktion till det estetiska i sndv mening.

250 Jfr Gadamer 1997, 199-202, 1965, 461-3

251 Gadamer 1965, 118-122, 452-464. Grek. parousia, “nérvaro”, ankomst” betyder hos Platon idéernas imma-
nens i tingen. Aristoteles definierar parousia som formens nérvaro i materien.

252 Gadamer 1965, 122.

253 Gadamer 1965, 122.
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Vid varje nytt moéte med ett bildkonstverk anldnder nagat av ”varat” till sina sinnliga kontexter
och visar sin enhet i en prismatisk brytning av skonhetens sken.

Sammanfattning

Det centrala draget i konstverkets ontologi, dess sitt att existera, dr enligt Gadamer att vara
i dialog med betraktaren. Konstverket blir till och existerar som en motesliknande relation. I
konstverket har konstnérens erfarenhet av virlden férvandlats till sjéalvbarande bildform som
inbjuder betraktaren att delta som i ett spel dér spelregler &r inskrivna i sjélva framstéllningen.
I denna mening har konstverket blivit tidlost och dverindividuellt. Det har en séregen tidlos
“nérvaro” som gor att det star ndstan grinslost 6ppet for nya integrationer.”* Konstverkets
bildform har symbolfunktion som refererar och presenterar samtidigt. Denna ontologiska va-
lens gor att nagot dittills franvarande blir ndgot nirvarande.?> Bilden 6ppnar vérlden pa ett
nytt sdtt. Den formedlar kunskap men inte som virdeneutral kopia utan genom att ge en er-
farenhet dar skonheten anlénder till betraktaren med etiska valorer och med kognitiv mening
i behall.?¢

Beskrivningen av bildkonstens ontologiska och epistemologiska mojligheter i ovan given
inriktning ger mig som forskare en speciell forforstaelse, ndmligen en insikt om att hospi-
cevardens patienter som deltar i forskningen inte enbart vdljer en malning till sitt rum som
behaggivande dekoration. De stér ocksa infér mojligheten att, som Gadmer uttrycker det, géra
en “konsterfarenhet” med ansprak péa sanning.*’ Detsamma géller tolkningen av Griinewalds
bildvdrld. Ocksa den presumtiva medeltidspatienten som betraktaren av altarsképsbilderna
kan tolkas ga en meningsskapande erfarenhet till motes.

254 Gadamer 1979b, 2.

255 Redan den italienske rendssanskonstnaren och humanisten Leon Battista Alberti (1404—1472) talar om méleriets
”gudomliga makt att gora det franvarande ndrvarande” (Rossholm Lagerl6f 2007, 153—154 med referens till Alberti
1972, 61).

256 Som jag forstar det har Gadamer i likhet med medeltidens och renéssansens tédnkare en uppfattning om skonhet
som kunskapsbegrepp, som vetande om sakernas rétta relationer, den rétta formen och harmoniska proportioner i
tingen.

257 Jfr Gadamer 1997, 73.



54
4. FORSKNINGENS GENOMFORANDE

I detta kapitel presenteras genomforandet av avhandlingens tva delstudier. Inledningsvis ges i
tabellen nedan en dversikt Over material och metodologier vid bada studierna. Forst beskrivs
genomforandet av den ikonografiska studien (studie I). Ddr ges en motivation till valet av
Griinewalds altarskdpsmalningar och redogdrs for val av litteratur som berdr altarsképsbil-
derna. I figur 2, (s.57) redovisas 6versiktligt de olika &mnesomraden vilka utgdr det litterdra
underlaget vid rekonstruktionen av historisk ursprungskontext kring Griinewalds mélningar.
Rekonstruktion och integration som hermeneutiska uppgifter vid tolkningen av historiska
bilder diskuteras och direfter redogdrs for tolkningsforfarandet rérande mélningarnas iko-
nografi. Avslutningsvis presenteras proceduren vid intervjustudien i hospicevardens kontext
(studie II) samt diskuteras forskningsetiska synpunkter.

Tabell 1. Material och metodologi

ikonografisk studie I Intervjustudie IT
MATERIAL OCH Griinewalds 17 akvareller och
KALLOR altarskapsmalningar oljemalningar av finldndska
och okénda konstnérer
Konst-, medicin-,vard-
och socialhistorisk 24 halvstrukturerade
litteratur frageformular
Texter fran intervjusamtal med
15 patienter och 7 egenvérdare
METODOLOGI Rekonstruktion Hermeneutisk tolkning
av altarskapets av frageformuldr och
ursprungskontext intervjutexter
Hermeneutisk tolkning Liasakten med bild och text i
av valda malningars samspel
ikonografi
Rossholm Lagerlofs Rossholm Lagerlofs
performativa konstteori performativa konstteori som
som tolkningsansats tolkningsansats
Ikonografisk studie I

Att jag vagat mig pa ett forsok att tolka Griinewalds altarskapsbilder, som &r av s& kulturhis-
toriskt komplex natur och som varit foremél for otaliga konsthistoriska tolkningar, har gjort
mig medveten om min kunskapsmaéssiga begransning. Tidigare konsthistorisk forskning som



55

bekriftar malningarnas anvandning i vardandets kontext berdttigar dock, om inte till och med
forpliktigar till, detta forsok.

I konsthistorisk litteratur behandlas Griinewalds altarskdpsmélningar som ikonografiska stu-
dier. Termen ikonografi (av grek. eikon, bild, och grafein, teckna, skriva, forteckna) betecknar
i allménhet konstvetenskapligt studium och tolkning av bilder i bildkonsten. Man undersoker
bilders innehéll och bildmotivs uppkomst, innebord, utveckling och spridning.*® Foreliggan-
de studie kan nidrmast rdknas till receptionsforskning, vilket innebar att tolkningar av altar-
skapsbildernas ikonografiska innehall sker i ett &skadar- eller mottagarcentrerat perspektiv. I
hermenecutiska termer betyder det att cirkelrorelsen ”fraga-svar” narmast pagar i den presum-
tiva patientens perspektiv, ddr altarskapsbildernas ikonografi antas utgora svar pa mottagarens
existentiella fragor.

Det finns inga exakta regler eller entydiga manualer hur man skall ga tillvdga i en ikonografisk
studie.? I likhet med historieforskning géller generellt i ikonografiska studier, att man beak-
tar kallkritik och arbetar med rekonstruktion av bildmotivets tidstrogna mening. I tabellen
nedan ges en Oversikt av den ikongrafiska studiens uppldaggning.

Tabell 2. Oversikt 6ver den ikonografiska studiens uppliggning.

e Val av bildmaterial.
e Val av litteratur.

e Reckonstruktion av ursprungskontext vid altarsképets tillkomst och anvidndningen
av altarskdpsmalningar i klostervirdens sammanhang.

e Tolkning av valda delar i altarskdpets bildsvit. Klostervardens patient som den
hypotetiska betraktaren. Den karitativa vardteorin som perspektiv vid integrationen
i vardvetenskapliga fragestéllningar

Val av bildmaterial
Varfor har jag valt Griinewalds senmedeltida altarskapsframstéllningar som det bildrum dér
sokandet efter bildkonstens vardande och helande potential skall borja?

258 Foreliggande studie skiljer sig fran konstvetenskapliga syften, att t.ex. klargora hur kyrkliga bilder kategorise-
ras eller producerats genom konstnérliga principer eller undersoka estetiska, stilistiska eller formalistiska sérdrag i
Griinewalds ikonografi.

259 Ikonografisk tolkning har sitt traditionella anvandningsomrade inom konsthistoria med historiska, mytologiska
och kristna bildmotiv som centrala teman. Termen ikonografi anvénds i olika modeller for bildtolkning, bl.a. ingar
den som metodologisk moment i Panovskys (1987) kénda ikonologiska metod. Cornell & et al. 1999, 173—178. Den
konstvetenskapliga bildforskningen kidnnetecknas i dag av metodologisk pluralism. Det finns en mangfald av model-
ler for bildtolkning som gestaltas med olika tolkningssprak fran ikonografi, semiotik, fenomenologi, analytisk estetik
m.m. Jfr Elovaara & Lukkarinen 1998.
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Motivet for en djuplodning i historia &r, som tidigare beskrivits i kapitel tre, bildkonstens
kdnda men ocksa delvis forglomda meningsforbindelse med lidande och helande inom med-
eltidens vardkontext. Som tidigare framgatt ger flera konsthistoriska studier av Griinewalds
altarskédpsmalningar stdd for antagandet att de har haft anvédndning i Isenheimklostrets vard-
kontext. Griinewalds bilder tolkade i sin mottagarkontext utgér ocksa ett exempel “’par exel-
lence” pa den caritativa vardtraditionen. Den medeltida bildsviten visar spar av en caritas
originalis — vardandets ursprungsmotiv’® som gav enhet i mangfalden av tidens vardkontex-
ter och salunda ocksa betingade den allménna bildforstaelsen i vardsammanhang.

Griinewalds altarsképsbilder kan dessutom motiveras som for en hermeneutisk forskning
intressant val pa grund av den ontologiska styrka och innebordsrikedom som ligger i bildernas
performativitet och narrativitet. Bilderna kan ses som iscensittningar av det minskligas
ontologiska referens som kan &ppna forstaelsen for ett djupare igenkdnnande av och inseende
i den lidande ménniskans existens.?!

En del av altarskdpets mélningar har ldmnats utanfor forskningen.”® I stéllet for att gora en
analys och systematisk genomgang av hela bildsviten har jag fokuserat pa vissa scener med
potentiellt ”vardvetenskaplig” méttnad. Det vill sdga att jag har valt bildscener som tydligast
kan ténkas ha erbjudit sig som inlevelseobjekt och dialogpartner for presumtiva betraktare
inom vérdkontext.?s3

Val av litteratur

Litterédra textkéllor som berdr Griinewalds altarskdpsmalningar har givetvis utgjort den néd-
vindiga basen fran vilken mina tolkningar i vardvetenskapligt perspektiv utvecklats. Tidigare
konsthistoriska forskningsresultat utgdr kunskaper om bildkonventioner och genre, samt idé-
historiska och andra kéllor om kulturella koder som var i bruk under ifragavarande period vid
altarskapsmalningarnas uppkomst och anvéndning. En del av materialet, sdsom antoniternas
ordenshistoria med arkivkéllor, kan betraktas som priméarkéllor.”6

Urvalet av kéllor r genomfort med kéllkritiska 6gon vilket i hermeneutisk forskning, som jag
forstar det, betyder kdllomdomen med tanke pa litteraturens olika perspektiv och tolknings-

260 Eriksson & Matilainen 2002.

261 Med det "ménskligas ontologi” asyftas pa den ménskliga verklighet som ur vardvetenskaplig synpunkt essen-
tiellt innehaller lidande och hdlsa. Genom termen ménsklig forflyttas, eller om man sa vill utvidgas, konnotationen
i ontologibegreppet fran den klassiska metafysikens absoluta ”Vara”, “det Enda” eller ”Gud” till den ménskliga
existensen, dvs. att varat problematiseras utifran det existentiella. Jfr Lassenius 2005, 70. Sivonen 2000, 23.

262 Helgonbilderna pa vardagssidans sidoflyglar och bilden av Jesus doda kropp pa underliggande predella (altar-
skapets mélade fotstéllning) har inte tagits med i studien, trots att de sikerligen har haft en stor betydelse f6r de med-
eltida betraktarna. Det medeltida helgon- och reliktemat &r s omfattande att det kunde bli ett eget forskningstema.
Aven Marie bebadelsescen pa forsta dppningens sidoflygel och skulpturerna av kyrkofider i skdpets inre har limnats
utanfor tolkningen.

263 Bedomning av en vardvetenskaplig potentialitet fargas naturligtvis av forskarens forutfattade meningar. En
vardforskare med en annan, exempelvis katolsk, bakgrund hade kunnat komma fram till ett annat val av bilder.

264 Angédende kéllforskning har jag utover ordenshistoriker Mischlewskis arbeten (1976, 1973, 1981) anlitat
Bauers (1973) kultur- och medicinhistoriska texter. Ndmnas bor ocksa Clementz (1995) som for sin dissertation har
undersokt killdokument rérande antonitorden i ett flertal europeiska arkiv.
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kontexter. Vid litteratursdkning® gjordes forst en ’grovindelning’ mellan artiklar och bocker
som undersoker malningarnas konstnérliga produktion och de som intresserar sig mer for
bildernas reception. Den forstnimnda typen av texter uteslots. Med andra ord valdes artiklar
med mottagarcentrerat tolkningsperspektiv som fokuserar pa betraktarens meningsskapande
i stéllet for artiklar som undersoker t.ex. tekniska principer for altarskapets och malningarnas
konstruktion eller diskuterar konstnirens eller upphovsmannens intentioner i relation till stil-
forskning eller andra konstvetenskapliga sporsmal.

Efter denna forsta sortering var det ledande urvalskriteriet artiklarnas anknytning till véard-
sammanhang eller medicin. Nagot tydligt artikulerat vardvetenskapligt perspektiv har jag inte
funnit 4ven om antaganden om klostrets patient som hypotetisk betraktare till konstverket
forekommer. I konsthistorisk och teologisk forskning tolkas bilderna vanligen utifrén bibliska
utgéngspunkter.?s

Rekonstruktion av ursprungskontext

Figuren nedan visar i stora drag litteraturomraden som anvénds for altarskapsbildernas kon-
textualisering till sin ursprungskontext. I centrum av de olika litterdra killorna utkristalliseras
en historisk tidsbild kring tillkomsten och anvéndningen av Griinewalds altarskapsmalningar.
Figurens syfte &r att ge ldsaren inblick hur helheten mot vilken delarna tolkats &r konstruerad
dvs. hur den historiska ursprungskontexten omkring altarskapsbilderna har samlats ihop och
rekonstruerats fran olika textkdllor med olika disciplintillhdrigheter och perspektiveringar.

Figur 2. Litteréra kéllor vid rekonstruktionen Isenheim-altarets ursprungskontext.?s’

1. Kyrko- och ordenshistorisk litte-
ratur, med fokus pa Antonitorden

1 och katolsk senmedeltid.

2. Konsthistorisk litteratur kring
medeltida altarkonst med fokus
pa Griinewaldstudier.

3. Vard-, social- och medicinhisto-
risk litteratur med fokus pé sen-
medeltidens Europa.

4. Griinewalds altarskapsmalningar
i Isenheims Antonitkloster.

265 Utover manuell sokning vid Jyvidskyld universitetsbibliotek har utldndska konstvetenskapliga databaser (Libris
m.m.) bevakats kontinuerligt.

266 Hauym 1993; Marguard 1996; Spath 1997.

267 Se separat forteckning av den anvénda litteraturen.
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Rekonstruktion och integration som hermeneutiska uppgifter i historieforskning

Tradition innebdr inte att behalla askan,
utan att ge vidare elden

Thomas More?®®

Griinewalds altarsképsbilder betraktas i denna forskning som historiska kéllor for vardve-
tenskaplig kunskap, som vittnesbord som speglar den forntida patientens existentiella lidan-
desituation. Hur mélningarnas receptionshistoria i det férgdngna kan tdnkas samspela med
forskningens vérdvetenskapliga syften som hidrstammar fran nutid ir en fraga som jag for-
soker nirma mig med hjélp av Gadamers hermeneutiska utliggning om rekonstruktion och
integration som viktiga arbetsmoment i historieforskning.?®® Dessa ér strukturerande moment
i tolkningsarbete som skall forsoka fa Isenheims gamla altarskdpsmélningar att ta spranget
fran forntida kyrklig interior till kunskapskalla for vardvetenskap.

Problematiken som &r gemensam for all historieforskning géller fridgan hur 6vervinna, eller
forhalla sig till, det historiska avstand som med nddvéndighet alltid finns mellan forskare och
den avldgsna tid som forskningen giller.?”® Jag utgar i enlighet med Gadamer fran uppfatt-
ningen att en oberoende objektivitet i historisk forskning inte 4r mdjlig. Som tidigare framgatt
ar man som forskare alltid paverkad av sin verkningshistoriska horisont. Den bestimmer vad
som &r vért att fraga, vad som visar sig som objekt for forskning. En objektiv eller neutral
tolkning av historiska héndelser 4r en omdjlighet, eftersom var forstéelse alltid ar interpretativ
och retrospektiv. Som Warnke?”! papekar &r historisk forstaelsekunskap resultat av en retro-
spektiv och narrativ struktur som man har lagt 6ver hdndelser fran en efterfoljande position,
dvs. iljuset av hiandelser som dgt rum efter dem.?’? Att dppna den historiska horisonten genom
rekonstruktion dr nddvéndigt men inte tillrdckligt. I enlighet med ovanstdende Thomas Mores
metaforiska citat, om elden och askan, ar foreliggande studies avsikt sdlunda inte enbart att
granska den empiriskt bevisbara ”askan” fran det forgangna utan framforallt tinda sjdlva “el-
den” genom att levandegdra rekonstruktionen med en integration i nutid.?”

268 Tradition ist nicht das Halten der Asche, sondern das Weitergeben der Flamme.” Der Heilige Thomas Morus
(1477/78-1535). Tillgénlig: http://www.zitate-online.de/.../tradition-ist-nicht-das-halten-der-asche.html

Hémtad 10.8. 2008.

269 Gadamer (1997, 116) granskar rekonstruktionens och integrationens uppgifter i historieforskning med referens
till Schleiermachers respektive Hegels filosofi. Med hjilp av dessa begrepp belyser han forhallandet mellan repro-
duktiva och produktiva nyskapande aktiviteter i tolkningen av historiskt material.

270 I den klassiska konsthistorievetenskapen har analysen av ett konstverks ikonografiska innehall tidigare i stort
sammanfallit med den objektivistiska historiesynen. Malséttningen har varit att identifiera en originalbetydelse i
verket. Under den postmoderna eran har den konsthistoriska diskursen emellertid, i hogre eller mindre grad, borjat
kénnetecknas av en metodologisk meningspluralism. I det ikonografiska tolkningsféltet forordar till exempel Liepe
(2001) en tolkningspraxis som dr dynamisk, pluralistisk och expansiv. Det innebdr att beakta konstverket som kontext
och mottagaravhingigt och dérigenom tillata en bilds méngtydighet. Jfr Aavitsland 2003, 57.

271 Jfr Warnke 1985, 34-35. Man skulle t.ex. inte i Griinewalds medeltida malningar kunna tala om ergotamin-
orsakade skador, eftersom ergotamin som kemiskt &mne upptécktes forst flera sekel senare.

272 Jfr Liepe (2003c, 172-173) som diskuterar villkoren for att forsta bilder frén det forflutna: en exakt atergiv-
ning i ord av det som syns pd bilden ér aldrig mdjlig, det skulle vara omdjligt att d4stadkomma en exakt kopia eller
en reproduktion av bilden med hjélp av beskrivningen. Det ér inte bilden som sadan som representeras av en verbal
beskrivning, utan forskarens upplevelse och reflektion 6ver den.

273 Gadamer 1997, 116119, 154.
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Det ér givetvis nodviandigt att tilligna sig den historiska horisonten. En rekonstruktion av den
medeltida klostervardens kontext innebér i foreliggande studie att forséka rekonstruera ett
betraktarperspektiv utgdende fran den medeltida patientens blick. Som om altarsképsbilderna
skulle askadliggora svar pa fragor som klostervardens patient stillde i sin lidandesituation.?”
Likasé géller det att beakta den medeltida konst- och bildforstaelsens annorlunda begrepps-
liga inneborder, sdsom beskrivits i den foregaende historiska exkursionen.

Dock ér rekonstruktionen dnnu ingen tolkning av mening. Utover rekonstruktionen som sva-
rar pa fragor som “hur det egentligen varit” eller ”hur det blivit till” finns alltid meningsfragan
”vad betyder det?”?’> Malet &r att forstd mening i sak, i detta fall ”det vardande och helande”
i méten med altarsképets bildvérld, och denna fraga hirstammar ur forskarens nutida vérd-
vetenskapliga perspektiv. Rekonstruktionen av den senmedeltida klostervardens kontext och
altarverkets mottagningssituation dr sélunda inte slutmal utan nédvindiga arbetsmoment i
forskningen. Det integrativa momentet i forskningen styrs av de vardvetenskapliga fragorna.
Salunda ligger den hermeneutiska 16sningen pa diakronins, det historiska avstandets, proble-
matik inte i utvecklandet av en metodologi som garanterar objektivitet utan i en verkningshis-
torisk perspektivmedvetenhet. Ett historiskt objekt eller en hdndelse existerar endast i relation
till nutiden. Detta innebér att den historiska distansen accepteras som en ontologisk realitet
men inte som en stabilisering till ett frimmande och forganget medvetande. Det forgangna
inordnas i stillet i den egna nutidshorisonten under kontrollerade former.?’s

Metodologiska aspekter pa tolkningsforfarande

Tolkningen av de valda delarna i Griinewalds bildsvit tog sin ansats i den ovan beskrivna
rekonstruktionen av den historiska ursprungskontexten. Fran en inledande beskrivning av
altarsképets tillkomsthistoria och antoniternas vardverksamhet vid Isenheimklostret arbetade
sig studien vidare med hjdlp av skildringen av en hypotetisk patients via dolorosa, en lidan-
dets kamp i lagorna av sjukdomen antoniuseld, som kulminerar i moétet med altarverkets bild-
drama vid klosterkyrkans hogaltare.

Tolkningen av den fiktiva patientens mote med altarskapsbilderna gestaltades med utgéngs-
punkter i den tidigare beskrivna ontologiska konst- och bilduppfattningen hos Gadamer?”’.
Darutéver anviandes Rossholm Lagerlofs?” performativa tolkningsteori och Liepes?” tanke-
monster om h6g- och ldgikonografi som tolkningsansatser.

Inlevelse och tolkning av performativ mening
Rossholm Lagerl6fs performativa tolkningsteori &r skriven for konstforskare och berér konst-
vetenskapernas disciplindra fragor som &r andra dn foreliggande forsknings vardvetenskap-

274 Jfr Gadamer 1965, 356.
275 Gadamer 1979a, 112-125.
276 Gadamer 1997, 154-155.
277 Gadamer 1965, 1977.

278 Rossholm Lagerl6f 2007.
279 Liepe 2003a, 2003b.



60

liga sporsmal.?®® Den performativa tolkningsteorins centrala begrepp inlevelse och iscensitt-
ning av ett konstverks mening ger dock sa stora insikter i allmdnménsklig bildforstaelse att
dessa med fordel kan bedomas som tillimpbara tolkningsansatser i forskningens béda studier.
Som Rossholm Lagerlof framhaller &r inlevelse en formaga hos det ménskliga jaget, som tas i
bruk och kan anvindas som intrument i tolkning av ett konstverk, oavsett vilken &mnestradi-

tion man tillhor. 2!

I sitt resonemang om estetik och subjektivitet i bildtolkning papekar Rossholm Lagerlof att
den tidigare estetikforskningen oftast oreflekterat har forbigétt sjilva inlevelsesituationen
eller abstraherat betraktaren in i ndgon neutral allméingiltighet till formén for objektivitet i
tolkningen. Trots att man inom estetiken aterkommande betonar upplevelsesidan, den per-
sonliga erfarenheten, har det inte hindrat generaliseringarna av det upplevande jaget.?*? Den
performativa tolkningsteorin gar ut pa att ateruppritta och synliggora tolkningens subjekt i
forskningssammanhang, att synliggora det inlevande jaget’®*, som anvinder bade sin sub-
jektiva inbillningskraft’®** och sina medvetna reflektioner 6ver sina tolkningar. Med hjélp av
inlevelse triader betraktaren in i den imagindra vérld som konstverket pa sitt visuella sétt in-
bjuder till men samtidigt finns det vetenskapliga kravet pa sjédlviakttagelse, dvs. att medvetet
reflektera 6ver inlevelsens resor i konstverkets bildvérld.?

Rossholm Lagerlofs tankemonster om tolkning som iscenséttning av konstverket har drag
av Gadamers hermeneutiska uppfattning om konstverk som till en bild forvandlat spel.?®
For bada forfattarna fungerar de sceniska konsterna, skddespel m.fl., som det paradigm eller
urfenomen som expanderat in i forstaelsen av bildkonst.?®” For savil performativitet i bety-
delsen iscenséttning av konstverkets mening, som for Gadamers centrala begrepp framstéll-
ning (Darstellung), fungerar de sceniska konsterna som forebilder. Askddaren uppfattas som
subjektivt ndrvarande och deltagande i konstverkets bildskeenden. Gadamer talar om askada-
ren som viasensmoment i det estetiska spelet, om subjektets nirvaro i konstverkets bildverk-
lighet.”®® Rossholm Lagerdf karaktériserar skapandet av ett konstverks performativa mening

280 Foreliggande studies tolkningar dr inte konstvetenskapliga analyser i egentlig mening. De gar inte ut pa att
analysera konstverkets stil, estetiska egenskaper eller andra konstnérliga uttryck i férhallande till konstvetenskapliga
fragestallningar. Givetvis ryms konsthistorisk kunskap och terminologi i mina tolkningar. Dessa kunskaper baserar
sig pa tidigare analyser och utldggningar som ar formulerade med konstvetenskapligt sprak.

281 Med amnestradition hansyftar Rossholm Lagerlof (2007, 108) ndrmast pa estetikens och konstvetenskapernas
discipliner. Inlevelse och inbillningskraft som tolkningsinstrument i kombination med kritisk reflektion torde dock
vara angelidgen innovation for all interpretativ forskning.

282 Rossholm Lagerlof 2007, 105-106. Jfr d&ven Gadamers (1965, 84-89) kritik av det estetiska medvetandets
abstraktion.

283 Rossholm Lagerl6f 2007, 11-18, 110-112.

284 Rossholm Lagerl6f 2007, 127-151.

285 Rossholm Lagerl6f 2007, 17, 120.

286 Jfr Rossholm Lagerlof 2007, 244; Jfr Gadamer 1965, 105-115.

287 Jfr Gadamer 1997, 88. Gadamers tankemdnster om konstens ontologi, med utgédngspunkter i de sceniska kon-
sterna, dar dskadaren inkluderas som vdsensmoment i det estetiska skeendet, har i vid utstrickning influerat den
postmoderna konstforskningen och receptionsestetiken. Rossholm Lagerlof tar inte upp Gadamer i sin bok och det
finns naturligtvis ocksa skillnader i Gadamers och Rossholm Lagerlofs resonemang. Som konstteoretiska spérsmal
gér dessa dock utanfor foreliggande avhandlingens syften.

288 Gadamer 1965, 121-122.
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som en teaterhdndelse som skall framforas eller utspelas. Betraktaren sa att sdga “uppfor”
originalverket i samspel med bildscenens instruktioner.?®* Inlevelsen dr det instrument som
inbillningskraften stéller till betraktarens/forskarens forfogande for att kunna delta i spelet
i konstverket. Beroende pé betraktarperspektivet kan bildens meningsinnehall tolkas olika.
Inlevelsen utvidgar verket.?*

Performativ mening skapas alltsa i samspel med bildens gestaltningar och koder men tolk-
ningen iscensétter verket beroende pa hur konstverket kategoriseras, kontextualiseras, och
vilka fragor som styr forskarens intressen.”! I tolkning intar forskaren hypotetiska betraktar-
roller med hjélp av sin inlevelse. Man soker efter och tolkar in en implicit betraktare i ver-
ket.?? Konstverket utgdr en forbindelse med det forflutna, men forbindelsen é&r alltid i ndgon
mening indirekt. Verket omger sig med flera olika slags tankerum, och reflexionen om verket
kan bli ocksé en sjdlvreflexion om det egna jaget i méte med konstverket.?*

Tolkning som iscenséttning av konstverkets bildinnehéll gar bortom kognitiva analyser och
undflyr enkla regelverk som tolkningskriterier. Inlevelse i forskningsyfte innebér att man upp-
lever hur det ar att indirekt vistas i1 det gestaltade, men som forskare uppréitthaller man sam-
tidigt en vetenskaplig distans.?®* Forskaren ar en iakttagare samtidigt som han eller hon intar
en roll i uppforandet. Man erfar bildscenen inifrdn, men samtidigt positionerar man sig som
forskare utifran.>

De imaginationer som inlevelsen avser att skapa &r sdlunda inte fritt svdvande individuella
fantasier. De samspelar med en intellektuell, fran sprékliga kéllor utgaende, analys i tolk-
ningsarbetet. Beroende pa bildytans konstruktion och den fysiska visningsplatsen kan olika
vagar Oppnas for inlevelsens resor i konstverket. Utdver kunskaper om konventioner och
genrekrav som géller bilden ifraga inverkar bildens komposition, storlek, blickavstandet, per-
spektiv m.m. pé betraktarens mojligheter till inlevelse.”®® Inlevelsen i konstverket ger per-
spektiv pa tolkningen. I linje med hermencutik forutsétter den performativa tolkningsteorin
reflexiv hallning i forskningsprocessen. Man granskar del i forhallande till helhet, kontexterna
i forhallande till konstruktionerna som alstrar mening. Rossholm Lagerl6f papekar att utanfor
forskningsobjektet finns ingen avskild punkt, dir forskaren stadigt kan sitta ner foten for att
oberoende granska objektet. Likt hermeneutikens manér framskrider tolkningen i pendlingen
mellan reflektiv distans och imaginér narhet.*’ P4 det hela taget krdvs det en medvetenhet om

289 Uttrycken performativ och performativitet hérleds ur det latinska ordet performare, ként fran medeltidslatin i
betydelsen ’genomfora’, *utfora’, *framfora’. Rossholm Lagerlof 2007, 21.

290 Rossholm Lagerlof 2007, 110.

291 Rossholm Lagerlf 2007, 60—63.

292 Rossholm Lagerlof 2007, 19-21, 60—62.

293 Rossholm Lagerlof 2007, 130.

294 Enligt Rossholm Lagerlof (2007, 153—176) &r tolkningsaktens spontana sceniska grunddrag desamma for mén-
niskor i gemen och i olika grad aktiveras spontant inlevelsen hos alla ménniskor men dé anvénds den inte nddvéndigt-
vis systematiskt. Forskaren som anvénder sitt ’jag” som instrument under inlevelsens olika resor i konstverket har
medvetna disciplindra avsikter, det vill sdga, andra syften och en annan kontroll &n en besokare t.ex. i konstmuseet.
295 Rossholm Lagerlof 2007, 15-24, 60—63.

296 Rossholm Lagerlof 2007, 159.

297 Rossholm Lagerlof 2007, 120.
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de egna begriansningarna, liksom respekt och lyhordhet for det fraimmande for att bereda plats
at roster fran det forflutna. Sé langt som forskarens verkningshistoriska forstaelsehorisont
stracker sig, inbjuder bildvérldens platser och figurer till olika tolkningspositioner.

I foreliggande forskning tolkades Griinewalds altarskapsbilder fran tre olika positioner med
utgdngspunkt i en presumtiv patients betraktarperspektiv: Till att borja med som édskadare in-
for vars 6gon scener fran fralsningshistoriens stora beréttelse” utspelas. Fran denna narrativa
Ogonvittnes-position togs steget till aktorsposition, till deltagande i sjdlva handlingen.?® en
kanske djupaste inlevelsenivé i tolkningen gestaltades som mojligheten till en direkt blick-
kontakt, ansikte mot ansikte, med det heliga.

Under tolkningen anvénde jag alltsd min inlevelse for att med hjilp av bildscenens visuella
ledning finna den inskrivna betraktaren i konstverket. Med andra ord intog jag den hypote-
tiska patientens roll, dér jag forsoker se bildvarldens tecken som budskap till en lidande och
sjuk ménniska. Inlevelsen samspelar hir med konsthistoriska forkunskaper och begrepp som
kontextualiserar konstverket i den givna historiska tiden och situationen, i denna studie i an-
tonitordens klostervardskontext.

Konsthistoriker Liepe®® talar om tva olika slags meningsskapanden som bilder kommunicerar
med betraktaren pa: den hog- och ldgikonografiska. De hogikonografiska kunskaperna rela-
terar till skrivna kéllor och kulturella koder som var i bruk under konstverkets uppkomst och
anvandningsperiod. De dr nddvindiga for att kontextualisera konstverket. Hogikonografin
samspelar med lagikonografin som ar verksam genom den direkta visuella inlevelsen i bildens
hindelser. Lagikonografiskt betydelseinnehall &r, taget for sig, generellt och av allmédnmén-
sklig karaktédr. Lagikonografin formedlar sig alltsé pé ickeverbal, fysisk och kénslomissig
niva dér ord inte nodvandigtvis behovs. Med hjdlp av visuella tecken som gester, mimik,
kropparnas inbordes samspel osv. inviterar bilden askddaren till vittne eller till deltagande i
bildens berittelse. Kroppsliga atborder, blickar, hallning, handlingsmonster och rorelser hos
figurerna som visas i bilden relaterar till kroppssprakliga koder och till kulturella varden. I
kraft av sin visuella potential kan bilden ha flera retoriska eller etiska formedlingsnivéer: den
berittar, propagerar, kritiserar, illustrerar (texter), lar, helar och skyddar.

I likhet med hermeneutisk tolkningspluralism kan ett konstverk i den performativa menings-
konstruktionen salunda fé olika skiftningar. Beroende pé hur bilden kategoriseras, fokuseras
och kontextualiseras bryts olika nyanser fram. Uttolkarens intressen, i foreliggande forsk-
ning mina vardvetenskapliga fragor, har fétt vissa delar i bilderna att framtrida medan andra

298 Jfr Rossholm Lagerlof 2007, 154-160.

299 Liepe (2003b, 27-29) framhaller att distinktionen mellan hog och 14g naturligtvis ér konstlad. Bade den verbalt
anknutna och den visuella nivan av kommunikationen ar 6msesidigt beroende av varandra. Vid tolkning aktualiseras
bada nivéderna i samverkan. Det finns alltsé ett interdependent forhallande mellan bild och sprak med det bildliga
som det mer primira. Aven om en bilds visuella formedlingar inte helt kan Aterforas till verbala uttryck, texter eller
forstas enbart som illustrationer av historiska skeenden ar det naturligtvis inte frdga om att spréket eller texten helt
negligeras utan snarare om ett nytt perspektiv pa textens och bildens samspel vid upplevelsen av konst.
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sjunker undan. Det vardvetenskapliga perspektivet bestimmer siktet for sékandet och styr
inlevelsens védgar. Mening och inneb6rder som fran ett annat perspektiv hade synts som véa-
sentliga kommer i skymundan. Kontextualisering i klostervardens sammanhang med vardve-
tenskaplig fokusering pa det vardande och pa helande i métet med altarskapsbilderna innebér
till exempel att konstnérens liksom bestéllarens mojliga religiosa, tidspolitiska och retoriska
avsikter kan komma i bakgrunden. I den tolkade bilden dterkommer sélunda inte alla av det
ursprungliga verkets egenskaper eller syften.

Intervjustudie I1

I detta avsnitt beskrivs proceduren under forskningens andra studie, dér uppgiften var att
lyssna till konkret berdttande patientroster. I relation till forskningens ikonografiska studie
innebér atervandandet till en modern tids hospicevéardskontext, att ta steget fran ett till stor del
imaginért forganget till det empiriska nuet.

Forskningens empiriska studie (II) genomfordes i ett finskt hospicevardhem som kvalitativa
forskningsintervjuer om patienters moten med och upplevelser av ett sjélvvalt bildkonst-
verk.>® Hospicevardens kontext kan ses som relevant for forskningens syfte, eftersom mén-
niskor som kommer till ett vardhem for att vardas vid livets slut, stills infor existentiella
frdgor om liv och dod — frdgor och kénslor som man soker efter svar men som kan vara svéra
att ge uttryck for. Det &r svart att gestalta det existentiella lidandet via nutidens rationella eller
patologiserande medicinska sprak utan att visentliga inneborder gar forlorade.™! I situationer
av svart lidande och livshotande sjukdomar férmedlar sig patienter ofta genom metaforiska
och symboliska uttryck.*®> Det kan dérfor forvintas att just hospicevardens patient i sin ex-
istentiella livssituation kan ha 6ppenhet fér en symbolisk dimension som formedlas genom
konstnérligt skapade bilder, dvs. att i méten med det sjdlvvalda konstverkets bildvarld kunna
skapa mening och ge uttryck for det svaruttryckbara lidandet. Hospicevardkontexten kan ses
som validerande for foreliggande forskning dven med tanke pé att anvdndning av konstverk
som dekoration och arrangemang av bildutstillningar ar véletablerade i finska hospicehems
vardkultur. Undersokning av bildkonstens mdjliga djupare betydelse som “vardande” och
“helande” saknas dock i stort.

Val av bildmaterial, urval av patienter och egenvéardare, samt insamling av datamaterial
Till vardhemmet dér forskningen genomfordes har under arens lopp mycket bildkonst done-
rats. En del av konstverken 1&g magasinerade i virdhemmets forrdd. Dessa konstverk, drygt
50 till antalet, valdes som material till studien.

300 Kovalitativ forskningsintervju dr enligt Kvale (1997, 32) ett sdtt att finga upp erfarenheter ifran och inneborder
i intervjupersonernas liv utifran deras perspektiv. Termen intervju har i denna studie mer innebdrden av ett relativt
Oppet samtal i stillet for konnotationen som mekanisk utfragning varfor ordet samtal anvéinds i texten som synonym
till ordet intervju.

301 Ses. 54-57 beskrivning av ”lidande” som vardandets grundkategori.

302 Jairath 1999; Mc Clelland 2001; Wiklund et al. 2002; Eriksson 1993.
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Vid det personalméte, da en forsta information om forskningsprojektet gavs, framkom att
man redan tidigare diskuterat hur man skulle kunna anvénda denna bildkonst for patienternas
bista. Hemmets ledning och personal var dérfor positiva till forskningen och sdg den som en
mojlighet att gora en evaluering av tavlorna med tanke pa deras framtida anvindning.3®

Bildmaterialet omfattade akvareller, pastell- och oljemalningar samt applikationsarbeten. En
del &r malade av finldndska konstnérer och andra av okdnda konstnérer. Tavlornas motiv ar
hamtade fran religion och natur, ofta landskap under olika érstider, blommor, hus och mén-
niskor. Ingen abstrakt konst ingick. Bildmaterialet som fotograferats och kopierats med kod-
nummer, fanns samlat i en mapp. Urvalet erbjod séledes inte ndgon allmén presentation av
nutida bildkonst.3* Naturmalningar kan dock anses vara sérskilt intressanta eftersom tidigare
véardvetenskaplig forskning bekriftar saidana motivs hilsopotential.>%

Den forsta kontakten med respektive patient skedde 1-2 veckor efter ankomst till vardhem-
met via en kontaktperson, en erfaren volontér eller patientens egenvéardare. Denna beddmde
om och nér det var lampligt att friga om patienten ville delta i forskningen.** Alla patienter
som ville delta i forskningen fick ocksa skriftlig information (bilaga 1). Vid fragetillfallet

307 Patienten

efterstrivades flexibilitet och hinsyn togs till patientens hélsa och kondition.
fick vilja ett tilltalande motiv bland kopiorna av konstverken. Dérefter hdmtades originalet
och hiangdes upp pa viaggen i samrad med patienten. Alla tillfrdgade patienter fick vélja en

konstbild &ven om de inte ville delta i forskningen, vilket ocksé hiande vid nagra tillfallen.>%®

Inom ett par dagar, innan sjdlva intervjun med forskaren genomfordes, fick patienterna svara
pa ett halvstrukturerat frigeformulér (bilaga 2) om den valda mélningen. Da en del av patien-
terna var i relativt hog alder och en del av dem var sédngbundna, fick de vid behov hjilp av
volontdren eller egenvardaren att skriva. Frageformuldren returnerades till mig och dérefter
besokte jag patienten for intervju. Det kortfattade frageformuléret, vars fragor presenteras

303 Enligt géllande praxis i Finlands vardforskning startade forskningsprojektet efter beviljat tillstand fran vérd-
hemmets ledning och etiska kommitténs medgivande.

304 Vad avser bildmaterialets kategoriala tillhorighet kan de ndrmast beskrivas som mangtydiga och unika bil-
der till skillnad fréan entydiga, informativa eller kommersiella bilder. Som konstnérliga uttryck har de manga olika
tolkningsmdjligheter sa att betraktaren kan ldgga in sin personliga tolkning och egna associationer i bilden. Dessa
konstverk som tidigare patienter eller deras anhoriga donerat till det aktuella hospicehemmet kan anses som repre-
sentativa for sin vardkontext dédr donationspraxis &r en del i vardkulturen. Urval av bildmaterial har séledes foljt val
av vardkontext. Dagens hospicevard utgdr, i likhet med medeltidens klostervard, en véardkontext dar existentiellt
lidande férekommer och sélunda kan bildméten i dessa kontexter antas svara pa forskningens fragestillningar.

305 Ses.41.

306 Urval av patienter foljde Polit & Hunglers (1995, 650) principer for *purposive sampling’, vilket hér innebar
att hospicevérdens patienter med lidande av existentiell karaktér ansdgs som allmént representativa for forskningens
syfte. Eftersom upplevelsen av hélsa och lidande &r universell och inte nédvéndigtvis knuten till specifik alder, kon,
yrke, religion, nationalitet eller liknande anvéndes inga sddana inklusions- eller exklusionskriterier. Salunda grunda-
des urvalet endast pa beddmning av patientens halsotillstand och hennes eller hans frivillighet att delta i forskningen.
307 Det kravs stor kanslighet for val av tidpunkt for en forskningsintervju da patienter som inkommer till palliativ
vérd ofta dr uppskakade och upplever hopploshet.

308 Nagra av de tillfragade personerna, de flesta manliga, som inte als ville ha ndgon tavla angav ointresse for konst
som skal for detta. En manlig patient menade sig ha tillriackligt med konstverk i den fina landskapsvy han sdg genom
sitt fonster. En del patienter ville istéllet for vardhemmets tavlor ha en tavla fran det egna hemmet vilket de ocksa fick.
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langre ner, dr tematiskt sammanstillt med utgangspunkt i forskningsfragorna. Syftet var inte
en direkt utfragning for att fa fram entydigt strukturerade fakta fér bearbetning. Avsikten var
istéllet att frigorna fran forsta borjan skulle stimulera patienten till ett samspel med det valda
konstverket och forbereda det kommande intervjusamtalet med forskaren. Fragorna skulle
med andra ord fungera som inledning till samtalet och senare under samtalet som hjdlpred-
skap for bade forskaren och patienten att hélla sig till temaomradet.>®

Projektet pagick ett &r och avslutades nér de kontinuerligt utskrivna och lésta intervjutex-
terna bedomdes ge tillrickligt underlag for hermeneutisk tolkning. 23 patienter, 4 mén och 19
kvinnor i aldrarna 41-85 ar, svarade pa den i forhand utdelade frageformuléren. Sammanlagt
valdes 17 olika tavlor (av dessa valdes samma tavla vid 7 tillfdllen). En patient lamnade tva
frageformuldr, darfor att hon bytte rum under tiden och ville ha en ny tavla till sitt nya rum.
Séledes insamlades sammanlagt 24 fradgeformulédr. Av dessa genomfordes intervju med 15
personer (14 kvinnor och 1 man) en till tre ganger. Intervjun varade fran 20 till 50 minu-
ter. Tanken med den andra och tredje intervjuomgéngen, tre till fyra veckor efter det forsta
samtalet, var att fordjupa forstaelsen for den eventuella processkaraktiren vid méten med
konstverket. Alla patienter led av en livshotande sjukdom och alla hade fétt olika medicinska
behandlingar innan de kom till virdhemmet.>!°

Skilet till att samtal inte genomférdes med alla som besvarat frageformuléren var att hélsotill-
stdndet hos en del patienter fordndrades avsevirt under denna tid. De ténkta fortsdttningssam-
talen blev ocksa fa till antalet. Endast hos fyra patienter kunde mer 4n ett intervjutillfélle dga
rum pa grund av sa kraftigt forsdmrad hélsa. Nagra patienter avled ocksa under forsknings-
perioden. Hos fyra patienter forbattrades hélsotillstdndet s lyckosamt att patienten skrevs ut.
Forstsattningssamtalen uteblev da ocksa. Dérutdver ville tva patienter ha en tavla och fylla i
frageformuléret utan att delta i samtal med forskaren.3!!

309 Den halvstrukturerade frageformuldren var avsiktligt kortfattad med tanke pa de flesta patienternas svaga hal-
sotillstand eller hoga dlder. Samma enkét anvindes sedan som inledande intervjuguide under sjdlva samtalet. Enligt
Kvale (1997, 117) boér en halvstrukturerad intervjuguide anvéndas som utgédngspunkt vid intervjun for att kunna
bevara dynamiken i samtalet.

310 Alla samtal bandades utom vid tva tillfillen da det blev tekniskt fel pa bandspelaren och tva tillfallen dé pa-
tienten inte ville att samtalen skulle bandas. Samtalen skrevs i dessa fall ner direkt i anslutning till intervjun. Den
utskrivna texten fran 15 intervjuer med patienter omfattade 57 sidor och samtal med 7 egenvardare 15 sidor, totalt 72
sidor. Betraffande transkriptionernas objektivitet eller riktighet bor papekas att de inte skall forstas som kopior eller
representationer av en objektiv empiri. Transkriberade intervjutexter ar alltid dekontextualiserade och detemporali-
serade. Dessutom har jag som forskare i viss méan varit medforfattare till texten genom mina fragor och reaktioner
under intervjun och i en mening redan varit med om att utforma beskrivningen av informantens konsterfarenhet.
Fragan om korrekt transkription maste salunda omformas till fragan om vad som kunde vara den mest pragmatiska
transkriptionen i forhallande till forskningens fragestéllningar. De informantcitat som anvénds i presentationen av
studiens resultat i nésta kapitel dr utskrivna och 6versatta fran finska till svenska. En utanforstaende forskarkollega
har kontrollerat dverséttningen.

311 Eftersom patienter i regel bor pa hospicehem till livets slut varierar deras vardtider individuellt frén nagra dagar
till flera ar. Salunda var jag redan fore projektets borjan inforstadd med att alla informanter som besvarat fragefor-
muléret formodligen inte kunde intervjuas. Vid urvalet togs ingen hansyn till vistelsetidens langd. Man tillfragade
patienter med hénsyn till deras vélbefinnande och hélsotillstand. Tidpunkten for intervjun var som tidigast 1vecka
efter inkomst och som langst hade vardtiden for patienten varat 6ver 10 ar med mellanvistelse i det egna hemmet.
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Frageformularet utformades och tematiserades utifran forskningsfragorna (s.12). Som tidiga-
re ndmnts var tanken med frdgorna att stimulera de deltagande personernas kontakt med och
inlevelse i den valda bilden. Med hjélp av fragorna striavades efter att konstverket inte skulle
reduceras till ett rent prydnadsforemal utan istéllet bidra till att patienten kunde tridda i mote
med malningens visuella och symboliska meningsinnehall utifran det egna livets erfarenheter.
Intentionen var att Oppna for betraktarens symboliska meningsskapande, bidra till tolknings-
frihet och underlétta hennes eller hans unika meningsskapande.

Fragorna som anlitades var:

Vad i konstverket fick dig att vilja just detta?

Vilket namn skulle du vélja &t tavlan?

Péminner tavlan om nagon person, plats eller handelse i ditt liv?

Om bilden vore levande: vad skulle hdanda hirnist, hur skulle den &ndra sig?

Den forsta fragan fokuserar pa valet av konstverk och antas didrigenom avspegla nagot vid
tidpunkten aktuellt tema i patientens liv. Genom den andra frigan med namngivande ville jag
identifiera denna aktualiserings innebord for patienten. Den tredje fragan syftar till bildmotets
mojliga narrativa och temporala innebdrder, att kunna lyfta pd minnesbrunnens lock for att
knyta an till patientens livsberittelse. Den sista fragan fokuserar pa det valda konstverket som
bild for att orientera patienten till inlevelse i bildvdrlden och iscenséttande av dess innehall,
dvs. 6ppna for performativt meningsskapande.

Sammanfattningsvis syftade fragorna till att *fororientera’ patienten om det kommande sam-
talet med forskaren och varsamt knacka pa bilden som antogs forvalta en vardande och he-
lande potential. Utover patienter deltog sju egenvardare i studien. Egenvardarnas deltagande
i forskningen motiveras av intresse for vilken betydelse bildkonsten kan ha for kommunika-
tionen mellan vardare och patient (se kapitel 2). Alla egenvardare var specialutbildade och
hade lang erfarenhet av palliativ vard. Urvalskriteriet var att deras patient deltog i projektet.
Egenvérdarna intervjuades efter att jag hade haft samtal med deras patient. Intervjuerna kan
karaktériseras som Oppna samtal vilka strukturerades kring tva huvudfragor:

Vilken betydelse har tavlan for din patient?
Upplever du att konstverket eller dess bildmotiv p& nagot sitt fargar er dagliga kontakt,
och pa vilket sitt i sa fall?

Vid tva intervjutillfillen med egenvardare uteslots bandning d& den av vérdaren upplevdes
som storande. Samtalen skrevs i dessa fall ner direkt efter intervjun. Alla egenvardare ut-
tryckte stort intresse for konstverket och dess betydelse for deras patient.

Vid mina besok pa vardhemmet samtalade jag dven vid flera tillfillen med hemmets ldkare
och overskoterska om bildkonsten i varden, vilket berikade forstaelsen for bildkonstens bety-
delse for hospicevardens vardkultur i allménhet.
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Genomforande av intervjusamtalen

Sjdlva intervjusituationen tillsammans med patienten kan betecknas som ett "samskadande”
och samtalande om det valda konstverket dir en balansgang mellan frageformulédrens tema-
tiska strukturering och foljsamhet for den ”Andres” okdnda horisont efterstravades.’'> Med
tanke pé patienternas aktuella situation och hélsotillstind fragade patientens egenvérdare eller
volontéren fore varje intervjutillfille om hon eller han ville och orkade ta emot mig for sam-
tal. Det hdnde vid nagra tillfdllen att patienten avbdjde pa grund av illaméende eller trotthet.
Intervjun forflyttades da till annan tidpunkt.

Intervjuerna genomfordes alltsa 1 dialogens tecken som icke formellt, relativt fritt tankeutbyte
kring det valda konstverket. Vid flera tillfallen rickte det med att jag uppmérksammade mél-
ningen pé véggen for att samtalet spontant skulle komma i géng. For dvrigt anknots i borjan
av samtalet till svaren i det tidigare ifyllda frageformuléaret respektive det foregaende sam-
talstillfallet, vilket gav samtalet struktur och holl det vid temat. Samtidigt forsokte jag vara
lyhdrd och inspirera patienten till egen tolkning av bildmotivet. Ingen patient avbrot samtalet.
Alla uttryckte gladje och intresse 6ver sitt konstverk och samtalet kring detta. Vid flera tillfal-
len tycktes betraktandet av konstverket skapa en s& lugn stimning att man enbart betraktade
verket gemensamt i stillhet. Nagra patienter blev mérkbart fysiskt trotta under samtalet. Jag
forsokte da taktfullt avrunda motet.*'

Tolkningsforfarande

Generellt innebdr den hermeneutiska tolkningen att generering av forstéelse och kunskap
framskrider som cirkel- eller spiralrdrelse. Den tolkande rorelsen i cirkeln av forforstiel-
se-ny forstaelse skapar forstielsepositioner som foréndras efter varje ny interpretation och
som resultat av detta forvintas ett fordjupat kunskapsmonster successivt framtrida. Aven om
cirkelbegrepp hérstammar fran geometrins kategori, bor hermeneutiskt cirkelférfarande inte
forstads som metod i teknisk eller matematisk mening, det vill séga att tolkningsprocessen inte
framéatskrider mekaniskt med forutsdgbart slutresultat. I stéllet efterstravas en 6ppen dialogisk
hallning till undersokningsmaterialet, en stimning som mojliggdr vila i ldngsamhetens och
stillhetens dynamik — att 14ta sig berdras av situationen.>'

I denna studie har jag som forskare utovat flera olika hermeneutiska samtalscirklar, dér forfor-
staelse-ny forstaelse — liksom fraga-svarspiralerna utvecklat sig. Dels har en inre 6vergripande
dialog fortlopande forts med mig sjdlv, dvs. fragor och svar kring den egna forstaelsehorison-
ten i relation till forskningsfragan, dels har samtal cirklats mellan forskaren och patienterna
angaende deras upplevelser och meningsskapande i méten med de valda konstverken. Slut-
ligen dgde samtal och tolkning rum mellan forskaren och svaren i frageformuldren samt de
transkriberade intervjutexterna. Tolkning av detta datamaterial innebér pé ett sétt "tolkning av

312 Termen den ”Andre” refererar till Lévinas’ (1996) ansvarsetik.

313  Som sjukskoéterska har jag mer &n 30 érs erfarenhet av langvarigt sjuka patienter i olika vardkontexter och
darigenom lang erfarenhet av att vid kontakt med patienter ta hidnsyn till och anpassa samtal efter deras hélsotillstand.
314 Jfr Naden 2007, 82—-83 som diskuterar betydelsen av ”langsomhet” och “taushet” som tva viktiga forskarposi-
tioner vid hermeneutiska observationer.
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tolkning’ eller mer exakt uttryckt: tolkning av bildrelaterade, symboliska inneborder i texterna
med utgangspunkt i patienters egna upplevda och tolkande moten med det valda konstverket.

Tolkning som lisakt med bild och text i samspel

Tolkningsarbetet inleddes med 6ppen och reflexiv samldsning av de utskrivna texterna och
det valda konstverket. Konkret betyder detta att jag samtidigt som jag ldste och reflekterade
over texterna hade en kopia av originalverket framfor mig. De forsta genomgéngarna gav en
prelimindr ospecifik helhetsforstaelse av vad informanterna upplevt och vilka meningsinne-
border de sett i motet med de valda konstverken. Dérefter f6ljde ldsningar och tolkningar med
fokus pé enskilda informanters texter. De valda bildmotiven kategoriserades i grupper sdsom
blommor, hus, landskap, manniskor osv. Det var ocksa oftast ett sddant namn patienten gav
sitt konstverk, till exempel rosenbukett, 6demarksstuga, midsommarlandskap och liknande.
Meningsbarande teman identifierades med utgéngspunkt i de ovan ndmnda grupperna av de
valda konstverkens bildmotiv, och deras symboliska mening tolkades i relation till patienter-
nas utsagor i textmaterialet. Sist gjordes en komparativ analys dir de enskilda tolkningsre-
sultaten jaimfordes med varandra, varvid ett tentativt helhetsmonster successivt vaxte fram.

315 som anvindes i1 den iko-

I enlighet med den performativa tolkningsteorins tankemdonster
nografiska studien, gar tolkningsstrategin ocksé hér ut pa att forsdka konstruera patientens
betraktarperspektiv och tolka det valda konstverkets mening utifran det. Genom samlésning
av text och bild forsokte jag finna ut vilka vigar patientens inlevelse tagit och hur patienten
iscensatte konstverkets meningsinnehall. Intervjutexterna, det vill sdga patienternas sprakliga
utsagor fran vart samtal, fungerade som hogikonografiska kéllor i vars ljus bildens sanning
skulle kunna visa sig. Med bildens sanning menas hir den mening som bilden, kontextualise-

rat i patientens existentiella lidandesituation, tolkades iscensétta och askadliggora.

I lasakten forsokte jag mot bakgrunden av frageformulérens svar och de transkriberade in-
tervjutexterna se och forsta underliggande motiv for val av och fokuseringar pa konstverkets
bildinnehéll, samt tolka djupet av informantens inlevelse i det valda verket. Jag forsokte att se
i bilden det som texten pastod, men samtidigt ocksa fornimma det ordldsa som fanns i sjélva
bilden, det som med visuella medel tagit betraktaren i besittning. Intentionen var med andra
ord att genom uttolkningen av det visuella bildinnehallet i samspel med textens utsagor av-
ticka symboliska djupstrukturer av en vardande och helande dimension i bilderna. Uttryckt i
hermeneutiska termer handlar tolkningen om en horisontsammansmaltning mellan patientens
verbala/visuella forstaelse och forskarens forforstaelse, en stravan mot ett “uppstigande till
en hogre generalitet, vilken inte endast dvervinner den egna partikulariteten utan ocksa den
andres” 36

For att behalla den empiriska nérheten till studiens undersokningsmaterial och gora tolkning-
arna i kapitel 6 mer transparenta, visas nagra av de valda bilderna i avhandlingens bilddel.

315 Ses. 59.
316 Gadamer 1965, 288.
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Avsikten dr att med bilderna goéra ’patientens blick’ mer synlig i likhet med de atergivna
intervjucitaten som stravar efter att gora ’patientens rost’ i sin spontana form mer horbar. I
enlighet med den abduktiva tolkningsstrategi som presenterades i kapitel 3 &r patientcitaten
och visningen av de valda konstverkens bildinnehall att betrakta som synliga ytstrukturer och
spar som pekar mot eller antyder ndgot underliggande. Dessa tolkas sedan vidare mot den
teoretiska bakgrunden, det vill sdga i forhéllande till det bildteoretiska och vardvetenskapliga
perspektivet, i syfte att finna djupstrukturer.

Forskningsetiska aspekter

Under hela forskningsprocessens géng har jag efterstrivat, i enlighet med Forskningsetiska
delegationens (2002) riktlinjer for god vetenskaplig praxis,*'” att iaktta en allmén omsorgsfull-
het och noggrannhet gillande savil den empiriska studien som det historiska materialet som
anvinds i den ikonografiska studien.

Samtalsstudien i hospicevardskontext startade efter beviljat tillstdnd fran vardhemmets led-
ning och etiska kommitténs forhandsbeddmning och medgivande (Eettinen komitea, Pirkan-
maan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, 17.1.2005, Diarienummer R04198H). Under genom-
forandet av samtalsstudien beaktades sdrskild ICN, International council of Nurses (2000,
2007),%'® vilket innebar att deltagarna i studien omfattades av frivillighetsprincipen, dvs. att
delta frivilligt och rétten att avbryta studien ndrhelst han eller hon sa 6nskade. Vidare sags
som centralt att under forskningens gang beakta att inte skada och inte astadkomma lidande
eller illabefinnande hos patienterna, samt att deras integritet respekterades och anonymitet
garanterades.

Sarskild uppmérksamhet riktades mot samtalssituationen under intervjustudie II da kénsliga
dmnen som kunde kdnnas smértsamma eller upplevas som intrang i det privata kunde aktua-
liseras. Deltagarna gavs skriftlig information om att allt skriftligt material som produceras i
forskningen sjdlvklart skulle behandlas konfidentiellt (bilaga 1).

Vidare har jag i enlighet med Forskningsetiska delegationens rekommendationer stravat efter
sadan Oppenhet som skall tillimpas i vetenskaplig verksamhet vid publicering av undersok-
ningsresultaten. I detta syfte har forskningens genomforande och tolkningsfoérfarande beskri-
vits grundligt. Eftersom hermeneutiken handlar om tolkningar i stillet for objektiva empiriskt
verifierbara utsagor, dr det viktigt att en intersubjektiv provning av sévil forskarens etiska
héllning vid genomférande av forskningen som av tolkningarnas etiska inneborder, mojlig-
gors.

317 Riktlinjer for god vetenskaplig praxis. Finska undervisningsministeriets Forskningsetiska delegation 2002.
318 Diartill har beaktats: World medical association deklaration of Helsinki 1996.
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Att ha en hermeneutisk ansats i forskningen kan redan det hdvdas vara ett etiskt stdllnings-
tagande eftersom hermeneutiken, som jag forstar den, forordar respekt for den enskilda indivi-
den. Aven gillande den ikonografiska studien som #r en historisk studie finns etiska aspekter
att begrunda. Man kan i Ricouers®'® anda framfora att forskaren star i skuld till det férflutna.
Det forflutna &r inte ett avslutat och fardigbehandlat ”da”. Det finns en moralisk skyldighet
att lyssna pa den historiska lidandeberittelsen, en skyldighet gentemot offren och gentemot
dem som forsokte lindra deras lidande. Det etiska imperativ som péabjuder att de medeltida
rosterna skall goras horbara utgor ett etiskt meningsbarande bindestreck mellan gardagen och
idag. Genom bildernas och narrationens levandegorande verkan kan det forflutna paverka och
fordndra nuet.

319 Jfr Ricoeur 1988, 221-225.
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DEL Il Scener ur bildernas virld

Och solen delade sig och halvorna gled isdr
och ddrinnanfor drogs himlen ifran som en underbar ridd
och ddrinnanfor fanns dnnu en himmel, morkbld likt den forra.

Tycho Brahe**

I del II dras ridan upp for att i tva studier (studie I) och (studie IT) dskdda bildkonstens foérdju-
pade himlar. Uttryckt i hermeneutiska termer ppnas ett nytt stycke forstaelsehorisont. Den
framvaxande forstaelsen och tolkningen av dessa studier utmynnar i tentativa slutsatser som
presenteras i slutet av respektive studie. Slutsatserna artikulerar abduktiva antaganden, vilka
i sin tur utgdr en ny forforstaelse i den hermeneutiska kunskapsspiral som fortsétter i Del I11.

I den forsta studien 6ppnas Griinewalds senmedeltida altarsképsdorrar. Som tidigare framgatt
betraktades inte bildkonstverk under medeltiden som sjdlvstindiga konstobjekt eller foremal
for estetisk njutning. I form av bildliga analogier och allegorier ville man synliggdra det osyn-
liga och sdga det outsdgbara och heliga. Medeltidens rika bildvérld iscensatte ett sprakande
kalejdoskop av lidandets och dodens gestalter jimte paradisisk lycka och helande. Bildkon-
sten kunde ha didaktiska, illuminativa eller kontemplativa funktioner®*! och, som denna forsk-
ning vill visa, dven vardande och helande syften i klostervirdens sammanhang. Alla dessa
funktioner bestimdes inom ramen for den dvergripande kontexten, den religidsa.

Platsen dér Griinewalds altarskdp, med maélningar i tre skikt samt skulpturer i fonden, ur-
sprungligen visades var hogaltaret vid antonitordens klosterkyrka i byn Isenheim i provin-
sen Elsass-Lothringen (nuvarande franska Alsace-Lorraine). Till altarskapet horde tva par pa
bagge sidor mélade svingbara flyglar. Darigenom kunde malningarnas ikonografiska innehéll
visas som en kronologisk narrativ bildcykel i tre sviter: det slutna stadiet eller ”den forsta vis-
ningen”, med Jesu korsfédstelse som huvudscen (bild 3). Dérefter ”den andra visningen” som
Oppnades vid enstaka storre festdagar sdsom pask- och juletid samt Maria-dagar (bild 4). Har
utgdrs huvudscenen av Anglakonsert och Madonna med Jesusbarn. ”Den tredje visningen”
slutligen innehéller skulpturer och bilder fran Sankt Antonius liv pa sidoflyglarna (bild 5).
Visningen av altarsképets olika bildscener var alltsd ursprungligen beroende pé kyrkoéarets
viktiga helgdagar. Genom 6ppning och stédngning av sképets dorrar kunde fér sammanhanget
lampliga scener uppvisas och pa sa sitt skapades helheten av ett narrativt bildprogram. Den
vanliga ldsordningen var fran vénster till hoger. 32 Sképets pdméalade dorrar 6ppnade ett fons-
ter mot himmelriket, en osynlig men i egentlig mening mera reell verklighetsdimension &n
den synliga sinnevérlden, vilken i enlighet med augustinsk teologi, betraktades som en mera

illusorisk yta.’?

320 Citatet dr hamtat ur Tycho Brahes dagboksanteckningar for juni manad &r 1588: atergivet i Coelho Ahndoril
2003, 116.

321 Jfr Liepe 2001, 2003a.

322 Hauym 1993.

323 Aavitsland 2003.
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I tolkningen av altarskdpsmalningarnas ikonografi utgor den karitativa klostervardens kontext
en konkret rambetingelse for besok i altarskapets bildvérld. Resan till det forgangna tar sin
boérjan i en kort beskrivning av antoniternas vardverksamhet och de historiska omstdndighe-
terna kring altarsképets tillkomst. Genom en rekonstruktion av ursprungskontexten fors stu-
dien vidare i form av en fiktiv narration som kulminerar i den medeltida patientens méte med
altarverkets bilddrama infor klosterkyrkans hogaltare. Valda delar av de altarskapsbilder som
presenteras och tolkas &r: forst bilderna 6 och 7 fran altarskapets innersta skikt (tredje visning)
som antas forestilla ett sjukdomsoffer. Darefter tolkas bilder som tre scener i ett lidandets
drama fran: Korsfistelsescenen i den forsta visningen (bilderna 8, 9, 10), Anglakonserten och
Madonnan med barnet i den andra visningen (bilderna 11, 12, 13) och slutligen fran Kristi
uppstandelse i den andra visningens hogra sidoflygel (bild 14).

Efter scener ur det medeltida bildrummet vénder sdkandet éter till modern tid for att i kapitel
sex utforska meningsskapande via bildkonsten i hospicevéardens kontext.









Bild 2. Isenheimaltarets tavlor i Musée d’Unterlinden, Colmar. © Musée d’Unterlinden.
The Web Gallery of Art. http://www.wga.hu/index1.html

Bild 3. Matthias Griinewald (ca 1460-1528), Altarskapets forsta visning: vénster flygel, Sankt
Sebastian, i mitten Korsfistelse, Hoger flygel, Sankt Antonius, Gravliggning under ca 1515,
olja pé panel. © Musée d’Unterlinden, Colmar. The Web Gallery of Art.
http://www.wga.hu/index 1.html
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Bild 4. Matthias Griinewald (ca 1460-1528), Altarskapets andra visning: vénster flygel, Maria
Bebddelse, i mitten Anglakonsert och Madonna med barn. Hoger flygel, Kristi uppstindelse,
Gravidggning under, ca 1515, olja péa panel. © Musée d’Unterlinden Colmar. The Web Gallery
of Art. http://www.wga.hu/index 1.html

Bild 5. Matthias Griinewald (ca 1460-1528), Altarskapets tredje visning: vénster flygel, Sankt
Antonius och Sankt Paulus, 1 mitten Skulpturgruppen, hdger flygel Sankt Antonius’ prévning.
Kristus och apostlarna under, ca 1515, olja pa panel. © Musée d’Unterlinden Colmar. The
Web Gallery of Art. http://www.wga.hu/index1.html
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Bild 6. Sankt Antonius’ provning. Hogra flygeln i den tredje visningen.

Bild 7. Sjukdomsoffer. Detalj i Sankt Antonius’ provning.



Bild 8. Korsfistelse. Mittbilden i den forsta visningen.

Bild 9. Detalj i Korsfdstelsen. Bild 10. Johannes Déparen. Detalj i Korsféstelsen.



Bild 11. Anglakonsert och Madonna med barn. Mittbilden i den andra visningen.

Bild 12. Madonna och barn. Detalj i mittbilden i den andra visningen.

Bild 13. Jungfru Maria. Detalj i Mittbilden i den andra visningen.
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Bild14. Kristi uppstdndelse. Hogra flygeln i den andra visningen.
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5. GRUNEWALDS ISENHEIMALTARE - ETT VARDANDE OCH
HELANDE BILDDRAMA, STUDIE 1

In the universe, there are things that are known,
and things that are unknown, and in between,
there are doors.

William Blake 1757-182732

Med William Blakes rader ovan vill jag ge en antydan om mdjligheten att via studiet av ett
medeltida mésterverk i sakral konst 6ppna dorrar till vardandets och helandets djupdimension
— en forfluten verklighet vars speglingar lever kvar i konstverkets bildvarld och inbjuder till
upptickter av bortglomda samband mellan det kidnda och det okénda, mellan nuet och det
forgangna.

Den inledande tillkomsthistorien och rekonstruktionen av altarsképets ursprungskontext som
foljer hér har som avsikt att framvisa nagot av det historiska ramverk inom vilket bilderna kan
tdnkas ha mottagits. Som tidigare framgatt asyftas med den antagna betraktaren inte en histo-
riskt dokumenterad patient. Snarare gestaltas ett patientperspektiv eller en forstaelsehorisont
i vardsammanhang som ett mdjligt dskadarperspektiv i strdvan att som nutida betraktare hora
stimmorna fran det forflutnas roster klinga efter sin egenart. Syftet dr att forstd &tminstone
nagra av de svar som de sakrala bilderna kan ha gett pd forntida manniskors existentiella
fragor. Det innebér att som forskare férsoka leva mig in i en hagioskopisk, heligseende blick
med vilken en medeltida patient kan ha mott Isenheimaltarets bilder.’*

En fullkomlig rekonstruktion av den medeltida patientens vardverklighet och bildforstaelse
ar naturligtvis inte mojligt. Foreliggande studie har dock den hermeneutiska ambitionen att
beskriva nigot av den forna klostervardens levda verklighet. I hermeneutisk mening utgor
beskrivningen av den historiska bakgrunden den helhet mot vilken de valda delarna av altar-
skapsbilderna tolkas i enlighet med tanken om de hermeneutiska cirkelrorelserna mellan del

och helhet, mellan forforstaelse och ny forstaelse.?*

Altarsképets tillkomst och historiska bakgrund

Négon gang vid reformationstidens brytning, kring aren 1515/16, fardigstéllde konstnéren
Matthias Griinewald altarskapsmélningarna som bestéllts for antonitordens klosterkyrka i
den lilla byn Isenheim. Under den franska revolutionen blev altarskdpet nedmonterat och

324 Citatet tillskrivs William Blake men kéllvisning gér inte att finna ndgonstans.

325 Som tidigare beskrivits betecknar termen hagioskopi (av grek.:”hagios”, helig, och “skopein”, att se) enligt
Jorgensen (2007, 85-86) en historisk synmodus och en sirskild synformaga att se det heliga.

Kaillor om individuella patienter vid Isenheimklostret saknas i stort. Tolkningen gestaltas utifran en mer generell
betraktare och vad som kunde vara rimligt pa basis av antoniternas ordenshistoria och idéklimat i senmedeltidens
Europa.

326 Den medeltida kulturen var givetvis ingen homogen foreteelse. I senmedeltidens Europa, vid 1500-talets borjan
da Isenheimaltaret skapades, radde stora sociala, religiosa och politiska motséttningar. Bland annat nalkades den
lutherska reformationen som kom att bidra senare till antonitordens undergang.
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malningarna forsvann. De éaterupptéicktes 1853 efter att linge ha legat bortglomda i staden
Colmars biblioteksforrad®?’. Forst i borjan av 1900-talet restaurerades mélningarna och &r
idag uppstillda som separata tavlor i tre sviter i det gotiska kapellet i Musée d " Unterlinden
(bild 2) i staden Colmar cirka tvd mil fran det forna Isenheim.**

Det historiska kdllmaterialet om altasképstavlornas uppkomst ar mycket knapphéndigt. Till
och med konstnérens identitet och ritta namn var ldnge holjt i dunkel. Den forsta dokumen-
tationen om den okdnda méstaren bakom Isenheim-malningarna harstammar fran konsthisto-
riker Joachim von Sandrart, som 1675 namnger honom som Matthias Griinewald i samband
med en beskrivning av hans mer berdmde samtida Albrecht Diirer. Forst under 1900-talets
borjan hittades arkivalier som péavisade att konstnérens ratta namn var Mathis Gothart Nithart.
Han var formodligen fodd i staden Wiirzburg omkring 1475—-80 och antas, pa ett eller annat
sétt, ha deltagit i den forreformatoriska rorelsen. Griinewald foérsvann sedan vid bondeuppror
omkring 1525-1535.3% [ hans produktion forekommer inga verk med profant motiv, vilket
foranlett uppfattningen om honom som en djupt kristen konstnér 3

Man vet inte heller med sékerhet i vilken ordning malningarna varit inplacerade i altarskapet
men man har rekonstruerat en sannolik ordning och man antar att visningen av altarsképets
bildsvit pa bestimda tider ingick i antonitordens liturgiska praxis.’3! Flera konsthistoriker
har framfort uppfattningen att altarmalningarnas ikonografi bor ses som ett enhetligt bildpro-
gram med budskap till &skddarna och att altaret hade en betydelsefull innebdrd for och viktig
funktion i klostersjukhusets vardkontext.*> Aven den ordenshistoriska killforskningen ver
antoniternas sjukvardande verksamhet ger stod for antagandet att kontemplativ vistelse infor
hogaltaret ingick i den enskilda patientens helhetliga vérd.>*

Altarskapet borjade planeras nir den konstidlskande Jean d’Orlier fran savojisk adelssldkt ar
1454 blev Isenheimklostrets preceptor. Sképet med bilder och skulpturer fardigstélldes slut-
ligen kring 1511-16 under Guido Guersis preceptorskap. Antoniternas klosterkyrka ségs ha
varit en av de vackraste i hela Elsassomradet (nuvarande franska Alsace). Dokument om kom-
munikation mellan Griinewald och klostrets ledning saknas. Man vet alltsa inte vilka instruk-
tioner konstnéren fick fran bestillaren och vad som &r resultat av hans egna kristna visioner,
men skyddshelgonet Sankt Antonius pa sidoflygeln och bildprogrammets fralsningshistoriska
hindelser bar pa tydliga spar av kontextualisering till den si kallade antoniuselden, ett av
datidens svéraste farsot och gissel, som dven hade gett upphov till antoniters sjukvardande
verksambheter i medeltidens Europa.®*

327 Hauym 1993, 119.

328 Bild 2, Musée d” Unterlinden, Colmar. Marquards (1996, 48-50) verk innehaller en utforlig beskrivning om
altarskdpets komplexa 6de genom historien och i modern tid.

329 Hauym 1993, 9-12, 152; Marquard 1996, 31-35, 118-120; Engel 1999. Griinewald har malat flera andra kristna
motiv, bl.a. korsféstelsen och Madonnabilder. En kort biografi och en utforlig presentation av hans verk finns pa: The
Web Gallery of Art: http://www.wga.hu

330 Jfr Weixelgértner 1961.

331 Spath1997, 17-22, 40-48.

332 Hauym 1993, 24, 157; Spath 1997; Marquard 1996, 42—48; Engel 1999.

333 Mischlewski 1973, 1976;

334 Mischlewski 1973; Bauer 1973.
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Den heliga elden — det stora lidandet under medeltiden

Den via dolorosa som i denna forskning slutar vid Isenheims hogaltare bérjade som en plaga
magna och plaga ignis (stor plaga, brinnande pléga) redan vid slutet av 900-talet. Stora de-
lar av Visteuropa hemsoktes da av en hemsk och till sin uppkomst mycket gatfull sjukdom.
Enbart ar 994 skordades bortat 40 000 dodsoffer i Limoges-trakten i nuvarande Frankrike.
Under tusentalets sista artionden utbredde sig stora epidemier anyo i Frankrike. Denna far-
sot, som blev ett av medeltidens storsta lidanden, fick namnet “helig eld” (ignis sacer), i
folkmun kallad antoniuseld (ignis sancti Antonii) i enlighet med skyddshelgonet, 6kenfadern
Antonius (251-356). I antonitordens vokabuldr ingick dven bendmningen “helveteseld” (ignis
gehennalis, ignis infernalis).>* Som namnet antoniuseld fortéljer brét sjukdomen ut med
fruktansvirda brinnande plidgor i mage och lemmar. Huden blev iskall, pergamentartad och
skrynklig. Det uppstod sma blddningar och variga smirtande bolder. Ansiktet var grablekt
med insjunkna d6gon. Extremiteterna, fran borjan hogroda, heta och inflammerade, 6vergick
senare i en smirtsam kallbrand. Den samtida munken Siegebert de Gembloux (cal030-1112)
skriver i sin kronika fran ar 1089:

det var ett farsoternas ar sérskilt i den véstliga delen av Lothringen, sé att hos manga
vars inre den heliga elden tirde blev lemmarna svarta som kol och ruttnade sonderfal-
lande bort. Antingen dog de en eldndig dod eller blev kvar i ett &nnu elédndigare liv da
deras hinder och fotter forruttnat bort. 3%

Det beréttades om vanstidllda médnniskorester som bara hade huvud och bal kvar. Till sjuk-
domsbilden kunde hora hemska kramper och hallucinationer liksom héftig &ngest och fasans-
full doédsskrack. De dverlevande var hdnvisade till ett stympat liv med kryckor, hjélploshet
och ovirdighet®. Patientens egen rost fran denna tid holjs i tystnad. Langst inne i den tredje
visningens hogra flygel i Isenheims altarskap finns den s.k. Demonbilden eller Sankt Antonius
provning (Temtatio Antonii) dir onda demoner anfaller Den helige Antonius (Bild 5 och 6).
Langst fram 1 vénstra hornet ligger en liten sargad och vanfor varelse, enligt ménga konst-
historiker ett offer for antoniuselden (Bild 7). Ar det kanske i denna figur som vi méter den
lidande patienten?

Magen ar uppsvullen och den vanstéllda kroppen, med armstump och grodfétter, ar betéckt
med inflammerade varbldsor Ank- eller grodfoten med simhud ansdgs vara ett symboliskt
tecken for kénsla av kyla i extremiteten. Denna djuriska fotform har fatt nagra konsthistoriker
att ocksa identifiera figuren som en sjukdomsdemon — ett djavulsspoke (Bild 7). Till skillnad
fran tolkningen som demon ser fransmannen Huysman och tysken Marquard i den vanfora
gestalten en av sjukdomen drabbad patient: ”det 4r varken ett kryp eller satan utan en olycklig
ménniska som lider av den heliga elden”.3*®

335 Bauer 1973, 34-35; Marquard 1996, 37-40.
336 Bauer 1973, 37.

337 Bauer 1973.

338 Marguard 1996, 3840, 51-54.
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Figuren som haller i sin sonderrivna bokpése, formodligen innehéllande heliga skrifter, dr
placerad ldangst ner och tringer ndstan ut framfor bildytan. Betraktaren tas till en omedelbar
nérhet av den djdvulska scenen. Man blir, pé ett farligt nira héll, dgonvittne till det fruktans-
vérda tumultet, dir den store skyddspatronen Antonius hotas att bli sonderriven av demo-
nerna. Scenens innebord av fortvivlian och det forlorade hoppet fortydligas av raderna pa den
vita papperslappen som spikats pé tréstubben i bildens nedre hoger horn. Dér star det att ldsa
i enlighet med texten i datidens populdra Legenda Aurea.

Var var du gode Jesus, var var du? Varfor var du inte hér for att hela mina sar?
(ubi eras ihesu boni, ubi eras. Quare non affuisti ut sanares vulnera mea?).3%

Man vet inte om klostrets patienter alls fick se denna bild. Altarskapets "tredje visning” vi-
sades sallan, mojligen endast en géng arligen vid den heliga Antonius fodelsedag 17 januari.
Flera konsthistoriker har lagt fram hypotesen att altarskapsbilderna anvindes som del i ett
terapeutiskt “healingprogram”. Man antar att bilden av Sankt Antonius prévning skulle ha haft
en speciel betydelse for patienterna men dokument som skulle bekréfta antagandet saknas.* 1
varje fall bor en patient som drabbats av sjukdomen ha ként igen sig sjélv i den groteska figu-
ren som bér tydliga fysiska mirken av sjukdomen och som dessutom i fotternas djurmorfologi
visar upplevelsen av ett mdojligt innehall av hallucinationer, ndgot som horde till sjukdomsbil-
den. Men i all den groteska grymhet som bilden visar ar patienten som demonernas offer anda
inlemmad 1 en historisk héndelse dér utgéngen trots allt var kdnd som lyckosam. Den helige
Antonius hade ju genom sin fasta tro till slut vunnit prévningen med demonerna och var nu
den miktige skyddaren for sina sma patienter.

Det djupt sérbara och ménskliga genomlyser offrets uppatvinda ansikte som, trots total hjalp-
16shet och underkastelse i smértans tortyr, bar pé ett skimmer av méansklig vardighet. Hauym
kallar figuren: “the most human-looking of the demons... this monster is both gruesome and
helpless”. Hon har ocksa observerat sambandet mellan den drabbade figurens och Jesusbar-
nets huvudhallning som visas i altarskapets mellersta scen: “Like the Christ child’s posture in
the middle state of altarpiece, his head falls back in need of support™*'. Som Hauym fram-
for engagerar Griinewald betraktarens identifikation genom olika visuella antydningar och
referentiella figurationer till folknarrativa texter. Han provocerar samtidigt olika kénslor av
fruktan for doden och medlidande.?*

Medeltidens ménniskor fick erfara doden i stor skala och pa nira héll. Med sina 6rtmediciner
och kirurgiska tekniker som dnnu var i sin begynnelse, var de underldgsna i jamforelse med
dagens avancerade farmakologiska och kirurgiska behandlingar. Medicinsk teknik var under-
utvecklad. I stéllet utvecklades andliga och sjélsliga strategier for att bemota lidande, sdsom

339 Hauym 1993, 31.

340 Hauym 1993, 24.Engel 1999.
341 Hauym 1993, 29-30.

342 Hauym 1993, 30.
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senmedeltidens ars moriendi (doendets konst) som ett flertal av tidens konstnérer inspirerades
av i sitt skapande.?®

Antoniuselden, eller Ergotismus gangraeonosus som det medicinska namnet for sjukdomen
senare lydde, kom att jamte pesten bli en av hogmedeltidens stora epidemiska plagor, som
dnnu under senmedeltiden flammade upp i mindre utstrickning pé olika orter i Europa. Vid
slutet av 1600-talet, da de stora epidemierna redan avklingat, klarlades att den medicinska
orsaken till sjukdomen var mj6ldrygeforgiftning. Mjoldryga (Claviceps purpurae) ér en till
fargen svartviolett giftig svampparasit som vixer pa ragax, speciellt under fuktiga och kalla
vérar.3*

Antoniternas karitativa svar pd lidandet

Det massiva lidandet med eldnde och dod i diger skala krdvde svar — och det gavs — som ett
medlidandets genméle och en kirleksgérning besvarades lidande av caritas, barmhirtighet
och kirlek till nistan. Det karitativa idémdnstret omsattes 1 praktiken med metaforiska fo-
rebilder fran bibeltexter sdsom Matteus 25: 31-46, "Bergspredikan” och "Den barmhértiga
samariten”. Som tidigare framgatt himtade hogmedeltidens karitativa “revolution av nistan-
kirlek” sina forebilder fran detta metaforiska och narrativa kérlekssprak. Det blev en inspi-
rationskdélla savil till organisationen av kloster- och hospitalvarden som till skapandet av en
lang rad sakrala konstverk.

Caritas spred sig fran kyrkans ldrde till lekmannakretsar. Det uppkom spontant fria lekman-
nagrupper som pa olika sitt strdvade efter att forverkliga caritas-idealet i varden av sjuka och
fattiga. Bland dem fanns antoniterna, fran borjan en liten grupp fromma lekmén och kvinnor.
De stiftade ar 1095 ett brodraskap med namn efter sin skyddspatron, den helige Antonius,
vars undergdrande reliker kom att forvaras i antoniternas huvudkloster i byn Saint-Antoine-
en-Viennois nira staden Lyon.** Antoniterna kom ganska tidigt att uteslutande specialisera
sig pa varden av sjuka som drabbats av antoniuselden. Under hdgmedeltiden och fram till
reformationen hade de uppét 370 storre och mindre klosteranknutna sjukhérbargen ver hela

Europa.’#

De dokument som finns om den praktiska sjukvarden i Isenheims kloster dr mycket knapp-
hindiga. Enligt en ordenssupplik fran mitten av 1400-talet bodde cirka 60 personer i klostret
och antalet kroniskt handikappade patienter var formodligen 10-20 personer. Det ar ként att
amputationer utfordes i klostret. Darfor far man anta att det efter tidens matt fanns en vélut-

343 Jfr Hauym 1993, 30; Haas 1997.

344 Bauer 1973, 21.

345 Mischlewski 1976; Hauym 1993, 14-15.

346 Antoniterna inledde sin verksamhet alldeles i borjan av den hogmedeltida hospitalrorelsen. De kan utan tvekan
kallas en av de forsta organisatorerna av den europeiska sjukvérden. Isenheimklostret som grundades nagon géng
under aren 1290-1313 lag cirka tva mil sdder om staden Colmar, i nuvarande Frankrike. I narheten gick den gamla
romarvéagen fran Mainz till Basel som ledde vidare savil till Santiago de Compostela som till Rom. Det besoktes
darfor flitigt av de forbifarande pilgrimerna (Mischlewski 1973, 1976).
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vecklad perioperativ vard. Man kan formoda att varden var organiserad pa ganska likartat
sétt 1 alla antonitinrédttningar. Kélldokumentation fran sjdlva moderklostret i S:t Antoine och
Memmingens antoniterkloster pd den tyska sidan finns och denna géller formodligen i stor
utstrackning dven for utformandet av véarden i Isenheim.*¥’

De medeltida antoniterhusen kan i flera avseenden ses som foregangare till moderna sjukhus.
Det fanns en akutavdelning, hospitale frecherii, dir amputationer gjordes, antingen av lek-
mannabroder eller av kirurger som anlitades utifran. Hospitale frecheriets 6verskoterska an-
svarade for varden av nyopererade (sarvard) och svart sjuka. Lindrigt rorelsehindrade patien-
ter deltog 1 varden, stddningen och matlagningen. Utdver patienter fanns anstillda skoterskor,
s.k. pig-flickor, speciellt pa de kloster diar amputationer utfordes. Dessa kvinnor hade ingen
sjukvérdsutbildning och ingen yrkesstatus. Forutom lite tilldelningar fick de ingen egentlig
16n. Ovriga utrymmen utgjordes av hospitale maius, ett slags vardhem for de tillfrisknade
men oftast amputerade och handikappade patienterna som sedan bodde dér resten av sitt liv.>*®

Under forsta natten efter intagningen till klostret vakade patienten och bad boner tillsammans
med en kvinnlig véardare i ett rum néra kyrkan dar Sankt Antonius reliker fanns. Under natten
intog patienten endast vin och brod. Nésta dag fick han eller hon heligt likevin, antoniusvin
som Sankt Antonius reliker hade doppats i och som troligtvis innehdll smértstillande och
cirkulationsfrimjande ldkeorter. Darefter undersoktes patienten i syfte att faststdlla att hon
eller han verkligen led av antoniuselden.’® I Memmingen anlitades fran mitten av 1400-talet
en Wundarzt (kirurg) eller badare for diagnosbeddémning. Diagnosen stilldes dock vanligen
av ett vardteam som bestod av en magister pilloni (manlig 6verskotare), magistra mulierum
(kvinnlig 6verskoterska) och magistra for hospitale frecherii, dvs. akutavdelningens avdel-
ningsskdterska (som ofta var en frisk kvinnlig patient) samt kvinnan som vakat och samtalat
med patienten under natten.>°

Sévida patientens tillstand tilldt fordes han eller hon efter undersdkningen till klostrets kyrka
for en intagningsceremoni infor hogaltaret.3s! Enligt Mischlewskis referens har nagra konst-
historiker, som Weixlgértner t.ex., uppfattat férande av patienten till altaret som en mojlighet
att forvénta sig ett mirakuldst botande av sjukdomen. Mischlewski sjdlv ddremot menar att
patienten nog fick trést och uppmuntran, men att intagningsproceduren framforallt gick ut
pa att patienten i nérvaro av klostrets preceptor fick svéra orden och dess ledning trohet och
lydnad.*> Dessa tva till synes motsatta uppfattningar i tolkningsmonstret behdver dock inte

347 Mischlewski 1973, 1981; Hauym 1993, 31-32.

348 Mischlewski 1981, 587-615.

349 Enligt 1478 ars ordenstatuter fick endast patienter som bevisligen led av antoniuselden intas f6r vard (Bauer
1973, 61).

350 Mischlewski 1981, 606-610.

351 Mischlewski (1981, 598-599) anger ordenstatuter fran ar 1478 som stadgade att de sjuka som ett forsta led i
behandlingen skulle foras fram inf6r hogaltaret i en antonitkyrka. Han tar detta som indicium for att s& skedde dven
i Isenheim. Spath (1997, 337-366) anger att huvudaltaret 14g i det slutna koret, men man vet inte med sdkerhet vem
som hade tillgang till det. Hauym (1993, 27-28) pekar pa klostrets planritning dér det finns en smal gang som forde
fran klostrets sjukhusavdelning direkt till huvudaltaret genom vilken de sjuka kan tinkas ha kunnat foras till altaret.
352 Mischlewski 1981, 596-597.
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utesluta varandra. For den medeltida patienten som oftast tillhdrde samhillets fattiga under-
skikt eller som genom insjuknandet forlorat sin standsposition kan intagningsproceduren med
underkastelse till regler ha upplevts som vilkomnande och 16ftesgivande. Den medeltida pa-
tienten underkastades en mingd regler och statuter som i dagens perspektiv kan uppfattas som
en tvangstrja, men som ocksa kunde innebéra trygghet. Det kyrkliga kanoniska regelverket
gav en stabil struktur kring tidens kollektiva gemenskaper och déarfor torde intagningsritualen
ha haft innebdrden av ett godkédnnande — ett erkédnnande att han eller hon verkligen var vard
att fa, och 1 behov av, den speciella varden hos antoniterna. Till skillnad fran nutidsménniskan
var den medeltida méinniskans individualitet inte si klart avgridnsad och tydligt definierad.
Den enskilda minniskan var alltid medlem i en grupp och det var huvudsakligen inom grup-
pens kollektiva gemenskap som individens identitet bekraftades.’>

Fran vardandets synpunkt dr den viktiga innebdrden av intagningsceremonin att patienten
dédrigenom invigdes till konventets karitativa gemenskap. Redan det att patienten blev ford till
hogaltaret borde ha varit en erfarenhet som bekriftade patientens vardighet och gav hopp. Vid
intagningsceremonin forband sig patienten till klostrets stréinga regel som en inre forpliktelse.
Som ett yttre tecken pa sin nya identitet fick han eller hon en speciell kladsel: ett ytterplagg
med pasytt blatt T-kors och kapuschong. T-kors har sedan gammalt via bibliska referenser
satts i samband med skyddande och helande attribut.?**

I den intagna patientens vard ingick sedan allt efter hans eller hennes hélsotillstind dagliga
besok i kyrkan.’> Patienten maste enligt reglerna delta i méssan och tillsammans med andra
klosterboende vid varje kanonisk timme be tolv Paternoster och Avemaria i kyrkans kor. Pa
sé sitt inforlivades patienten i en vardgemenskap av dmsesidigt forbindande relationsmonster
med olika forpliktelser som ytterst strukturerades av den religiosa idévérlden.**® Savil vard-
gemenskapen som den enskildas identitet bestimdes och danades i ett intimt sammanhang av
religiosa forebilder som Kristus, Jungfru Maria, helgonen och apostlarna.’*’ Kyrkobesok och
vistelse infor altaret torde déarfor ha haft inneborden av ett andligt mote med dessa idealfigurer
som visades i altarsképets bildsvit. Som en av “martyres Sancti Antonii” (Sankt Antonius
martyrer) fick patienten bli delaktig i antoniternas tradition med vardiga forebilder. I tjansten
som bérare av lidandets vittnesbord inlemmades han eller hon i ett helhetssammanhang som
konstituerades av ett stort helgons dignitet och en martyrs mod.

I det foljande tolkas altarsképets bildsvit som en inbjudan till den fiktiva patienten att be-
vittna och delta i ett ”lidandets drama” i tre akter.*® Det &r ett bilddrama som efterstrivar att

353 Gurevitj 1997, 23, 255-256.

354 Hauym 1993, 38; Spath 1997,340.

355 Hogaltaret lag i kyrkans slutna kor men bl.a. Hayum (1993, 28) papekar att med tanke pé alterskapsmélningar-
nas enorma storlek torde malningarna ha varit synliga dven for dem som vistades utanfor koret.

356 Livet i klostergemenskapen var naturligtvis inte helt konfliktfritt. Mislewski (1981, 609-612) beskriver bl.a.
strikta forhallningsregler for kvinnliga och manliga klosterboende med &tfoljande straffatgarder vid regelbrott.

357 Jfr Hauym 1993; jfr Kupfer 2003; jfr Henderson 2005.

358 Angaende “lidandets drama” se s.56. Angéende rekonstruktion av ursprungskontex och hypotetisk patient se
$.72-73,71.
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askadliggora svar pa fragor om lidandets mening och avticka gestaltningar av vardande och
helande dimensioner, som stricker sig fram fran bildens imaginéra vérld mot realvarlden. I
takt med Oppnanden av altarskapets dorrar iscensétter bildprogrammets fralsningshistoriska
allegori ett 6verhistoriskt makrokosmiskt lidandedrama i stora méatt. Samtidigt finner bildsce-
nen sin mikrokosmiska analogi i den lidande dskadarens personliga drama.

Utgédende fran Gadamers hermeneutiska bilduppfattning och Rossholm Lagerlofs performa-
tiva tolkningsteori sker tolkningen som om konstverket implicerade den presumtiva betrak-
taren.’ De gestaltade personerna och hindelserna i bilden styr tolkningen genom att erbjuda
till olika askéadarpositioner: forst som ett dgonvittne infor vars dgon scener fran fralsningshis-
toriens “’stora beréttelse” utspelas. Fran denna position som askéadare till ett narrativt handel-
seforlopp tas steget till aktdrsposition, vilken innebér att 4skadaren har tagit emot bildsceneri-
ets uppmaning att blir deltagare i sjédlva handlingen. Ytterligare en inlevelseniva i tolkningen,
och kanske den djupaste, gestaltas som mojligheten till ett direkt kontemplativt méte, ansikte
mot ansikte med det heliga. Det dr en niva av medeltidens religiosa bildforstaelse dir en
hagioskopisk, heligseende®® blick blir verksam. Det dr ett mote som i enlighet med Hérdelin

2 9.

kan bendmnas som ett méte pa “mysterieteologiskt” meningsplan.¢!

Vid altaret — den forsta akten i lidandets drama

Den forsta akten tar sin borjan vid hdgaltaret. Infirmantens, den intagna patientens, vig gar
fran vést genom det langstrickta kyrkorummet till st mot sanctuarium.?? Kyrkorummets
heliga scenografi kulminerar i dskddan av huvudaltaret som kommer hogtidligt till synes i
kyrkosalens bortre del.>®* Altaret &r utstéllt pa korets upphdjda scen och badar i ett ljushav
som strommar in genom de ddelstenslikt fargade glasfonstren. Det majestétiska altarsképet
med de slutna dorrarnas korsféstelsescen i mitten och helgonen Antonius och Sebastian pa
flyglarna praglar stimningen helt. Omgérdat av den liturgiska sdngen, av rokelsens doft och
i vaxljusens mjuka belysning iscensétter altarskapets ikonografi det heliga infor den lidande

askadarens 6gon.>*4

359 Rossholm Lagerlof 2007, 19-20.

360 Jorgensen 2007, 71-96.

361 Termen mysterieteologi kommer fran konsthistorikern och teologen Hardelin (2003).

362 Infirmant, lat. infirmus, sjuk, svag, var bendmningen for en patient under medeltiden. Jfr harledningar
infirmarium och domus infirmorum, sjuksal och sjukhus (Schels 2002).

Den o6stliga blickriktningen mot altaret och uppstigande sol skapade en symbolisk analogi av frélsningen, som i den
medeltida forestéllningen ocksa kom fran 6ster med den aterkommande Kristus (Hauym 1993; jfr Spath 1997).

363 Som tidigare framgéatt kidnner man inte exakt till altarskdpets ursprungliga konstruktion. Liksa har sjdlva klos-
terkyrkan i Isenheim gatt forlorad. Pa basis av Spaths (1991, 1997) forskning har Sieger gjort ett forsok till rekon-
struktion av det ursprunliga altarskapet i antonitkyrkan. Tillgénglig: http://www.joerg-sieger.de/isenheim.htm
Refererad 8.8.2007.

364 Jorgensen (2004, 169—171) talar om kyrkorummets heliga scenografi . Han framfor en hypotes om det med-
eltida kyrkorummet som ram for den visuella upplevelsen. Den medeltida betraktaren kan ha utvecklat en sérskild
kristen visualitet, en "helig blick’ eller en synmodus som synliggér det osynliga.
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I kraft av sin uppgift att framstélla det heligas immanens i rummet tilltvingar sig altaret aska-
darens odelade uppmarksamhet. Hur ndra denna Golgatascen kom den sjuka kanske sanglig-
gande patienten och hans eller hennes vérdare vet man inte med séikerhet. Aven om avstandet
kan ha varit relativt langt kan man sluta sig till att &skddarna maste ha fatt en utomordentlig
rumsillusion. Som Hauym pépekar finns det inte ndgon formedlande dvergang mellan hin-
delserna i bilden och ask&daren, mellan lidandets imaginédra rum och rummet utanfoér dir den
konkret lidande patienten befinner sig. Askadaren stills direkt infor det mest centrala, Frilsa-
ren pa korset i dodségonblicket.3%

Golgatascen — scenografi av lidandets rum

Altarsképets slutna stadium visar i mitten en Golgataframstillning med bara ett fatal personer
narvarande och med en koncentration kring det heligaste (Bild 8). Mot den nattsvarta bak-
grunden reser sig det grovhuggna korset i mitten. Aktorerna i scenen ar klart belysta med ett
ljus vars killa tycks komma fran ingenstans. Bilden av den korsfaste forkrossade Ménnisko-
sonen trader fram emot dskadaren i all sin brutalitet. Grova spikar genomborrar de krampak-
tigt utsparrade hinderna och armarna &r utstréckta till det yttersta. Huvudet hinger ned mot
brostet under den kraftiga térnekronan. Smirtrynkorna pa pannan skall snart sldtas ut och
dodskampen vara Gver. Jesus gronbleka och redan av doden mérkta kropp ar 6versallad med
sar och bulnader — mérken som liknar patientens egen sjukdomshérjade kropp. Taggarna efter
gisslet sitter kvar. Mitt i denna fornedring och forkrosselse drojer dnda ett 6dmjukt skimmer
i den korsféstes ansikte. Allt dr tystnad i detta 6gonblick déa Kristus ger upp andan (Bild 9).3¢¢

Till vénster om korset star en djupt sdrjande grupp av anhoriga. Den dédsbleka och helt i vitt
kladda Madonnan har hinderna hoptryckta i en sista vddjan. Med fortvivlan och sorg i ansik-
tet star larjungen Johannes och héller om den sérjande Modern. Nedanfor korset stracker sig
den knédbdjande Maria fran Magdala mot sin Herre i en fortvivlad gest. Bredvid henne star ett
smoérjelsekar. Ar det olja for den sista smérjelsen? Eller kanske en antydan om antoniternas
erkdnda botemedel “antoniussalvan”?3¢’

Jesu korsfastelse var i realhistorisk mening en officiell handelse med romerska dmbetsman,
soldater och folk pa plats. Sdsom i sina andra framstallningar av korsfastelsemotiv har Griine-
wald hér skildrat Golgatascenen med endast ett fatal ndra personer i en stimning av stark sorg
och forsakelse.*® Kanske kan detta tas som indicium pa tematisk forbindelse mellan altarmal-
ningens ikonografi och klostrets vardkontext. De ndrmaste anhoriga och vanner som uttrycker
sorg, fortvivlad vddjan och sokande efter stod hos varandra, kanske iscensitter nagot av datida

365 Richter 1979, 211; Hauym 1993.

366 Richter 1979, 212; Medicinhistoriker Bauer (1973) har i Jesu hirjade kropp velat se samma slags sjukdoms-
tecken som hos patienter med antoniuseld.

367 Clementz 1995.

368 Jfr Hauym 1993.
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véardens konkreta vardag — speglingar av en situation som anhoriga till svart sjuka eller déende
patienter sjélv befann sig i.

Korsfastelsebilder, som visar starka kénslor och med fd huvudpersoner nirvarande, blev
vanliga under senmedeltiden. Fran den tidiga medeltidens formalistiska framstédllningar, som
oftast visar den korsféste som Christus Victor, segraren, omgiven med grupper av minniskor,
gick utvecklingen i riktning mot uppvisande av enskilda individer och mer nyanserade kéns-
louttryck. Fran ca 900-talet och framat borjar den korsféste visas som Christus Patiens, den
lidande méinniskosonen. Den enskilda personen borjar framtréda i sin egenart i stillet for med
kollektiva uttryck. Korset stér inte ldngre som symbol for kraft och makt utan som symbol
for lidande.*® Fran 1200-talets andra hélft framét blir den lidande Jesus som ”sméartomannen”
ett ofta forekommande ikonografiskt tema i tavel- och freskomélningar.’” I Griinewalds
Golgatascen far askaddaren bevittna det karitativa temat, lidande och medlidande, samtidigt
som bilden avspeglar den senmedeltida kulturens begynnande individualisering.

Till hoger om korset visas ett egendomligt transcendent skeende (Bild 10). Det tycks med-
vetet framsta i stark kontrast till den vénstra sidans immanenta sorjande gestalter. Hér star
Johannes Doparen helt ohistoriskt och vid hans fotter star ett offerlamm som later sitt blod
rinna ner i en kalk. Det finns ingen sorg eller klagan i ansiktet hos mannen som bredbent och
barfota stér iklddd en lysande rod kamelharsfodrad mantel. Lugn och klar i blicken och med
sékerhet i héallningen pekar han pa den korsféste, medan han i andra handen héller det upp-
slagna Nya testamentet. Meningen med denna gest fortydligas av den latinska texten ovanfor
hans b6jda arm. Citatet dr hamtat fran Joh. 3:30: Illum oportet crescere, me autem minui (Det
ar sdsom sig bor, att Han véxer till och att jag forminskas).’”!

I de traditionella konsthistoriska och teologiska tolkningarna®” beskrivs Golgataframstill-
ningen som illustrationer till bibeltexter. Som bildscen av den skrivna bibelhistorien kan den
uppfattas i kateketisk mening som Biblia pauperum, de lasokunnigas bibel, som undervisar
om den kristna fralsningshistorien och trosldran. Bildscenen forkroppsligar Bibelns profetia
om méinniskans frilsning genom Kristi offerddd. Att den historiskt dode Johannes Doparen
upptrader just med dessa bibelord har bl.a. av Hauym tolkats hénvisa till dopets sakrament.’”
Denna typ av interpretation dger rum pé en hogikonografisk och allméangiltig niva i 6verens-
stimmelse med biblisk texttolkning.

I enlighet med Hérdelins®’* mysterieteologiska synsitt kan en fordjupad interpretation pa den
symboliska nivan efterstrivas. Hérdelin kallar medeltidens heliga bilder for genomskinliga

369 Hauym 1993, 37,

370 Henderson 2005, 29-57, 37.

371 Bibeln, Nya testamentet 1959 [1917], 140; jfr Hauym 1993, 79.

372 Hauym 1993; Marquard 1996; Spath 1997.

373 Jfr Hauym (1993, 89-93) som har tagit intryck av Griinewalds starka kontraster mellan ljus och mérker. Hon
associerar ljusspelet med Augustinus texter om solljusets okning fram till sommarsolstdndet minskning fram till
vintersolstandet, vilka motsvarar Johannes doparens och Jesus fodelsetider.

374 Hirdelin 2003.
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tecken, som yttersidor av fordolda inre mysterier, vilka vill iscensétta och levandegdra samma
mysterieteologi som fanns i datidens liturgi. I enlighet med Hérdelins tankemonster kan bild-
sceneriet i Griinewalds altarskdp antas ha ingatt som en integrerad bestandsdel i det liturgiska
meningssammanhanget i syfte att astadkomma ett méte pa ett mysterieteologiskt menings-
plan. Det 4r en meningsbérande inlevelse- och forstaelseniva dar forflutenhet blir presens. Dér
blir det som de liturgiska sdngerna och bonerna sa ofta upprepar till ett hodie — ett idag. Det dr
inte frdga om enbart en yttre historia och dess intellektuella memorering. I trons sakramentala
mysterier forvandlas historien till levande och verksam nérvaro.’”

Vad innebér da “nérvaro” for en existentiellt lidande, en svart sjuk och kanske en ddende
manniska som méter altarskapets bildvérld i ett liturgiskt eller kanske till och med i en sista
smorjelsens sakramentala sammanhang? Vad sker i motet mellan den morka korsféstelsesce-
nen och den lidande patienten som lever i ett existentiellt morker — i en tillvaro dér enheten av
kropp och sjdl hotar s6nderfalla? Vilka végar vandrar patientens inlevelse i bildvarlden mot
ett fordjupat meningsplan?

Tolkningen kan gestaltas utifran samspel mellan och det hog- och lagikonografiska menings-
skapandet, dér ldgikonografin styr den imaginéra forflyttningen in i bilden. Den hdgikono-
grafiska textbundna betydelseformedlingen orienterar askédaren intellektuellt i den kristna
traditionens centrala berittelse. Jesu korsfastelse, den avgorande véandpunkten i den kristna
fralsningshistorien, utgdr hér det identifikationsomrade varifran mening kan aktualiseras och
sammanfldtas med patientens egen livssituation. De ldgikonografiska inneborderna verkar ge-
nom bildfigurernas gester, miner och blickar. De fungerar som navigationshjéalp mot en under-
liggande, mer kroppsrelaterad erfarenhet vid iscensittningen av bildens performativa mening.

Avgrunden - den existentiella grinserfarenheten

Formodligen moétte patienten dagligen den stora korsféstelsescenen vid méssan.’”® Den li-
turgiska sadngen och bonens suggestiva upprepande och, som ordenshistoriker Mischlewski
framhaller, &synen av den morka och sméartandande Golgatascenen maste gang efter gang ha

inpréaglats allt djupare i patienten.’”

Genom malningarnas enorma storlek och morka djup
skingras gransen mellan det konkreta och det imagindra rummet. Betraktaren blir direkt invi-
terad att bevittna hdndelseférloppet. Den imaginéra bildverkligheten drar dskadaren in till sig
genom att med sin ontologiska styrka fa *betyda’ att sammantfalla med *vara’. Bildens hindel-
ser kallar dskddaren till 6gonvittne, och dnnu ldngre 4n sa: till deltagande i hdndelserna, fran
askadandet till erfarandet av den konkreta situationen. Nedstigandet pa det mysterieteologiska

meningsplanet borjar genom Imitatio Christi, Kristi efterfoljd.”

375 Hardelin (2003, 129-130) menar att i de rent historiebeskrivande tolkningarna av kyrkokonsten fattas det vik-
tigaste, ndmligen: ”den stédndiga och overhistoriska nérvaron av det forflutna i de kyrkliga mysterierna”.

376 Habenicht 1999, 150-156.

377 Mischlewski 1973.

378 Jfr Hardelin 1996.
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Johannes Doparens klara blick och pekande finger riktas mot den korsfaste (bild 10). Hans
hallning &r samtidigt véind nagot framat som om han skulle uppmana &skadaren att orddd och
aktivt realisera Kristi efterfoljd — att paradoxalt mitt i det egna lidandet 14ta den korsfaste
Jesus lidande sammanfalla med det fruktansvirda egna lidandet, att fran sitt eget dunkel tillata
sig att falla ner i ett &nnu storre morker. Den korsfastes lidande och dod skall konkret ta gestalt
i den askddandes egna lemmar.

En spanning mellan de rodglodgande bokstidvernas uppmaning att forminska sig sjdlv och
den drabbades kamp att hélla fast i sitt sonderfallande sjilv uppstar. Det hogikonografiska,
i form av bibelkunskap, férkunnar att det 4r ménsklighetens fralsare som man ser pa korset,
medan det lagikonografiska formedlar morkrets hotande stdmning om kroppslig forintelse.
Spénningen i lidandekampen forstirks genom att handelser i bildrummet paradoxalt véxlar
fran angest och smarta till trygghet och sdkerhet. Det hogikonografiska talar, utan ridsla
eller tvekan, i klartext om for askddaren vad som skall goras. Jesu hdrjade kropp, hans av
smirta genomborrade krampande hdnder och det rinnande réda blodet visar ddremot vad det
innebér att konkretisera uppmaningen. Den blodréda manteln och dven det blodréda bibel-
citatet aktiverar i farg upplevelsen av det fruktansvirda. Med klarhet i blicken och med en
overtydlig gest uppmanar Johannes Dparen askadaren att modigt trédda in i scenen och f6lja
efter in i lidandet. Det lilla lammet tar samma upvisande posé som Johannes Doparen. Med
sin 6ppna och barnsliga hallning visar lammet en absolut tillit, villkoret for det frivilliga off-
randet. Genom att frivilligt forsaka sig sjilv, forbloda i sitt blod, iscensitter lammet blodets
sakramentala mysterium.

Vad sker ndr morkret fortdtas och den lidande glider in mot Golgatas avgrund? Vad innebér
en imagindr forflyttning in i bildvdrlden for den lidande patienten som i dagar och nitter,
veckor och kanske ménader, dagligen har levt sig in i och lyssnat pa Golgatascenens ljudlésa
bildsprak?

Vad sker i 6gonblicket dér den yttre bilden som forestéllande verklighet plotsligt forenar sig
med den inre verkligheten hos den lidande ménniskan?

I 6gonblicket da det egna lidandets morker forenar sig med Golgatascenens morker glider
méinniskan mot en grians. Den korsfaste Jesus och den underliggande predella-bilden av hans
doda kropp askadliggor lidande och dod i all sin realitet. Det ar en visuell bekréftelse som
tvingar till erkdnnande av det fruktansvérda — en upmaning att, likt lammet som forbloder fri-
villigt, ga in i den pagaende offerhandlingen som leder till den egna kroppens dod. Vid denna
grans hors ett ljudlost rop om att ta emot och bejaka lidande och forkrosselse.’” Den lidande
maénniskan star dér i en existentiell nakenhet, ansikte mot ansikte med doden.

379 Den medeltida ménniskan tolkade sin vérld i ljuset av en skapelsegiven livsfortaelse. Den torde ha gett storre
mojligheter att bejaka lidandet i en gréinssituation dn dagens rationella och, som Rehnsfeldt (1999, 132) hivdar, av
nihilism dominerade livsforstaelse.
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Unio mystica — forvandling och helande genom offrande

I foreningen med Golgatascenens universella drama dras den lidande ask&daren in i ’den
dunkla natten”. En dionysisk” strile av morker genomborrar sjélen och den bottenlosa av-
grunden 6ppnar sig.38

Men... det dr en paradoxal avgrund, ett djup som mystikern och dominikanerprésten Johan-
nes Tauler (1300-1361) talar om.3®! Det morker som den lidande faller in i 4r inte nutidsmén-
niskans nihilistiska ”tomma intet” utan tvirtom, det &r ett paradoxalt blindande morker vars
botten Gppnar sig i ett ljus — det “uppfyllda ndgot”, som é&r ett nytt livgivande sammanhang.**
Dolt i det genom korsfastelsen fordubblade lidandet finns ett 16fte om férvandling. Orden “att
Han skall véxa till och att jag forminskas” realiserar en genomgripande férvandling i Imitatio
Christi som kulminerar i deltagandet i Kristi offerhandling. Offrandet doljer ett Janusansikte
som kan forvandla forkrosselse och forsakelse till forsoning och helande.?®* En transforma-
tion som i det yttersta passerar genom dddens port in i transsubstantionens glans och hérlighet.

Golgataframstillningen iscensitter den mening som sékerligen redan fanns i den medeltida
méinniskans livsforstielse pa ett mycket mer konkret sitt 4n hos dagens ménniska. I Kristus
hade Guds forvandling till kott fullbordats, och genom Kristi offergérning formedlas Guds
kérlek till ménniskan dven i hennes fruktansvérda lidande. Det som hos den lidande mén-
niskan uppmanas att “’vixa till” &r "Kérleken” som besegrar doden. Scenen av det frivilliga
offrandets mysterium inbjuder den lidande &skadaren, att genom Imitatio Christi, bli delaktig
i sarbarhet och allmakt i en och samma lekamen.

Avgrunden som Oppnar sig ndr ménniskan fruktar att forlora sitt ’jag’ ar i sjdlva verket den
universella Kérlekens allomfattande famn, dér en unio mystica (en mystisk férening med
Gud) dger rum. Den offrande invigs till en forening med det "Hogsta Goda’ i ett strdlande
morker som krossar sig sjdlv och avsl6jar ljuset i motsatsernas coincidentia (samgaende).3%

Tolkat i ovangiven riktning utgdende frdn den medeltida kristna mystikens skapelsegivna
livsforstaelse, innebar motet med Golgatascenen en transcendental rorelse, som later den li-
dande ménniskan leva i mysteriet, dvs. leva i forhéllande till det okénda, tills dess det okdnda
ar fullbordat, tills dess att dodens morker forvandlats till hoppets 1jus.®® T métet med kors-
fastelsescenens imagindra verklighet, i Kristi lidande, far den enskilda ménniskans lidande
ett santvarandes ontologiska status och bekréftelse. Den singuldra erfarenheten av lidande

380 Johnston 1994, 125-126.

381 Jfr Wrede, 1974.

382 Den medeltida mystikern Heinrich Suso (ca 1300-1366) beskriver den mystiska upplevelsen med hjélp av
metaforen blandande morker (Hof 2000, 239; Suso 1987).

383 Jfr Helin (2001) som askadliggor offrandebegreppets motsatta inneborder med hjalp av metaforen Janusansikte
i en hermeneutisk begreppsanalys.

384 Jfr Wrede1974; jfr Helander (1999) som beskriver teologen och mystikern Nicolaus Cusanus’ (1401-1464)
tankemonster om enheten i méngfalden och om coincidentia oppositorum motsatsernas samgéende i Guds granslosa
enhet.

385 Jfr Rehnsfeldt 1999, 132.
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forflyttas upp till Golgatascenens universella drama och en ppning skars upp i lidandets iso-
lering. Nér lidandet erkdnns och bekriftas kan den andra akten i ”lidandets drama” borja.¢

Altarskapets dorrar 6ppnas — den andra akten i lidandets drama

Den andra akten i ”lidandets drama” innebér att fa ha tid och rum att lida.’®” En forutsittning
ar att lidandet blivit erkédnt och att patienten i ndgon mening haft mojligheter att acceptera sitt
lidande. I det existentiella lidandets morker befinner sig ménniskan ofta utanfor den rationella
livsforstaelsen men inte nddvéandigtvis utanfor den relationella. En autentisk vardrelation som
betingelse for att kunna bejaka sitt lidande kan hévdas i enlighet med bl.a. Rehnsfeldts®®
forskning. Urbilden av en vardande relation kan man finna i mor—barnrelationen.’® Samma
urbild finns i kristendomens idévérld dar Guds moder Maria och Jesusbarnet har inspirerat till

otaliga mésterverk i medeltidens och rendssansens konst.

I det foljande ges forst en ikonografisk beskrivning av Anglakonsert och Madonna med barn
som visas i den mellersta scenen i altarskapets andra visning (Bild 11). Dérefter tolkas samma
scen som gestaltning av ett vardande rum omkring den lidande patienten. I vardvetenskaplig
mening gestaltas det virdande rummet inte enbart som ett fysiskt rum. Snarare skapas det
genom “en vardande akt” som ur gemenskapens famn vidgas till en helande rymd.*”°

Anglakonsert och Madonna med barn — scenografi av virdandets rum

Nar altarskapets dorrar fors &t sidan 6ppnas en varld av sprakande kolorit. Hér i altarskapets
andra visning (Bild 11) kontrasteras en ljusets och fargernas symfoni mot vardagssidans tunga
och morka korsfastelsemotiv.’*' I en muromgérdad sluten tradgard, en hortus conclusus, med
roda rosor och fikontrédd sitter Maria, Guds jungfruliga moder, i lysande vacker klddnad med

Jesusbarnet i famnen.*?

Barnet leker med moderns radband. Mitt pa golvet stér en stor tvétt-
balja i trd, halvt 6vertdckt med ett rent badlakan. Den har vanligtvis tolkats som ingrediens for
Jesu fodelsescen och symbol for dopets sakrament.** Bredvid star ett vackert ornamenterat

nattkérl. P& tempeltrappan bakom tvéttbaljan star en glaskaraff med antoniusvin, kanske inne-

386 Eriksson 1993.

387 Eriksson 1993.

388 Rehnsfeldt (1999,174-177) beskriver lidandets kamp som ett livsavgorande skeende dir det outhdrdliga li-
dandet hotar att uppsluka méanniskan i ett livsforstaelsemorker — i ett doende. I morkrets forgard fors den lidande in
till en grénssituation, en brytpunkt dar begéret efter ett existentiellt vardandemoéte aktiveras. Den lidande begir att
bli bekréftad i sitt lidandes drama. I kraft av den pé ontologiskt plan upplevda interdependensen mellan patient och
vardare kan mojligheten 6ppnas for den lidande att bejaka sitt lidande.

389 Jfr Eriksson 1986.

390 Den “vardande akten” beskrivs pa se s.54.

391  Altarsképets dorrar Oppnades antagligen endast nagra ganger under aret, vid stora festdagar som pasken och
Mariadagen (Habenicht 1999; Hauym 1993).

392 Richter 1979, 237. Bilder av Jungfru Maria sittande i en sluten tragard var vanligt forekommande under med-
eltiden. Den slutna tragérdens hortus conclusus-symbolik gar tillbaka till hoga visan 4:12 i Bibel.

Roda rosor var ett av viktigaste symbol for Jungfru Marias kérleks- och oskuldsfullhet. Hon kallades t.ex., ”Rosen
utan térn” (Richter 1979, 239).

393 Haum 1993, 114-115.
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héllande ldkeorter.®* En renbdddad vagga star iordninggjord nedanfor tempeltrappan. Marias
praktkladsel, den burgundiska 6verhdghetens kvinnodrékt, star i skarp kontrast till barnets
trasiga tygskynke.**> Bdde modern och barnet har genomskinliga gyllene glorior omkring sina
huvuden. Barnets och moderns blickar méts. Denna hdgra sida av scenen dér man framfor sig
ser modern och barnet, liksom de olika féremalen for konkret vérd, inger en realistisk kénsla
i kontrast till bildens vénstra sida. I mitten av bilden &r ett morkt forhdnge draget at sidan. En
scen med dverjordiska varelser kommer till synes. I ett vackert tempel med lysande rod balda-
kin och sengotikens gyllene utsmyckningar haller en mérklig dnglaskara konsert. Fromheten
och vordnaden forenas i en stimning av barnslig glddje och jubel. Kanske sjunger dnglarna
av de saligas gladje: gloria in excelsis Deo (dra vare Gud i hojden).*® Fargsymfonin i dng-
lakonserten ger en kénsla av levande musik. Pa tabernaklets troskel star en liten ljusgestalt.
Hon é&r den alltigenom forandligade himmelska Maria, Maria aeterna — Maria fran evigheten.
Hennes ansikte ér sjdlvlysande liksom den enorma gloria som stralar runt hennes huvud.**’
Kanske inbjuder de flammande eldslagorna kring hennes huvud askédaren att bli vittne till

amor fervore, den brinnande Gudskarleken.*®

Léangst inne i templet star ett gronbefjddrat musicerande dngel som har gett upphov till ménga
tolkningar. Man har bl.a. forslagit fageldjuret Caladrius. 1 Physiologus,® en egyptisk-
grekisk skrift fran 370-talet som fick stor spridning som folkbok under medeltiden, beréttas
om denna figur:

Vinder Caladrius bort huvudet dor den sjuke. Tittar fagelmannen pé den sjuke, sé
suger han sedan ut sjukdomen, och flyger ut i solen och under solflykten tranger den
utsugna sjukdomen ut som svettdroppar, och den sjuke tillfrisknar.

Fagelmannen kan symbolisera ocksé Kristus.*® Det lilla templets inre &r fyllt av gloriefor-
sedda sma dnglavidsen och allra hogst upp i den klarblaa himlen sitter den lysande Gud Fader
sjdlv med spira och jordklot. Genom Guds forkroppsligade gyllene ljus sammanflitas alla
figurer i scenen i en for det medeltida tdnkandet karaktaristisk kedja av analogiskt tinkande
(analogia entis).”' P4 sa sitt binds alla hindelser och varelser samman, inklusive betraktaren,
till en gemensam delaktighet i det Hogsta Goda.

Den virdande dimensionen i bilden av Madonna och barn
Vilken innebord kan denna fargsprakande mor—barnscen ha haft for en lidande patient? Som
symbolisk gestaltning av en vardande relation tycks bildrummet inbjuda patienten att stiga in

394 Man har kunnat identifiera flera medeltida ldkeorter i altarskapets innersta sidoflygel med helgonen Paulus och
Antonius, vilket forstarkt hypotesen att Isenheims altarskapsbilder haft betydelse vid varden av sjuka (Hauym 1993,
23-24).

395 Hauym 1993, 41-42, 114.

396 gloria in excelsis Deo eller gloria maior ér grekoriansk korsang som ingick i méssan under medeltiden (Aikio
1997, 240).

397 Richter 1979, 243.

398 Jfr Seppdnen 1967.

399 Curley 1979

400 Richter 1978, 246.

401 Jfr Montagnes 2004.
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i ett vardande rum déar han eller hon omfamnas av en kravlos kérlek och omsorg. Det centrala
som fangar betraktarens blick &r forhéllandet mellan Jungfru Maria och Jesusbarnet. Blick-
riktningen styrs av de musicerande énglarnas blickar, den himmelska Mariafigurens bedjande
hénder och sjélva det gyllene Gudsljuset som alla sammanstralar vid Moder Maria och Jesus-
barnet (bild 12).

Modern héller varsamt i barnet, som nagonting oerhort vérdefullt och dyrbart. Ansiktena ar
néra varandra, omslutna av en atmosfar av dmhet och kérlek. Blickarna forenar sig till en bro
av tillit och trygghet. I utstralningen av virme, i ansiktenas och blickarnas nirhet till varandra
och moderns fullstindiga tillignan i sitt barn visas en innerlig gemenskap — ett vardandets
inre rum som andas rosendoft och gladje. Det stabila golvet med stenplattor och den murom-
girdade tridgérden bygger upp de materiella viggarna omkring ’den vardande akten” — en
rumslighet som fylls av forbonens och énglakonsertens toner.

Madonnans omféangsrika vecklagda kjol stirker tryggheten genom att inge kédnslan av
att vara omholjd. Jungfru Maria var som bekant den katolska medeltidens stora ”skydds-
mantelmadonna”. Hennes betydelse som undergérare och beskyddarinna mot antoniuselden
var sirskilt i Elsassomradet storst under hogmedeltiden. Narmare senmedeltiden blev Jungfru
Maria utkonkurrerad av den helige Antonius, men Griinewalds ikonografi later oss ana att
hon dnnu atminstone i Isenheim tillméttes stor betydelse.*”> Denna typ av intima relationer
och obeslojad sensualitet i framstéllningarna av Maria och Jesusbarn tillhérde under medel-
tiden den privata sfaren, vilket kanske ocksé &r orsaken till att det finns sa lite dokument om
det konkreta vardandet av sdvél barn som sjuka.*® Att modern och barnet ser pd varandra,
borjar forekomma under hogmedeltiden och blir sedan vanligare i de senmedeltida Jungfru
Maria och Jesusbarn-framstéllningarna. Under tidig medeltid méter man typiskt den tronande
eller den stdende Madonnan. Jungfru Maria som kyrkans personifikation uppenbarar sig i
overjordisk upphdjdhet framfor den tillbedjande romersk-katolska ménskligheten oftast i en
en-face- stéllning (rakt framifran) och med utslitad mimik. Barnet, sittande i Madonnans
famn, ar lika ceremoniGst vind mot dskadaren i dessa hogkyrkliga framstillningar.*** Den
kyrkliga representationsbildens majestitiska och otillgéingliga hallning forvandlas successivt
till en mera vardaglig intim idyll med en lagtsittande Madonna som é&r helt sysselsatt med sitt
barn. Under 1200-talet borjar den gotiska Madonnan att le och att amma sitt barn. Jungfru
Maria visas som en yngre kvinna som med 0mt kisande blick betraktar sitt barn. Ocksa Jesus-
barnet borjar mer och mer likna ett vanligt manniskobarn som leker i moderns kna.*

402 Signori 1990, 71-78. Luther forddomde Maria-dyrkan som ménsklighetens skyddarinna och férmedlare, Maria
mediatrix. Frdn och med 1600-talet borjade den katolska bildkonsten att forstdras och séttas undan ocksé i den finska
evangeliska kyrkan. Trots det fortsatte de konventionella katolska maria-framstéllningarna att leva i den lutherska
miljon, vilket enligt Pirinen (1996 73-91. 2000) antyder att de traditionella katolska symbolkoderna 6vergick kyrkor-
nas konfessionsgrénser.

403 Jfr Losman (1996, 29) som framhaller att medeltidens syn pa vad som tillhor den privata sfiren och vad som
tillhor det offentliga livet inte var detsamma som vér. Varden som i dag ar en offentlig angeldgenhet for samhallet
tillhérde mestadels privatsfaren, medan t.ex. dktenskap och sexuella realtioner tillhérde snarare den offentliga sfaren
under medeltiden.

404 Tikkanen 1916.

405 Tikkanen 1916, 14, 39-41, bild 28.
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Det ar kanske ingen tillfdllighet att det karitativa vdrdandet utvecklas i den klosterliga sjuk-
vardens praxis under samma tid som Jungfru Maria- och Jesusbarn-framstéllningarna gradvis
andrar karaktar. I jungfru Marias gestalt ssmmanfaller den moderliga och den karitativt var-
dande héllningen. Den moderliga kérleken symboliserar samtidigt den fysiska barnafodelsen
och den andliga panyttfodelsen.*®® S& kallas hon ocksa i senmedeltidens franska bénbocker
doulce dame de misericorde, mere de pitié. (barmhértighetens ljuva hérskarinna, medlidan-
dets moder).*7 Jungfru Maria har av manga historieforskare setts som idealbild och iden-
tifikationsobjekt for medeltidens kvinnor och modrar.*®® Det &r nog ingen 6vertolkning att
dven rikna henne som forebild for medeltida vardare. Antas kan i varje fall att den kyrkliga
bildkonsten varit delaktig vid skapandet av en ny form av karitativ syn- horsel- tanke- och
kansloférmaga som fick sina applikationer i medeltida vardandets praxis.

Tidstypiskt for narrativa kyrkomélningar &r att Jungfru Maria forekommer tva ganger i bilden.
Framstéllningen av den himmelska Maria i templet (Bild 13) kan tolkas som en modell av den
utveckling som véntar en dygdig, ddmjuk och lydig kvinna. En ungdomlig forsiktighet och
6dmjukhet hos den unga Maria far sin fortséttning i en framtid, dir hon star bland de gyllene
pelarna i templet. Dér visas hon som den flamkronta himmelska drottningen, vars ansikte
strélar av 6verjordisk skonhet och forinnerligad andlighet.*®

Under senmedeltiden fick den bibliska symbolikens bildvarld allt mer spontana och vardag-
liga drag. Den stora badbaljan som fétt en central plats mitt pa bildens nedersta kant har, som
framgétt i det foregdende, vanligtvis tolkats som ingrediens for Jesu fodelsescen och dopets
sakrament.*!° Sedd ur patient- och vardperspektiv kan badbaljan gilla som ett specifikt attribut
for vardkontext. Baljan star inbjudande i dskddarens 6gonhdjd pa bar mark nedanfor trappan,
sé att man med ett kliv skulle kunna ta sig in till den. Alla som sett Griinewalds stora konst-
verk i original kan intyga att bilden har en rent osmotisk verkan pa betraktarens blick. Det &r
som om man sugs in till badbaljan med det vita rendoftande badlakanet. Tillsammans med den
renbidddade vaggan ges hir en antydan om rening och vila.

I den medeltida ménniskans upplevelsevérld var den fysiska renheten néra associerad med
den andliga renheten. Den smutsige uppfattades 14tt som oren dven i sjilslig och moralisk
mening. Det kan tinkas att det inte endast var vattnets dopsymbolik med dess teologiska be-
tydelse som var av vikt i antonitinrittningarna. En regelbunden tidsbestimd mojlighet till bad
med varmt vatten och byte till av rena linnen torde ha varit av stor betydelse for patientens
vélbefinnande och dven en bekriftelse pa hans eller hennes vérdighet. Vardagen i antoni-
ternas sjukhus var formodligen full av smutsiga och stinkande utsdndringar, inflammerade
operationssar och gangrendsa sar som en foljd av sjukdomen. Vardarna méste kontinuerligt
ha tvittat smutsiga och blodiga sarlinnen under en tid, d& ingen dnnu ens drémt om sterila

406 Andersson-Tuft 2006.

407 Tikkanen 1916, 36.

408 Signori 1990; Anderson—Tuft 2006.
409 Richter 1979, 243-244,

410 Hauym 1993.
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engéangs-utensilier i varden. En aning om hygiensituationen i datidens vardverklighet kan man
fa av kardinal Jacques de Vitrys Historia occidentalis fran 1200-talet, dér han skriver att de
som vérdar de hungrande, gratande och eldndiga fattiga och sjuka ”behdver en martyrs mod

for att Gvervinna sin motvilja mot deras outhirdliga smuts och stinkande”.*!!

Den rikliga férekomsten av religios konst var tidstypisk for senmedeltidens hospital och klos-
tersjukhus.*? I sjuksalar liksom i sjukhuskyrkor fanns mélningar och skulpturer men édven tra-
ditionella vardagsforemal kunde vara vackert utformade och dekorerade med lokalt anvédnda
beskyddande och hilsobringande symboler som t.ex. vin- eller vattenkaraffen och nattkarlet
som visas bredvid badbaljan i Madonna och barn-framstillningen.*'* Dessa vardagliga fore-
mal visar hur den religidsa symboliken applicerades pé hela den klosterliga vardens rumsliga

design som ett etiskt signum — som en Karitativ tilldgnelse till sjuka och lidande patienter.*!*

»45 _ yirdande i nirvaro av det dverjordiska

”Genom det synliga visas det osynliga
Den senmedeltida religiositeten kénnetecknas av ett stigande behov att synliggora det osyn-
liga, och inte endast synliggdra utan levandegora det heliga.*'® Forhdnget mellan Madonnan
med barnet i famnen och dnglakoren har dragits at sidan. Man kan fraga sig om inte Griine-
wald, eller uppdragsgivaren, med detta velat synliggdra ndgot av det osynliga. Det &r som om
konstndren med dnglakonsertens extatiska stimningar i det roda baldakin-templets gyllene
glans vill avsloja harligheten bakom det besldjade och skérpa var horsel for det ohérbara. Det
utsmyckade templets gyllene skonhet ger kanske en foraning om det himmelska Jerusalem
dér Guds tempel skall skdnkas ménniskorna, dér ”Han skall avtorka alla tarar fran deras 6gon,
och doden skall icke mera vara till, och ingen sorg eller klagan eller plaga skall vara mer”
(Joh. 21:3-4).

Den religionssymboliska gestaltningen stracker sig bortom det faktiska. Upplevelsen av det
heligas nirvaro som redan inleds med klosterkyrkans yttre arkitektur och inredning far nu sin
fordjupning i moétet med de musicerande dnglarna och med den himmelska Marias ljusbadan-
de uppenbarelse. Den osynliga varlden glider in och foérenar sig med det sinnligt fornimbara
synliga rummet i bilden. P& vardagssidans korsfastelsebild iscensattes paradoxalt dialektiken
mellan mod och fruktan som tva samtidiga héllningar infor lidandet. I denna andra visnings
ljusfyllda scen framstills den sinnligt observerbara foremalslika vérlden i kontrast mot en for
sinnena osynlig vérld.

Till vilken erfarenhet vill denna slags dialektik inbjuda en lidande, kanske déende, patient?

411 Mollat 1978, 95.

412 Jfr Ritzerfeld 2007.

413 Hauym 1993, 41-42.

414 Jfr Ritzerfeldt 2007, 213-218.

415 Gregor den stores (590—-604) ord Per visiblia invisiblia demonstramus Aavitsland 2003, 62.
416 Jfr Jergensen 2003, 2004.
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En mojlig tolkning kunde vara att i synliggdrande av det osynliga transcenderar patienten
rummets och tidens grinser. Anglarnas sdng synliggdr den himmelska liturgin.*'” Fran den
synliggjorda framtiden som strécker sig bortom déden, boljar hoppet i &nglakonsertens toner.
Med sina 6ppna och barnsliga ansiktsuttryck lockar dnglarna till spel och lek. I leken dver-
skrider ménniskan nuets realiteter och férvandlar sig till det kommande. Hoppet far en form
att strdva emot. [ dnglarnas hyllning och jubel fir den lidande dsk&daren se en ljusglimt av sin
framtid i all den Gverjordiska skonheten. Framstéllningen andas 6dmjukhet, glddje och fr6jd.
Kanske 6verflodas hér den lidande askadaren av Amor dulcis, den ljuvliga och gladjefulla
gudskarleken, som medeltidens mystiker beskrev i sina texter.*’* T den medeltida ménniskans
skapelsegivna livsforstaelse utgjorde ett enskilt ménniskoliv en liten narration inuti den stora
berittelsen som fortsétter in i evigheten. I dnglakonsertens toner vertradde den lidande mén-
niskan rummets grianser och steg in i Caritas perpetua, Guds eviga kérlek. 41

Bilden av #nglakonserten kan ses som ett ackompanjemang till méssan. Asynen av den him-
melska liturgin kan ha starkt upplevelsen av den jordiska kyrkosangen. Musikens och sdngens
vélgorande och hélsobringande verkningar var vida kénda och féremal for filosofiska reflek-
tioner under medeltiden. Musica aegrotos sanat, “musiken botar den sjuke”, fastlog Johannes
Tinctoris (ca 1435-1511) i sin doktorsavhandling om musikens tjugo olika verkningar.*® For
en patient som drabbats av antoniuselden eller redan blivit handikappad maste denna bildscen
ha gett stor trost och hopp. I samspel med sang och bon har den rentav kunnat verka smart-
lindrande. Schroeder-Sheker*?! t.ex. antar att i Cluny kloster, i Frankrike, anvindes gregori-
ansk sang i lindrande och smartstillande syfte. I granssituationer, ndra déden, kan musik med
laga toner skapa en inre ro — ett mjukt djup som underléttar avskiljandet fran livet.

Den andra visningens obesldjade jubelstimning stér i en kraftfull kontrast till det dunkla kors-
fastelsemotivet i altarskapets slutna stadium. Detta kan jamforas med den lidande patientens
situation att ”vara i lidande”, vilket innebér att pendla mellan ljus och mérker, mellan hopp
och hoppléshet.*”? En pendling mellan ljus och morker kan ha dstadkommits ocksa genom ett
Oppnande och stdngande av altarskapets dorrar. En sddan vixling mellan moérka och ljusa bil-
scener kan ha strukturerat och dvat upp en speciell synforméaga for att se det heliga. En helig
optik som mojliggjorde granséverskridande till hoppets land i brytpunkten mellan morker
och ljus. Kanske handlar det om en sérskild kristen visualitet, en hagioskopisk, heligseende
blick, som Jergensen talar om.** Redan under tidig medeltid utévades en kultisk rorelse mel-
lan velatio (besldjande) och revelatio (uppenbarelse, avsldjande) for att komma ndrmare trons
hemlighetsfyllda mysterier. Unde méssan skymdes sanctuariets, det allra heligastes omrade,
av ett liturgiskt velum (sl6ja), ett forhinge eller en skidrm framfor koret. Avskérmningen och

417 Hammerstein 1990.

418 Jfr Geels 2000. Seppénen 1967.
419 Jfr Seppénen 1967.

420 Jfr Hauym 1993, 46-47.

421 Schroeder-Sheker 1994.

422  Eriksson 1993. 73-74.

423 Jorgensen 2003, 2004, 2007.
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blickens fordunklande tjdnade som forutséttning for avslojande av en hdgre verklighet for
den inre synen. Genom denna slags évning som gradvis utvecklas fran tidig medeltids ex-
lusiva betoning av en dunkel eller beslgjad glimt gér utvecklingen mot en uppenbar syn av
det heligas immanenta nérvaro. Férhdnget blev sedan ett vanligt forekommande motiv dven
i kyrkomélningarna.***

Forebild for medlidande

I Griinewalds ikonografi méter betraktaren Jesus i sin humaniserade nérhet. I altarsképets
korsféstelsescen, som den ménskligt lidande, uppmanar han patienten att efterfélja honom
i imitatio Christi. Har 1 scenen med Madonna och barn verkstélls caritatis officia, kérleks-
dmbetet. Det nakna och hjdlplosa Jesusbarnet visas i famnen av en dlskande moder. Det kan
tolkas som en appell till medlidande, riktad till virdaren. Scenen demonstrerar for vardaren
hur en vardande akt skall gestaltas, och samtidigt bekréiftar den for patienten hans eller hennes
okrénkbara virdighet. Jesusbarnet som symbolisk bild av patienten visar deras gemensamma
attribut. Ocksé patienten dr som en naken och hjilplds varelse som behdver konkret ans-
ning och omsorg men pa samma gang dger han eller hon den hogsta digniteten. Ty till hans
och hennes édra jublar dnglarna och for dem ber den himmelska Maria forbon. I egenskap av
pauper Christi, Kristi fattiga, kan man ocksa i patientens infirma ansikte igenkénna Kristus.
I all sin skyddslésa nakenhet pdminner barnet pa bilden om att i varje sarbart manniskobarn,
och till och med i den oansenliga sjuklingen eller i den ringaktade krymplingen, finns en
imago Dei, en Guds bild. Vid dsynen av det lilla Jesusbarnet igenkénner patienten sitt innersta
heliga vésen och sin vérdighet.

Bildens imaginativa verklighet dskadliggor hur patienten i den reella virlden bor vardas, hur
patienten i sin synliga litenhet och hjélploshet skall vardas 6mt, och samtidigt i sin osynliga
storhet bemdtas med helig vordnad och hyllning. Bildscenen inbjuder den medeltida véarda-
ren, en nunna eller munk, en volontér eller ickeldskunnig pigflicka, att 6va sin inre synfor-
maga nédr det giller att uppfatta ansiktets epifani. En blick som i sin néstas ansikte kan se
uppenbarelse av evighet - en antydan om en hogre verklighet som i Paulus spegelmetaforik:

nu se vi pa ett dunkelt sétt sdsom i en spegel men da skola vi se ansikte mot ansikte.
Nu ar min kunskap ett styckverk men da skall jag kénna till fullo s& som jag sjélv har
blivit till fullo kénd.**

En tolkning av ansiktsmetaforik i ovanbeskriven riktning visar det medeltida karitativa var-
dandets etiska grund och forankring i tidens religidsa ontologi. Det dr en ontologi som skapat
ett kérlekssprak och narrativa och grénsoverskridande bilder av en verklighet vars fjarran
viskningar den moderna méanniskas sekulariserade sjél har svart att hora. Man kan dnda gora
en tolkning att i likhet med det karitativa kirleksspraket hade den karitativa bildkonsten ocksa
ett hogt kunskapsvirde. Den medeltida ménniskan hade en stor bendgenhet att forsté varlden i
symboler och metaforer, och inte minst en villighet att lata sig ledsagas av dem som edukativa

424 Jergensen 2004, 173-180, 185, 2007, 85.
425 Paulus ord i Bibeln (1959) i forsta Korintbrevet kap 13:12.
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och kunskapsbildande kategorier. De heliga bilderna tjanade inte endast som moralisk lardom
och etiska forebilder utan kunde utgéra dven en modell for fronesis, praktisk visdom, i en tid
dé ingen egentlig vardutbildning &nnu fanns.

Den sakrala bildkonsten — en virdande och helande tidstruktur i virdens vardag
Klosterlivet hos antoniterna var strikt inordnat i en struktur som innebar en miangd bestim-
mande regler och statuter. Aven sirvard, byte av sérlindor, utdelande av Antonius-vin med
lakeorter och annat vardagligt vardarbete borde ha kravt ndgon form av regelbunden tidspre-
cision. I en tid d& dnnu inga moderna klockor fanns, utformades gangen i vardagens vérd-
praxis i takt med klosterklockornas ringande och i vixling mellan cykliskt upprepande av de
kanoniska timmarna.*?* Den hért regelstyrda livsforingen kunde sikerligen orsaka konflikter,
men ocksé skapa en tidsupplevelse som dr av helt annan kvalitativ natur 4n den lineéra, av
kvantitet och effektivitet bestdmda tid, som dagens véardarbete ar inlemmat i.

Man kan fraga sig om inte dskadan av altarskdpsmélningarna, i samband med missan och de
kontemplativa bonestunderna, kunde skapa en balanserande rytm mellan vardag och ideal
— en tidsstruktur dér spanningen mellan tvang och frihet kunde komma i dynamisk rorelse
genom att den regel- och atgérdsbundna tidsupplevelsen avbrots av tidlosheten i det heligas
nédrvaro. Kunde kanske forflyttningarna in i den imaginéra bildverkligheten och de kontemp-
lativa motena med det heliga skapa en koreografi, som mitt i smértans, plagans och klagans
tumult kulminerar i spranget ut ur den tunga vardagen?

Ett religiost foreméal som getts central stéllning i Madonna- och barnikonografin dr radbandet.
I det medeltida klosterlivet hade radbandet att gora sdvél med den faktiska tidens ordning som
med trons tidlosa mysterier. Radbandet kan tolkas som sakralt instrument, som bade i méten
med bildscenen och som ett konkret medel i méssopraxis bidrog till att organisera patienters
och vardares tidsupplevelse.

Pa bilden ser vi det lilla Jesubarnet lekande med ett radband. Omsluten av en dmhetsfull nér-
het i moder Marias famn har barnet i leken redan lért sig att med ett skickligt pincettgrepp
hélla i tva av pérlorna i radbandet. Samtidigt finns det en péafallande motsittning i bilden.
Barnets huvudhallning hénvisar till ett ganska nyfott barn som dnnu inte sjilv orkar halla
sitt huvud uppe, medan fingerfardigheten tyder pa att barnet redan &r i &tminstone sju—atta
manaders alder. Visas hdr kanske en idealbild av en finmotorisk skicklighet, som resultat av
trogen repetition av bén och meditation i trons mysterier? Radbandet kan ha gatt som ett
strukturmoment i ett helhetligt rehabiliteringsmonster i den perioperativa varden. Eftersom
amputationer utfordes i klostret, dr det ocksa rimligt att anta, att det fanns patienter som maste
trdna upp sina motoriska fardigheter.

Anvindningen av radband hade just i slutet av 1400-talet blivit ett populért hjalpmedel, nér
det géllde att organisera bonens komplicerade forlopp. Men rosenkransbandet, som hér kan-

426 Jfr Mischlewski 1973, 1981; Jfr Hauym 1993, 27-28.
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ske visas, var inte enbart tdnkt att fingras pd som rékneredskap. Radbandet var och &r fort-
farande ett andaktsféremal for att meditera ver kristna mysterier. Rosenkransens forsta tre
pérlor uppvisar tro, hopp och kérlek.**” Genom imaginér forflyttning in i bildvarlden kunde
den lidande patienten sjélv inkluderas i dessa frilsningshistoriska mysterier. Sasom det lilla
barnet pé bilden tillitsfullt lart sig handskas med pérlorna, kan kanske ockséd han eller hon,
som den bedjande tillsamman med Maria mediatrix***® forbon, uppleva tillfrisknandets under
eller & hopp om ett liv efter doden. P& paskdagen anvisar Rosenkransens pérlor meditation
over Kristi uppstandelse, ett slutmél da dven patientens deformerade kropp i likhet med den
korsféste Jesus kan omformas till en ny lysande gestalt. Pérlornas symbolik kan ha fortplan-
tats in i vardens vardag och omslutit den in i en narrativ och kvalitativ tidsdimension. Genom
regelbunden méssa, meditation med hjalp av radbandet och inlevelse i altarskapets ikono-
grafi kan ett narrativt forlopp med hélsobringande inre bilder ha skapats. Kanske iscensétter
Madonna och barn-ikongrafin hér ”vardandets idé” i form av lekande, ldrande och sjdlslig
ansning och rening.*?

Uppstiandelse ett mote med hoppets ljus — den tredje akten i lidandets drama

Pa altarskapets hogra sidoflygel i den andra visningen Oppnas scenen till den tredje och sista
akten 1 ’lidandets drama”. Har leds ménniskan till férsoning och en ny gestaltning av lidandet
blir mojlig. Genom forsoning far det genomlevda lidandet en mening.*3°

I Kristi uppstandelses stralande ljussken viker Golgatas tunga morker undan (Bild 14). All
sorg och fortvivlan &r borta. I en sjdlvevident utstralning lyfter Kristus upp sina armar. Saren
i hdnderna visar spéar av det genomlevda lidandet, som nu blivit till martyriets vittnesmal i
uppstandelsens sammanhang. Ljuset driver ut dunklet, nér Kristus stiger upp i en dverjordisk
latthet.*! 1 bilden av uppstandelsen &r ett ljusets mysterium forlagt. Ett transcendent sken,
som kanske under en lang tid forberetts i patientens sjél, uppvisas nu som ett svar pa bonen.
Kanske refereras hir till biblisk ljus/moérker metaforik 1 Matteus 4:16: ”det folk som sitter i
morker skall se ett stort ljus, och for dem som bor i dodens land och skugga skall ett ljus ga

29

upp .

Via Isenheimaltarets bilddrama lyfts den medeltida infirmanten till ett stérre sammanhang.
Det ar ett direkt mote, dar Kristi ansikte kommer emot den lidande ménniskan frén evigheten.

427 Rosenkransen eller rosenkransbonen dr namnet pa en meditativ bén som framst brukas inom Katolska kyrkan
(Hauym 1993, 44).

428 Ses. 26.

429 Jfr Eriksson 1987a.

430 Eriksson 1993, 13-14.

431 Griinewalds bilder har lovprisats for sina lysande farger och for sin skénhet. Malningarnas stundom 6versval-
lande romantiska och frodiga farg- och formrikedom bor dock inte forstds endast som uttryck for tidens skonhetsi-
deal eller uppvisande av naiva kénslouttryck. Eco (1986, 5, 41) beskriver de medeltida estetikuppfattningarna som
intelligibla, fornuftiga. Skonheten var en egenskap hos Gud. Skolastikernas metafysiska icke sinnliga skonhet gav
upphov till teorier om den fornimbara skonhetens natur. Savél Eco (1986, 41, 55, 57-58) som medeltidshistorikern
Huizinga (1986) betonar den medeltida ménniskans formaga att tdnka i essenser, uppdvad genom analogi- och sym-
boltdnkande. Tingens osynliga essens, deras ”Vad-het” (Quiddidas), uppfattades bo i den férnimbara skonheten.
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Ansiktets konturer forsvinner i ljuset, ndr Kristi klara blick stralar in i den vanstilldas hjarta.
Upplyft av den heliga blicken gér dskddarens sjdl upp i ljuset.**> Kraften i blicken frammanar
den ursprungliga innersta enheten hos den sonderfallande. Kristi himmelska skdnhet &r en
parousia, det absolutas ankomst. I sin fargsprakande skonhet och sin enorma ljusgloria ger
scenen av den uppstdndne Kristus en vision och féraning om den hérlighetskropp som pa-
tienten kommer att f. Den strélande skdnhetens ankomst visar det saknade brottstycket, ett
hel-gorande Symbolon, som skall fogas till den lidande ménniskans sonderbrutna enhet. Kristi
stralande ljusvésen synliggor den ldkta kroppen och helade sjélen i sin 6verjordiska fullkom-
lighet. Genom delaktighet i uppstandelsens ljus kan den lidande ménniskan f& kontakt med
sina potentialer. En vdg ut ur lidandets isolering 6ppnar sig och en rorelse mot hilsa och en-
het kan borja I den uppstandne Kristi hérlighetskropp far den lidande ménniskan sin absoluta
virdighet och helighet bekréftad. Patienten dr inte lingre sonderbruten utan far genom sakral
delaktighet i en allomfattande ”Karlek™ ater uppleva sin integritet som kropp, sjil och ande.

I synliggorande av det osynliga i altarskapets bildvérld blir 6vergangen mellan hérsides och
hinsides flytande. Den existentiellt lidande méinniskan kan bli inordnad i en storre existens,
némligen i den bibliska fralsningshistorien, dir atervinnandet av den individuella hélsan inte
ar ett separat slutindamél. Den medeltida ménniskan ar en homo viator, en vigfarande som
alltid och outtrottligt &r i rérelse mot sitt himmelska hemland.** Det rum, dér lidandets drama
pagar och dir det vardande rummet skapas under inverkan av caritas, &r endast ett av de
manga olika jordiska livsrum dér resan mot Gud pagar. Denna resa kan man inte forsta utifran
en lineér tidsuppfattning, det &r inte en rorelse fran en punkt till en annan. Snarare karaktéri-
seras resan av djupa kvalitativa forvandlingar fran ett tillstdnd till ett annat, ddr morker och
ljus forutsdtter varandra. Pa sa sédtt sammanfaller hdlsa och helighet som mél under denna
resa. Varje steg i riktning mot det heliga &r ocksa ett steg mot den enskildes enhet och hélsa.
Vid slutet av denna via dolorosa, lidandes vag, 6ppnas odndlighetens eviga rum. Om den

djupa langtan efter enhet och frihet vittnar orden i den gamla bon som lédstes vid antoniternas
434

massa:

O Gud, Du som ”O Deus,” qui concedis obtentu beati
genom Din salige bekénnare Antoniis formedlan Antonii confessoris

forkunnar att sjukdomselden utslacks tui morbidum ignem extingui

och svalka beredes at plagade lemmar et membris aegris refrigeria praestari.,
se bevéget till att vi ... befriade fran Gehennas eld  a gehennae ingendiis

lyckligen mé stéllas fram tibi feliciter

ostympade till ande och kropp liberatos integros mente et corpore
infor Dig 1 hirligheten. in gloria praesentari

Genom var Herre, Jesus Kristus Per Dominum nostrum, lesum Christu

432 Jfr Eco (1988, 51) som aterger Sankt Victor’s uppfattning om estetisk kontemplation som: “a state of clear
insight and detached administration at the spectacle of visdom”. I skénhetens extatiska moment blir sjdlen upplyft av
den skonhet som den férnimmer och forlorar sig sjav in i objektet.

433 Birkedal Bruun & Istoft 2004; Jfr Ritzerfeld 2007, 181.

434 Forkortad dversittning av Richter 1979, 297-298.
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Den viardande och helande dimensionen i Isenheimaltarets bildvirld —
vardvetenskapliga reflektioner och tentativa slutsatser

Forskningsfrdgan om bildkonstens vardande och helande potential har fatt ett forsta svar ge-
nom tolkningen av Griinewalds bildsvit mot bakgrund av den medeltida klostervéardens kon-
text. Det dr ett svar med flera bottnar och ett djup som ar oéndligt. Olika tider producerar
olika svar, och alla tolkningar ar underkastade kontextuella villkor. Sélunda finns inga &ver-
historiska interpretationer, men vissa aspekter kénns igen och kan ha aktualitet 4ven 1 dagens
moderna vardkontext. Tolkningen har kastat ljus 6ver existentiella teman, som sarskilt géller
palliativt vardande vid livets slut, men fragor i samband med lidande kan beréra manga olika
patientgrupper och vardkontexter.

Altarsképets Golgatascen visar lidandets morker som fér det karitativa vardandets svar i den
andra visningens mor—barnsymbolik. Den visar forebilden for det ideala vardandet utifran
medeltidens kristna bildforstaelse men med sin moderliga virme och dmhet torde bilden ha
tids10s aktualitet. Den sista scenen med Kristi uppstandelse visar slutligen hoppets, forsoning-
ens och helandets symbolik.

For en modern tids betraktare kan bejakandet av lidandet te sig paradoxalt. Sedan upplys-
ningstiden har den moderna rationaliteten avsevirt forsvagat méanniskors mojligheter att for-
std visdomen i paradoxer. I medeltidens kristna mysterier utgjorde inte lidande ett masochis-
tiskt sjalvindamal, ndgot som var moderna tid utifran sina psykopatologier tenderar att havda.
Det medeltida bejakandet av lidandet bor inte heller forstds som en separat teknik, for att
bemastra en svéar livssituation. Snarare utgér den ett ontologiskt moment i helandets process,
dér lidande och hélsa ar varandras forutséttningar.

Lidande ér till sitt vdsen ett svargripbart fenomen som egentligen inte har ndgon konkret
referens i omvérlden.*> Att bejaka lidandet betyder att det tillats bli synligt. I Griinewalds
Golgataframstéllning far lidandet en synliggjord och manifest gestalt i form av Kristi
korsoffer. Det stumma lidandets inre mening explicitgors i offrets expressivism. Korsféstelsen
”forkroppsligar” lidandet samtidigt som den forbinder askadaren med det santvarande,
ontologiska, s& att mening med helande potential kan frigoras. I ett frivilligt bejakande av
lidandet kan offrandets Janusansikte forvandlas fran forsakelse till gdva, fran martyrium till
hyllning och forsoning.**

Altarsképets bildprogram iscensétter med andra ord panyttfodandets under genom offrandets
symbolik. Ibildernas djup, genom den bildburna symboliska funktionen, frigérs transcendent
forvandlings- och fornyelsepotential men den bor inte tolkas som avldgsen odndlighetsmeta-

435 Eriksson 1993, 25.

436 Jfr Helin (2001, 68—70) som i sin semantiska analys av begreppen “offer” och ”offrande” i ljuset av medeltidens
kristna mystik hivdar att ”offrande” inte endast bor forstas som ett ikoniskt, dvs. till sitt objekt referande tecken, eller
i indexistisk/kausal bemarkelse, utan framforallt som en symbol dér “offer” nirvarandegér och synliggor lidandets
hanvéndelse till 4skadaren.
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fysik. Snarare &r det fraga om en immanent nérhet i verket som frigor performativ mening.*’
I djupet av den kontemplativa erfarenheten skapas en kénsla av néarvaro. Ett sdidant méte har
karaktiren av att imaginért befinna sig pé platsen, att delta i handlingen och den forutsitter
givetvis en forforstaelse pa basis av den kristna traditionen.**

Man kan dock fréga sig om inte medeltidens skolastiska idévérld endast var reserverad for det
intellektuella etablissemanget, medan folket som huvudsakligen var fattiga analfabeter inte
hade nagon del i den. Fragan géller om altarskapsbilderna verkligen kunde inbjuda den oftast
icke ldskunniga patienten till ett karitativt rum som jamte skdnhetsupplevelser ocksé skulle
ha kunnat skapa lindrande och helande inneborder i kognitiv mening. Med tanke pé att den
skolastiska och mystiska teologins tankevérld inte endast uttrycktes genom bildsymbolik utan
ocksd med metaforiskt bildsprék i tidens predikopraxis kan hidvdas att den dven har kunnat
genomsyra vardagsspraket och generellt eller forenklat ingétt i manniskors vardagsforstaelse
aven i klostervardens kontext.** Altarskapsbilderna dskadliggdr pa sé sitt ett stycke Biblia
pauperum, de fattigas och icke ldskunnigas Bibel, men det &r langt ifrén enbart intellektuella
illustrationer till verbala bibelutsagor eller lirdom av religios dogmatik. Den religidsa bild-
vérldens, muta praedicatio, ”stumma predikan” siger “mer dn tusen ord”.*** Som Hérdelin
framhaller sammanstralar heliga bilder savil i sitt kognitiva som estetiska innehall.*!

Den sakrala konstens i religiés mening helande verkningar kan inte skiljas fran vérdande
eller hédlsobefrdmjande dito. I Griinewalds bildprogram sammanflétas religios mening med
vardande och helande innebdrder. Sjélslig rening sammanfaller med kroppslig rening och
lakning. Medeltidens bilder forklarade sig sjdlva genom de under som de kunde astadskom-
ma. En bilds dkthetsbevis utgjordes av dess savil sjélsligt som kroppsligt undergdrande och
helande verkningar.

Med utgangspunkt i hittills gjorda tolkningar formuleras foljande 4 tentativa slutsatser:

Den vardande och helande dimensionen i [senheimaltarets bildsvit utformades kontex-
tuellt beroende pé de trosforestillningar och den kulturella tradition dér den enskilda
patienten befann sig.

For den medeltida patienten skapades mdjligheter till férsoning och helande genom skapel-
segiven livsforstaelse dar den enskilda patienten uppfattade sin existens som del i ett stérre
sammanhang och dir korsets symbolik utgjorde den centrala drivkraften. Forutsittningen for

437 Jfr Jorgensen (2003, 2004, 2007) beskrivning om det medeltida kyrkorummets verkimmanenta karaktir som
styr betraktarens blick.

438 Jfr Kupfer 2003, 26, 61; Jfr Henderson 2005.

439 Under medeltiden formulerades bibeltexter och caritas-tanken pa latin. Man kan darfor fraga sig om medelti-
dens larda texter nadde den oldrda menigheten och den vardagliga varden i klostren. Tysksprakig filologisk forskning
(Seppdnen 1967) tyder dock pa att den latinska caritas-terminologin, via predikningar och klostrens ldroaktiviteter,
nadde dven det allménna sprakbruket. Soderwalls ”Ordbok o6fver svenska medeltidsspraket”(1884-1918, 712-13)
visar drag av samma struktur i caritas-terminologin som hos de kontinentala forfattarna. Till exempel anges caritatis
officia (kdrleksdmbete) i samband med flera olika uttryck for nastankarlek.

440 Jfr Rirzerfeld 2007, 184—185; Jfr Gadamer 1997, 4.

441 Hérdelin 2003.
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vardande och helande méten med den sakrala konsten var en ontologisk bildforstaelse som
genom ett heligseende synmodus mojliggjorde en gradvis “revelation” (avtickande) av en
osynlig verklighet.

I métet med altarsképets heliga bildvirld skapades en erfarenhet av
gransoverskridande karaktidr som ledde patienten ut ur lidandets isolering.

Altarsképets sakrala bildprogram ville motivera medvetandet till en transcenderande rorel-
se.*? Genom en hagioskopisk blicksammansmaltning med bildvéarlden aktiverades dskada-
rens inlevelse till gransdverskridande rorelse som gick bortom och utdver det faktiska rum-
mets och den reella tidens grinser. Det frdnvarande blev iscensatt och ndrvarande genom
bildens ontologiska valens. Bildvérlden béde transcenderade och situerade betraktaren i ett
nytt sammanhang. 1 altarskdpets mellersta visning med Anglakonsert, Madonna och barn,
kunde den medeltida patienten kénna sig delaktig i ett sammanhang som gav trygghet och be-
kréftade hennes eller hans absoluta vardighet. Genom viaxlingen mellan bildscenerna fick den
existentiellt lidande ménniskan majlighet att inforlivas i den fralsningshistoriska narrationens
universella och kollektiva sammanhang som gav lidandet mening.

Genom bildvirldens transcendenta férmedlingar verskred ménniskan nuets realiteter
och kunde erfara det kommande i nuet. Hoppets hoga toner boljade fran framtiden in i
den augustinska tidens nudgonblick.

I den medeltida ménniskans forestéllningsvérld hade det heliga i religidsa bilder sin ur-
sprungskélla i augustinsk odndlighet. Genom att imaginativt stiga in i altarsképets bildrum
kunde ménniskan 6verskrida sin dndlighet, den fysiska platsen och den reala tiden. Infor bil-
den av Kristi uppstandelse 6ppnades grinsen mellan verklighet och mojlighet. Uppstandel-
sens ljusvirld malade fram en synlig form av hoppets gestalt.

Skiftningen fran korsfastelsens morker till uppstandelsens ljus har sin motsvarighet hos den
lidande ménniskan som pendlar mellan hopp och fortvivlan. I den sakrala bildverklighetens
kontraster av ljus och morker uppdvade ménniskan en helig synformaga — ett inre seende av
helandets under.

Bilden av Kristi uppstandelse visar medeltidens kollektiva symbolon, det saknade
brottstycke som skall fogas till den lidande ménniskans spruckna enhet sa att ocksa
hon éterigen kan bli hel till kropp och sjdl. Den konkret synliggjorda och kognitivt for-
stddda skonheten i symbolon dr den verksamma principen som laker kropp och sjal.**

442 For forstaelse och tolkning av en vardande och helande dimension i Griinewalds bildsvit har krévts “trans-
cendens” som ett gransbegrepp som utvidgar gédngse rums- och tidsindex. Gniosdorsch (2004, 142—-176) havdar att
“transcendensen” ar ett nodvandigt strukturmoment i konstverkets rekonstruktion nér man vill forsta det gudomliga
eller heliga i medeltidens bildkonception. Hon beskriver den transcendentallogiska forstéelseformen som ett abduk-
tivt antagande som skulle kunna forklara ménniskors andliga erfarenheter vid moten med tidens sakrala konst.

443 Angéaende termen symbolon se s. 51.



99

Pa symbolisk niva framstéller bilden av Kristi uppstandelse en symbol dir den lidande mén-
niskan kunde kénna igen det som saknas, det som kompletterar helheten och éterger den av
sjukdomen deformerade kroppen dess fullkomliga form. Symbolen som anlénder i skonhe-
tens glans dr en form som skapar ordning i lidandets kaos. For den medeltida ménniskan bar
skonhetens formella ordning inom sig ocksa det ”goda” — den yttersta boten som helar alla

SAr. 44

Kanske ligger helande och livgivande hilsopotential i Isenheimaltarets bilder just i deras on-
tologiska styrka, att i ljuset av ett hagioskopiskt seende fordjupa det hdgikonografiska intel-
lektuella innehéllet till lagikonografins konkreta erfarenhet.*

444 Jfr Gadamer 1997, 43.
445 Beskrivning av termerna hog- och lagikonografi finns pa s. 62.
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6. PATIENTENS BLICK - MOTEN MED BILDKONST I HOSPICE-
VARDENS KONTEXT. STUDIE II

I detta kapitel atervinder jag till en nutids hospicevardkontext i det hermeneutiska sdkandet
efter bildkonstens vérdande och helande potentialer.*® I relation till besoket i Griinewalds
medeltida bildrum innebér instigandet i hospicehemmets vardverklighet ett steg fran ett his-
toriskt och 1 stor utstrickning imaginért och fiktivt forganget till det empiriska nuet. Forst
ges en kort beskrivning av den miljé pa hospicehem dér forskningen pégick och ségs nagot
om de etiska principerna som kénnetecknar hospicevardens ideologi i allmdnnhet. Dérefter
redogors for tolkningsprocessen. En schematisk dversikt dver stegen i tolkningsprocessen
visas i tabell 3. Dérefter presenteras slutresultatet i tabell 4. och tolkningarna exemplifieras
med patientcitat.

Gillande tolkningarna i denna studie har jag stravat efter att i mdjligaste man tygla min ny-
vunna forstaelse fran den ikonografiska studien. Avsikten &r att bildméten 1 dagens kliniska
vardkontext skulle kunna fa framtréda i sin egenart. Forst i slutet av detta kapitel och i kapitel
sju kontrasteras studieresultaten fran nér och fjarran sé att gemensamma eller olika klanger av
en vardande och helande dimension i patienternas mdten med bildkonst kan horas.

Hospicehem — platsen for vardande vid livets slut

Patienter som stiger in genom dorren till ett hospicehem méter redan vid inkomsthallen en
helt annan dsyn &@n pé en reguljar sjukhusavdelning. Arkitekturen och inredningen skapar en
andiktig atmosfir som pdminner om att den moderna hospicevarden har rotter frdn medelti-
dens hospicetradition. Det hoga takvalvet, de stora fonstren genom vilka ljuset mjukt silas ner
och de stora malningarna pa vaggarna ger en kinsla av rymd och hogtidlighet. Bildmotiv &r
héimtade frin religion och natur. At sdder breddas inkomsthallen och &vergér i en gronskande
vintertrddgard med porlande fontdn i mitten. Hela omgivningen andas skdnhet och harmoni,
men ocksa gatfullhet och obestimbar stillhet. Inkomsthallen utgér ett kollektivt ingenmans-
land som antyder den nira forestdende avfarden och kan upplevas synnerligen olika av olika
patienter och deras anhdriga. Enligt Hilkka Sand som forskat pa finska hospicehem kan denna
miljo av somliga upplevas som en skrimmande ankomst till dédens forgardar medan andra

upplever frid och trygghet som om man hade “stigit in i himlen”.*

Vardhemmets vriga utrymmen inklusive patientrummen kidnnetecknas av varma féarger, tré-
mdbler och textilier. Patienter bor i enkel- eller dubbelrum som de uppmuntras att inreda med
tavlor, fotografier och andra féremal fran det egna hemmet. Tavlorna hos tre av patienterna
som deltog i studien var ocksa malningar som de hamtat fran det egna hemmet. Den yttre mil-

446 Studiens genomforande beskrivs pa s.54.
447 Sand 2003, 28, 126, 134.
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jon avspeglar vardhemmets vilja att tillmotesgé andliga behov och samtidigt skapa en varm
och hemliknande miljo for patienten.

Utover fysisk véard och lindring av smértsymtom beskrivs respekt for patientens autonomi och
integritet som centrala viarden i hospicehemmens vardideologi. Respekt innebér bland annat
ritten att fatta sjélvstindiga beslut dver sin vard. Strdvan ir, att med utgéngspunkt i patien-
tens behov ge kravlos omsorg och stod, savil for patienten som hennes anhériga.*® Denna
beskrivning visar den palliativa vardens grundhallning, ndmligen att se patienten bade som
person och aktor.

I aktorsperspektivet dr manniskan den sjalvbestimmande och aktiva handlaren, medan hon
eller han som patient ofta uppfattas som den passiva som ’drabbats’ av sjukdom och lidande.
Som patient ar hon eller han den som har fallit ur sin roll som aktor eller d&tminstone har en
nedsatt forméga till handling. Enligt Bischofberger* ar aktorer alltid personer, men perso-
ner dr inte alltid, eller kan inte alltid fungera, som aktorer. Det avgorande ar emellertid, att
en minniska som patient inte slutar vara person, nir hon inte kan eller orkar vara aktér. Ett
etiskt vardande kraver hénsyn till det méanskliga varats bada former. I en eller annan form vill
personen forverkliga sig sjdlv som aktor genom att frigdra sina inre resurser och méta utma-
ningarna fran sin yttre milj6. Personen som dr vill komma till uttryck i aktéren som handlar.
Att spar av denna mojlighet skulle kunna aterspeglas vid patienternas méten med bildkonsten,
hade jag en vag aning om redan vid forskningens bdrjan. Men jag slogs av forvaning dver det
personliga engagemang och den intensitet som de flesta patienterna visade da de beskrev sina
méten med de sjdlvvalda konstverken.

Tolkningsprocessen

I tabell 3 nedan redovisas de fyra stegen i tolkningsprocessen som utmynnade i ett abduktivt
monster, dér olika skikt eller djup i patienters moéten med sjidlvvald bildkonst framtradde.
Som bekant utgér illustrationer med schematiserade tabeller en svarighet i den hermeneutiska
tolkningen. Den hermeneutiska forstaelse-spiralen kommer inte till synes i schematiska och
linjéra framstéllningar.

Tolkningsprocessen, dir forstaelse for bildkonstens helande och vardande dimension genere-
rades successivt, framskred genom mina iakttagelser och tankar som en trilateral pendlande
rorelse mellan bild (det valda konstverket), text (patientens beskrivningar) och forskare (for-
forstaelse). Abstraktionsnivan i tolkningen hojdes successivt genom den bildteoretiska for-
staelsen och det vardvetenskapliga teoretiska perspektivet. Forstaelse genererades med andra

448 Sand 2003, 3940, 111; Jfr Gronlund & Huhtinen 1998.
449 Termen patient kommer fran latinets patiens = den som - passivt - drabbats av lidande och dr motsatsen till
aktoren, fran latinet agens = den som aktivt véljer och handlar (Bischofberger 2001).
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ord abduktivt i samspel mellan empiri (mellan den valda bilden och patientens beskrivning av
den) och teori (forskarens tolkning av bild och patienttexter i samldsning).

Som resultat av flera samldsningar mellan text och bild identifierades grupper av bildmotiv
som meningsbdrande bildteman (steg 1). Darefter bestimdes inlevelsedjup (steg 2) i patien-
tens mote. De meningsbiarande bildtemana inorganiserades efter den fordjupande inlevelsen
och tolkades avspegla olika former av symboliskt meningsinnehall och innebérd (steg 3) hos
patienten i relation till hans eller hennes existentiella lidandesituation.

Som tidigare beskrivits utgor inlevelsen enligt Rossholm Lagerl6f den kapacitet som anvénds
vid forflyttning in i konstverkets imaginéra varld. Betraktarens inlevelse utvidgar verket bort-
om den konkreta materia som bér uttrycket.*® Inlevelsen kan ses som en transportor eller
vektor som ger kvalitet och fokusering pa det som uppfattas vara meningsbdrande i bilden.
Inlevelsens mentala striacka uppstar mellan upplevelsen av objektiv distans och subjektiv nér-
het, dér olika motesdimensioner véxer fram.

Vid samtal med patienterna och senare vid ldsning av intervjutexterna kunde séval objekti-
verande distans som imagindr nérhet i patientens bildupplevelse identifieras. Frdn utgéngs-
positionen dér patienten var betraktande subjekt pa distans och konstverket ett yttre estetiskt
objekt, ett foremal med dekorativ yta, forvandlades konstverket till en dialogpartner. Denna
forandring fran den fasta subjekt—objekt-positionen i riktning mot det relationella tolkades
som fordjupad inlevelse hos patienten.

Beroende pé inlevelsestyrkan i motet framtradde olika bildteman lik en imaginér verklighet
som kunde tilltala, samtalas med, pAminna om och ibland ocksa utmana patienten. Det visade
sig att i denna slags visuella kommunikation inbjods patienten inte endast till méte utan dven
till resor utan begransning i tid eller i rum, varpa performativ och narrativ mening skapades.
Det som i inlevelsens imaginéra ljus uppfattats vara meningsbarande gav ocksa upphov till
minnen och berittelser.

I steg 4 visas tolkningen slutligen som ett abduktivt monster som belyser meningsskapande pa
tre olika nivaer av inlevelsedjup i samband med den existentiellt lidande manniskans méten
med bildkonst.

450 Rossholm Lagerlof 2007, 18, 108—112.
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Tabell 3. Illustration av stegen i tolkningsprocessen.

1. Intervjutexterna
genomldstes. De valda
konstverk observerades
1 intervjutexternas
kontext.
Meningsbdrande
bildteman i valda
konstverk identifierades
och grupperades.

2. Férdjupande
inlevelsenivder
bestdmdes pa basis av
fordndringar i subjekt-
objektpositioner eller
forflyttningar i tid och
rum som uttolkades i
intervjutexterna.

3. Det meningsbarande
bildtemat tolkades som
symbolisk gestaltning av
en inre mening/innebord
hos betraktaren i relation
till hennes eller hans
existentiella livssituation.

4. Den uttolkade
symboliska meningen/
inneborderna inordnades
till tre nivaer, frén yta till
djup. Som slutresultat
gestaltades ett tentativt
monster av bildkonstens
vardande och helande
dimension. (Tabell 4)

Exemplifiering av
bildteman:
Blomster-stilleben

Naturlandskap

Violer

Naturlandskap

Naturlandskap

Konstverk som estetiskt
objekt: .. den hdr
fargldggningen dr sd
ovanligt vacker ... tavlan
passar sd bra pa denna
vdgg och till tapeterna.

!

Konstverk som subjekt i
dialog:

Den [tavlan] talade till
mig sd starkt ...

Jag smdpratade ocksd
med den [tavlan], jag
uppfattade den inte helt
som ett méblemang i
rummet

Forflyttningar i tid och
rum. Minnen:

.. Vi hade blommor

och buskar. Det var sda
vackert.(...) Somrarna
var korta, blommorna
gldnste, vi vardade

dem och gladdes over
dem. Sedan vissnade

de. Men vi vardade dem
dndad, dven ndr de blivit
utblommade “krakar”.
Framtidshopp

Den [malningen] visar
hur sno skyddar liv. I den
hér tavlan finns det ju liv
mitt i snon ddr. Ja.. dar
finns fortsdttningens fron
som flyger i vinden ...
Oindlighet

.. att se pd blommorna ..
och vagornas glitter..En
sdadan mdrklig ldngtan
som inte kan beskrivas. ..
ldngtan efter ndagot (...)
ndgot sa mycket storre dn
mig sjdlv.

Konstverket har en viktig
estetisk funktion for
patientrummet. Vackra
farger och former kan
oka trivsel, inge kédnslor
av behag.

Konstverk uppfattas
som en symbolisk
samtalspartner — ett
Du som vécker
uppmérksamhet och
formedlar ett budskap.

Skonhet ér vardefullt.
Som levande varelser har
blommor ett livsforlopp
liknande ménniskans.
Lik utblommade

vaxter dr utblommade
manniskor dnda varda att
vardas.

Inre skonhet bestar dven
om det yttre vissnar.

Naturprocesser visar
livets kontinuitet

Det oédndliga talar genom
naturen. P& den djupaste
inlevelsenivan avlyssnar
ménniskan det heliga i
naturens sprak.

Tabell 4, s. 105.
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Motet med bildkonst — en mangdimensionell upplevelse

1o become an image that grants us an illuminating reading,
a work of art must force us into a compromise,

into a confrontation, it must provide epiphany,

or at least a place for dialogue.”

Alberto Manguel 2002

I ljuset av den hermeneutiska tolkningen utkristalliseras existentiellt lidande patienters moten
med bildkonst som ett flerdimensionellt meningsuniversum — en mangfald fasetter med olika
betydelser och innebdrder. Den vardande och helande dimensionen i bilden gestaltas i olika
skikt genom en rorelse fran yta till djup dér lidandets kamp och hélsans tillblivelse soker féste
i bildens olika uttryck. Beroende pd den imagindra inlevelsen och forflyttningen i verkets
bildvirld frigérs mening pa tre nivaer.

1. Bilden som konstforemal
¢ Konstverket framtrdder som ett vackert foremal.

* Betraktaren som subjekt observerar konstverket som estetiskt objekt.

2. Bilden som avspegling

¢ [ rummet:
som symboliskt sjalvportritt, spegling av inre varden och ideal.

o 1 tiden:
en narrativ dimension framtréder.
Bilden som paminnelse om minnesvérda hdndelser i det forgangna.
Forespegling av forhoppningar eller farhdgor i framtiden.

3. Bilden som fonster mot odndlighet

» Parousia **' — det absolutas framtriddande och nédrvaro i synliga tingen.

Tabell 4 illustrerar helhetsmonster for bildkonstens reception i denna studie. Med utgéngs-
punkt i patienternas val av olika bildmotiv identifierades fyra grupper av olika meningsbé-
rande bildteman: 1) Blommor. 2) Hus och gérdar. 3) Landskap under olika &rstider. 4) Reli-
gidsa figurer. De tre forsta grupperna var ungefr lika stora (4—5 personer) medan bilder med
religidsa figurer endast valdes av 2 personer.*

451 Gadamer (1997, 108, 109) anger parousia, (skonhetens ankomst och nérvaro) som den estetiska upplevelsens
egentliga vésen. Se s.51

452  Abstrakt konst fanns inte till hands men flera patienter uttryckte spontant att de inte tyckte om eller forstod
abstrakt konst. Detta kunde bero pa den relativt hoga aldern hos informanterna. Kanske inbegriper den dldre genera-
tionens bildkonventioner inte sa ofta abstrakt konst.
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Tabell 4. Monster av mdten med sjalvvalt bildkonstverk.

Inlevelsedjup | Meningsbirande | Subjekt—objekt- | Rums—tids- Konstverkets
bildtema positioner i dimensioner uttolkade mening
(exempel) motet med i motet med och innebord
konstverk konstverk
1.
Bilden som Kombinationer av | Betraktaren som Bildkonst Dekoration av

Det oéndliga.

visuell yta. férg och form. estetiskt subjekt, som avgrinsat rummet.
konstverk som foremal i det Okad trivsel,
Bilden som Stilleben. estetiskt objekt. fysiska rummet tidsfordriv.
konstforemal. och den faktiska | Gléadje 6ver dgande
tiden. av virdeforemal.
Bilden som den Atmosfarskapande.
tysta andra i
rummet.
2.
Bilden som Blommor. Betraktaren Det utvidgade Bildteman
avspegling: och bilden som rummet. som symbolisk
Hus, gérdar. samtalspartner, avspegling av
a) spegling i den inre dialogen. inre vérden, ideal,
rummet. Religiosa figurer. Rummet forvantningar,
Betraktaren forvandlas forpliktelser.
b) spegling i som dgonvittne, till tid.
tiden, som som beréttande Skapande av Avspegling av
berittelse. Naturlandskap. subjekt. narration. hemmet, det
forgangna, minnen,
Betraktaren som Det forgangna gladje, trygghet,
deltagare i bilden. | fors till nuet. sorg.
Det framtida fors | Avspegling av
till nuet. framtid,
hopp eller fruktan.
3.
Bilden som Naturlandskap Att vara en Det tidlosa i Skonhetens
fonster mot Hav, himlar. del i ett storre tiden. overvildigande
oédndlighet. sammanhang. Parousia, nédrvaro.
immanensen av
Angel, ljus. Skonhetens idé. Transcendens

Helighet, frid.

Det oségbara.
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Som tidigare framgatt uttolkades symbolisk mening och innebord i relation till djupet i be-
traktarens inlevelse. I det visuella moétets begynnelse framstar konstverket i sin rumsliga och
konkreta foremalslighet som estetiskt objekt. Dess vackra farger och former kan inge kénslor
av behag och dkad trivsel, men ocksa gliddje och stolthet 6ver att dga ett vardeforemal. Hos
somliga patienter som deltog i forskningen tenderade konstverket under tidens lopp fa karak-
tdren av en “tyst andra” i rummet. Malningen kunde uppfattas som en gammal vin, som man
inte hela tiden behdver uppmérksamma, men som finns diar och som man saknar om den tas
bort.

Niér djupare meningsskikt i bilden aktiveras kommer de fasta *betraktaren hir’ — *bilden dar’-
positionerna i rérelse. Genom sin autonoma kraft drar konstverkets sceneri ner dskadaren fran
hans eller hennes subjektpiedestal och inbjuder till dialog. Aven rums- och tidsupplevelsen
fordndras i relation till den imaginédra inlevelsen i konstverkets bildvérld. Det konkreta fysiska
rummet liksom tidsmedvetandet utvidgas och forvandlar sig. Betraktaren kan bli deltagare
i bildens hindelser. Vid resor i det expanderade rummet och den utvidgade tiden aktiveras
tidigare minnen. Fran minnen skapas beréttelser. P4 den djupaste inlevelsenivan uppldses rum
och tid till det odndliga och outsdgbara. En fordjupning sker till det som enligt Gadamer kan
kallas for parousia, skonhetens immanens i tingen.

Négot, for betraktaren avgorande, i bildens meningsmangfald vill bli igenként men det ar inte
en blek pdminnelse utan ett levande mote och en iscensatt erfarenhet. Att betraktaren foku-
serar pa vissa avgorande aspekter i bilden betyder, att han eller hon ldser sig sjdlv och sina
livserfarenheter in i bilden, men som Gadamer hdvdar ar det inte en enkelriktad godtycklig
styrning av betraktarens subjektiva uppfattningar och tolkningar. I dialogen med bilden utvid-
gar sig vérlden for den enskilda. Bilden genomlyser ménniskans existens och har kraften att
fordndra oss.*>* I bildmotets ljus blir médnniskans inre genomskinligt med mojlighet till 6kad
sjdlvforstaelse. Man ser det aktuella inre sammanhang pé distans i bildens spegling samtidigt
som man blir medveten om dess pétrdngande nérhet i det inre.

Inlevelsenivéer handlar emellertid inte om isolerade och klart tskiljbara lager. Snarare ut-
formas motet med bilden som en rorelse fran yta till djup déir rorelseriktningen kan virvla
och fordndra sig fritt. Vid intervjusamtalen kunde inlevelsedjupet skifta och framtréda i olika
ordningar hos en och samma patient beroende pa situationen och tiden.

I det foljande beskrivs bildkonstens olika moétesnivaer separat med exemplifiering med
patientcitat med referens till ndgra av de valda konstverken.

Konstverk som upplevelse av vackert foremal
Pé det visuella ytplanet, som utgdr den kanske mest omedelbara meningsnivén i bildkonstens
reception, framstar konstverket som ett vackert foremal i och for rummet. Det &r objekt for

453  Jfr Gadamer (1997, 76) som hévdar att: i konsterfarenhet ser vi en ékta erfarenhet i verksamhet, en erfarenhet
som inte ldmnar den som gor den oféréndrad”.
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en estetisk skonhetsupplevelse, men pa en viss distans och tillsvidare utan djupare symbolisk
mening. Skonheten i konstverket tjanar som dekorationens kategori, det vill sdga att verket
far sin betydelse som utsmyckning av miljon. Konstverket fungerar pa denna niva som rums-
inredning och estetisering av omgivningen. P4 samma sétt som ramen runt en tavla inte &r till
for sin egen skull utan for att framhéva sjédlva bilden uppfattas tavlans betydelse som dekora-
tiv och harmoniserande designkomponent i rummets helhet.

Som ett av de vanligaste skélen till valet av konstverk angavs just dess skonhet — det som av
informanten uppfattats som vackert, harmoniskt eller smakfullt i firg- och motivhénseende.
Samtliga patienter betonade att firgerna var viktiga. Somliga upplevde blétt och gront som
lugnande, andra ater féredrog mer ljusa och varma fargtoner. Att malningen pa vaggen skapar
trivsel och piggar upp framfordes av flera personer. Malningens ramar och dess lamplighet i
forhallande till rummets farger, tapeter, gardiner eller annan inredning uppmérksammades. Pa
denna nivé fyller konstverket sdlunda en viktig miljoestetisk funktion. Nedan ges exempel pa
nagra patienters upplevelser.

Ja, jag tycker att den hir farglaggningen &r s& ovanligt vacker, strdlande farger, oerhord
fargldggning... tavlan passar sé bra pa denna vigg och till barden i tapeten.

(...) och den dér fargen [morkbla] faller mig sa i smaken. Ett bra arbete, den bringar
glddje och méanga som hélsat pd mig hér har tyckt om den dér tavlan, inte bara jag.

Exempel pa en édldre kvinnas reflektioner:

Jag har en kénsla av att viggar behover tavlor, klockor och négot sadant. I gamla tider
stickades ju védggranor, finnvdv och sddant, inte var det bara tomma furuvéggar inte.
Jag tycker att de ger liv, sdsom denna gran mitt i malningen hér.

I samband med beundran 6ver konstverkets skonhet kunde dven konstnérens skicklighet kom-
menteras.

(...) det ar just den hér fortrollningen ... och sa blir man konstnér, genom att man kan
fanga och se, och det &r verkligen nagot magiskt, ett trolleri!

Under intervjusamtalen tog jag upp fragan om och varfor bildkonst skulle finnas pa sjukhu-
sen. Alla patienter betonade med eftertryck att det var valdigt viktigt. Konst och skdnhet som
en naturlig del av ménskligt liv ndmndes, likasa betonade flera patienter konstens bestdende
varde i kulturen. Nedan ges exempel pa hur hippokratiska vita brevis, ars longa (konsten be-
star, livet forgar) kunde uttryckas av patienterna:

Det har ju funnits konst fran alla tiders borjan, och kommer vl alltid att vara sa. Det
hor till ménniskans natur att vilja ha nagot vackert omkring sig. Varfor skulle det inte
vara sa dven pa ett sjukhus!

Konstverket star sig genom artionden, genom arhundraden. Aven om ménniskor kom-
mer och gar, sé bestar 4ndé konsten.
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Bildkonsten anségs i likhet med levande vaxter och hemliknande inredning i rummen ha stor
betydelse for trivseln. Den skingrar tankar pa sjukdomen, uppiggar och bringar gladje. Kon-
sten och den estetiska miljon angavs dven kunna lindra nedstdmdhet och dngestkanslor. S& har
skildras detta av tva patienter:

(...) om det &r s&, som dven for mig ibland, att man kdnner sidan angestkénsla, att hur
skall jag klara mig i denna sjukdom? ... men sa piggnade man till ndr man kom hit [till
vardhemmet] och glommer den dir &ngesten och smértan. Kanske har vi inom oss ett
behov av att man vill ha vackert omkring sig, en langtan efter skonhet ... sé speciellt pa
sjukhus bor det finnas sddana har vackra tavlor.

Manniskan har manga slags kénslor och om hon inte har nadgon att prata med och hon
tanker Gver sin situation, funderar och sjunker in i en sdidan mirklig apati, om det da
inte finns ndgonting dir (nickar mot viggen) ... 4ven om det bara vore nagon vas pa
fonsterbradan eller ndgot annat an tv pa vaggen skulle det mérkbart pigga upp en ...
det ar viktigt for minniskans sjélsliv. Det skulle kunna frimja lakning ... det ligger
mycket i det.

Hos nagra personer gav konstverket inspiration till att vilja borja rita och mala sjélva eller att
inreda rummet med tavlor eller andra foremal fran det egna hemmet. Det kunde dock dven
innebéra en viss svarighet att vaga fora in nagot fran det privata egna hemmet till sitt rum pa
vardhemmet. Har foljer ett exempel pa hur denna problematik kan te sig.

Jag hade tanken att ta hit ndgra tavlor hemifran, dir finns det massor av dem, men
jag tors inte ta ndgon ... ramarna har blivit s& déliga ... hér kanske ménniskor skulle
kritisera dem, att ta nu en sddan hér hit, men de forstar inte vilket djup det finns i den.

Att sjélv fa vilja ett konstverk uppfattades av manga som en &ra eller gest av omtdnksamhet.
Flera patienter uppmirksammade en stor skillnad mellan vistelse pa en “’vanlig” sjukhusav-
delning och vardhemmet. Nedan ett citat frdn en patient som legat pa sjukhusets palliativa
vardavdelning tidigare.

Jo, sé sant dr det, hir kénns inte alls som pa ett sjukhus. Patientrummen ar vackra. Har
ar snarare, hur skulle jag kunna séga ... som pa ett hotell, ndr man gar till sjukhus sa
ar de ju kalla och dystra platser. Hir kommer de [personalen] och fragar om man har
nagot att sdga, problem eller nagot som skall goras. Jag var néstan tre ar pa ... [namn
pa ett sjukhus], det var aldrig nagon dér som fragade mig nagonting!

Flera av egenvéardarna som deltog i undersékningen uppmérksammade att utver de rent este-
tiska eller trivselaspekterna var det av vikt att dga ett vardefullt konstforemal. Nagra patienter
faste sig vid sin tavla s att de till och med ville kopa den. I det f6ljande ett exempel pa en
egenvardares reflektion:

Det &r sé viktigt att liksom dga den och sedan kanske ge den vidare till sina anhdriga,
som minne fran sista tiden ... ja det ar val ocksa att vilja ldmna nagot efter sig, att
lamna spar av sig sjilv.
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Att tavlan kanske kunde skapa “en sorts ordning i miljon” var ytterligare en av egenvardarnas
reflektioner.

Med sina farger, former, ramar och sin placering i rummet deltar konstverket i struktureringen
av den fysiska miljon kring vardandet. En tavla pa viaggen kan i denna mening ségas bidra
till den yttre ordningen och fysiska inramningen av kontexten dir vrdandet d4ger rum. P4 ett
omedvetet plan bestimmer kontexten dver kvaliteten i de mdten som sker i dess sammanhang.
Den rumsliga kontexten omkring tvé personer kan uppfattas som en “tredje” i métet.*** Som
ett tyst delelement av rumskontexten fargar konstverket métessituationen mellan patient och
vardare eller anhoriga. Stilla och obemérkt antyder malningen pa vaggen savil estetiska som
etiska vérden. I kraft av sitt bildméssiga védsen gor den ororliga gester och ljudlosa atborder
och bidrar pé s4 sitt till skapandet av atmosfaren vid motet.*>

Konstverk som bildlig kélla for symbolisk mening

Det som redan antyds, nér konstverket finns med i rummet som en tyst andra eller tredje i kon-
text, vaxer till sin fulla kraft, nir konstverkets bildmotiv framtrader som en imaginér spegel
och dialogpartner. En forutséttning for att bilden ska kunna framsta som en livs- och vérlds-
spegel, som visar viktiga teman for den lidande méanniskan och dessutom utvidgar det avspeg-
lades mening, &r att dskddaren Gppnar sig for bildens framstillande och symboliska visen.*5¢

I foreliggande forskning visade det sig att de flesta patienter spontant ingick i ndgon form av
dialog med den sjdlvvalda bilden. Flera patienter uttryckte att bilden ”frambringar levande
erfarenhet”, “talar till mig” pa nagot sitt eller “vidrorde mig sé starkt”, vilket visar att de
uppfattade bilden som en symbolisk samtalspartner — ett ”’du” som vécker uppméarksamhet
och kanske har ett budskap. Uttryckt med Rossholm-Lagerlofs ord fick konstverket en sjl,

det upptridde och agerade som om det fick rost. 47
Nedan ges ett par exempel pa nir konstverk ’talar till” och ’samtalar’ med ménniskan.

En oljemalning som tidigare varit upphingd i vardhemmets entréhall hade stéllts undan, men
nér forskningsprojektet inleddes togs tavlan med i forskningen, och en kvinnlig patient, som
redan vid ett tidigare besok hade uppméarksammat mélningen i entréhallen, valde den genast
till sitt rum.

454 1 sin beskrivning av rendez-vous-etik framhaller Ollila (1997, 145-153) betydelsen av kontext som den “tredje”
i motet mellan tva personer. Kontext dr atmosfarskapande. Genom att fordndra kontext fordndrar vi indirekt oss
sjalva. Kontexten som “situationens tredje” bestimmer och utformar kvaliteten i vara méten pa ett omedvetet plan.
Ollila anger kyrkor och tempel som exempel pa platser som fungerar som den tredje dér vart beteende och véra tal-
konventioner bestdms av den omgivande kontexten.

455 Jfr Sand (2003, 126-148) som ocksa tar upp olika aspekter rérande vardmiljons symboliska betydelser i sin
avhandling om finsk hospicevard.

456 Till detta syftade ocksa savil frageformularens fragestéllningar som intervjun, dir jag uppmuntrade patienten
till att levandegora bilden.

457 Rossholm Lagerlof 2007, 62.
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Den [tavlan]var den forsta dsynen nér jag steg in genom vardhemmets entré (...) jag
hade da sorg och dodsfall bakom mig nér jag kom for att bekanta mig med detta vard-
hem ... jag gick direkt fram till den dér tavlan och stod déar ... Den talade till mig s&
starkt.. [patienten grater] Da kom vardhemmets 6verskoterska, stdllde sig bredvid mig
och fragade mig: ”ar denna mélning dven for er ndgot som fér en att stanna upp? Den
var det for henne ocksa.

En annan patient beskrev sin relation till konstverket sé hér:

Alltid tittade jag pé den, den ’trdffade mig i 6gat’. Den var dir. Jag sméapratade ocksé
med den, "héll dig nu rak dér”, for den hdangde alltid snett. Vaktmistaren formadde inte
sétta den rak (...) Jag uppfattade den inte helt som en mdbel, den var nog sirpriglad
dir. Jo, ndr man nufortiden moblerar sitt hem och later mala en tavla for att den skall
passa ihop med 6vrigt moblemang, dé sdger den ju ingenting!

Aven egenvardarna talade ibland om konstverket som en levande partner.

...det dr av vikt att det inte finns bara en tom védgg som patienten apatiskt stirrar pa.
Tavlan okar vilbefinnandet for patienten och inger hemtrevnad. Den hénger pa viggen
framfor sédngen och kastar blickar pa patienten.

Det ofullbordade i spegeln

Vet du vad jag ser i spegeln” hir?

Virlden rdttvind! ...

Ja, eftersom den dr avig i sig sjdlv!
August Strindberg 1902

Nir betraktarens imaginira inlevelse i bilden fordjupas, blir den ett uttryck for inre symbolisk
mening. I sin nya kontext iscensétter konstverket sitt original i ett nytt ljus.**® Det framhéaver
och aktualiserar nagot viktigt i den betraktande personens eget liv. I en inre dialog kénner
betraktaren igen, om dven kanske omedvetet eller som en dunkel aning, ndgot som berér hen-
nes eller hans eget liv. Patienten som uttolkare fokuserar och iscensétter verket sa att vissa,
for hennes eller hans livssituation, viktiga delar i bilden framtréder. Det kan rora sig om glada
forvéantningar, farhagor eller olosta konflikter, men det &r alltid ndgot som tranger pa med
en aktualitet i mdnniskans liv ’just nu’. Det 4r som om bilden hade ett viktigt budskap eller
en paminnelse att formedla. Nedan ges en skildring av hur detta kan komma till uttryck hos
en existentiellt lidande ménniska som sedan flera manader tillbaka har levt i skuggan av en
livshotande sjukdom.

En patient som deltog i forskningsprojektet reste ovéntat hem drygt en vecka efter det att hon
fatt sin sjdlvvalda tavla uppsatt pa viggen i patientrummet. Intervjun genomfordes dérfor

458 Jfr Koski 1995, 72.
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utanfor vardhemmet efter utskrivningen. Patienten som tidigare varit aktiv pd méanga sétt och
dven haft oljemélning som kér hobby berittade da att hon under den l&nga vardhemsvistelsen
varit som handlingsférlamad och mycket angestfull 6ver sin sjukdom. Hon blev tvungen att
ata lugnande mediciner och vagade inte besoka sitt hem fast hon gérna velat det och trots att
hennes fysiska tillstand egentligen tilldt detta. I stéllet satt hon och grubblade i sitt rum:

Jag hade sédan..[tystnad].. jag var liksom l&st, kunde inte ens ldsa nagonting ... det var
bara sadant stirrande och grubblande, jag kunde inte géra nagonting alls.

Malningen som patienten hade valt forestéllde ett varvinterlandskap med en rinnande back i
synnerligen vaga pastellfarger. Patienten berdttade om sin tavla att hon varit valdigt fortjust i
den, men tyckte samtidigt att den pé négot sitt var ofullbordad:

(...) Jo, jag blev genast fortjust i den [ tavlan] men nir jag tittade mer ingdende pa
den kéndes det frustrerande. Har och diar hade man kunnat sitta mer farg. Nar jag un-
dersokte den ndrmare blev jag frustrerad 6ver det att den var halvfardig, s& matt och
blek ... visserligen var den vacker, men ndgot saknades ... den forestéillde varvinter,
och.. [tystnad].. det var ndgonting som inte var avslutat, den var halvfirdig, man hade
kunnat géra ndgot mera at den.

Under den vecka som patienten hade tavlan hade hon éater samtalat med sin egenvardare och
avdelningsldkaren om sin 6nskan att besoka sitt hem och rédslan att inte vaga gora det. Sam-
talet resulterade denna géng i ett plotsligt beslut att besdka det egna hemmet och vél dér kénde
hon sig sa pass bra att hon tills vidare ville stanna hemma helt.

Min utskrivning kom sé plétsligt, (...) lakaren kom och fragade mig: né, vad tro du? ...
Forst var det svart att vaga fara hem eftersom jag varit borta séa lange, men det funkade
nog bra i alla fall efter en tid. Jag ténkte att det inte dnnu var dags fér mig att stanna
kvar dar [pa vardhemmet]. Det har gatt rétt sa bra for mig hemma.

Niér forskningsprojektet ndgra manader senare avslutades atersag jag tillfalligtvis patienten pa
sjukhusets dagcenter. Hon berattade att hon nu klarade sig bra hemma och hade kommit i gang
med olika aktiviteter. Bland annat hade hon borjat fardigstilla ndgra mélningar som hon fatt
lov att lamna kvar dar hemma 1 halvfardigt skick, dd hon togs in pd vardhemmet.

En mgjlig tolkning av detta hindelseforlopp kunde vara att patienten, da hon ség ”’sin” tavlas
ofdardighet och matthet, pa ett omedvetet plan igenkidnde nagot i sitt eget liv. Genom sin sym-
boliska likhet kunde det vackra men ofullbordade i konstverket spegla nagot av det ofullbor-
dade i denna lidande ménniskas eget liv. Med andra ord: vérvinterlandskapet, som upplevdes
halvfardigt, hade symboliskt sett samma meningsstruktur som patientens egen livssituation
och kunde dérfor askadliggora den for henne.

Bilden av varvinterlandskapet visade symboliskt, liksom pa avstand, denna patients egen pro-
blematik nir de bada mottes. Bilden sa att sdga synliggjorde och bekraftade att ”hér och dér
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hade man kunnat sitta mer farg”, det vill sdga, 4nnu kunde négot goras at det egna livet. Det
mest avgdrande for patienten i denna situation var kanske mojligheten att hon fick stéd for och
kunde samtala med ldkare och egenvéardare om sin hemléngtan. Tolkningen ovan exemplifie-
rar hur métet med bilden iscensétter symbolisk inre mening och skapar forvandlingspotential
i riktning mot handlande.

I det f6ljande ges en annan skildring om hur en ékta inlevelse i bildens imaginéra vérld kan
iscensétta handelser som bidrar till att patienten blir bekraftad som person och éterfar sin
formaga att vara aktor i sitt eget liv.

En mors forpliktelser

Patienten, en 70-arig kvinna med langvarig sjukdom, valde en tavla som forestéller en ung
kvinna med ett litet barn i famnen (Bild 15). Bada har en helgongloria. Mor och barn omgér-
das av en gronskande blomsterbége och framfor dem breder ett av hav blommor ut sig i alla
farger. Modern ser dmt pa barnet.

Patienten ser Jungfru Maria och Jesusbarnet i bilden. Som motiv till varfor hon valde just
denna tavla anger hon att den vénde tankarna till Jesus. Tavlan inger henne en kénsla av nagot
heligt och paminner henne om bdnens kraft:

Den [religiésa konsten] har en lugnande, kraftgivande inverkan pa mig. Man skall
komma ihag att 1dsa bon. Bon ger kraft. Den hér bilden ger sadan frid till sjdlen.

Malningen for sedan hennes tankar till moderskapet. Barnet pa bilden ser ut att vilja bli am-
mat. “Det skulle vilja fa brostet, eller hur”, sdger hon. Under samtalet beréttar patienten om
sina egna forlossningar och oron dver hennes vuxna handikappade barn, som nu bor ensam
hemma och saknar mamman. En vecka senare blev patienten utskriven. Hennes hilsa hade
forbéttrats sa att hon bestdmde sig att dka hem till sin son ett tag. Vid ett senare samtal med
kvinnans egenvérdare framkom, att de via mélningen kommit att samtala om patientens om-
sorg om och ansvarskénsla fér den handikappade vuxne sonen, som ofta hade fragat nar mam-
man skulle komma hem. Ett ar senare nir jag besokte vardhemmet fick jag hora att hon
fortfarande var hemma.

Beskrivningen visar hur betraktaren kontextualiserar sin livssituation i konstverkets bildtema.
Malningen avspeglade det ritta sammanhanget for patienten och kunde i symbolisk gestalt
synliggora hennes forpliktelser och virdighet. Vardigheten visas 1 den religiosa Maria-ge-
stalten och i blommornas prakt, forpliktelserna i associationen om att barnet behover ammas.

En ytterligare innebdrdsrik grupp av bildmotiv som kan tolkas avspegla betraktarens inre
varden, forvantningar eller forhoppningar var olika blombilder.
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Blommor som birare av virdighet och livskraft

Nér ett konstverk méts distanserat och objektivt kan en tavla med blommotiv avlisas
med rationell blick utgdende ifran botanikens kategori sdsom véxten blasippa fran sléktet
Ranunculacea eller den kan bestimmas utifrdn den konstvetenskapliga stilforskningens
kategori som stilleben, horande till en bestdmd stilepok. Nér inlevelsen drar betraktaren
nirmare ett méte med konstverket, borjar symboliska inneborder gora sig géllande. Genom
bildsymbolik erbjuder sig blommor att gestalta det skona och dlskvérda vid sévél olika livs-
situationer som hos personer sjilv. Blommetaforiken finns vl utvecklad dven i spraket: "Min
alskling du &r som en ros” sjunger Evert Taube och visar pa hur kirleken och skdnheten sam-
manfaller.

Blommor ger uttryck for ménniskans skonhet och viardighet i olika hogtidliga sammanhang
under livet, fran vaggan till graven. I sin art- och fargrikedom har bilder av blommor mgj-
ligheter att formedla verkligheten metaforiskt och symboliskt ur ménga aspekter eller, som
Gadamer kanske skulle sdga, blommor presenterar och forklarar sitt ”vara” i varierande
aspekter nér de moter betraktarens blick.*°

En aspekt av blomvérldens symbolik som framkom i foreliggande studie ar att blomman,
som i sin glans och skonhet visar pa egenskapen att vara vérd skydd och vard, analogt visar
att ménniskan som patient ocksa har denna egenskap. I det f6ljande ges nagra beréttelser om
blommor som bérare av vérdighet och skonhet.

Ett av de konstverk av en okédnd konstnir, som valdes om flera gnger, var en oljemélning som
framstéllde blasippor pa vit botten med vita ramar (Bild 16). Mdten med blasipporna framkal-
lade barndomsminnen om varens ankomst och hogtidliga stunder vid morsdag:

(...) ja, blasippan &r ju den forsta som blommar upp pé véren i naturen... Jag kommer
fran landsbygden. Pa den tiden hade vi alltid morsdagsfest. Det var vildigt fint, vi barn
fick vara med och sitta fast en blasippa pA mammas och mormors brost ... det minns
jag som en hindelse som rorde mitt hjarta ... blatt dr ju en kall men hogtidlig farg,
egentligen ganska kall men vérdig, den har hogtidlighet.

Att blommor &r sa vérdefulla att de skall skyddas beskrivs i foljande rader som inspirerades
av samma malning hos en annan patient. Patienten som gav tavlan namnet Vdrens glddje
berittar:

Det véxte inte ndgra blasippor pé varan gard. P& den tiden var det &nnu inte forbjudet
att plocka dem. P4 varen griavde vir mamma alltid upp en tuva blasippor med spade
och planterade den pé gérden (...) De [blasippor] 4r s& vackra.

Till fragan om vad som skulle hdnda harndst om tavlans blésippor vore levande svarade hon
spontant: “’jag skulle vilja skydda dem!”

459 Jfr Gadamer 1997, 97.
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Som levande varelser har blommor ett livsforlopp liknande ménniskans. De fods, vixer, har
sin blomstringstid och vissnar sedan bort. Men nédr skonhetens parousia, ndrvaron av den
oforgéngliga skonhetens vésen, bosétter sig i médnniskors hjartan kan den gora blommorna
vérda att varda dven nér de haller pa att vissna. Likt blommor 4r ocksé borttynande ménnis-
kor vérda att vardas. Nedan en beréttelse av en sdngliggande patient som inspirerades av en
blomtavla med violer (Bild 17):

Jag véxte upp 1 Nordfinland, det ar kargt land dér men vi hade blommor och buskar.
Mamma drev méanga slags blommor pa gérden, dven violer, och vi hade till och med
en rosenbuske! Det var vackert. Somrarna var korta, blommorna glinste, vi vardade
dem och gladdes 6ver dem. Sedan vissnade de. Men vi virdade dem &ndé, dven nér de
blivit utblommade krakar.

Som motiv for val av tavlan angav patienten mélningens intensiva hérliga farger. Det dr an-
mairkningsvért att violerna pd méalningen hon valt &r ndrmast fullindade i sina former. De
glénser 1 intensiva farger och ar néstan idealt stiliserade. I sin bestdende ofelbarhet bildar de
en tydlig motsats just till vissnande blommor i naturen som forlorat sin livskraft. Har visar
bildkonsten sin ontologiska valens och sitt, pd visualitet grundade epistemiska virde. Bilden
ger en direkt och icke-verbal formedling av formens och fargernas fullkomlighet. Skonheten
lyser rakt in i betraktarens inre, méter en klang av igenkdnnande och bekréftar den inre skon-
heten och vérdigheten, som aldrig forgar. Samtidigt hors det etiska kravet att trots synbart
forfall i realvdrlden varda och &lska.

Ytterligare en aspekt som sammanfaller med meningsstrukturen i den lidande méanniskans
livskamp ar blommornas livskraft och fortlevnadsférméga. Nedan skildras ett barndomsmin-
ne som framkallades av en tavla som visade en dng med rallarrosor (bild 18):

I den hér tavlan dr det mitt i sommaren. Sommar betyder varme och da samlar man
krafter for vintern. Det finns en sadan styrka (...) Ijuli ndr det finns riktigt varma och
soliga dagar blaser vinden sé att vitt pollen fran rallarrosen flyger i luften. Jag ség pa
det med min mamma, ja, jag kom att tdinka pa min mamma... Just nu i det har skedet
kommer det upp saker fran barndomen, de &r verkligen véldigt viktiga ... det ar vél
nagot man dnnu kan halla fast vid nér det kdnns som om att allt sakta bryts sonder (...)
I den hér livssituationen nér livet har géatt i spillror, bestar av bitar ... sa dr det 4nda na-
got ... viardefulla minnen som man har kvar, dem kan man gripa tag i ndr man har sina
stunder av svaghet. Den [pekar pa rallarrosen pa tavlan] visar pa kontinuitet, annars
skulle den inte sprida sig s&. Alla tycker ju inte om den hir blomman for att den okar
och sprider sig s, man tycker den &r ogrds, men dven den for en kamp for sin existens!
(...) Det ar markligt hur en tavla kan visa pa en sé levande erfarenhet ... den [tavlan]
talar till ménniskan.

Kanske ar det sdrskilt blomvarldens symbolik, som trots den synliga skonhetens skorhet tyd-
ligast pekar pa fordolda méjligheter av kontinuitet och livskraft. Kanske vidror skonheten oss
starkast nér den lever i forgdnglighetens existentiella skuggor — skymningar dér skonheten
blommar upp ur sarbarhetens jord.
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En och samma blomma kan symboliskt pavisa flera meningsskikt. Den kan pAminna om livets
tornar och skorhet men ocksa levandegora dofter av underbara barndomsminnen som i nésta
berittelse.

(...) det fanns dér pa husgaveln en midsommarros ... en gammal buske ... och vad den
dér aldriga gdommer inom sig, om den kunde beritta om vad var och en som métt den
pa sin resa har sagt om den. Det skulle kunna bli en roman om den ... och s& manga
génger har rosens tornar stuckit, gett smértor.., men den dir underbara doften som den
ger ifran sig. P4 midsommarafton tog man alltid in rosor. Man tvéttade stugans tragolv
med sand och tog sedan in en bjork som stilldes i hdrnan av storstugan och pa bordet
stillde man en vas med en stor bukett rosor ... vita... ack, de finns i mina 6gon &n!

I de ovan beskrivna métena med blommaélningar iscensétts minnesvarda hdandelser i livet, som
samtidigt anknyter, &ven om inte alltid medvetet eller med rationell tydlighet, till patientens
aktuella livssituation. Nér en mélnings bildinnehall vid métet ’blickar tillbaka’ pa betraktaren,
tands ett igenkdnnandets ljus som framkallar inre bilder som finns inom betraktaren.

Hus och gardar som nérvaro av hemmets ro och trygghet

De bildteman som i foreliggande studie, jamte blommor och naturlandskap, allra oftast fick
béra vittnesbord om patienters livs- och lidandeberittelser, var hus och gardar av olika slag
(bild 19, 20, 21, 22). Allt ifran priktiga storgardar i finska Osterbotten, som uppmanade
patienten att aterga till sina rotter, till en ensam lappkata vid en rofull fjéllsj6 i Lappland. En
gemensam ndmnare i husmotivens symboliska meningsstruktur var hemmet och déa oftast
barndomshemmet eller ett barndomens mormorshus pé landet. Hemmets innebord beskrevs
av patienterna som en stimning av ro och trygghet och en kénsla av att ha rotter.

Nedan ges en beskrivning av barndomsminnen som iscensattes i och levandegjordes av en
malning, forestdllande ett hus i ett skogslandskap (bild 22).

Huset pa tavlan pdminner om mitt bardomshem. Dér fanns sédan ro, den kan inte
beskrivas med ord...det dér huset [i tavlan] &r i daligt skick, men s& var var barndoms
stuga ocksd, men, ack, vilken lycklig familj som bodde ddr, mor och fyra ungar. Pa
morgnarna begav sig alla som kunde till sddesakrar eller for att rensa ogrés pa kélrots-
eller morotsland, sé fick vi vart brod. Vi var lyckliga som fick var mat dérifran. ... och
dér [pekar pé tavlan] dvertidckt av ho kunde stigen slingra som gick till vért hus, den
sprang jag barfota pd ménga ganger ... och nér jag fick sitta i skogen dér och lyssna pa
faglarnas sang och se pa dem ... det var négot sa stort for ett barn!

Ovanstaende illustrerar pé ett levande sitt hemmets stora betydelse som platsen for gemen-
skap, karlek och trygghet. Hemmet skapar en viardegrund och en grundhéllning i livet som
ger styrka i svéra stunder.*®® Bilder av hus och gérdar bygger in nigot av ett hems atmosfar i
patientrummet och ddrmed nagot av den egna inre virdegrunden.

460 Jfr Hilli 2007.
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De platser och episoder som bilden iscensitter fortétas till minnesbilder fran tidigare livshin-
delser som vill bli sedda och berittade. Moétet blir en erfarenhet av hindelser, och ur hindelser
fods berittelser. P4 berittelsens meningsniva blir bilden ett dokument, en evidens for min-
nesvirda hindelser i betraktarens liv. Nér beréttelsens kategori triader i verksamhet utvidgas
det rumsligas grénser och bildrummet forvandlas till tid. Som forfattaren Alberto Manguell
formulerar detta infor betraktaren en temporal kvalitet av narration i bilden. Han sidger att man
stracker ut det som &r begriansat inom ramen “fore och efter”. Bilden som hittills existerat i
rummet borjar existera som beréttelse i tiden.*®! Bilden blir nu ett fonster i tiden varigenom
minnen av glddje och sorg viller in, men ocksa framtida forhoppningar eller farhagor.

Strommande béick, porlande vatten

Vila, pilgrim, ditt brost

mot strommande vatten

Hin till dagningens land

gdr din vdg over hav genom natten

Dan Andersson 1917

Nagra patienter som var nira doden valde malningar med sjdar eller vattendrag. En patient
som dog dagen efter intervjun uttryckte ett intensivt behov av levande vatten. Hon hade valt
en tavla med en back som strommar genom ett skogslandskap (Bild 23).

Jag har nu bara léngtan efter vatten... det & som om livet skulle porla ... ja det skulle
kunna vara varmare och mera vatten i den [backen], och strommen borde vara starka-
re... Det hér behovet av vatten kanske beskriver mina kénslor infor att ... ménniskan
maéste do, det ddr vattnet skulle vederkvicka... ja det handlar om den sista vederkvick-
elsen,... sa jag skulle sitta pa stenen dér och titta upp till himlen, och njuta av det dér
strommande vattnet.

Den doende patienten ger strommande vatten betydelsen av vederkvickelse. Semantiskt ingér
vederkvickelse i ett gemensamt betydelsefilt for att lindra och trosta.** Kanske avspeglar
strommande vatten och dess porlande ton négot av trostens livgivande védsen?

Ett annat fenomen som forskningen visar &r att moten med bildvirlden inte endast hamtar fram
forgangna minnen. Det valda bildtemat kan ocksa avspegla patientens framtida féorhoppningar
och farhagor eller till och med drémmar och 6nskningar som inte dnnu gatt i uppfyllelse. Hur
det kan gestalta sig i bildens symbolik och hur situationer, som kréaver forskningsetisk medve-
tenhet och finkdnslighet kan uppsta, ges exempel pa i det foljande. Det valda bildmotivet var
detsamma som i foregéende beréttelse:

(...) den [bilden] kan beskriva min framtid, den &r en sddan back som strémmar dér...
man vet inte vad som finns bakom kroken dér ... jag vet inte, jag tycker att den strom-

461 Manguell 2002.
462 Stromberg 2000, 947, 1013.
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mar bortat, nej min framtid vet man ju nu ... [patienten gréter].. jag vill inte tala mer
om det.

Den hér hiandelsen stéllde mig infor problematiken om hur man som forskare skall hantera
en sadan etiskt kénslig situation. En trostande medmaénniskas nérvaro blev ett tydligt krav da
den sdngbundna patienten bad om att f4 en nasduk. Jag tog fram ndsduken och hjilpte henne
att torka térarna. Efter en stunds tystnad ville hon berdtta om sin ldngtan efter att sjdlv kunna
rita och mala eftersom hon hade talang for detta. Sedan beskrev hon hur hon &nnu vid valet av
tavlan inte mérkt ’hur bra den passar ihop med tapeten och annan inredning i rummet”. Jag
tolkade detta som att patienten ville flytta samtalet till en annan niva vilket jag respekterade.
Resten av samtalet handlade om tavlans dekorativa vérde.

Kampen mellan hopp och fruktan

Alla patienter som deltog i forskningen valde sitt konstverk pé positiva grunder. De ség skon-
het och négot behagligt i bildmotiven de valde. Nér patienten fétt sin tavla verkade menings-
skapandet vara som storst i borjan. Med tiden minskade meningsskapandet via tavlans bildin-
nehéll for ménga patienter. Vid andra eller tredje intervjutillfallet kunde den kommenteras i
stil med:

Den dr ju som en gammal vin, det kénns som att den alltid har varit dér. Jag skulle inte
kunna tdnka mig att vara utan den.

Emellertid fanns det en patient som med tiden borjade ldsa in sorgesamma héndelser, tecken
pa fara och annan negativ innebdrd i sin tavla. Fran att i borjan ha sett hoppfulla figurationer
i bilden forandrades bildens budskap for henne sé att den iscensatte hotande och negativa
héndelser. Till slut méste tavlan tas ner. Detta skedde i samma takt som patientens hilsa for-
sdmrades.

Hennes berittelse i det f6ljande visar pd hur bilden kan bli en plats ddr kampen mellan hopp
och fruktan iscensitts. Den valda malningen forestiller ett vinterlandskap med négra sno-
tackta granar (bild 24). Patienten gav tavlan namnet Mot vdren. Som motiv till att hon valt
just denna tavla angav hon att:

Det &r vél ndgon slags kinsla av hjélploshet i den som talar till en ...

Hon skildrar vidare skeendet i mélningen:

(...) sndmassorna skulle ramla ner fran den dir utmattade granen och den skulle spritta
upp och resa sig ... nu ér det ju sa att den dér granen som den utmattade granen lutar
sig mot har liksom en storebrors roll ... den skyddar den andra. Men den [andra granen
som lutar snett] har inte fallit, den har bojts fran toppen, det skulle kunna ha varit en
tillfallig vindpust som fatt toppen att vaja.

...sa det finns ocksé en stdimning av forvédntan i den, att fa se nu hur det skall ga? och
det kan ju gé tvértom, i alla fall star vi pa granens sida, nu grabbar géller det, nog skall
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det dnnu gé! Dar i bakgrunden smyger en sddan mork ..[tystnad].. den &r nog pa vig
bort ...ja, jag skulle 14ta den ga bort.

Denna mélning visar med tydlighet en bilds autonomt visuella styrka, dvs. en av spraket
oberoende direkt verkan pé betraktaren genom bildens komposition. Det tunga snotécket, den
bojda formen hos den “utmattade” granen samt granarnas inbordes stillning visar en scen
som finner sin motsvarighet hos ask&darens inre. Den igenkdnns direkt pa ett kinslomissigt
plan och bilden kan dé spontant ges en metaforisk beskrivning som den "uttmattade lilla” som
lutar sig mot “’storebrodern”.

Vid andra och tredje intervjutillfallet hade patientens hilsa forsdmrats. Hon var trétt och ut-
mattad. Mélningens skyddande gest hade gett vika och det hotande hade bérjat framsta tyd-
ligare for henne:

Dir [pekar pa tavlan] finns en isbjorn som lurar pa en sdlunge som gommer sig i den
snotédckta isvaken dér i mitten. Pa hoger sida bakom granarna glimtar ljus, det ar ett hus
dédr. Som om det vore ett hem (...) Ja (...) Det inger kénsla av trygghet.

Det var varvinter dé intervjusamtalen genomférdes. Ute i naturen blev det sakta var men i
tavlan fanns vintern kvar. Under tiden blev patienten led och pa négot sétt bitter pa sin tavla.
Hon sade:

Det kidnns som att bli tvangsmatad att behova titta pa den dér tavlan. De dir sndiga
traden forandrar sig inte fastdn snon redan har smalt déar ute.

Pa fragan om hon vill ha en annan tavla svarade hon att hon tyckte sig minnas ha sett en trevlig
malning med vallmoblom i forradet:

Vallmon ar vacker, den féller sina kronblad och da kommer frokapseln fram. Dér inne
finns det dér bedévande dmnet...

Sedan rorde sig samtalet om hennes stora kirlek till natur och &rstider.

Patienten ville dock inte i fortsdttningen ha nagon ny tavla. Nar hennes krafter avtog blev hon
sangbunden. Under véren ville hon dras ut i virdhemmets trddgérd. De sista orden egenvar-
daren horde henne viska var:

... trdden vajar i vinden.

I bildens djup

Det kanske djupast meningsskapande sker nér det stora okdnda vidror oss i fornimmelser av
bildvérldens hemligheter. I det djupaste inlevelseskiktet blir varlden plotsligt genomskinlig
och det osynliga blir synligt for ménniskans inre 6gon. M&tet med bilden far karaktir av
transcendens med hoppingivande insikter.
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Naturens eviga kretslopp

Hur blommor vixer kan jag héra

Och i skogen triden talar

Jag tror nu mognar drémmar

mognar sddden och flyger hoppets svalar

Eino Leino*®

Naturbilder med element av himmel, hav, floder, berg och skogar valdes av flera patienter.
Det gemensamma for dessa mdten med konstverk tycks vara att man genom dygnets vax-
lingar och arstidernas kretslopp ser hur naturen visar nagot av livets oforgdnglighet. I naturen
manifesteras ocksd kampen mellan liv och dod. Nér den déende ménniskan upplever att hon
fogas samman med naturens eviga kretslopp tas han eller hon med i ett livsflode som inte
forgar. Manniskan blir delaktig i sjdlva livets eviga aterfodelse. Upptéckten av dolda Gverlev-
nadskrafter via naturbilder kan inge patienten trost och hopp. S& hér skildrar en patient sina
erfarenheter av sin tavla med ett vintrigt naturmotiv (Bild 25):

Den [mélningen] visar hur snd skyddar liv. Jag kom att minnas hur jag en gang berit-
tade for min lilla dotter hur mérkliga vara arstider ar. Forst kommer véren och naturen
slar ut i blom som vi sé ldnge véantat pa och det blir till sommarens fulla mognad. Sedan
kommer hosten som klir av traden, det &r i september, oktober, det star for dlderdo-
men, och sedan blir det vinter som &r doden och técker allt under sig. Men da sade mitt
lilla barn till mig: “nej mamma det dr tvértom, det finns liv under snén dir”. Jag blev
s& forvanad, jag hade alltid ténkt att den [snon, vintern] ar det slutliga som begraver
oss. Viéxterna &r 1 dodens klor och vissnar bort. Men nu har jag sett det med nya 6gon
[pekar mot tavlan]. I den hér tavlan finns det ju liv dér mitt i snon.

Ja, dér finns fortséttningens fron som flyger i vinden ... sedan gror de dar under sné-
tiacket och upp stiger blommor och bjorkarna 16vas. Det dr detta som den dér tavlan
berittade till mig redan vid forsta 6gonkastet.

Fonster till oiindlighet

Allt ér sd tyst omkring mig
allt dr sa 6dmjukt och gott
i hjdrtat blommor stora sldr ut
och doftar frid sd djup

Eino Leino**

I mdten med naturbilder beskrev informanterna upplevelser som att vara dvervéldigad av
naturens skonhet och vishet. Som att i bildvarldens skogar, himlar och hav bli en del i ett
stérre sammanhang — ett sammanhang som orden inte rdcker till for att beskriva. I méten
med naturbilder och minnen frén tidigare naturupplevelser som bilden framkallar, vidror det

463 Fri oversittning av dikten ” Rauha” (Frid), vers 2, fran finska skalden Eino Leino 1985, 88 [1898] .
464 Fri oversittning av dikten “Rauha” (Frid), vers 3, fran finska skalden Eino Leino 1985, 88 [1898].
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odndliga betraktaren. Upplevelsen i motet med bilden far karaktéren av transcendens, dar den
sinnliga vérldens granser 6verskrids. Det allomfattande och heliga omhdljer manniskan nér
parousia, det absolutas nirvaro anlénder. I grinsdverskridandets moment avlyssnar hon det
heliga i naturens sprak — i fagelsdngen, i skogsbéckens sorl, i havets dan eller i tystnad, som i
finska skalden Eino Leinos dikt ovan. Ett hemligt rum Gppnas i hjartat — en kammare dér stora
blommor slér ut och doftar frid.

En kvinnlig patients beréttelse om minnen som vicktes genom en naturmélning far visa hur
det odndliga talar genom naturen till manniskan.

Naturen har betytt ofattbart mycket for mig dnda sedan barndomen. Som liten sprang
jag alltid efter blommor.. jag kr6p och plockade ...och kom alltid hem med vata knén.
Pé havsstranden véxte en primula som var violett och doftade alldeles bedévande un-
derbart... och sedan de dér havsklipporna. Det var s& oerhdrt underbart att fa sitta
alldeles ensam mellan klipporna och se pa blommorna ... och vagornas glitter. Det var
sang och det var dikt, det var en sddan mérklig ldngtan som inte kan beskrivas. Det &r
langtan efter ndgot som man inte vet att det finns.. nagot sa mycket storre 4n mig sjélv.
Dir [vid havstranden] finns Guds natur sa néra, s handgripligt, sddan glommer man
aldrig. Det finns ett hemligt rum hér inom mig som ingen ser...

Ovan beskrivna upplevelser i anknytning till naturbilder kan tolkas som andliga erfarenheter.
I naturmaleri férenas realistisk avbildning av naturobjekt med uttryck av andlig stimning — en
fornimmelse av att bli vidrord av det odndliga.

Anglar, himlar, ljus

Beskrivning av konfessionellt kristen-religios mening i samband med det valda konstverket
forekom hos tre patienter. En av dessa personer, som valt ett landskap med ljusgenomtrangda
moln, angav sig ha valt det pa grund av upplevelsen av det intensiva ljuset. Hon gav sin tavla
namnet Guds vackra natur (Bild 27). Hon ville inte séga annat om sin tavla én att bilden forde
hennes tankar till Lapplands fjéll dir jord kommer néra himmel. Upplevelsen av ljuset var
ocksa overvildigande for en annan av patienterna som valt ett applikationsarbete med en dng-
el. Hon gav tavlan namnet Ljusets dngel (Bild 26) och skulle bilden bli levande sa ville hon
hora dnglarnas sang. Nar bildmoéten sker pd denna meningsnivé dr det som om det inre dgat
vill sikta djupare. Likt en forgylld ikon borjar bilden stréla intensivt av en inre menings ljus.

Bildkonstens inneborder vid ”lidandets kamp” i relation till livsfaser”
hos patienter som far vird vid livets slut

Har relateras de i det foregdende presenterade hermeneutiska tolkningarna av patienters mo-
ten med sjilvvald bildkonst till Sands analys av livsfaser hos patienter som far vard vid livets
slut (tabell 5, s. 122). Hos en patient som infér doden befinner sig i en existentiell livssituation
aktiveras en “lidandets kamp” — en kamp som ocksa avspeglar sig i méten med bildkonst.
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Kontextualisering av bildsymboliken vid patienters lidandekamp i Sands livs- och identitets-
faser gor det existentiella lidandets djup mer transparent. En déende patients “livsfaser” utgor
hir den yttre konkreta aspekten som sétts i samband med den inre symboliska mening som
tolkats utifran patienters bildmoten.

I sin etnografiska forskning om finska hospicehem redogoér Sand for hur patienten genomgér
olika faser med paféljande identitetsforandringar under sitt kvarvarande liv pad vardhemmet.
Hon beskriver hdndelseforloppet linjart med kulminationspunkter vid insjuknande och di-
agnosticering av obotlig sjukdom, liksom frén intagning p& vardhem, till faser i d6dens nér-
het.*> Emellertid visar den framkomna performativa och narrativa meningen vid patienters
moten med bildvérldens imaginédra verkligheter, att tidens kausallinjdra gang och rummets
granser tenderar att upplosas. Genom inlevelsen i konstverket forflyttas betraktaren via bild-
vérlden bortom det konkreta rummets begrénsningar. En existentiell tid skérs in i den linjart
framskridande och fas-indelade tiden nér ”lidandets kamp™4%® gér sig gillande i bildvérldens
figurationer.

Sand framhaller ocksa att det dr problematiskt och delvis omgjligt att formulera stimningar
och personliga upplevelser enbart i ord. Hon pépekar att hennes forskningsresultat i form av
texter och tabeller oundvikligen ger endast en “blek skugga” av den mangfacetterade verk-
lighet som hospicevardens patienter upplever.*” Nedanstidende tolkning anvéinder ocksa ord
och tabell men stravar efter att frdn hermeneutiska utgangspunkter frigora sprakets innebo-
ende bildlighet, det vill sdga att levandegora nagot av det existentiella ”lidandets kamp” som
forpliktar forskaren att forsoka gora forstaelsen bade klar och nirvarande.*® I tabellen och
beskrivningen efterstrdvas en genomlysning av och nérhet till patientens vérld. Den déende
ménniskans livssituation ndrmas genom bildsymboliken fran en insida — ett skeende som inte
later sig uttommande forklaras utifran en linjar tidsuppfattning. Den medicinska forstéelsen
utgér fran en fysikalisk tidsuppfattning, dér ménniskans fysiologiska funktioner gradvis for-
stors och, inom en mer eller mindre forutsigbar tidsrymd, slutar i exitus letalis. Aven ménga
psykologiska forklaringsmodeller, kristeori m.fl, som tar hénsyn till det subjektiva, har dock
utgdngspunkten i den fysikaliska tidsforstielsen, nir de beskriver fasméssiga linjira forand-
ringar av psykiska upplevelser och identitet.

465 Sand 2003, 80-92.

466 “Lidandets kamp” #r ett metaforiskt uttryck som kommer fran lidandeforskning vid Abo Akademi. Eriksson
1993; Wiklund 2000.

467 Sand 2003, 80. Sand beklagar sig hédr uppenbarligen 6ver den vardvetenskapliga forskningens positivistiska
odyssé, som inneburit forsok att gora forstaelsen klar genom rationella och empiri-ndra metodtekniker och sprak
men dé pa bekostnad av en djupare forstaelses narvaro. Ord och begrepp kan som bekant kategorisera och reducera
verkligheten sa, att vdsentliga delar faller ur synféltet. Samma fenomen i vardverkligheten kan gestaltas ur olika
perspektiv eller utgdende fran olika kategorier da ndgon aspekt av verkligheten framhévs eller utesluts.

468 Jfr Logstrup (1994, 236) som skriver om den poetiska livsforstaelsens etiska kvaliteter och jamforelse med
filosofin som pa sin hojd kan gora forstaelsen klar, medan diktningen formar gora den nérvarande.
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Tabell 5. Bildkonstens inneborder i lidandets kamp.

FASER I DEN | PATIENTENS KONSTVERKETS | BILDENS EXISTENTIELLA
PALLIATIVA | IDENTITET BILDMOTIV SYMBOLISKA | TIDS-
VARDEN INNEBORD DIMENSIONER
ILIDANDETS
KAMP
1 2 3 4 5
ATT Som ”obotligt Ofullbordad Ofullbordan Lidandekampen
HAMNA sjuk” akvarell med Nyttighet for mellan
I naturmotiv. andra Plikter, framtidens
PARADOXER Kvinna som héller ansvar. utopi och dystopi.
barn i famnen.
ATT LAMNA | Attbli Hus, gardar, Hemmet Det forgangna blir
DET EGNA ”vardhemspatient” | tradgard. Anhoriga och nérvarande i nuet
HEMMET vénner. som hus och
Trygghet, rétter, | platser.
ro.
Saknad.
ATT LEVA ”Vardhemspatient” | Blommor: Bekriftelse av Det forgangna blir
SOM 1 vintan Violer. vérdighet nérvarande
PATIENT Blasippor. Att vara vird som vérdefull
PA VARD- Rosor. att fa: sjdlvbild.
HEMMET Rallarros. Vard och skydd.
Karlek.
Fest.
ATT LEVA ”Do6ende Arstider: Hot, fruktan, Kampen mellan
I DODENS patient” vinter- sommar- sorg utopi och dystopi.
NARHET varlandskap. | ----eeeemmemmeeee-
Vattendrag Livets Framtiden blir
”Uppgivande av Himmel. kontinuitet nirvarande
liv” Ljus. Hopp om ett inuet.
Angel. nytt liv.
Vederkvickelse.
Léangtan efter
ljus, Gud,
frigorelse.

De symboliska inneborder, som jag uttolkat med utgangspunkt i den mening och de narratio-

ner som patienterna skapade vid sina besok i bildernas vérld, kan ses som en genklang fran de

livs- och identitetsfaser som patienter genomgar pa ett hospicehem — ett svar som tonar fran

djupet och upp mot den linjéra tidens yta. Av de bildmoétens inlevelsenivaer, som framkommit

tidigare i denna forskning, gor sig hir fraimst de symboliska speglingarnas (den andra) och

transcendens (den tredje) nivéer géllande.
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Att fa besked om en sjukdom med dddlig utgang, innebéar for ménniskan en fruktansvérd
situation. Det &r en granserfarenhet dir livsforstaelsen och identiteten kommer i gungning.
Enligt Sand hamnar méanniskan i paradoxer. Som levande person har hon livssammanhang,
framtidsplaner och 6nskningar men samtidigt d4r hon som den ddende bestdmd till ingenting.
Att sedan ldmna det egna hemmet och instélla sig i en ny miljo ar ytterligare en forlust i
patientens liv. Att leva som patient pd ett hospicehem och fa en identitet som den déende
patienten vicker fruktan men ocksa hopp — en intensiv pendling mellan utopins dnskebild och
dess motbild dystopi som utgors av skrickens och sorgens vilde.*®

Hos honom eller henne som har blivit medveten om den annalkande déden, mits tiden inte
enbart i linjar och kvantitativ utstrickning. Néar lidandets kamp intensifieras trdnger en kva-
litativ dimension med personliga virden, kénslor och fragor om livsmening in och utformar
patientens upplevelse av tid. Nér den personliga, existentiella, tiden blir infldtad i den fysika-
liska tiden, flyter den inte langre i en strid strom fran det forgdngna mot det kommande utan
moter motstind genom ménskligt medvetande och vilja. Den lidande ménniskans existentiella
tid &r en dramatisk sammantrangd tid, en tid som drivs inifrén av en oemotstandlig kraft och
vill upphédva den fysikaliska tidens kronologi. I ljuset av ett sddant existentiellt tidsperspektiv
utspelas lidandets kamp som kampen mellan det goda och det onda — en vagbrytande dialektik
som i enlighet med Blochs terminologi skulle kunna kallas en fejd om rétten till utopi istéllet
for underkastelse i dystopi.*”

Vid det dramatiska mdtets forsta dgonblick, som kan ségas motsvara den forsta av Sands
livsfaser, uppstar en paradoxal situation, dar den framtida utopins *goda’ och dystopins *onda’
samtidigt strommar in i nuet. Det &r en fram-och-tillbaka-véllande végrorelse, dar den drama-
tiska tiden forsar i svallvagor och slar sonder den linjéra tiden.*”!

Framtiden som dystopins skrickbild innebar hot mot livet men den moéts av lika intensiv uto-
pi, hoppet om det goda. Kampen pégéar mellan en ljus livsforstaelse som signalerar att man ar
eller kan bli en frisk ménniska, att man kan aterfa sina formagor, och en annan forstaelse som
biar mot morker. Foreliggande studiens bildméten visar hur utopins dnskedrommar frigors
under en pagaende existentiell lidandekamp pa ménga olika sétt. Utopin innebdr hopp som
ingalunda géller enbart 6nskan om att bli av med fysiska sjukdomssymtom. Hoppet spirar ur
livsmal. Det kan visa sig i dnskningar och drommar som &nnu inte blivit infriade. Det kan vara
drommar om saker som man har velat géra men aldrig kommit att férverkliga eller om platser
i varlden man dromt om att besoka. Sa t.ex. valde en patient en tavla som framstéllde finska
fjall i ett intensivt blddunkel med motivationen att hon aldrig varit i Lappland men ofta langtat
efter och dromt om att fa dka dit.

469 Motsatsparet utopi och dystopi hdrstammar fran den marxistiska hermeneutikern Ernst Bloch (Rahkonen &
Sironen 1985).

470 Jfr Rahkonen & Sironen 1985.

471 Jfr Lundmark 1993.
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Hoppet kan visa sig i modet att vaga forsoka atervinna sina tidigare formagor. De kan vara
stora eller sma. Mest intensiva &r de d& de hdnger samman med det tidigare livets forpliktelser
och ansvar, ett tjinande av en annans liv. For en patient som ldmnat det egna hemmet och
till synes redan blivit vardhems-acklimatiserad i sin nyvunna identitet som ’den som véntar
pa doden”, kan konstverkets bildfigurer iscensétta utmaningar och paminnelser. Det kan gélla
om olika forpliktelser som t.ex. arbete, att 4nnu vara till nigon nytta”, som en manlig patient
uttryckte det eller paAminnelse om ansvar for ett barn som hos en annan kvinlig patient.

Satten att vinda rorelsen bort frdn en ddendes identitet &r manga. Som tidigare beskrivits
kunde det vid sadana tillfdllen hinda att patienten kénde sig i béttre vigor och flyttade hem for
en kortare eller langre tid. En sddan omvéndelse eller forbéttring av patientens hélsotillstand
bor dock inte forenklat tolkas kausalt, orsakad av bildkonstens terapeutiska verkan. Snarare
visar bilden ett skeende som stér i analogi till dynamiken i patientens livsforstaelse. Bildens
symboliska innehall iscensatter med andra ord ndgonting som redan &r i fard att formas i mén-
niskans inre, d& bilden mojligen forstarker eller bekréftar detta.

Den andra fasen, dér patienten ldmnat det egna hemmet och strivar efter att instélla sig som
boende pa vardhemmet, uttrycker sig i val av bilder som forestéller hus och tridgardar. Det
forgadngnas trygga platser, orter och méanniskor blir ndrvarande i nuet. Det kan vara mor-
mors hus pé landet, en Gsterbottnisk storfamiljs gard, en sommarstuga med ljuva minnen om
strovtag i skogar och hagar eller en lappkata vid en rofylld och fiskrik sj6. Bilderna stoder
patienten i hans eller hennes forsok att instélla sig i den nya och frimmande miljon. Genom
det sjdlvvalda konstverkets bildtema for hon eller han in ett stycke eget hem och tradgard med
inneborder av ro och trygghet, men ibland ocksé av sorgsen saknad. En patient, som hade
en egen tavla med gronskande lantgardsmotiv, grit vid minnena av sin mormor och dennas
varma hus.

vi lekte pa garden dir det fanns trdd och buskar omkring huset, som i den hér tavlan ...
och min mormor ... det var ingen som hade en s& underbar mormor.

Niér patienten vid ett reparationsarbete tillfdlligt maste flytta fran sitt rum under en vecka be-
rittade hon efterét att hon lidngtat och grétit efter sin tavla som var kvar i rummet.

Den tredje fasen, att leva sitt liv pd vardhemmet med vetskap om den annalkande ddden, gor
sig géllande nir patientens krafter avtagit sd att han eller hon inte lingre kan identifiera sig
som aktor i ndgon form, trots att han eller hon dnnu 4r levande som person och virdig som
manniska. Denna fas, som jag tolkar det, avspeglas i val av olika blommor. De ger patien-
ten livskraft och vérdighet. Mellan den andra och tredje fasen finns naturligtvis ingen tydlig
skiljelinje. Faserna fluktuerar och glider ssmman manga génger. Val av bildkategori hus eller
blommor f6ljde med andra ord ingen kronologisk ordning i relation till hur linge patienten
hade vistats p& vardhemmet eller hur bra eller dilig hans eller hennes hélsa var. Snarare av-
speglar bildvalet vad som &r mest aktuellt for stunden nir patienten kdmpar for att skapa ny
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struktur 1 sin livsforstaelse och i sin tillvaro. Savél manliga som kvinnliga patienter valde
blomtavlor. I likhet med bilder av landskap och hus liknar ocksa blommor patienten sjélv. De
portrétterar viktiga drag i personligheten eller visar symboler for viktiga védrden i livet.*’? I ro-
sors, blasippors, violers och andra blommors sken lyste de av sjukdomen hérjade patienternas
ansikten upp av skonhet och vérdighet. De inneborder som jag tolkar in i deras beréttelser ar,
sasom redan beskrivits i det foregdende, att likt blommor vara vird kérlek, omsorg och skydd,
och att vara vird hyllning och fest.

”Lidandets kamp” — kampen mellan utopins ljusa hopp och dystopins morka skrackbild inten-
sifieras under den sista livsfasen. Nér ”ddden nafsar i hdlarna” och det kommandes hotfullhet
“bankar pd dorren” tenderar tiden att brista. D& kan den “bristande tidens icke-tid”*7* kasta
sina grymma och hotande blickar ut ifrdn malningen. En symbol for den annalkande déden
kan framstiga ur tavlan i form av en isbjorn som lurar pa rov i snddrivan i den vintriga skogen.
Dock, i nésta stund kan utopin frammana en stuga med varmt trygghetsgivande ljus i fonstren,
som glimtar fram mellan trdden i samma vinterskog. Fruktan och ovissheten om framtiden
kan upplevas i métet med en skogsback vars strommande blir osynligt, nir strommen forsvin-
ner i en krok. A andra sidan kan synen av levande vatten verka vederkvickande och f3 sjdlva
livets porlande att horas. Nagra patienter som kommit mycket nira doden beskrev behov
av strommande vatten med forvanansvért likartade ord. Det levande vattnets betydelse for
patienter som lever niara déden vore sékerligen viard fortsatt forskning.

Som tidigare framkommit féste manga patienter uppméarksamhet pa érstiden i konstverket.
Vinter, var, sommar och host relaterades till ménniskolivet. I arstidernas eviga kretslopp kun-
de sjilva livets mening forankras. Under vinterns tjocka sndticken gommer sig fron som
véntar pa att fa borja gro igen — ett hopp om nytt liv. Nar ménniskan befinner sig mycket néra
doden, bebadar det utopiska seendet ljus i morker, det mojligas framblixtrande i nuet. Da
fokuseras den &skadandes blick pé himlar och ljus. I vida, 6ppna landskap och i himlens ljusa
moln méter ménniskan naturen som Guds géva. Framtiden blir ndrvarande som hopp om ett
nytt liv - ett liv i ljus, fyllt av dnglaséng.

Beskrivningarna ovan askadliggdr hur bildernas meningsinnehall anknyter till patienternas
livsfaser, vilka gor sig géllande i den fysikaliska tidens forlopp vid sjukdomens patologiska
fortskridande. Bildvérldens budskap bojer sig inte for den fysikaliska tidens linjéra framskri-
dande och rummets begrénsningar. I bildens ontologiska valens ligger makten att framstélla
bade det forgangna och det kommande i nuet. ”Det tidlgsa i tiden” framtrdder och innebér

mojligheten att 6ppna en port som leder ut frén lidandets isolering.*™

472 Jfr Biezais (1978, xxv) som framhaller att symboler bar pa starka livsvdrden och kan synliggora nagot av en
manniskas djupt liggande vardegrund.

473 Citaten ar hamtade fran litteréra patientberittelser i Nurminens (2009, 130, 141) avhandling om tiden som
vardvetenskapligt begrepp.

474  Jfr Nurminen 2009.
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Som tidigare framgétt, deltog nagra av patienternas egenvardare i forskningsprojektet. Syftet
var att fa fordjupad forstaelse for bildkonstens betydelse i vardaglig vardpraxis och se om den
eventuellt bidrog till kommunikationen mellan patienten och vardaren. I det f6ljande presen-
teras egenvardares upplevelser tankar och erfarenheter.

Egenvardarnas perspektiv

Sju egenvardare deltog i forskningen. Samtal med dem strukturerades kring fragorna:
Vilken betydelse har tavlan for din patient?

Upplever du att konstverket eller dess bildmotiv pa nagot sétt fargar er dagliga kontakt,
och pa vilket sitt i sa fall?

Det framkom tydligt att vardarna uppfattade konstverket som ett viktigt delelement i skapan-
det av en estetisk och hemliknande vardmiljo. Det ansdgs vara av stort virde att patienterna
sjélva fick paverka utformningen av sin omgivning. Nedan ges nagra exempel pa detta.

Bildkonst som ett inslag i skapandet av en estetisk och hemliknande virdmiljo

De flesta av egenvardarna kommenterade den stora skillnaden i miljéns gestaltning mellan
vardhem och palliativ sjukhusavdelning. De anség att tillsammans med patientrummets 6v-
riga inredning sdsom egna mobler, fargglada textilier och tapeter bidrar en tavla till att skapa
ett trivsamt “icke sjukhusliknande” boende for patienten. Konstverket piggar upp och ger
patienten annat att tdnka pé 4n sjukdomen. Hur miljon inklusive konsten kan inverka pa vard-
relationen reflekterades dver av en vardare som arbetade vixelvis pad vardhemmet och sjuk-
husets palliativa vardenhet:

Visst har konsten och skonheten en stor betydelse. I jamforelse med ett vanligt sjukhus
tilltalar vardhemmets miljo pa ett helt annat sdtt (...) Har & rummen varma, det finns
gardiner och férger. Da blir &ven moétet med patienten mera hemlikt. Nér jag jAmfor
med det anstaltsliknande pa sjukhuset, dar dr det sé kalt, sterilt, och rent. Det &r dystert,
det finns inga saker dér (...) Hér dr vi inte vitkladda, det vita framhdver sjukskdters-
kerollen pa nagot sétt, utan vi klar oss med féarger. Pé sa sitt framkommer ménniskans
dkthet. Dar pa sjukhuset arbetar du mer som en tjansteman. Ibland kénns det att det
uppstér en sddan “mur” mellan patient och mig. Ibland ténker jag att det kanske ar
nagon slags forsvarsmekanism for vardarna.

Konstens mojligheter vid skapandet av en estetisk vardmiljo pé ett hospicehem hinger in-
timt samman med mojligheten att gestalta boendet utifrdn patientens personlighet och fora
in ndgot av det egna hemmet. Att patienten sjélv fick vélja konstverket ansdgs vara av stor
vikt eftersom den individuella smaken och skonhetsupplevelsen da fick komma till uttryck.
Egenvardarnas kommentarer visar att de ser hiansynstagande till personliga skonhetsbehov
som ett bekriftande av patientens véardighet. Patienten ses pé ett naturligt sétt som trovérdig
och kapabel att gora egna estetiska val. Nedan ett exempel pa detta:
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Det ar ju forstés viktigt att man fér vilja [tavlan] i enlighet med sin smak, att man har
tagit hiansyn till en, att man blir hord. Jag tror att ménniskan sjélv forstar vad som ar
vélgorande for henne. Annars skulle vi ju inte inreda vara egna hem heller. Varje mén-
niska har en egen stilkénsla.

Flera egenvérdare beskrev, att i likhet med fotografier och andra personliga saker, gjorde det
sjdlvvalda konstverket boendet mer likt det egna hemmet. Tre patienter som deltog i forsk-
ningen inspirerades ockséd pa uppmuntran av egenvardaren eller volontéren att himta en egen
tavla hemifran. En av vardarna betonade betydelsen av att ha personliga egna saker som
viktiga for patientens identitet:

(...) hér pa vardhemmet betonar man att man [patienterna] skall ha nagot eget (...), att
det inte bara dr sjukhusets dgodelar man har (...) Ja, den [malningen] avspeglar den hér
minniskan: jag finns till, jag har en egen bakgrund, livshistoria...det &r hemskt viktigt
att vi vet nagot om ménniskan som kommer hit, att det inte bara &r nagot, ett namn eller
sjukdom, utan att den diar ménniskan sjélv far existera.

Flera egenvardare framforde att konstverket bidrog till harmonin och skdnheten i omgiv-
ningen samt kunde ge trygghet och lindra dngest infoér doden:

Relationen till egenvardare och den hér vackra miljon, som den dir tavlan hir, kan
inge trygghet i dodsangesten. Att man inte har endast tomma vaggar. Patienterna tittar
ocksa ut, manga séger att de tittar pd naturen genom fonstret, att naturen dr som en
naturmalning.

Det tidigare péatalade fenomenet att miljon fungerar som den tysta tredje i kontexten, det vill
séga att miljon kan inverka pa kvaliteten i de méten som ager rum dér, blev bekriftat pa fol-
jande sitt:

Den [tavlan] skapar en trygg, hemliknande stdmning (...) pd nagot sétt blir samtalet
med patienten mycket tryggare och ppnare, i jamforelse med om man tar manniskan
till nadgot dystert undersékningsrum eller till annat kalt stdlle. Det kénns som om det
vore ldttare att ndrma sig den andra i en sdidan omgivning som hon sjélv har fatt pa-
verka inredningen av. Aven om det inte ir ens eget hem har man pé nagot sitt fatt vara
med om att skapa sin egen plats.

Konstverk som portritt av personen
Flera egenvardare jamstéllde det valda bildmotivet med patientens personlighet. Konstverket
sé att siga framstéller portrétt av personen sjdlv. Nedan nigra exempel pa detta.

... den [malningen] forestiller rosa nejlikor. Mélningen ér lika kénslofull och roman-
tisk som Einar [fingerat namn pé patienten] sjélv.

Maria [fingerat namn pa patienten] dr en mycket dppen och ljussinnad person, men
samtidigt kénslig. I den dér tavlan finns ju ocksé en sddan kénslofylld stimning, medan
hennes granne [en annan patient] valde en sndig vinter-vy, klar och rak som hon sjilv
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ar (...) ja, nér jag nu sett de hér tavlorna som valts, s nog ser man manniskan i dem,
att de dr liksom samma, att tavlan man véljer avspeglar personen.

... Jag sade till henne [patienten] att nu ser det [rummet] ut som du. Hon svarade mig
att det borjar bli mer hemlikt med fotografier, blommor och den dér tavlan...vi pro-
vade pé olika stillen, var den skulle passa bést. S& jag ténker att den 4r som en del i
den dér helheten (...) det &r ju sorgesamt for henne att hon inte kan f4 bo hemma, det
ar ju en forsakelse bland de ménga andra nu.

Samtal kring konstverk som bidrag till kommunikation mellan egenvardare och
patient

Som forvéntat visade sig konstverket i enlighet med tidigare forskningsresultat bidra till kom-
munikationen mellan patient och vardare.*’”” Detsamma géller formodligen dven i kommuni-
kation med anhoriga. Anhoriga inkluderades inte i denna studie men flera patienter nimnde
vid intervjun att de samtalat om sitt konstverk med vanner eller anhoriga. Egenvardarna angav
att de sérskilt 1 borjan samtalade om tavlan med patienten. Samtalen rorde sig till exempel om
malningens estetiska virde i allménhet, om skonheten eller skickligheten i utférandet, och om
konstnédrens mojliga intentioner.

Det andra temaomrédet i kommunikationen var minnen som framkallades genom konstver-
kets bildmotiv. Néar det forgdngna blir starkt nérvarande, trader konstverket som féremal i
bakgrunden. Patienten och vardaren kallas till 6gonvittnen for handelser som konstverkets
bildtema framstéller. I konstverkets sken fortdtades viktiga hindelser och erfarenheter till
minnesbilder. Handelser som ville bli berdttade for berittelser &r allltid skapade for en lyss-
nare. Likt levda erfarenheter av lidande och sjukdom vill ocksé en konsterfarenhet fa bli
berittad, ty den bir pa vittnesbord om den enskildes liv. Genom beréttande skapas mening.
Patienten evaluerar sitt gdngna liv, gestaltar och ordnar sin plats i nuet.*’® S& hér beréttar en
egenvardare:

Vi samtalade om den dér tavlan ... och jag sa att vilken vacker tavla du valt. Hon
[patienten] sa att den framstéller bekanta blommor for henne. Den viacker minnen hos
henne, att ha plockat sddana [blommor] vid hemorten i barndomen. Det ar ju betydel-
sefullt. Patienten speglar pa sa vis sitt tidigare liv. Den egna barndomen blir viktig,
man vill minnas sin mamma och pappa. Man gar igenom sitt hittills levda liv... man
ordnar sin egen plats pa det viset. Just nu dr hon [patienten] véldigt intresserad av sina
rotter. Pa det séttet forbereder man sig for att 1dmna sitt liv ... De dér tavlorna eller
bilder 6ver huvudtaget framkallar minnen som man ocksa bor gé igenom.

Ett annat exempel belyser hur platser och méanniskor fran det forflutna &terkallas vid samtal
med egenvardare:

... ndr hon [patienten] hade valt tavlan och den hingdes p& viggen berittade hon en
glddjande nyhet; hon hade valt en tavla som en god vén frén tidigare ar hade mélat ! ...

475  Jfr Wikstrom 2005, 2008.
476 Att beritta sin sjukdomsberittelse &r att placera sig sjélv i relation till andra. Lindstrom & Lindholm 2003, 42.
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det hade hon gjort utan att forst veta det ... den dir gamla vianskapen med konstnéren
blev som viktigare dn sjdlva tavlan. Samtalet rorde sig kring deras gemensamma resor
... Det kan ténkas fungera sé att mélningen pa sétt och vis &ppnade upp sa att hon bor-
jade tala om sina resor. Kanske underldttar mélningen att ga tillbaka till sitt gangna liv,
att ateruppleva (...) Att den dir tavlan kom och stéllde sig bredvid henne [patienten],
kunde det vara lite som en port ? ... jo, en port till gamla minnen.

Att bildmotiv kan hjélpa patienten att i kontakt med obearbetade saker i det forgangna livet
och dérigenom bli mera hel uppmirksammades pa foljande sitt av en egenvardare.

Nér Reinar [fingerat namn pa patienten] tittar pa den déir tavlan sa far han tillgang till
sitt forgangna liv anser jag. Tavlan kan vicka sddana tankar som han inte &nnu kunnat
gé igenom (...), pa sétt och vis kan de fysiska grinserna tydligen 6verskridas da [ge-
nom bilden]. Han har haft svéara saker i sitt liv och kanske inte kunnat bearbeta dem
(...), minniskan som &r inne i dodsprocessen maste ndgon géng ga igenom dessa saker
for att bli hel. Har man da svart att finna en vég sé kan bilden vicka minnen eller tankar
som hjélper en att komma dit.

Alla patienter valde sitt konstverk pa positiva grunder, men som tidigare framgatt speglade
bilden i ett fall med tiden negativa innebdrder och upplevdes till slut av patienten som om den
hade svikit henne. Detta skildras av en egenvardare sa hér:

Patienten kom till virdhemmet under varvintern och hon valde ett vintermotiv. Nagon
hade sagt till henne att hon skulle ha bara nigra veckor kvar att leva. D4 samtalade vi
ofta kring tavlan. Den frambringade hennes barndomsminnen (...). I borjan blev hon
hoppfull och hennes hélsa forbéttrades. Varens ankomst gav henne hopp. Ute smélte
sndn, men inte i tavlans landskap. Hon blev pa nédgot sétt besviken pa tavlan och till
slut maste tavlan tas ned. Hon kapslade in sig och ville inte ha ndgon ny tavla. Hon
blev sedan &ngestfull och gritande (...) och blev allt svagare.

Négra egenvardare framforde tanken att det valda konstmotivet pa nagot sétt kunde en stund
befria patienten fran det lidandets isolering som sjukdom kan innebdra. Det som jag tolkat
som en transcendent eller andlig erfarenhetsdimension i patienternas méten med bilden fram-
kom déremot inte i egenvardarnas beskrivningar, &ven om en antydan om detta kanske kan
tolkas in i skildringen nedan:

Tavlan hénger just dir man bést ser den fran sdngen (...) man kan gora som en fantasi-
resa genom den dér bilden (...) det 4r en sddan befriande sak att man liksom kommer
ut fran den dér sjuka kroppen, man kan glomma sin sjukdom och det dér tillstandet
en stund. Genom bilder kan man komma till helt andra vérldar (...) Hon [patienten]
sade att det dr som varen dér [i tavlan] ... hon fick en sddan som jag kan tinka mig
’inlevelse’ av att en back porlar, att vatten rinner och sorlar under isen, att solen varmer
snddrivorna. Méanniskan kan ju fa sadana fornimmelser, de kan blixtra till mitt i samta-
let, men négot egentligt djupsinnigt utifran den dér tavlan pratade vi inte om.

Egentligen beskrev vardarna ndgot som kan liknas vid imaginér forflyttning eller transcenden-
sens fenomen men de uppfattade fenomenet snarare intellektuellt och beskrev det i tekniska
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eller praxisorienterade termer, sdsom att patienten med hjilp av bilden kunde forflytta sina
tankar nagon annanstans, och att detta hade rehabiliterande effekt.

Sammanfattningsvis kan sdgas att egenvardarna huvudsakligen uppfattade den sjalvvalda
bildkonstens betydelse som en viktig komponent i skapandet av en estetisk och hemliknande
vardmiljo som bekriftar patientens identitet som person och underléttar tillignan av den nya
miljon i vardhemmet. I kommunikationen mellan egenvardare och patienter 1&g symboliskt
meningsskapande via bilden i bakgrund, medan tavlan som estetisk rumsdesign betonades.
Orsaken till detta kan antas ha att géra med det faktum att dagens vardkontext saknar talkon-
ventioner vilka skulle géra det mojligt att samtala om fenomen som ar metaforiska och sym-
boliska. Likasa reserveras visuellt meningsskapande eller bildtolkning vanligtvis for psykote-
rapeutisk specialverksamhet. Dartill betonade négra egenvérdare att de inte hade s mycket
tid att fordjupa sig i konstverkets betydelse for patienten. Detta kan tolkas ha sin grund i
dagens effektivitetsorienterade vard, dar man ser de praktiska atgdrderna som viktigast och
mest forpliktigande.

Mitt intryck av samtalen med egenvardarna dr, att deltagandet i patientens “’lidandeberéttelse”
och den lidandets kamp” som konstverket pa ett eller annat sétt strdvar att synliggdra, ar en
kénslig situation som kriver respekt for patientens integritet. Den sjélvvalda bildkonsten
framkallade viktiga minnen hos patienter, vilka egenvardarna delvis uppfattade som hérande
till deras privata sfar. ”Jag tror att mélningen framkallar saker som patienten vill begrunda for
sig sjdlv”, som en av vardarna uttryckte det. A ena sidan krivs finkénslighet infor det privata
som blottas genom bildens narration och & andra sida lyhordhet for en etisk skyldighet att er-
bjuda sig som samtalspartner, ndr patienten vill ta steget fran erfarenhet till berittelse.”” Bild-
konstens mdjligheter att bidra till kommunikation pa ett djupare plan, ser ut att fran vardarna
krdva bade insikter i visuell symbolik och taktkénsla med respekt for patientens integritet.

Det vardande och helande i moten med bildkonst — reflektioner och
tentativa slutsatser

Forskningens empiriska studie i hospicevardens kontext har gett en méngfacetterad forstaelse
for hur en vardande och helande dimension kan framtrada vid existentiellt lidande ménniskors
moten med bildkonst. Studien visar att ett méte med bildkonst kan erbjuda den av Alberto
Manguell efterlysta “platsen for dialog” och dven tvinga askédaren till “konfrontation”, lik-
som en antydan om “epifani” kan skdnjas i beskrivningar av transcendenta naturupplevelser
som atergivits i det foregdende.*’

477 Jfr Lindstrom & Lindholm (2003, 42) vilka med referens till Ricoeur papekar vikten av att ta steget fran erfa-
renhet till beréttelse, att det r en etisk skyldighet i vardandet att lata en for patienten viktig hindelse bli en berittelse.
Det kravs mod att finnas kvar med 6ppenhet nér berittelsen kallar vardaren till 6gonvittne i ”lidandeberéttelsen”.
478 “To become an image that grants us an illuminating reading, a work of art must force us into a compromise, into
a confrontation, it must provide epiphany, or at least a place for dialogue.” (Manguel 2002.)
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Det som med tydlighet framkom &r att det sjdlvvalda konstverket betyder nagot mer 4n en es-
tetisk trivselfaktor eller uppiggande dekoration i patientrummet. Utgdngsantagandet att moten
med bildkonsten kan vara meningsskapande i patientens unika livssituation har bekriftats.
Likasé illustreras frdgan om bildméten kan ha narrativ potential genom olika bildteman som
patienterna valde och berittelser som skapades utifran dem.

Det sjdlvvalda bildkonstverket tycks ha en dubbel uppgift, dels som ett foremal for inred-
ning av patientrummet med estetiska och dekorativa inneborder och dels som en 6ppning till
en inre personlig rumslighet dér, uttryckt i Lassenius termer, lidandets kamp pagér i span-
ningsfiltet mellan det “meningslosa onda rummet” och det “meningsfulla goda rummet”.*”
Som estetiskt verk bidrar tavlan till forankringen i det yttre patientrummet och underlattar
anpassningen till virdhemmets nya miljo. Som bildtema med symboliska innebdrder bidrar
konstverket till det inre personliga sjélsrummets strukturering. I sina béda aspekter stoder det
sjdlvvalda konstverket personens identitet — kdrnan som dr barare av manniskans viarden och
livshistoria.

Foljande sex tentativa slutsatser som beskriver en vardande och helande potential i méten
med bildkonst i hospicevardens kontext formuleras:

Sjalvvald bildkonst skapar samklang mellan det inre personliga rummet och det yttre
patientrummet. Detta dstadkommer en form av miljoestetik som bidrar till att bevara
”patientens virld” och salunda motverkar yttre strukturella aspekter eller externalis-
tiska influenser som skulle kunna reducera vardandets inre kontext.*°

Konstverket portrétterar patientrummet med den boendes personlighet och ger bildkonsten
i vardandets kontext en djupare innebord dn ren rumsdekoration. Som en delkomponent i
patientrummets estetisering i enlighet med patientens person paverkar konstverket ocksa sam-
varon mellan vardaren och patienten. Bilden verkar som en atmosfarskapande “tredje” i rum-
met. I jamforelse med en reguljar sjukhusavdelning varmer bildkonsten upp atmosféaren och
motverkar att en “mur” uppstd mellan vardare och patient. Bilden gor, mahdnda obemarkt,
tysta atborder och visualiserar ndgot av den estetiska form i vars samklang mdten mellan
vardare och patient bor ske. Ljudlost men med konstens ontologiska styrka pekar bilden emot
denna estetiska samklang, som framkallar den rétta etiska héllningen — att virda med utgéngs-
punkt i patientens vérld.

I autentiskt moéte med konstverk Oppnas mdjligheter att komma ut ur lidandets isole-
ring genom att méinniskan forflyttas in i ett meningsfullt sammanhang i bildens ima-
ginira verklighet.

I ”lidandets kamp” stannar inte médnniskans inre sjalsrorelse vid sina kroppsliga granser utan
stracker sig utat. Konstverkets inbjuder patienten att stiga ut i en vérld utanfoér hospicehem-

479 Jfr Lassenius (2005, 195) som framfor tesen att i hidlsans och lidandets rérelse paverkar méanniskans inre sjéls-
liga rum gestaltningen av det yttre synliga rummet, och tvértom.
480 Jfr Eriksson & Lindstrom 2003, 37-38.
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mets viggar. Den vardande och helande dimensionen i méten med ett sjélvvalt konstverk ge-
staltas som ett meningsspeglande djup som skapas genom olika slags imagindra “i-samman-
hang-séttanden” av patientens liv och lidande. Bilden ar mer 4dn en avspegling eller kopia av
originalet. Bilden framstiller sig sjdlv som en hidndelse dér betraktaren deltar med inlevelse,
med sina forvantningar och sin verkningshistoriska forforstaelse. Under bildytan Sppnar sig
en terrdng, som doftar och smakar erfarenhet — en “’konsterfarenhet” som iscensétter sam-
manhang av méanniskans unika lidande och unika livshéndelser. En séngliggande patient far
ater andas rosendoft nér bildvéarlden iscensitter det fattiga barndomshemmets rikaste skatt:
vitglansande doftande midsommarrosor pa bordet i det nystidade hemmet. Den gamla kvin-
nan vars kné sjukdomen hirjat sonder far ater kdnna sina sldta och véta barnknin nér hon
kryper i gréset i de glittrande vagornas nérhet vid havets strand. En patient som inte langre kan
g4 far i bildens landskap uppleva hur det mjuka griset pa barndomens stigar smeker ater det
barfotaspringande barnets fotsulor och vinden i traden viskar hemligheter om en verklighet
storre dn barnet sjalv.*8!

Ur erfarenheter i bildvérlden fods beréttelser. Visuellt meningsskapande i moétet med
bilden leder till narrativa sammanhang i den enskilda patientens liv

Vid méten med bildvérlden iscensitts erfarenheter av det personliga livet. Nér dgats bilder-
farenhet Overgar till sprak och samtal sa utformas berittelser. Som bildmétenas gévor leds
minnesbilder lings berédttelsens stig fram till lyssnarna. Minnenas inristningar avldses och
nygestaltas. Beréttelser malar ocksa upp bilder om framtiden, hoppets eller sorgens bilder,
som infldtas i hdlsans och lidandets rorelse. Ett igenkdnnande och aterupplevande av det for-
gangna eller forvantan och hopp om det kommande innebédr mojligheter att sitta lidandet i
en ny relation till den egna livsforstéelsen och dirigenom finna mening i lidandet. *** Den
manskliga beréttelsens sprak talar ett tungomal, som inte rdknar upp, inte rapporterar fakta
eller kalkylerar. Berdttelser bevisas inte heller genom kausal logik, snarare uppvisar deras
egentliga viasensform analogier som lever och andas med bilder och metaforer. Darfor kan
berittelser binda samman det som skurits av, hela det som brutits sonder och motsétta sig
sjdlva doden. Berittelser som blivit till i mdten med bildkonst kan bli en killa for vardande
samtal i det 6gonblick da patienten gor vardaren delaktig i sin berittelse. Aven pa virdaren
stills kravet att ha mod att ndrvara vid steget fran erfarenhet till beréttelse.*®

Meningsskapande via bildkonst inbegriper sévél positiva som negativa inneborder. De
utgor inte varandras motsatser utan poler av dynamiken i lidandets och hélsans rérelse.

Savil negativa som positiva innebdrder kan skapas vid méten med bildkonst. De formedlas i
symboliska och metaforiska former men ér alltid barare av mening och budskap. I sin mangty-

481 Patientcitat s. 115, 120.

482 Jfr Rehnsfeldt (1991, 108, 1999) som i samband med sin forskning om patienter som genomgatt existentiellt
traumatiska livshindelser hivdar att lidandet maste séttas i relation till livsforstaelse for att bli forstaeligt och fa
mening.

483 Jfr Fredriksson (2003) som rdknar narrativiteten som en central konstituent for ett vardande samtal. Jfr Lind-
strom, Lindholm 2003, 23.
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dighet vittnar de om genomlevda erfarenheter och fortydligar ”lidandeberittelsens” innebor-
der med en véddjan till den medménniska som ser och hor. Nér patienten aterger sitt méte med
bilden i berittelsens form utgor den ett etiskt imperativ till vardaren — en fordran att delta och
nérvara, bade i det goda och det onda, pa ett ontologiskt plan.**

I métet med bildkonst kan patienten dterfinna sina férmégor.

Bildkonstens mojlighet att bidra till hilsa, dess fordndringspotential i positiv riktning, trider
i kraft nér aterfinnande av formégor gor sig gillande.*®® Aterfinnande av férmagor innebér en
mojlighet for personen att dter blir aktor.*®¢ Férmégor som frigors i bildmétens sammanhang
tolkas av mig som kraftkéllor i hélsans och lidandets rorelse. De dr gavor som bildvérlden
avslojar och skénker, s att askadaren kan fullgora sitt 6de.

Vid de tva tillfillen dir patienternas hélsa forbéttrades, sé att de skrev ut sig frdn vardhemmet,
kunde samtidigt symboliska uttryck som visade pa detta tolkas i det valda bildmotivet. Som
tidigare framgatt rorde det sig i det ena fallet om formagan att vara mor till ett barn igen, och i
det andra fallet var det frdga om kapacitet att fullfolja ett oavslutat arbete. Om patienten sjalv
satte sin forbattrade hilsa och dkade handlingskraft i samband med det valda konstverkets
symbolik kunde inte f6ljas upp eller bekraftas i forskningen.

Pé den djupaste nivan i motet med bilden uppstar den griansdverskridande rorelsen
som mojligheter i vardande mot enhet och helighet. Upplevelsen av att vara en del i ett
storre sammanhang skapar en fordjupad forstaelse for den existentiella lidandesituatio-
nen och ger livet mening med mojligheter till andlig véxt.*¥

Antydan om liknande transcendenta mojligheter med andliga val6rer som visades i tolkning-
en av Griinewalds bildscener framkom &ven vid den moderna tidens bildméten. Till skillnad
fran medeltidens vardkontext dér transcendensens fenomen upplevdes i anknytning till bib-
lisk metaforik var det bilder med naturteman som oftast glantade pa dorren till en delaktighet
i ett storre sammanhang. Naturbilder framkallade ocksd minnen frén tidigare naturupplevelser
och placerades av patienter in i ett religiost eller andligt sammanhang. Dessa hidngivna och
langtansfulla beskrivningar om méten med himmel, hav, berg och skogar pdminner om va-
l6rer i konstnédren Philipp Otto Runges beskrivning av sitt romantiska landskapsmaleri, dar
han ville skapa stdimningar som fasthaller “flyende andar” i solnedgéngen.*®® I likhet med
naturupplevelsen vidror stimningen i en naturbild askédarens inre och kan i vardvetenskapligt
perspektiv tolkas som en vardande eller helande beréring.

484 Jfr Eriksson 1993.

485 Jfr Eriksson Lindstrom, 2007, 13—-16.

486 Jfr Bischofberger 2001.

487 Jfr Rehnsfeldt 1991, 96-109.

488 Reuter & Reuter 1991, 10. I romantikens stora mésterverk, sdsom i Caspar David Friedrichs klosterruiner i
ett majestitiskt begrlandskap, forstods naturen som uttrycket for det andliga. Dar forenas avbilden av ett realistiskt
naturobjekt med uttrycket av en andlig stimning. Stdimningen i en malning uppfattades under romantiken inte som en
godtycklig subjektiv kinsla utan som resultat av sjilsligt inseende, besldktat med den medeltida kontemplationen.
Jfr Gadamer 1965, 83.
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Genom arstidernas kretslopp visar naturen nagot av livets oforginglighet. I naturens véxtkraft
manifesteras overlevnadskampen och aterfodelsen efter vinter. Nar den déende ménniskan
upplever, att hon eller fogas samman med naturens eviga kretslopp tas, han eller hon med i
ett livsflode som inte forgar. Ménniskan blir delaktig i sjdlva livets eviga aterfodelse. Upp-
tackten av dolda Gverlevnadskrafter via naturbilder kan inge patienten trost och hopp, och
kanske kraft. Den transcendenta dimensionen vid mdten med naturbilder kan beskrivas som
en gvervildigande all-enhetsupplevelse som paradoxalt nog sdgs ha sin boning i ett hemligt
rum i djupet av hjartat. Moten pa denna niva dédr ”’Guds natur” kommer ménniskan “’sa néra,
sa handgripligt ”** kan i Gadamers termer tolkas som deltagande i en parousia — det abso-
lutas nérvaro i skonhetens sken. Denna form av méten med bildkonstens helande dimension
bekréftar ocksd manniskans vérdighet i djup mening och &r av storsta betydelse nédra doden,
nir patienten inte lingre kan vara en aktivt handlande “aktor ”. Men hon &r fortfarande en
”person” med en absolut virdighet.**

489 Patientcitat pa s. 120.
490 Jfr Bischofberger 2001.
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DEL III Slutscener frdan bildernas viirld

I syfte att vidareutveckla teoretisk forstaelse for forskningstemat knyts trddarna har samman.
I hermeneutisk mening utgdr tolkningsresultaten av studierna I och II en ny forstaelse som
erbjuder utvidgad forstaelsehorisont. I kapitel 7 utvecklas den hermeneutiska spiralrérelsen
vidare och tolkningsarbetet vrids successivt upp till hogre abstraktionsniva. Tolkningen blir
ocksa mer diskursiv vilket innebar att det historiska relateras till dagens fragor i enlighet med
Gadamers tanke om integration som uppgift i historisk forskning.*' Resultaten av studierna
I och II jimf6rs och kontrasteras mot varandra for att explicitgora forutsittningar for och yt-
terligare klargora strukturen i bildkonstens vardande och helande dimension.

I kapitel 8 diskuteras den hermeneutiskt orienterade bildforstaelsens mdjligheter att bidra till
vardvetenskapens vetenskapsteori och substansgenerering. I kapitel 9 foljer avslutande reflek-
tioner och granskning av forskningens giltighet.

491 Ses. 58.
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7. BILDKONSTENS VARDANDE OCH HELANDE DIMENSION

Fragan traffar det tillfrdgade med bestimda avsikter framhéller Gadamer. Frdgans mening
ar slunda den riktning som svaret maste folja.*> Jag har fragat efter djupstrukturer, borjat
uppticktsfiarden fran det historiska djupet och framhévt ett abduktivt grepp i mina tolkningar.
Utifrén dessa grunder, betingade av min forforstaelse och verkningshistoria, har bildkonstens
vardande och helande potentialer successivt framtréitt som en rorelse fran yta till djup. De
metaforiska uttrycken yta och djup refererar till tva slags métesnivaer eller tva mojliga poler
i bildbetraktandets process.** Konstverkets funktion som ytstruktur uppfattas mer instrumen-
tellt som ett medel till vardmiljons estetisering. Aven om méten med konstverk pa denna niva
ger upphov till mer allménna reflektioner om estetik och konst har bildkonsten hér en viktig
uppgift som rumsskapande element. En djupare symbolisk meningsniva som relaterar till li-
dandets fragor 6ppnas via inlevelsemaéssig forflyttning in i bildens vérld.

I det foljande diskuteras forst bildkonstens funktion som designkomponent i vardmiljons
rumsliga gestaltning. Konsten inklusive bildkonsten som strukturerande element i rummets
existentiella omfang i medeltidens och modern tids vardkontexter jamfors och kontrasteras
mot varandra. Darefter redogors och fortydligas det teoretiska monstret i den djupare symbo-
liska nivan som bendmns for bildkonstens vardande och helande djupdimension.

Bildkonstens potential som designkomponent i virdmiljon

I den medeltida klostervardens kontext sammanfoll bildkonstens dekorativa betydelse med
andliga och helande syften. Dérfor torde alla bildytor ha forvandlat sig till ett djup redan
vid motets forsta 6gonblick. 1 den religiésa vardkontexten torde ett uppehallande enbart pa
konstens dekorativa niva ha varit séllsynt eller rentav en omojlighet pd grund av den tidigare
ndmnda kollektiva symbolisering och allegorisering av bilder. Olikheter i bildupplevelsens
nivaer kan hénforas till det i kapitel tre beskrivna historiska perspektivskiftet fran en ontolo-
gisk till en estetisk bildforstaelse. Det ar forst efter Kant och Baumgartner som bilder méts av
ett estetiskt seende subjekt. Medeltidens och rendssansens ménniskor hade en bildforstaelse
som gjorde att de kunde uppleva ett ontologiskt djup och soka essenser i bilder.

Studien i hospicevéardens kontext visar att &ven om nutidens patienter och vardare atmins-
tone i borjan betraktar bildkonst med en museibesdkares blick och betonar den dekorativa
aspekten, s bidrar konstverk till ndgot mer &n ren dekoration av rummet. Sjélvvalda konst-
verk medskapar rummets atmosfér pa ett unikt sitt utifran patientens personlighet och behov.

492 Gadamer 1965, 345.

493 I detta sammanhang bor papekas, att de metaforiska uttrycken yta’ och *djup’ vid méten med bildkonsten inte
bor forstas som ’ytliga’ eller *djupa’ i moralisk eller viarderande mening utan med en ontologisk innebord. Menings-
skapande pa yt- eller djupnivan handlar om olika mdjligheter att forhalla sig till konstverk. Mening skapas alltid
genom nagon forforstaelse, som bestimmer betraktarens forvantningar och vad som ar mojligt att se. Skiftningar i
betraktarens fornimmelser ar beroende pa forandringar av tolkningskontext och perspektiv.
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Ocksé egenvardarna som deltog i forskningen pa hospicehemmet uppfattade tavlorna som
ett viktigt estetiskt element i patientrummets design som bidrog till att boendet kunde gestal-
tas mer hemliknande och med hénsyn till patientens smak och personlighet. Ett sjdlvvaldt
konstverk bidrar sélunda till att patienten skall kunna tilligna sig platsen. Detta ligger i linje
med Lassenius, som med referens till Cox beskriver platsens betydelse for héalsoprocesser
som innanforskap (insideness) och att vara hemma hos sig sjilv (homeness).*** Som tidigare
framgétt kan konstverket ocksa inverka pa rumsatmosféren som en tyst ”andra” eller ”tredje”
i kontexten. Den sjédlvvalda bildkonsten i patientrummet bidrar saledes till rummets existen-
tiella omféng och kan dirmed utvidga den lidande ménniskans livsrum.

Under medeltiden utgjordes rummets “innanférskap”, dess djupdimension, av det heliga.
Rummets helighet inom vardkontext var spontant given eftersom savél arkitektur som inred-
ning i medeltidens sjukhus utformades enligt kyrkobyggnaden som modell. Rumsdesignen
inklusive den sakrala konsten i vardmiljon avspeglade tidens andliga virden och karitativa
etik. Helighet gick som en rod trdd genom hela medeltidens tillvaro. Overallt efterstriva-
des att ses och ges uttryck for det heliga. Séval ett enskilt manniskoliv som den rumsliga
virdomgivningen var heliga.*”> Sakrala malningar pd vardinrittningarnas viaggar bidrog till
skapandet av en rumslighet som utstrilade helighet och dirmed kunde verka helande. Det
heliga fungerade som styrande rotmetafor som kunde underbygga vardarnas etiska hallning
och ge patienterna deras oinskrankta vardighet. Det som uppfattas som heligt blir féoremal for
vordnad och omsorg. En av de viktigaste betydelserna av helighet i vardandets kontext var
sdlunda att den utgjorde restriktion mot oetiskt handlande.**

Historien visar att vardkontextens utveckling har gatt frdn ett av religion och konst konsti-
tuerat omsorgssammanhang till ett teknologiskt och tillsynes viardeneutralt verksamhetsom-
rade.*” Den moderna méanniskan saknar i stort de religiésa och kulturella koder som under
medeltiden mdjliggjorde erfarenheten av det heliga i rummet. Dagens vardmiljoer ar profana
rum dér rummets koder dr instrumentella med fokus pa medicinska symboler och funktionell
nytta. Var moderna sjukvard har utvecklats till m&tesplats for rationella och hogeffektiva
vardteknologier. Detta har skett till priset av savil konst som konstnérlig kommunikation.
Négra vardare som deltog i studien papekade ocksa hur sterila, kalla och vita sjukhusvéggar
pa vara reguljdra vardinrdttningar skapar en upplevelse av mur mellan vardare och patienter.

494 Lassenius (2005, 24-25) papekar att betoningen i vardmiljéforskningen idag ligger mest pa de pragmatiska
sporsmélen. Sddana rumsliga dimensioner som i existentiell eller ontologisk mening skulle kunna belysa vardmiljons
djupdimensioner har getts foga uppmérksamhet i vardforskning.

495  Att ocksd den moderna vardkontextens fysiska omgivning har en djupdimension som ppnar sig mot det he-
liga, hdvdas bl.a. av Nilsson (2004), som i sin forskning framhaller att rummet &r medkonstituerande for manniskans
existens och eftersom ménniskan r helig torde rummet ocksa vara det.

496 Det man haller heligt blir féremal for etiskt handlande. Naturens exploatering &r ett bra exempel pa vad som
hénder nér heligheten tas bort. Under den moderna naturvetenskapens framsteg forsvann heliga platser, sdsom lundar,
stenar och kéllor. Nér man inte ldngre kunde uppleva naturen som helig forsvann ocksa de etiska restriktioner som
skyddade naturen for ekonomisk exploatering. Merchant 1994, 50-63.

497 Kathan 2002.
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Nir en djupare insikt i omgivningens estetik byts ut mot nyttorationalistisk kalkylering tende-
rar den etiska dimensionen gé forlorad.*%

Var moderna tid har inneburit ett slags tecknens tragedi och symbolers forbleknande, som
fordunklat insikten om den fysiska omgivningens betydelse for manniskans inre rum. I den
medeltida klostervardens kultur utformades vardkontexten ur diametralt motsatta forhallan-
den @n dagens. Dér vi i var tid har teknologiskt hogfunktionella men kala och sterila sjukhus
fanns da farg och formrikedom. Den gotiska kyrkoarkitekturens form och fargrikedom gav fo-
rebilder for vardinréttningars gestaltning. Den gudomliga ljusmetaforiken belyste varje mork
horna och lyste upp varje mork sjél.* 1 stillet for dagens desinficerade ytors renhet, efter-
stravades da ett ideal av sjalars renhet. I stéllet for objektiverande avstand mellan ménniskor
fanns nirhet och medlidande, om dock i en tvangstrdja av moraliska regler och vardehierarki
mellan ménniskor. Medeltidens klosterhdrbargen och dven storre sjukhus kidnnetecknades av
en néstan total avsaknad av medicinska teknologier och utbildad personal med vetenskapliga
kunskaper i modern mening, men det fanns och ett forinnerligat karitativt ethos som kom till
uttryck dven i utformningen av omgivningens estetik. Den karitativa andan tonade savél ge-
nom det praktiska vardandet som i dekorationen av véardplatser. Caritas fanns inskriven i hos-
pitalens och klostersjukhusens bildberéttande vaggar. Den talade genom skulpturernas gester
och atborder. Dess gudomliga karlekskraft lyste i fargrika altarmalningar och glasmosaiker i
klosterkyrkornas fonster, och man kanske kan hora forna ekon om karitativ hdngivenhet 4nnu
idag ndr man hor den liturgiska sdngen stiga upp mot hogt vilvda gotiska kyrkors tak.>%

Som man ser i Isenheimaltarets bildsvit, kan medeltidens sakrala bildkonst ha betytt vida mer
an en religids utsmyckning av vardmiljon. Den kyrkliga konsten tjdnade det teologiska bud-
skapet men den iscensatte samtidigt medlidandets kdrleksretorik och narration som kunde ha
budskap savil till dem som vardades som de som vardade. Den sakrala bildvéarlden i Griine-
walds altarskapsmalningar skapade vid sidan av annan kyrkoliknande design en helande topo-
grafi, en rumslighet, som bekriftade datidens patient hennes eller hans absoluta vardighet och
delaktighet i det heliga. For vardare visades symboliska idealbilder for den karitativa héllning
som skulle omséttas i virdandet. Det karitativa bildinnehallet bestimde minniskornas héll-
ning och gester till 6dmjukhet och tjinande — ett caritatis officia, ménniskans karleks-dmbete.

I jaimforelse med dagens betraktare av bildkonst hade den medeltida recipienten av heliga
bildverk formodligen en helt annan mottaglighet for bilder. Nedstigandet till bildens djupniva
hade sina forutséttningar i den religidsa betraktarkontexten med liturgi och bon, liksom i det
hingivna engagemanget i tidens sakrala bildsymbolik. Den sakrala bildvirldens symboliska
gestaltningar mottogs kollektivt i en religios gemenskap, mojligen med en hagioskopisk, he-
ligseende, blick. Skonhetens vésen uppfattades ontologiskt som varats hogre ordning och inte

498 Jfr Martinsen (2000,159) som sin idéhistoriska forskning belyser “kampen om rummet i rummet” dér vard-
kontexten utvecklats i spanningsfélt mellan medicin och vérdande, mellan ldkarvetenskap och vardkunskap, som
gestaltar vardens rum fran skilda intressen.

499 JfrEco 1986, 2005.

500 Jfr Ritzerfelt 2007; Jfr Kupfer 2003.
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enbart som sinnlig estetik.”' Den kyrkliga konstens ikonografier kunde da avldsas som tecken
pa ontologiska realiteter. De var avsedda att upptickas och erfaras djupt, inte enbart med "be-
undran’ 6ver malningens estetiska skonhet, utan ocksa med reflexiv ’férundran’ 6ver andliga
sanningar, vilka forkroppsligades i bilderna. Mgjligheten att sté fragande infor bilderna torde
ha bidragit till kontemplationen 6ver existentiella spérsmal i patientens egen lidandesituation.

Mainniskans omgivning dr aldrig enbart faktisk och foremalslik utan alltid i ndgon mening
ocksé symbolisk. Nér instrumentella intressen och nyttoetik styr vardkontextens utformning
sé tjanar rummet ensidigt den tekniska eller den administrativa funktionen. Estetiska rekom-
mendationer idag tillfors ofta sekundért. Konst, inklusive bildkonst, ldggs pa som dekorativt
bihang till den tekniskt funktionella och ekonomiserade vardmiljon. Att ta Casparis®? insikt
om estetiken som en etisk angeldgenhet pa allvar innebér a priori att vardmiljon gestaltas med
utgangspunkt i vardandets etik, det vill sdga pa basis av etiska mal som tar hinsyn till patien-
tens véirld. Nér utformandet av den yttre rumsligheten, dess estetiska form, farg och ljusspel,
far sina instruktioner frdn vardandets inre etiska kirna s skapas harmoni mellan skeenden i
rummet och dess yttre vaggar.

Sammanfattningsvis kan sigas att som designkomponent i vardmiljons rumsliga gestaltning
bygger bildkonsten in estetiska, etiska och andliga kvaliteter utifran tidsméssiga och kulturel-
la koder. Den sjilvvalda bildkonsten ppnar dessutom ett symboliskt fonster mot patientens
unika vérld i den annars neutrala och aseptiska vardmiljon. Foreliggande forskning bekréftar
Casparis tidigare reflektion om estetiken i vardmiljon som en etisk angelédgenhet. Bildkonsten
har pa designniva inte endast potentialer i dekorativ och rekreationsskapande mening utan gor
sig ocksa berittigad som ett etiskt incitament for aktorer i vardandets kontext. Den medeltida
hospital- och klostervarden torde med sitt i estetik inbyggda ethos kunna inspirera som modell
vid skapandet av helande omgivningar dven inom dagens vard. Visuell konst, tradgardar och

503

levande vatten som ingick i medeltidens vardmiljoer®® utgdr kontextskapande element, vilka

forhindrar att patienten reduceras som ménniska.

Bildkonstens djupdimension — ett svar pa lidandets fragor

Bildkonstens djupnivé kan beskrivas som ett abduktivt monster av vertikalt inre djup, dér
betraktaren imaginativt skapar mening i relation till bildens symboliska innehéll. Moten i
bildkonstens djupdimension kraver betraktarens engagemang och inlevelse i verket. Ju mer
engagemang desto mer inlevelse i bilden och desto djupare nivé i métet.”* Konstverket for-

501 Eco 1988; Gadamer 1965.

502 Caspari 2005.

503 Landsberg 2003, 34—44.

504 En invdndande fraga kan dock stdllas huruvida och pa vilket sitt bildkonsten kunde vara vardande dven utan
medveten inlevelse och artikulation, dvs. fragan om betraktaren &ven styrs pa ett mer omedelbart eller omedvetet plan
till imaginativa forflyttningar in i bilden genom dess visuella bildvalens med paféljande hilsoeffekter? Denna fraga
kan stillas pa basis av bl.a. neuroanatomisk hjérnforskning Zeiki (2002)och Ulrichs empiriska forskning som visar
att naturbilderna i vardmiljon har fysiologiska halsoeffekter.
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medlar en utmaning, den kréver svar, och de kan endast ges av dem som har accepterat dess
utmaning. Kérnan i den nya lidandestrategin utgérs av transcendensen, den imaginéra forflytt-
ningen, in i ett meningsfullt sammanhang i bildens verklighet.

I bildens djup 6verskrider den lidande ménniskan rummets och tidens begrédnsningar. En pa-
radoxal forflyttning sker in i bilden, d4 méinniskan i konkret fysisk mening forblir utanfor
konstverket, men samtidigt subjektivt lika konkret, mentalt och upplevelsemassigt glider in
i bildvérlden. For inlevelsen &r bildens ontologi spontant given. Likt den kinesiske mastaren
Wu Tao Tzu som en dag malade en dorr i sin mélning, steg in genom den och forsvann,> dras
manniskan in i bildens universum for att soka svar pa lidandets fragor.

Den djupdimension som kunde uttolkas med tydlighet i Griinewalds altarskapsbilder &r inga-
lunda forsvunnen idag men till skillnad fran den medeltida klostervardens kollektiva bildméo-
ten sker dagens fordjupade betraktelser mer inom en privat sfar. Kanske har detta sina skal i
det faktum att existentiella frAgor har sin hemvist ofta i den andliga eller religiésa sfiaren som
idag uppfattas mer som “privata angeldgenheter”. Till skillnad fran dagens kultur var religio-
nen och till den intimt anknutna existentiella sporsmal en kollektiv och offentlig angeldgenhet
i medeltidens kultur.

Trots att de tva foreliggande studiekontexterna har stora tidsméssiga och kulturella skillnader,
ar det ménskliga lidandet universellt. Det klés endast i olika kulturella drikt. I en existentiell
situation fods svaren till lidandets fragor mot bakgrunden av morker. Den vardande och he-
lande djupdimensionen framtréder i lidandets och hélsans pendlande rorelse mellan mérker
och ljus. Lidande 4r med andra ord den verksamma primus motor och forutsittning for frigd-
rande av hélsans potentialer vid méten med bildvérlden.>%

Bildvirlden besvarar den lidandes blick

Den lidande betraktarens blick fangar inneborder, som svarar an mot hans eller hennes exis-
tentiella lidandesituation. I lidandets kaos hotas existensen av forintelse. Att da uppleva sig
sjilv som verkligt existerande, som nagon, kriver nérvaro och delaktighet i nigot samman-
hang som é&r verkligt. Som transcenderande representation av verkligheten tycks bildkonsten
kunna inbjuda till en sddan nérvaroskapande kontext.

I likhet med ett gransoverskridande moten mellan vardare och patient tycks dven mdten med
bildkonst kunna forlosa den existentiella tematiken. I granséverskridande moéten mellan var-
dare och patient utformas vardandet som en etisk akt ddr vardaren transcenderar i kraft av sitt
ethos till patienten.’*” Vid méten med bildkonst transcenderar patienten till bildens verklighet.
Med huvudet i molnen och fotterna pa jorden dr médnniskan en kroppslig varelse som genom

505 Lindqvist, 2002.

506 Ses.44-45. Lidande som vardandets grundkategori och andra vardvetenskapliga ontologiska grundantaganden
presenteras i Eriksson & Lindstrom 2000, 7.

507 Jfr Karteryd 2006, 138—144.
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de sjilsliga och andliga sidorna i sitt vdsen &r delaktig i imaginationernas vérld. Genom sitt
boende bade i det synliga och osynliga kan ménniskan fran konstens fiktiva bildverkligheter
himta reala svar pé lidandets fragor. I métet mellan den lidande ménniskan i sin realsituation
och bildkonstens dromlika virld iscensétts och aterspeglas virlden for patienten 1 sitt rétta
sammanhang. Imaginédra forflyttningar i bildvéarlden dppnar en vag ut ur lidandets avskuren-
het. De ér paradoxer dér dskddaren ”lamnar varlden for att fatta virlden” — for att dteruppleva,
erfara och forsté vérlden och sig sjélv djupare.

Avskurenhet dr det onda och meningslosa lidandets signum, en avskild totalupplevelse som
ar svar att definiera i ord. I forskningslitteraturen forekommer dock vissa gemensamma drag
rorande uttrycken av sddana lidandeupplevelser. Lidande pa den existentiella nivan beskrivs
ofta just i termer av avskurenhet eller isolering, sondring, avbrott och uppldsning av ett livs-
sammanhang, alternativt nedbrytning av den kroppsliga integrationen.’®® Att drabbas av det
rena lidandet innebér djupast en intighet, att vara utan sammanhang eller kanske réttare sagt
att vara fangen i ett isolerat sammanhang i sin viarkande kropp eller sjél, eller att uppleva brist
pé ritt sasmmanhang.’” Minniskan lever i varlden och hon &r aldrig i egentlig mening helt
kontextlos. Den fullstdndiga upplosningen av alla sammanhang skulle innebéra dod.

Hailsans inriktning &r liv, ju rikare livssammanhang desto mer hilsa. Att aterstélla hélsa och
helhet betyder att ater bli forbunden med och integrerad i ett meningsfullt och frigérande sam-
manhang. Denna process beskrivs i forskningslitteraturen som nadgon form av transformation
eller forvandling, en process som leder till fornyad livssyn. Den handlar om en férdjupning av
livsmening, som inkluderar dven en andlig eller religids niva och som ofta beskrivs i termer
av transcendens. Hélsa och lidande utgdr hiar dynamiska poler och varandras forutsittningar
i vardandet mot hogre enhet och integration.’'® I en aktiv dialog med konstverk och genom
berittelser som skapas i dess folje 6ppnas en mojlighet att bemdta och integrera lidandet pa
ett nytt sitt. En dialog med bilden eller beréttelsen som fotts ur bilden har med andra ord
forandringspotential mot hélsa.

Rossholm Lagerlofs iakttagelse att betraktarens inlevelse utvidgar verket giller pé sitt spe-
ciella sdtt ocksa nér recipienten ar patient.’!' Vid resor i bildvirldens mangdimensionella tid
hamtas hdndelser som doftar och smakar erfarenhet upp till ytan. I dialog med bilden lyss-
nar patienten till sin inre rost, den i manniskans sjél forborgade “hemliga skrift”, som i dkta
moten med konst finner virdiga uttrycksformer.’'? I en “konsterfarenhet” lyfts den lidande
manniskan upp av utopins vingar och flyger i riktning mot det som &nnu inte kommit. Utopi
ar en form av hopp, som innebér féormégan att se vérlden i potentialer och brister. Den som
hoppas drémmer och langtar efter ndgot men ar samtidigt medveten om den faktiska vérldens

508 Arman 2003, 14, 17; Eriksson 1993.

509 Jfr Antonovsky (1987) som sin sociologiska teori om “salutogenes” framhéller att kinslan av sammanhang ar
en av de vitigaste faktorerna for individens halsa.

510 Jfr Arman 2003; Eriksson et al.1995.

511 Rossholm Lagerlof 2007, 110.

512 Jfr Lindstrom & Lindholm 2003, 41.
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bristfillighet.’"* 1 denna mening &r den existentiellt lidande ménniskans berittelse ocksé en
berittelse om saknad, for saknaden finns fore hoppet. Saknaden tonar ut och lever i langtan
efter hoppets ekon.

Enligt Bloch forhaller sig konsten till verklighet sasom ’fullkomlighet’ forhaller sig till
*brist’.>!* T dialog med konstverkets bildtema forloses den utopiska medvetenhet, som bér pa
mojligheter att fullkomna de brister som lidandet innebér for den enskilda. I den existentiellt
lidande patientens verklighet finns brister med manga ansikten. Det finns angest och ridsla,
en fruktan for forintelse, smérta och dod. Det finns sorg &ver forlorade tidigare forméagor,
och kanske som det allra svaraste lidandet, finns vetskapen om att skiljas fran sina kéraste.
Alla dessa brister visar pa luckor i verkligheten — tomma hal dar memento mori, manniskans
dodlighet, gor sig pamind. Vid resor i bildvérlden och i beréttelser som malats med bildernas
fargrikedom, blixtrar forebadande ljus om hoppet, om det som &nnu inte finns men som &r
mgjligt. Bildvarldens former visar hur saknaden kan bli uppfylld och bristerna fullkomnade
sé att verkligheten &ter kan te sig hel.

Det utopiska hoppet arbetar med metaforer och symboler. Det klagar inte Gver bristerna i
psykologiska eller medicinska termer utan det opererar med fantasier och sviter av bilder som
helar bristerna.’’> Hoppet som klds i symbolers och bilders drikt vérjer sig mot uttryck pa
sakprosa. Det skulle forlora sin trolska bildkraft om det talade i kausallogiska satser som ” Jag
hoppas pa att bli av med sjukdomen men min cancerdiagnos har dalig prognos”. Det utopiska
hoppet visar sig i stdllet som en rebus, skriven i hemlighetsfulla tecken med &nglarnas sprak
— ett sprak som den som lyssnar med hjértat kan forstd. I det innersta djupet av ménniskans
existentiella villkor lever hennes formaga att kunna hoppas pa det omdjliga, pa under. Under
ar hoppets barn. Det dr oskuldsfullt och ovetande om kausaldeterminismens villkor. Fritt och
Oppet for det oférvantade flyger undret i rallarrosens fron i den heta sommarluften eller gom-
mer sig under vinterns snotidcke i vintan pa en ny var.’'® Vid méten med bildvérlden blottar det
utopiska medvetandet inte endast problem. Det utvecklar samtidigt ocksa strategier att mota
brister. Hoppets former som malas fram med konstens bilder dr ldakande i sig. Bildvarlden
besvarar den lidandes blick med en helande symbolon.

Det helande symbolon

Skonheten skall rdadda varlden
Fjodor Dostojevski 1868

I bildvérlden kénner ménniskan igen sitt symbolon, det saknade andra “brottstycket” som
Gadamer kallar det.’'” Det visar betraktaren hans eller hennes lidandes situation, men inte som

513 Rahkonen & Sironen 1985.
514 Timonen 1998.

515 jfr Timonen 1998, 27-28.
516 se patientcitat s.114, 119.
517 Ses. S1.
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situationen reellt &r utan hur den skulle kunna bli. Iklddd en symbolisk meningsdrékt visas
vad som saknas, vad som utgér helande motbilder till olika existentiella forluster.

Symbolon &r det synliga och konkreta igenkdnningstecknet, ett dokument som bekréftar och
legitimerar lidande samtidigt som det fullkomnar och aterskapar helheten i personen eller i

livssituationen.>'® Ett dokument kan i enlighet med sin etymologi, documento®"

, ocksé betyda
’varning’. 1 stéillet for helande symbolon kan da ett varningstecken, en djavulsk diabolon,
framtrdda ur bilden som t.ex. i denna forskning visas i Griinewalds demonbild med djurlik-

nande varelser, och som en av hospicevérdens patienter sig i form av ett hotande isbjorn.

I symbolon kommer vérldens ldkande skonhet och harmoni ménniskan till métes. Det ar en
géva, ett brottstycke, som brutits loss fran vérldens universella skdnhet och genom konstné-
rens vision fortétats till bild for att ater levandegoras och fogas till den lidande ménniskans
bristande vara.

I Figur 3. visas ndgra mélningar som redan presenterats i foreliggande forskning. Bildteman
med blommor, hus, landskap och natur under olika érstider exemplifierar symbolon som fram-
kom i hospicevardens studie och som en dversinnlig kollektiv symbol visas Kristi uppstan-
delse fran Griinewalds bildsvit. Dessa bildformer tolkas som bildvéarldens genklanger, sym-
boliskt iklddda svar, pa lidandet. Bilderna iscensétter helande motbilder som utgor korrektiv
i symboliska former nér olika existentiella forluster hotar. Nar livet forbleknats av sjukdom
later symbolen lysande violer blomma upp, ge livskraft och bekréfta personens virdighet
mitt 1 det forvissnande ménniskolivet. Nar angest och otrygghet nalkas inbjuds betraktaren
att stiga in i landskapen som utvidgar sjukhusrummets viggar mot hemgardens trygghet. Nar
livet hotas av forgénglighet visar bildvarlden naturens eviga aterfodelse och likt en maktig
soluppgéng moéter vi i Grilnewalds Kristi uppstédndelse ett kollektivt symboldrama dar dod
och forintelse forvandlas till det eviga livets ljus. Uppstandelsen gor det osynliga synligt. P4
symbolisk niva visar den patienten hans eller hennes deformerade kropp i en &terstélld och
fullkomlig form.

I bildvdrldens ankomster — i dess parousier — aterforenas den lidande ménniskan med vérlden
i porlande bickar, i havets brus och i vindens sus.’? I dodens nérhet sveper taklosa himlars
oindlighet den lidande in i ljuset (bild 27). Anglarnas sang fran hogre virldar, som var en
kollektiv religids erfarenhet for medeltidens patienter, tonar till dagens patienter som en en-
skild och privat dnskan (bild 26). Men sangen stammar ur gemensamma allmanménskliga
imagindra och narrativa kéillor och med samma intensiva langtan till det heliga och allomfat-
tande i tillvaron. Oavhéngig kultur och tid verkar konstens bilder kunna motivera ménniskans
medvetande till transcenderande rorelse. Langtan efter det heliga har sin grund i médnniskans
existentiella ndd. Infor det ménskliga varats yttersta frigor hamnar ménniskan i ett spannings-
félt mellan sin &ndliga individualitet och en odndlig universalitet.

518 Gadamer 1977, 42-44.
519 Streng 1997, 227.
520 Angéende termen parousia se s.63.
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Figur 3. Det helande symbolon.
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Vid méten med bildens djupnivé soker ménniskan den férbindande ldnken mellan det dndliga
och odndliga hos symboler och metaforer, en niva dar méten med bildkonst far karaktidren av
en mystisk enhetsupplevelse. Den mystiska Guds- eller enhetsupplevelsen forekommer olika
i religioner men ocksé i samband med konst och naturupplevelser Den beskrivs som en yt-
tersta verklighet, som samtidigt ar personlig och transcendent, som en oceanisk kéansla av det
odndliga, det obegrinsade och allomfattande. I den medeltida mystiken kallades denna slags
enhetsupplevelse en unio mystica, en forening med Gud.’*' Det ir detta jag forsokt gestalta
under tolkningen av Griinewalds Golgatascen.’??> Som tidigare framgatt beskrev nagra patien-
ter i hospicevardsstudien liknande enhetsupplevelser i samband med naturbilder. Det var en
blandning av handgriplig forundran och hingivenhet som dessa patienter uttryckte infor sina
bilder, och vid samtalens slut sag jag ibland ocksa frid och glddje i deras blickar. Det var upp-
levelser som utan tvekan gav patienterna djupa insikter i den existentiella lidandesituationen.
Kanske ér det idag framst naturbilder som utgér ett slags motsvarighet till medeltidens sakrala
bilder.’* Patienter i medeltidens vardande rum fick lyssna pd dnglasdngen omsluten av en
muromgéirdad rosentrddgard. Kanske langtar ocksd den moderna tidens méanniska efter frid
och vila i en hortus conclusus, en paradisisk och skyddande tradgérd. Oberoende av kulturell
tillhorighet verkar méanniskor i gemen kunna uppleva nagot heligt i naturen. Olika tider skapar
olika betraktare och olika bildkonventioner. Den medeltida kulturen skapade sina strategier
att bemota lidande genom korsets symbolik. I imitatio Christi, i deltagande Kristi lidande
kunde den enskilda ménniskan erkdnna sitt lidande, ta emot och férvandla det till férsoning.
Forutsittningen for detta var en kultur som gav bildkonstens symboler en ontologisk status
och ett epistemiskt kunskapsvirde, en tradition som i den sakrala konsten kunde uppleva det
heligas forkroppsligande i skonhetens sken.

Genom sin ontologiska styrka nérvarandegor konstens bildvérld ndgonting av skonhetens ho-
gre ordning och formernas likande fullkomlighet. Konsten 6ser former ur sitt ymnighetshorn.
Likt gudabarnet Zeus far askddaren dricka nektar och odddlighetens ambrosia ur de skona
bildformernas aldrig sinande 6verflod.’** Den har en uttrycksform att erbjuda varje lidande.
Det i egentlig mening vardande och helande anldnder genom samma dorréppning som lidan-
det. I samma stund som det stumma lidandet, kanske dnnu omedvetet och ordldst, sdker sina
utvidgar i bilden 4r den imaginativa virlden redan pa vég till ett helande rendez-vous. I samma
Ogonblick som lidandet borjar sédnda i vdg sin vddjan om medlidande anlédnder den helande
symbolen — iklddd skonhet.

521 Hof2000, 239.

522 Ses. 81-85.

523 Sjalvfallet finns det dven idag traditioner dér den religidsa bilden, till exempel den ortodoxa ikonen, ar vigen
till enhetsupplevelse och mote med det heliga, men detta ligger utanfor foreliggande forsknings ramar.

524 Enligt den grekiska mytologin 14t nymfen Amaltheia det lilla gudabarnet Zeus dricka nektar och ambrosia ur ett
gethorn cornu copiae ett ymnighetshorn, som aldrig sinade (Suomisanakirja, kreikkkalainen mytologia: Amaltheia).
Tillganglig: http://suomisanakirja.fi/Luokka:Kreikkalainen mytologia

Refererad 3.4.2008.
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Sammanfattning

Mot bakgrund av utgdngsantagandet att det kan finnas en virdande och helande dimension i
bildkonsten har avhandlingens tolkningar resulterat i ett hypotetiskt forklaringsmonster som
beskriver hur en sddan dimension struktureras vid existentiellt lidande ménniskors méten med
ett bildkonstverk. I centrum av denna abduktion star symbolon som metaforisk forstaelsean-
sats. Symbolon ar det meningsbarande bildinnehall som skapas i samspel mellan betraktare
och bildens symboliska funktion. Lidande &r en forutsittning som vécker symbolon i bilden.
Det innebér nagon form av bejakande eller erkédnnande av lidandet.’” I ett méte med bilden
ur lidandets premisser skapas motbilder som korrektiv till lidandets former. Den lidande mén-
niskan fokuserar dé pa sadana farger, former, figurationer och innebdrder i bilden som pé en
symbolisk nivé aterger den saknade formen eller det forlorade livssammanhanget.

Forstadd pa abstrakt nivd som den fullkomnande bildformen &terger Symbolon nagot av en
forlorad helhet och bidrar sélunda till restitutio ad integrum, aterstéllande av hélsa.>*. Den
sakrala bildvérlden erbjod i medeltidens klostervardkontext en kollektiv lidandestrategi. Inom
dagens hospicevérd framvisar Symbolon en helande och hoppingivande ordning i lidandets
kaos vid enskilda och unika méten med bilden. Det meningsskapande i mdten med bildkonst
ar saledes avhingiga tidsepok, betraktarens forforstaelse och kulturella kontext samt typen
av bilder, vilket kan antas ge fler variationer av symboliska inneboérder &n som framkom i
foreliggande studiekontexter.

525 Frivilligt och aktivt bejakande av lidande som utgangspunkt och villkor for helandets process uttolkades i den
forsta scenen i Isenhemaltarets religiosa bildprogram. Om, och pa vilket sitt i sa fall, detsamma skulle gdlla moderna
icke religiosa vardkontexter dr en Oppen fraga eftersom motsvarande bildmaterial inte forekom i hospicevardens
studie.

526 Begreppen hilsa och helhet ligger etymologiskt och semantiskt néra varandra. I vardvetenskaplig mening, med
utgangspunkt i mangdimensionell hdlsomodell ( Erikson et al. 1995a) kan helande forstas som hélsans rorelse mot
kroppslig och sjalslig enhet och integration.
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8. ’JBLICKENS HERMENEUTIK” — ETT BIDRAG TILL
VARDVETENSKAPENS VETENSKAPSTEORI?

En bild har ett epistemologiskt egenvirde
som ligger i dess visualitet.

Lena Liepe 2001, 33.

I vetenskapsteoretiskt hdnseende baserar sig foreliggande avhandling om bildkonstens var-
dande och helande potentialer pa uppfattningen om att en bild har ontologisk styrka och ett
epistemologiskt egenvérde som ligger i dess visualitet. Detta kapitel inbjuder till reflektion
over den manskliga synformégans epistemologiska natur och den hermeneutiskt orienterade
blickens metodologiska mdjligheter inom vardvetenskaplig kunskapsgenerering. Syftet &r att
Oppna forstaelsen for det hermeneutiska seendets bredare betydelse i vardande och i vérd-
vetenskaplig forskning. Vidare diskuteras vikten av en bildburen spraklig gestaltning som
skulle kunna motverka det abstrakta, distanserande sprakets tendens att gora lidandet osynligt
och didrmed forhindra s6kandet efter lidandets mening. Sist ldmnas négra forslag till fortsatt
forskning.

Det hermeneutiskt orienterade seendet

Som tidigare framgétt karaktériseras det hermeneutiska bildbetraktandet av en dialogratio-
nalitet, dér dskadaren, i enlighet med Gadamers tankegéng, utgor ett strukturmoment i sjélva
det estetiska spelets védsen.’”’ I tolkningen av Griinewalds senmedeltida altarskapsmalningar
har jag som deltagare i bildprocessen forsokt att inta rollen av en hypotetisk senmedeltida
askadare. Jag har forsokt tilligna mig nagot av medeltidens hagioskopiska, heligseende, blick
med vilken datidens patient iscensatte altarskapsmalningarna. Jorgensen’?® beskriver det
hagioskopiska seendet som uttryck for en visuell kultur, som visar mdjligheter for ett nytt
epistemologiskt modus i konsthistorisk forskning. Han framhaller att parallellt med Gadamers
hermeneutik utgdr denna “’blickens hermeneutik™ en visuellt betingad reaktualisering av hori-
sontsammansmaltning som foregrips och motsvaras av en hermeneutisk blicksammansmalt-
ning, dir nutidens och forntidens synsétt dmsesidigt flitas in i varandra. En forutséttning for
att detta slags hermeneutiskt seende skall kunna utvecklas &r just att forskaren initialt Gverger
sin distanserade position och intar en dialogisk hallning, dvs. att subjekt och objekt befinner
sig 1 samma rum:

Nar en nutidig betragter overgiver sig og sit blik til en fortidig genstand, medes de to
historiske horisonter allerede i selve synet — i princippet pé et for-bevidst plan. Det
forenende meode sker, forinden problemet med den beherskendevidenskabelige diskurs
opstar, og forinden den fremmedgerende adskillels, mellem subjekt og objekt etableres
som en tilsyneladende uoverskridelig ontologisk kleft.

527 Gadamer 1965, 122.
528 Jorgensen 2007.
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Jorgensen karaktériserar den hermeneutiska blicken som en ”samsyn” och kontrasterar den
i gentemot Foucaults panoptiska, pa avstand bevakande, kontrollerande och maktutévande
”allsyn”. Dagens vetenskapliga blick karaktiriseras, i likhet med den panoptiska synen, av
ett objektiverande och distanserande seende.’” Vardforskare liksom hélso- och sjukvérdsper-
sonal féar idag léra sig att gora observationer med neutral och registrerande blick, som da ten-
derar att ensidigt tjina funktionalistiska och utilitaristiska intressen. Inom dagens vardforsk-
ning liksom inom vardens praxis finns forvisso medvetenhet om behovet av savél objektivt
registrerande och bevakande blick som subjektiv medkénsla. Hur den senare skall laras ut och
forverkligas ér en svarare fraga.

Det panoptiska synsittet har sin motsvarighet i det abstrakta vetenskapliga spraket som un-
dantringer ett mer fantasifullt och kénslomaissigt sprak till formén for det begreppsliga och
neutralt sakliga.>* I den moderna vetenskapsrationalismens efterkartesianska era har kénslor
och fornuft liksom bild och begrepp kommit att uppfattas som motsatser, en dikotomise-
ring som reducerar kénslo- och upplevelsemaéssiga tillignanden av vardvetenskapligt relevant
kunskap.

Det moderna osynliga och ordlosa lidandet

Genom det sprakbruk som forhérskar kan vissa tankar och kénslor uteslutas fran att bli tdnkta,
kénda och uttryckta.®! Inom vérden géller detta framforallt lidandet som idag tenderar att bli
bade osynligt och ordldst. Det vetenskapliga spréket analyserar, kalkylerar och talar i statistik
pa ett sitt som lidandets existentiella vdsen skyggar for. Dagens moderna vetenskap har gett
oss en ny strategi att beméta lidande med. Den grundar sig pa uppfattningen om lidandets
totala meningsloshet och onytta. Den medicinska vetenskapen har utvecklat oerhorda mojlig-
heter att kontrollera och eliminera lidandet savél pa fysisk som pa psykisk nivd, men den ar
tdmligen maktlos i situationer som innebér ett existentiellt lidande, sésom vid langvariga eller
obotliga sjukdomar och infor forestdende dod.

Det skapas stindigt nya sétt och nya patologiserande begrepp for att bed6va, neutralisera och
slutligen eliminera lidandet. Kathan hévdar att en hierarkisk organisation och rationaliserad
begreppsapparatur som bestimmer och reglerar vardgivarens och vérdtagarens kommunika-
tion har utvecklats for att kunna kontrollera och handskas med de irrationella och dngestvéck-
ande kédnslor som nérheten till en lidande och sjuk ménniska vécker.>*> Lidande reduceras ofta
till sjukdomssprak eller rent fysiskt lidande vilket, som Eriksson pépekar, frantar ménniskan
savil mojligheten att lindra sitt lidande som mojligheten till véxt och utveckling.”** Kontroll

529 Jorgensen 2007, 89-91. Panoptikon refererar till det av Bentham utvecklade bevakningssystemet for fangelser
under 1800-talet.

530 Jfr Wiklund (2007, 5354 ) som framhaller att det finns ett dubbelt krav pa vardvetenskaplig sprakgestaltning.
Samtidigt som ett vetenskapligt sprak liksom begrepp med hog abstraktionsniva och generaliseringar &r viktiga for
differentiering av mening och teoribildning &r det en utmaning for forskare att kommunicera den vetenskapliga kun-
skapen pa ett sadant sitt att “forstaelsen blir en hdndelse” och att forstaelsen genererar handling”.

531 Jfr Lyttkens 2000, 246.

532 Kathan 2002.

533 Eriksson 1993.
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och beharskning av sjukdom och smérta med hjilp av den moderna medicinen och teknologin
star 1 direkt forhallande till den sjuka personens forlust av egen kompetens och eget sprak,
dvs. att formagan att tolka och att lita pé sina egna iakttagelser, kédnslor och tolkningar gar
forlorad. Priset for den hogeffektiva och hogteknologiska elimineringen av lidandet tenderar
leda till kénsloloshet, sprakloshet och slutligen till forlust av ménsklighet.>3*

Bildliga och metaforiska uttryck, som refererar till upplevelsemissiga och levda erfarenhe-
ter har avsevirt forminskats eller dndrat karaktir pa ett sdtt som gor lidande osynligt och
darmed hindrar sokandet efter mening med lidandet. I Rydahl-Hansens™* studie framkom
till exempel att patienterna inom den palliativa varden bemaéstrade beskeden om sin obotliga
sjukdom pa ett intellektuellt plan men inte kunde acceptera dem rent emotionellt. En del av
patienterna forsdkte bemaistra sin situation, genom att pa olika sétt halla fast i nu-situationen
och forneka framtiden, eftersom den foér dem innebar lidande. Att inte ha andra mojligheter
an ett fornekande och en avstdngning av framtiden visar den tragiska foljden av det moderna
patologiserade lidandets sprak- och bildloshet.

Samma studie visar ocksa hoppets avgorande betydelse i vardande. Patienterna upplevde att
ett accepterande av sin prognos med dodlig utgang fullt ut skulle innebéra att de samtidigt
forlorade hoppet. De kimpade med att upprétthalla hoppet for att kunna uthdrda lidandet. De
var overtygade om att ett liv utan hopp skulle paskynda déden. Som Kylma visar i sin forsk-
ning ir hoppet hélsans och livets grundresurs. Om hoppet kvévs krymper tiden och ménniskan
sjunker in i en reducerad verklighet utan framtid.**

Lidandets existentiella uttrycksformer har emellertid inte alltid varit lika tysta eller osynliga
som idag. Lidandets mangfaldiga védsen har kontextualiserats och kommunicerats pé olika sétt
under visterlandets manga kulturepoker. Griinewalds ikonografiska bildsvit visar hur senme-
deltiden skapade sitt eget forh&llningssitt och sina egna lidandestrategier, som traderades en-
ligt kulturens narrationer och bilder. Isenheimaltarets fralsningshistoriska tema ger oss bilder
av en vardandets vérld, som borjar i lidande, kulminerar i kdrlek och medlidande, och slutar
i tro och hopp.

Medeltidens religiosa semantik kontextualiserades i tidens sakrala bilder. Tillsammans och
forstarkta av varandra skapade bilder och texter ett metaforiskt sprék. Den metaforiska och
symboliska verklighetsgestaltningen strukturerade med andra ord underliggande ontologiska
relationer, som implicit bestimde och organiserade utsagor om lidandets, vardandets och he-
landets natur. Sprak och bild som stod i teoretisk kongruens med varandra fungerade som
byggstenar for gemensamma betydelsefélt och skapade en semantik som centrerades kring
karitativ tematik. Den bildburna forstaelsen av kérlek och medlidande méjliggjorde for den
medeltida minniskan att inte endast uppleva det heliga i sakrala bilder utan att ocksé se det

534 Jfr Kathan 2002.
535 Rydahl-Hansen 2005.
536 Jfr Kylma (1996) som beskriver hoppets struktur som dynamisk pendling mellan hopp och hoppldshet.
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heliga i sina medménniskor. Denna slags blickens bildning i heligseende innebér att man vid
mdten med patienter ser det heliga strala mot bakgrunden av lidandets morker, for det inten-
sivaste ljuset dr det som stralar ur nattens morker. Kontemplation infor heliga bilder kan med
andra ord ses som en edukativ 6vning i medlidandets konst.

I sin diskussion om den vardande hermeneutiska dialogen framhéller Rehnsfeldt att i likhet
med lidandet &r medlidandet universellt. Anda vet vi inte mycket om vad medlidande innebir
i moten mellan vardare och patient. Han fragar hur medlidandet gér till som en levd erfaren-
het.™” Foreliggande forskning kan fordjupa forstaelsen for detta genom att belysa det herme-
neutiska seendets betydelse i métet med patienten. Nedan ges en skildring som exemplifierar
hur helandets bildform alstras ur lidandets situation infor en forskarblick som strévar efter att
se det heliga i den lidande patienten och hur nigot av det existentiella lidandets djupstruktur
framtrdder och sénder ut ett tyst etiskt krav om medlidande. Exemplet &r hdmtat fran ett sam-
talstillfille i forskningens empiriska studie och har redan delvis presenterats tidigare pa sida
114.

Som forskare har jag samtalat med patienter om deras moten med sjdlvvalda bildkonstverk
och har ocksa samtidigt ’observerat’ sdvil patienten som den valda bilden. Det innebér att
jag inte enbart har tolkat abduktiva djupstrukturer i bilderna och relaterat dem till patientens
sprakliga utsagor, utan dven forsokt fornimma patienten med en hagioskopisk, heligseende,
blick. Strédvan har varit att se patienten som ett sakralt konstverk, for att det osidgbara och
epifaniska 1 patientens visen skulle kunna tona igenom. Detta slags “’blickens hermeneutik”
kan ses som en etisk/estetisk fornimmelse-akt som under teoretisk styrning av vardveten-
skapens karitativa ethos skapar karitativa forstdelseformer om observerade fenomen.

Kliniska observationer utgiende frian ”blickens hermeneutik”

Skildringen bdrjar en ljus junimorgon nér jag besdkte en patient, en dldre kvinna, i hospice-
hemmet dér forskningen dgde rum. Vart gemensamma betraktande av konstverket och samtal
omkring det skedde i patientens rum. Nér jag steg in rummet var min forsta fornimmelse tyst-
nad och ororlighet. Dansande dammpartiklar i en ljusstrimma fran gardinspringan forstarkte
den kompakta stillheten. Patienten var séngliggande. Hinderna vilade pa singticket — tunga
och ordrliga. Ansiktet var trtt och blicken utmattad. Vardaren hade omsorgsfullt ordnat hen-
nes tunna vita hér infér vart méte. Hon vill alltid vara sa prydlig och ha fint omkring sig”, sa
vardaren i forbifarten till mig innan jag steg in i rummet. Tavlan som patienten valt hingde
pa véggen vid sidngens fotédnda, och pa nattduksbordet stod gula blommor i en rund vas. Mal-
ningen forestillde intensivt lysande och 1 formen perfekta och felfria violer.

Tystnaden avbrdts av en rost, som var egendomligt tunn men klar och klingande: ”De dir
blommorna har en sa underbar och intensiv lyster”.

537 Rehnsfeldt 2007, 85-86.
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Det gemensamma betraktandet av méalningens rodaktiga och blaa violer blev till en ”herme-
neutisk héndelse” 1 det 6gonblick da patientens ansikte borjade lysa med rosa skimmer, och
samma klarbla strilning som violernas pa tavlan tindes i de matta dgonen. I denna ansiktets
epifani” fornam jag nérvaron av samma lyster som i malningen och anade en skdnhet och en
helighet som inte kan uttryckas i ord. I de blommande violernas glans hade en skdnhet som
aldrig forgér slagit rot. Jag iakttog dem liange under tystnad och kédnde igen en inre skdnhet
av samma art hos patienten. Konstverket och patienten strdlade samman och skapade en at-
mosfar av skonhet och hogtidlighet i rummet.

Under samtalet kom patienten att minnas sin barndoms trddgéard. Hon skildrade hur familjen
hade vackra blommor pa garden som ”vi gladdes sa at... Sedan kom hosten, blommorna
visssnade, men vi vardade dem fortfarande fastdn de var vissnande krakar”.

Jag kunde bade hora och se kontrasten mellan & ena sidan blomformernas perfektion och fir-
gernas glans och 4 andra sidan de vissnande blomkrakar som patienten beréttade om. Det var
ett ljudldst rop efter medlidande, en etisk appell, att ta ansvar, varda med kérlek och vdrna om
den andras absoluta virdighet.

I ljuset av vardvetenskapens ménniskobild som teoretisk referensram leddes tolkningen vi-
dare mot det abduktiva antagandet, att tolkat i denna kontext med den déende patienten som
mottagare for blomvirldens konstnérliga formedlingar synliggdr bilden, et symbolon, det
saknade brottstycket av inre skonhet — en form av absolut skonhet som trots yttre forfall aldrig
forgar. Konstverkets bildinnehéll och patientens beskrivning utgér har empiriska data, som re-
dan dr teoriladdade genom min verkningshistoriska forforstielse, dir blommor traditionellt ar
symboler for skonhet, virda att beundras och som ges vid hogtidliga tillfallen. Nér malning-
ens bildscen kontextualiseras i en vardkontext “néra doden”, avsléjar den estetiska bildytan
sin etiska valor, den i skonhetens sken stralande absoluta vérdigheten, som aldrig kan fréntas
ménniskan.**® Bilden pekar bort fran sig sjélv och mot sin urbild. Den visar hér en aspekt av
sin essens — den odddliga skonheten. Konstverkets vackra blommor synliggdr skonhet i ontisk
eller sinnlig mening, men tolkning med utgéngspunkt i skdnhetens ontologiska tillhorighet,
innebdr att det skona bér inom sig det goda och virdiga, att det estetiska avspeglar det etiskt
goda och oforgingliga. En atminstone provisorisk generalisering av tolkningen i ovan given
riktning kan goras, nér det vid aterldsningen av hospicestudiens samtalstexter framkom, att
ocksa de flesta andra blommalningar som valdes vid forskningen, beskrevs av patienterna i
termer av skonhet och hogtidlighet.>*

538 Jfr Edlund 2002, 125-126.

539 Vardvetenskapens ménniskobild som betonar patientens absoluta vardighet utgor hér den teoretiska referens-
ramen for sdkandet efter djupstrukturerna som skulle begripliggora de empirisk induktiva ytstrukturerna i bilden i
detta enskilda fall. Det abduktiva antagandet att blombilden symboliskt uttrycker patientens vérdighet i den ododliga
skonhetens sken ar sdlunda tolkningsresultat av ett enskilt fall som tolkats utifrén ett hypotetiskt Gvergripande mons-
ter, som om det vore riktigt, skulle det forklara bildbetydelsen i fraga. Abduktiva antaganden bor bestyrkas genom
nya fall, det vill séga flera iakttagelser i samma riktning, innan tolkningen i viss mén kan bli generaliserbar. Jfr Alves-
son & Skoldberg 2008, 55, 57.



152

Det handlar om att kénna igen teoretiska begrepp i det man ser men, som Naden betonar,
forutsétter den hermeneutiska iakttagelsen ocksa att man drdjer kvar vid synintrycken, att
man utévar ’langsamhetens och tystnadens” konst.>* Nar man drgjer kvar vid fenomen far
begreppen bildméssig gestalt. Forstaelsen gors, i Lagstrups termer, ’nérvarande”.>*! Att gora
forstaelsen “narvarande”, kan hidvdas vara en forutsdttning for att i iakttagelsen kunna fasta
sig vid och (be)gripa det essenticlla. Denna tanke ligger ndra Bergboms resonemang om her-
meneutiska observationer som bildspel, dir askadaren blir “uppslukad i det som forsiggar, ar
totalt uppmarksam, utanfor sig sjdlv med en medvetenhet om att det som féster en eller som
slar en dr presentationen av essensen sjalv”.>#? T enlighet med Bergboms reflektioner om de
hermeneutiska observationernas natur siktar ocksa den hermeneutiska bildforstaelsen i vérd-
vetenskapliga sammanhang pé att finga den essens, som presenteras under ’nirvarandets”
premisser.

Foreliggande studie antyder, att ett hermeneutiskt seende och darigenom skapad hermeneutisk
bildforstéelse kan ge det svargripbara lidandet ett ansikte och framforallt visa en mangfald av
lindrande och helande mdjligheter. Mten med bildkonst och det bildburna spraket kan dven
ge ord at det tysta etiska budskap som finns inbdddat i lidandets gestalter. Lidande och det
lindrande hoppets fron, som bor i varje lidande synliggors och kan dérigenom bidra séval till
kliniska observationer som till den hermeneutiska vardande dialogen dér vardarens insiktfulla
medlidande tjinar det gemensamma s6kandet efter livsmening.>4

Forslag till fortsatt forskning

Foreliggande avhandling genererar i forsta hand teoretisk forstaelse for forskningstemat.
Tolkningsresultaten framfors som abduktiva slutsatser av hypotetisk natur. I likhet med kvali-
tativa fallstudier bor de darfor styrkas genom fornyade tillimpningar pa flera fall/kontexter.>*
Mina begrénsningar betrdffande konstvetenskap har dessutom ldmnat ménga vita flackar i
forskningsterrdngen. For utvecklande av hermeneutisk bildf6rstaelse for vardvetenskapen
vore darfor tvarvetenskapliga projekt i samarbete med konst- och litteraturvetare dnskvérda.
Att ta den humanvetenskapliga kunskapspotentialen pa allvar, skulle innebéra att utforska den
visuella kulturens, dvs. bilders och bildsprakets relevans dven for vardkulturen. Konst, litte-
ratur och andra humanvetenskaper erbjuder nya kunskapsvégar och kvalitativa metodologier
som kan bredda vardforskningen och diarmed bidra till mer insiktsfullt seende och sprakge-
staltande. Forskning som bottnar i humaniora behovs for att levandegora vardandets kontex-
ter till mellanménskliga och helande métesplatser.

540 Naden 2007, 82.

541 Legstrup 1994, 236.

542 Bergbom 2007, 69-71.

543 Jfr Rehnsfeldt 2007, 85-96.

544 Jfr Alvesson & Skoldberg (2008, 48, 56—58) som papekar att kvalitativa fallstudier bor styrkas genom fornyade
tillimpningar pa flera fall.
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I enlighet med Rehnsfeldt ser jag det viktigt med empiriska studier och forskningsdesigner
som lyfter fram kontextspecifika drag (den yttre strukturella aspekten) i relation till det me-
ningsbdrande (den inre aspekten).** Med tanke pé klinisk vardforskning vore det fruktbart
med applikationsforskning eller ndgon jamforbar typ av implementerande forskning.3*¢ Under
foreliggande forskning i hospicevardens kontext gav samtal med egenvardarna insikten om
att det i stort saknas sédana visuella och sprékliga konventioner, som skulle kunna gora det
mdjligt att tala om fenomen vilka till sitt vésen dr metaforiska och symboliska. Hermeneutisk
applikationsforskning, dér vardpersonal deltar, torde sirskilt val lampa sig for palliativ- och
aldrevardskontexter. Att utveckla hermeneutiskt orienterade betraktarkonventioner skulle ut-
gora en verklig innovation savél for vardvetenskap som for vardens praxis.

545 Rehnsfeldt 2007, 94.
546 Applikationsforskningens modell beskrivs ingadende av Lindholm 2003, 47-61.
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9. REFLEKTIONER OCH GRANSKNING AV FORSKNINGENS
GILTIGHET

Imagination is more important than knowledge.
For knowledge is limited, whereas imagination

embraces the entire world, stimulating progress,
giving birth to evolution.

Albert Einstein 1929

I detta kapitel gors avslutande reflektioner och forskningens giltighet granskas. Strukturen
i granskningen foljer Larssons®’ validitetskriterier for resultat i kvalitativ forskning. Dessa
utgors av diskurskriteriet, konsistenskriteriet, empirisk forankring, heuristiskt vérde och det
pragmatiska kriteriet. Utdver Larssons validitetskriterier behandlas ocksa fragan om genera-
lisering av forskningens tolkningsresultat.

Diskurskriteriet

Diskurskriteriet handlar om hur forskningens resultat klarar sig i argumentationen inom fors-
karsamfundet. Foreliggande forskning utgdr frdn en vardvetenskaplig forskningstradition
med ett inomdisciplindrt perspektiv, som utgér plattformen for forskarens argumentation och
styr riktningen i tolkningarna. Genomgéngen av tidigare forskning om bildkonst inom vérd-
sektorn visar att forskning huvudsakligen har genomforts i professionsperspektiv och med
biologiska eller psykologiska referensramar (t.ex. evolutionteoretiska, neuroanatomiska eller
psykologiska forklaringsmonster). Dessa ger annan intresseinriktning och kunskap pa andra
nivaer dn foreliggande forskning med hermeneutiskt kunskapsintresse. Det gemensamma
som har framkommit i savél foreliggande som tidigare forskningsresultat &r naturbildernas
stora betydelse for hilsoprocesser. Med sin utgadngspunkt i en hermeneutisk och ontologisk
bildforstéelse och fokus pa symboliska innebdrder i konstverkens bildinnehéll torde denna
avhandling komplettera och berika kunskapen om forskningstemat. Likasa torde den historis-
ka vinklingen av bildkonstens anvidndning och betydelse inom vérdkontext ses som innovativ
och bidra till en fordjupad aspekt i den akademiska diskursen.

De tolkningar som gjorts kan givetvis ifragasittas. Problematiken i all vetenskaplig forskning
och i synnerhet i forskning med hermeneutisk ansats géller hur man skall handskas med risken
for tolkningarnas godtycklighet. Det finns alltid en risk att forskaren lagger sitt tolkningsma-
terial i en ”Prokrustesbadd”.>*® All forskning vilar pa forhandsuppfattningar om kunskapens
natur och &r satillvida medvetet eller omedvetet perspektivistisk. I hermeneutisk forskning ar
medvetenheten om den egna forforstaelsen och perspektivet som emanerar fran den ett vill-
kor. Trots att hermeneutiken forordar en 6ppen och odogmatisk kunskapssyn ér sévil valet
av material som kunskapssokandet beroende pa forskarens forforstaelse och perspektivering.
Dessa skapar selektivitet som kan ha medfort ensidigheter i avhandlingen.

547 Larsson 1993, 194-210.
548 Prokrustes (utdragaren) enligt grekisk mytologi en rovare som holl till med géstgiveri dér han hade bara en
sdng. Han drog ut eller hogg av ldngden hos gésten sa att de alltid passade till singen. Aikio 1997, 501.
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Gillande den ikonografiska studien har val av bestimda sekvenser i Griinewalds bildsvit
styrts av det vardvetenskapliga teorimonstret 1 ”lidandets drama”. Det finns dock inget sikert
historiskt beldgg for att altarsképbilderna konsekvent anvénts som drama i tre akter, dvs.
som enhetligt bildprogram i varden av patienter. Overhuvudtaget hade sivil kontextualisering
som tolkningar av altarskapsbilderna sdkert kunnat genomforas med storre stringens med
en konstvetenskapligt skolad blick. Man kan pésta att dven om jag forsokt beakta kallkritik
i mojligaste mén, kan kritik riktas mot att rekonstruktionen av mélningarnas historiska ur-
sprungskontext ger en for snév eller onyanserad bild av en mangfacetterad och i manga avse-
enden politiskt och kyrkligt motstridig epok, som den medeltida klostervérden var.

Som Liepe®*

papekar finns det i utforskandet av historien alltid en tendens att det forflutna ko-
lonialiseras av nuet. Utsagor om historiska skeenden kan ses som yttringar av ett epistemiskt
overvald” gentemot dem som faktiskt levde dédr och dé, men som inte ldngre kan tala med
egna roster. Jag har forsokt finna végen till en representation av det forflutna som minimerar
Overgreppen och maximerar respekten for de faktiska historiska utsagorna, dvs. de begrepp
och tankemonster som kénnetecknar den tidsegna livsforstaelsen och kontexten vid de histo-
riska bildernas datida visning. Genom att forsdka utrona och anvéinda den betraktarfunktion
som 4r inskriven i sjdlva konstverket, har jag strivat efter att ge den forflutna tidens bilder en
sjdlvstidndighet, som skulle kunna fungera som korrektiv fér mig som uttolkare och dédrmed

minska risken for godtycklighet i tolkningsarbetets subjektivitet.

En metodologisk aspekt i hospicevardens studie som inte utvecklats dr huruvida de valda mél-
ningarna &r uttrycksfulla som gestaltningar, alltsd som formuleringar i bild med en viss teknik.
Det ér bildmotiven och deras innebdrder som dominerar i intervjutexterna och i beskrivning-
arna av de valda konstverken. Maleritekniska och konstnérligt uttrycksméassiga komponenter
ar givetvis av stor betydelse i skapandet av mekanismer som styr betraktarens blick och for-
stéelse av bildens mening. Med hjélp av mer avancerade bildanalytiska tillimpningar hade
man kunnat nyansera och lyfta fram speciella bildtekniska effekter som ytterligare hade kun-
nat fordjupa forstaelsen for bilders och bildkonstens potentialer. Man kan dock hévda att
dessa problem inte hér haft avgorande betydelse for de abduktiva slutsatser som dragits eller
for den beskrivna teoretiska grundstrukturen av bildkonstens vardande och helande dimen-
sion. Emellertid ser jag utvecklingen av den bildanalytiska aspekten som en viktig uppgift for
framtida forskning och da lampligast i samarbete med konst och litteratur, m.fl. forskningsfalt
inom humaniora, s& som jag foreslar i avhandlingens kapitel 8.

Generalisering av tolkningsresultat
Som tidigare framgatt hdvdar hermeneutiska tolkningar inte allméngiltighet i positivistisk
mening.**® Tolkningarna utgdr inte slutgiltiga utsagor utan hélls 6ppna eftersom forstaelsen

549 Liepe, 2003c, 174.

550 Man kan paminnas om att en hermeneutisk studie varken resulterar i logiska propositioner eller kvantitativa
empiriska effekter dar allméngiltighet kan styrkas genom verifikation eller falsifikation. Tolkningsresultaten giller
salunda inte som uttémmande och allméngiltiga utsagor. Hermeneutiska tolkningar har sannings ansprak, men ett
provisoriskt sddant. Jfr Warnke (1995, 15-17, 207) som framhaller den hermeneutiska forstdelsens temporéra och
historiska natur. Alla vara tolkningar &r traditions- och situationsbundna. Forskaren &r lokaliserad i sin historiska
och kulturella tradition genom erfarenheter och kunskaper, som béde begrénsar och konstituerar henne eller honom.
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alltid kan fornyas och tillimpningsvillkoren kan &ndras eller korrigeras. Den hermeneutiska
forstaelse som tolkningarna har abduktivt resulterat i kan beskrivas som partikuldr och kon-
textuell. Avtdckande av det valda bildmaterialets symbolfunktion i form av djupstrukturer
vilka skapas i relation till lidande har skett genom tre varv av den hermeneutiska spiralen
(kapitel 5 studie I, kapitel 6 studie II och kapitel 7). Abduktioner eller tentativa slutsatser som
presenteras i de respektive studierna kan ses som reflektioner dver askadliggjorda “utvalda
ogonblick” sasom tidigare beskrivits i kapitel 2.%' I likhet med resultat av fallstudier stravar
de efter att fanga nagot av det generella genom att framhédva och i detalj studera ett bestamt
fenomen i en enskild kontext.

Tolkningsresultaten av studierna hdvdar sédlunda generalitet i det partikuléra, dvs. att de utgor
indicier p& en mojlig generalisering vid moéten med religidsa ikonografier versus landskap/
naturmaleri i de respektive vardkontexterna. Den gemensamma ndmnaren som kanske mest
ger enhetlighet i det tolkade bildmaterialet &r den upplevda skénheten i bilderna.

I kapitel 7 som presenterar det sista varvet i den hermeneutiska forstaelsespiralen har jag
strivat efter en diskursiv huvudtolkning med hogre abstraktionsniva.**? Huvudtolkningens
centrala innehéll om en betraktares inlevelsemaissiga forflyttningar in i bildviarlden och igen-
kénnande av sitt symbolon, en bildform med symbolisk meningsinnebdrd som utgdr helande
korrektiv till lidandets mangfaldiga former, kan argumenteras vara ett 6verforbart tankemons-
ter dven till andra kontexter pa villkor att lidande foreligger och att behov av hopp finns, vilket
torde gilla de allra flesta vardkontexter inom hélso- och sjukvarden. I andra vérdkontexter
eller med annat bildmaterial hade givetvis flera eller kanske helt annorlunda symboliska for-

mer kunnat framkomma.>>

Det &r tankbart att, beroende pé variationer av vardandets och
lidandets kontextspecifika drag inom olika vardomréden, nya intressanta resultat skulle kunna

framtrada.

Som tidigare framgatt avser foreliggande avhandling klinisk grundforskning som i forsta
hand forvéntas bidra till vardvetenskapens teori- och substansutveckling. Ur teoriutveckling-
ens synvinkel har virdvetenskapens dmne och kunskapsobjekt ’det vardande” tematiserats
hir i relation till det undersokta bildmaterialet. Resultaten av patienternas meningsskapande
i moten med de sjdlvvalda konstverken kan ses som variationer av vardandets och helandets
manga mojligheter. Den forstaelse som genererats genom forskningens hur-fragor om bild-
konstens vardande och helande potentialer avser salunda att berika och fordjupa forstaelsen
for forskningens disciplindra vad-fraga, vad ér ”det vardande” for en lidande méanniska.>** 1
denna mening Oppnar tolkningsresultaten en ny aspekt av den vardande verkligheten att prova
och reflektera Gver.

551 Ses13.

552 Jfr Odman 1994.

553 Den symboliska funktionens generaliserbarhet, eller battre uttryckt overforbarhet, 4r saledes inte begréansad till
nagon bestamt bildkategori eller konststil. All slags konst- och bildreception &r kontextrelaterad och mojligheten till
symboliskt meningsskapande torde gilla alla mdjliga bilder och visuell konst i allménhet.

554 Jfr Eriksson & Lindstrom (2003, 6-7) som diskuterar kunskapssokandet om “det vardande” i termer av &mne
eller substans och dess tematisering i olika kliniska sammanhang.
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Konsistenskriteriet
Detta kriterium handlar om koherens och inre logik i tolkningarna, vilket innebar att en sam-
manhingande helhet bor byggas upp i spelet mellan del och helhet.

Analys och tolkning som genererats utifrdn de foreliggande studiekontexternas bild- och text-
material har avancerats genom att de satts in i ett storre och begripligare historiskt (medeltid)
och vetenskapsfilosofiskt (hermeneutik) sammanhang. Med hjdlp av den ndrmast idéhisto-
riska exkursionen och beskrivningen av hermeneutik samt det vardvetenskapliga teoretiska
perspektivet har jag forsokt formulera en koherent forstaelsehorisont, dér fragmentering mot-
verkas och i vars synkrets de olika delmomenten i forskningens procedur kan gestaltas sam-
manhéngande.

Studiekontexternas historiska och kulturella olikheter, som jag uppfattat som en fruktbar form
av forskningstemats kontextualisering, har samtidigt visat sig vara det mest problematiska.
Sérskilt materialets och terminologins mangfald, liksom valet av bakgrundslitteratur till den
ikonografiska studien med andra adn vérdvetenskapliga konsistensgivare (konstvetenskapliga
och teologiska fragestéllningar och kontext) har medfort disparata kéllor.

De olika tabeller och den ingdende beskrivningen av tolkningsprocessen har haft till syfte
att ge lasaren mojlighet att fa en dverblick 6ver hur jag handskats med savél det historiska
som det kliniska empiriska materialet. Den viktigaste konsistensgivaren for att ge soliditet i
tolkningarnas struktur och motverka fragmentering i resultatbeskrivningen har kanske va-
rit Gadamers ontologiska konstsyn. Den harmonierar med medeltidens dito och med den
vardvetenskapliga karitativa ontologin. Med hjélp av dessa roda tradar har jag sammanvavt
forskningsmaterialet till ett meningsbarande monster, sa att den symboliska grundstrukturen
i bildkonstens potentialer har kunnat framtrida. Andra perspektiveringar, kontextualiseringar
och annat bildmaterial hade givetvis dppnat forskningsterringen at annat hall.

Empirisk forankring

Det empiriska kriteriet handlar enligt Larsson om huruvida forskarens tolkningar och forkla-
ringsmonster dr forankrade i det empiriska materialet. Att vara empiritrogen, bibehalla den lo-
giska konsistensen och uppfylla tolkningarnas heuristiska virde men ocksa den lovade etiska
konfidentialiteten i forskningen utgdr en problematisk fyrkant, en tdrning med motstridiga
krav, dir ndgon av parterna hela tiden riskerar att bli dsidosatt.

Sambandet mellan verklighet och tolkning i hermeneutiska studier dr som bekant en kompli-
cerad fraga. Den symboliska djupdimensionen i forskningens bildmaterial har avtvingats sina
slojor i spanningen mellan fakta och fiktion. Det 4r &tminstone tre slags roster som gor sig hor-
da i foreliggande avhandling: konkreta nutidspatienter som betraktare av konstverk, historiska
fiktiva patienter som betraktare, kanske mest som betraktare i verket, och forskarens egen rost
som kritiskt filtrerande instans for de forstnimnda. Alla dessa roster dr underkastade inlevel-
sens och inbillningskraftens villkor. Dock har forskarens egen rost den kanske mest krdavande
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uppgiften att momentant distansera sig ifran och reflektera ver sina tolkningar. Detta slags
polysemi i arbetet kan ha gjort det svarforcerat att folja var till exempel ordenshistoriska/
konsthistoriska kéllor slutar och inlevelsemaissig imaginér tolkning tar vid. Samma bristande
distinktioner kan gélla ocksé hospicevardens studie dven om jag har forsokt att upprétthalla
nérheten till empiri och 6ka transparensen for ldsaren genom att aterge patientcitat och visa
nagra av de valda konstverken. Vad avser studien i hospicevardens kontext kan man dessutom
framfora som kritik, att individuella valdrer i den empiriska intervjustudiens material kan ha
forbigatts pa grund av den vardvetenskapliga perspektiveringen och teoretiska styrningen.

Emellertid dr utgdngspunkten i hermeneutisk forskning uppfattningen att det inte finns nagra
rent empiriska fakta. All empiri dr redan mer eller mindre fortolkad och teoriladdad. Som
spréklig varelse har minniskan inte omedelbar tillgang till verkligheten, utan som Gadamer
sdger: ”det vara som kan forstas ar sprak”.>>* Forstdelsens sprak- och traditionsbundna villkor
innebdr att tyngdpunkten i kunskapssokandets process forflyttas fran forskarens objektiva
utanfor-relation och uppfdljande av regelverk eller metod till reciprokt deltagande i ”’sakens
sanning”, som i denna forskning géllt kunskapen om bildkonstens vérdande och helande di-
mension.>

Vad avser hospicevardens studie &r det dr sdlunda fraga om en “gemensam mening” som
skapas vid integration av initialt olika perspektiv, som i denna forskning géllt samtal mellan
forskare och patient, mellan forskare som ldsare av texter och som recipient av bilder. De
tolkningar som denna s.k. horisontsammansmaltning resulterat i, kan inte helt aterforas till ett
manifest meningsinnehall i empirin eftersom syftet har varit, for att anvdnda Gadamers ord:
“uppstigande till en hogre generalitet, vilken inte endast 6vervinner den egna partikularite-
ten utan ocksa den andres”.’>” Den hermeneutiska horisontsammansmaéltningen gestaltas av
forskaren, vilket innebér att patienten som bildmoéternas subjektet inte nédvéndigtvis behover
kédnna igen sig i tolkningen trots att forskarens utgdngspunkt &r subjektets erfarenhet.>>® Den
mening, som uttolkats i avhandlingen &verskrider salunda det manifesta bildinnehallet och
explicita textinneborder i forskningens empiriska material, vilket innebér att provning av tolk-
ningarnas rimlighet och trovirdighet genom feedback fran deltagarna i studien eller genom
kontroll av texttranskriptionernas tillforlitlighet ar otillricklig. Med andra ord uttryckt kan
tolkningarnas validitet i hermeneutisk forskning inte garanteras genom “’korrespondér” san-
ningsstrategi, som gar ut pa att observera motsvarighet mellan utsaga och verklighet. Snarare
syftar den hermeneutiska tolkningen till att finna sanning i betydelsen “mening” eller ”signifi-
kans”. Som tidigare beskrivits menas med detta, att jag med hjdlp av abduktiv strategi stravat
efter att uppdaga en djupare dold mening dn det omedelbart evidenta som framkom vid inter-
vjusamtalen och i det transkriberade textmaterialet.>* Den abduktiva forskningslogiken bety-
der att glimtar fran ménniskans symboliska verklighet har avtdckts i en meningssdkande och

555 Gadamer 1997, 195.

556 Ses. 18-20.

557 Gadamer 1965, 288; jfr Warnke 1995, 208.
558 Jfr Szklarski, 2002.

559 Jfr Alvesson & Skoldberg 2008, 47-49, 57-61.
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meningsskapande process i anknytning till en extern teoretisk referensram. Sélunda varken
kan eller bor forankringen i det empiriska materialet renodlas, eftersom teorin utgdr en inspi-
rationskélla for upptickter i forskningsmaterial. Detta innebar att rattfairdigande av tolkning-
arnas rimlighet nédvéandigtvis maste ske i relation till den tolkningshorisont som forskaren har
tillampat i forskningsprocessen, vilken i foreliggande studie utgjorts av det vardvetenskapliga

perspektivet och Gadamers ontologiska konstuppfattning.>¢

Den kliniska empirin har givetvis varit en nddvéandig och ytterst fruktbar utgangspunkt i teo-
rigenereringen om de existentiellt lidande manniskors méten med bildernas virld. Tolkning-
arna kan dock valideras eller invalideras forst i forhallande till huruvida resultaten bidragit till
vardvetenskapens substansutveckling, en, enligt min uppfattning, heuristisk fraga.

Heuristiskt virde

Oppgaven for forskeren er d gi det ordlose
sprdke ten skriftlighet som fanger opp det ordlose
meningsinnholdet relatert till saken

Dag-Finn Néden 2007, 80

I en vardvetenskaplig forskning med hermeneutisk ansats dr det heuristiska vérdet beroende
av i vilken utstrickning forskningsresultaten dppnar ett nytt stycke av vardandets verklighet. I
centrum av den 6ppnade nya horisonten figurerar symbolon, bildvérldens svar som anldnder i
skonhetens sken till den lidande ménniskan. Denna meningsbarande ikonicitet eller bildform
som i Griinewalds bildsvit erbjuder en lidandestrategi med forankring i medeltidens vérlds-
bild och karitativa ethos har upptéckts dven i den moderna tidens bildmdten med konstbilder
fran naturen. Upptickten av denna djupstruktur, som utformar kirnan i tolkningen av bildkon-
stens vardande och helande dimension, kan anses utgora nigot av ett heuristiskt bidrag till den
vardvetenskapliga substansen.

Bildkonsten ar ju ett innebordsrikt tema med stor retorisk overtygelsekraft, dar paradoxalt
nog, “mening” till stor del ligger férdold i det ordldsa. Den hermeneutiskt betingade bildfor-
staelsen borjar med en visuell tolkningsakt, men for att uppna epistemisk mattnad, dvs. for
att gora forskningens kunskapsbehéllning tillgénglig och beddmbar, méste den mening som
skapas 1 mdtet med bilder uttryckas och kommuniceras sprakligt i text eller tal. Den ordlosa
bilden maste, i likhet med Nadens citat om hermeneutiska observationer ovan, ges en skrift-
lighet som fangar upp det ordlosa meningsinnehallet. I presentationen av mina tolkningar har
jag genom metaforiskt och stundom poetiskt sprakbruk forsokt ge mina ordldsa observationer
en sadan “skriftlighet”, som fangar upp det meningsinnehall som relaterar till saken, dvs. det
vardande och helande i motet med bildkonst.

560 Jfr Szklarski, 2002.
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Avsikten med den stundom “blommiga”, bildsprakliga, gestaltningen har varit att orden inte
skall forstumma bilden, att de verbala tolkningarna inte skall utslédta bildens innebordsrike-
dom. P4 ett sétt handlar sprakgestaltningen hir om ett forsok att tala bildens modersmal, en
strdvan att skapa ett hermeneutiskt orienterat bildsprak, som har samklang med bildkonstens
symboliska vésen sé att ocksa ldsaren kan bli deltagare i de “konsterfarenheter” jag beskri-
vit. Foreliggande avhandlings sévil heuristiska som pragmatiska virde hinger samman med
frdgan huruvida textens metaforiska och poetiska formuleringar formér vidrora ldsaren. Att
tolka méten med bildkonst enbart via ett abstrakt begreppsligt sprék skulle riskera att leda till
kategorisammanblandning, déir det bildméssigas egenart och autentiska meningsinnehéll kan
ga forlorat.

Det pragmatiska kriteriet

Det &r min forhoppning att de glimtar av lidande ménniskors symboliska bildverklighet, som
avhandlingen presenterar, skall fordjupa forstaelsen for bildkonstens fenomen i den vardande
verkligheten och dven medverka till 6kad anvindning av bildkonsten inom hilso- och sjuk-
vérdens praxis.>' Studien kan bidra till utvecklandet av en bildforstielse, som ger vardarna
fardigheter att bistad den lidande ménniskan under den odyssé, dér han eller hon soker efter
sina helande symboler i bildernas universum. Forskningsresultaten kan ocksé tdnkas komma
till anvandning i vardutbildningssammanhang.

Foreliggande arbete bor ndrmast ses som ett utvecklingssteg i forskning som &nnu &r i sin
begynnelse, men vars syfte &r att i framtiden skapa mdjligheter till fler djupkvalitativa méten
inom vardkontext med utgangspunkt i patientens varld. Bildkonstens potential for vardande
och vardvetenskap ligger i dess mdjlighet att levandegdra patientens vérld i hela sin vidd,
dven bortom den empiriskt tillgédngliga varlden. I likhet med poesi och skdnlitteratur utgor
bildkonsten en humanvetenskaplig kélla, varifran begrepp och tankemdnster som bér pa for
vardvetenskapen viktiga kvaliteter kan utvecklas. En i mdnniskans ménsklighet och historici-
tet grundad teori- och begreppsbildning med ett humanistiskt sprakbruk som foljd &r nédvan-
dig for att skapa humana applikationer i vardens praxis. Genom konstens bildverkligheter kan
insikt skapas om lidande, om vardande och om helande pa ett sitt som inte endast ”’séger mer
an tusen ord” utan dven ger orden bildens vingar.

561 En studie med hermeneutisk ansats syftar inte till forskningsresultatens tillimpning i instrumentell teknisk
mening. Snarare handlar det pragmatiska vérdet om en ny insikt och en fordjupad forstaelse med applikationsmdjlig-
heter som tilldgnas vardens aktorer. Jfr Eriksson & Lindstom (2000, 13) om skillnader i konnotationer av begreppen
tillimpning och tillagnan.
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SUMMARY

The caring and healing image — Encountering works of visual art
in the caring context

The background and aim of the thesis

Art is said to originate in an existential need in humans. Throughout all ages art images,
mystical or natural, exceeding or depicting perceptual reality, have been able to heal and give
meaning to suffering humans. In situations of difficult suffering, people may find it hard to
find words often succumbing to an attempt to convey their message through metaphorical and
symbolical imagery (Eriksson 1993, 25). The aim of the present study is to bring light to a
caring and healing dimension through encounters of suffering humans and works of art.

The search for potentials of visual artworks stems from the image world of an altarpiece from
the late Middle Ages and its meaning in the caring context of that time. In an iconographic
study (study I) of Matthias Griinewald’s Isenheim altarpiece (painted ca.1506-1515/16) the
symbolic expressions of suffering, caring and healing are interpreted in selected parts of the
altarpiece (pictures 1-9). Today the Altarpiece is on display at the Musée d 'Unterlinden, in
Colmar, Alsace, France (picture 2). The interpretation originates from the reconstruction of
the altarpiece’s original context, the Antonite hospital monastery in Isenheim, Alsace, where
patients who were seriously ill and dying were cared for (Mischlewski 1973, 1981; Hayum
1993; Engel 1999). This implies that the iconography is interpreted as a figurative narra-
tive about and staging of suffering and caring, intended to be observed by someone who
feels oneself in a similar situation of existential suffering and in need of care. The interpreta-
tion, in other words, is shaped by the contextual observers perspective, a period eye, to use
Baxandall’s term, which denotes the contemporary observers’ horizon of understanding with-
in a given context, through which, a work of art is understood (Aavitsland 2003, 57)

Earlier art historical studies and sources of the Antonite order’s history constitutes the empiri-
cal base, from which; the caring scientific interpretation is advanced. (Bauer 1973; Hauym
1993; Marquard 1996, Spath, 1997, Mischlewski 1973, 1976, 1981) The sacred works of art
were an integral part of the charitable care in medieval and renaissance monastery hospitals,
a fact which has been forgotten. Along with their religious function, the medieval paintings in
monastery and hospital churches and other sanctuaries held a health potential (healing of the
soul as well as the body) for patients, also providing ethical role models for the people who
cared for them (Kupfer 2003; Hendersson 2006; Ritzerfeld 2007). The medieval hospital and
monastery care was in its entirety constituted by an ethos of caritas, i.e. mercy and compas-
sion, which were built in the practical care, as well as in the design of the environment. The
loving charitable spirit infiltrated both the medieval caring and the decoration of caring facili-
ties (Ritzerfeld 2007).
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The visit to the image rooms of the past strives toward providing a deeper historical under-
standing, from which, the exploration journeys forward into the present day caring context. In
the second empirical study: “The patient’s gaze — encounters with works of visual art in the
context of hospice care” (study II), the search continues within a modern care context, with
the help of a qualitative interview study, which explores patients’ encounters with works of
art. The study involved 15 patients, who chose themselves a work of visual art from a col-
lection of about 50 paintings (oil paintings and water colors by Finnish artists donated to the
hospice home). The study emanates from the supposition that the patients will choose themes
of images that carry meaning in their own unique life situation, i.e., that the content of the art
image constitutes a potential source for bringing a measure of topicality of meaning in relation
to suffering and health. In addition, this study includes interview with seven primary nurses.
They were asked what meaning the chosen work of art could have for the patient and how it
possibly adds to the communication in the daily practice of care.

Methodological approach.

The overall research approach is inspired by Hans-Georg Gadamer’s (1901-2002) herme-
neutics, more precisely of his ontological perception of arts and esthetics, along with newer
current theories of visuality and interpretation of images within the history of art (Liepe 2001,
2003; Jergensen 2003, 2004, 2007; Rossholm Lagerlof 2007). Gadamer’s hermeneutics al-
low for an approach based on human science, endeavoring to integrate ethical and esthetical
understanding with empirical knowledge of experience in a deeper way. The hermeneutical
interpretation of the art image material within both studies (I and II) and the transcripts of the
patients’ interviews, attempt to uncover meaning on the level of deeper experiences. The road
to the depth of an image and of a text is opened up through the power of empathy and imagi-
nation. Instead of coming to a ceasing at an inductively collected empirical data or producing
deductively analytical conclusion, knowledge is generated through an abductive logic, which
entails that the researcher seeks towards revealing a symbolic, hidden meaning beyond the
immediately evident (Alvesson & Skdldberg 2008).

Results

The results of the present research contexts show that the visual arts have potential on both
an environmentally decorative level, as well as on a deeper individual and symbolical level.
The world of images motivates the viewer’s consciousness to the transcendent movement. A
caring and healing dimension in the encounter with the work of art is successively opened in
a movement from the surface to a deeper level.

In the medieval caring context the visual arts’ decorative “surface” function coincides with
spiritual and healing purposes. The ethical and esthetical levels are merged together in the
sacred images. The medieval and renaissance humans possessed an ontological understanding
of the visual output and images, which made possible the experience of a deeper symbolical
content in the pictures. The altarpiece by Griinewald shows that the medieval sacred paintings
signified far more than a religious adornment of the caring environment. They served as the
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Figure 1. The research design

theological message, but simultaneously staged the rhetoric of suffering and compassion that
could carry messages both to those who were cared for, and, to those, who were providing
care. The sacred world of altarpiece created a caring and healing topography, which confirmed
the patient’s absolute dignity and participation in the holy (pictures 11-12).
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In study II, in present day hospice context, patients initially regarded the works of art with
the gaze of the museum visitor which evaluates the esthetical value of the art image. This in-
volves a more distanced consideration and more general reflections on esthetics and art. The
decorative design function of the art work is emphasized. Although the function of art image
as perceived more instrumental as a means for a design to the environment, it has an important
role creating the atmosphere of the room. The works of visual arts in the patient’s room in the
current hospice context can add to the creation of an esthetic atmosphere in compliance with
the patient’s personality.

Different times create different observers and different images, but the symbolical depth of
the image in the situation of existential suffering has by no means disappeared today. Though
the two present studies have great temporal and cultural differences, human suffering is uni-
versal, however, assuming various cultural attires. Independent of culture and time, the visual
arts motivates the human consciousness to a transcendent movement. On a deeper level, the
observer is imaginarily transported into the world of the art image, where meaning is created
in relation to the symbolical value of the image. This implies that the content of meaning in
the art image is deepened through insight. The more engagement; the more insight in the im-
age; the deeper is the level of the encounter. In an existential situation in life the human being
searches for the answers to the questions of suffering. The gaze of the suffering individual
then catches forms and significations which correspond to his or her existential situation of
suffering.

Patients who participated in hospice study (II) often chose images of three kinds of themes:
flowers, houses, landscapes/nature in different seasons (pictures 1625, 27) and less often
themes of religious subjects (pictures 15, 26). In interaction with the analysis of the tran-
scribed texts from interviews, these themes of images could be interpreted as a different kind
of symbolic forms that show healing correctives when threats of existential loss occur. In life
situations, when illness and death threaten existence, the observer searches for figurations and
gestures in the world of image, which could restore health or provide alleviation for suffering.
When life diminishes and pales through illness, the symbolic world of the picture answers the
gaze of the suffering individual, with shining violets. The blooming and glowing flowers give
vitality and confirm the person’s dignity when life is withering away. When agony and inse-
curity draws near the observer is invited for a visit to a landscape of a picture which expands
the walls of the hospital room toward the safety and protection of the home. When life is
threatened by perishableness, the world of the image shows the eternal rebirth of nature. The
experience of being a part of a greater whole paves the way out of the isolation of suffering.
In the medieval caring context, the sacred image of the resurrection of Christ constituted a col-
lective Symbolon, a healing form, which made the invisible visible and showed the deformed
human body in restored shape at a symbolic level ( picture 14, figure 3, 192).

During journeys into the world of images and into stories, which have been painted with the
colorfulness of the images, heralding light of hope of what is not yet, but what is possible,
flash by. The suffering human is lifted on the wings of utopia and flown in the direction of
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which has not yet arrived. Utopia is a form of hope, which contains the ability to see the
world in potentials and flaws. That means that those who hope and dream for something are
simultaneously aware of the flaws of the actual world. According to Timonen (1998, 26), who
quotes Bloch, art relates to reality as perfection relates to flaw. In a dialogue with the theme
of the art image, the utopian awareness is delivered, which carries possibilities to perfect the
flaws, which the suffering means to the individual. In the reality of a patient, who is existen-
tially suffering, flaws exist with various faces. There is the existence of anxiety and fear of
destruction, pain and death. There is the existence of grief over previously lost abilities and
there is, as perhaps the most difficult type of suffering, the knowledge of having to part from
the loved ones. In the encounter between the suffering human in his or her real situation and
the dreamlike world of the image, a symbolic answer to these existential threats and flaws is
given. The imaginative world of picture shows a counterpart to the situation of suffering. It
presents and stages the opposite of suffering and opens the world in new and hopeful context.

The utopian hope is expressed in images with metaphors and symbols. The chosen works of
art with nature themes in the study within hospice care context show how the suffering human
is reunited with the world in rippling streams, in the ocean’s surge and to the wind’s singing
in forests. In the arrivals of the image world — in its parousia s — the roofless heavens wrap up
the suffering in the infinite light when he or she is in close proximity to death. The song of an-
gels from higher worlds, which constituted a collective religious experience for the medieval
patient, sounds to the present day patient as a singular and private wish (pictures 11, 26). The
song, however, stems from imaginary and narrative sources common to all mankind with the
same intensive longing for that which is holy and all-embracing in our existence. (regarding
the term parousia see Gadamer 1965, 118-122, 452-464).

The longing for the holy originates from the existential need of mankind. Faced with the
ultimate questions of being, the human is thrown into a field of tension between his or her
finite individuality, and an infinite universality. In meetings with the image in deep level, the
human is looking after a connecting link between the finite and infinite in symbols and meta-
phors. The medieval culture created its own strategies to meet suffering through the symbol-
ism of the cross (pictures 8-9). In imitatio Christi, participating in passion of the Christ, the
individual human could admit her suffering, receive and transform it to reconciliation. The
experience of being a part of something greater and a holy connection paves the way out of
the isolation of suffering. In the contemporary hospice caring context, nature images can more
closely add to the rendering of the caring room, with a part of the beauty and holiness which
it possessed during the Middle Ages. A man, overall, seems to experience something holy and
healing in nature.

Even though the creation of caring and healing dimension in an encounter with the works of
art is dependent upon the epoch, social values, context and the type of images, an abductive
assumption can be made, that the symbolic significance of image can, at general level, display
a healing and hopeful order in the chaos of suffering.
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Discussion

Within systematic caring science, the foremost heuristic finding of this study is the corrective
and cohesive function of the symbolical meaning of art images in a situation of existential suf-
fering. This abductive assumption opens up understanding of the theoretical structure of the
caring and healing dimension in visual arts. In deepening the understanding of the potentials
of the symbolical meaning in visual art work, the present research adds to the development
of a human science oriented epistemology and methodology for Caring Science. A theory
and concept based on arts, humanities and man’s historicity, with a humanistic parlance as a
consequence are necessary in order to develop the caring context into interpersonal and heal-
ing places.

In a clinical and pragmatic sense it is my hope that the glimpses of the suffering human’s
symbolic reality, which the thesis presents, could inspire and contribute to the increased use
of visual arts in health care practice. The research contributes to the development of the under-
standing of an image, which hopefully provides nurses with the skills to assist in the suffering
man’s odyssey, in which, she or he searches for his healing symbols in the world of images.
Further research for art / image’s symbolic function in different care contexts is certainly
needed. Collaboration with art and literature researcher would be desirable. The research re-
sults can possibly be of use in the context of Caring Science education.
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BILAGA 1. Forfragan om deltagande i forskningsprojektet bildkonstens betydelse for
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(Sjukshusets namn) POTILASTIEDOTE (Datum)

Kaija Helin
Hoitotieteen Instituutti
Abo Akatemia

Hyvi potilas

Pyydén Teité osallistumaan tutkimukseen jossa selvitetdéin kuvataiteen merkitystd hoito-
kodissa hoitoa saaville potilaille. Tutkimustulosten tarkoituksena on tuottaa tietoa siitd mika
merkitys kuvataiteella voisi olla kroonisen sairauden yhteydessd ja miten voitaisiin rakentaa
esteettinen hoitoymparistd, jonka luomiseen potilas itse osallistuu.

Pirkanmaan hoitokoti on vuosien varrella saanut monia taidemaalauksia ja piirroksia lah-
joituksena. Tutkimuksen alkaessa saatte valita itsellenne mieleisen teoksen, joka ripustetaan
huoneenne seindlle. Pyyddn Teitd vastaamaan oheiseen kyselyyn, jossa kartoitetaan koke-
mustanne ja ajatuksianne valitsemastanne taideteoksesta. Hoitaja auttaa Teitd halutessanne
lomakkeen tayttamisessd. Noin 1-3 viikon kuluttua tulen vield haastattelemaan osaa kyselyyn
vastanneista ja heiddn omahoitajiaan. Keskusteluun varataan aikaa noin 30 min - 1 tunti ja
se nauhoitetaan. Kaikkea tutkimuksesta kertynyttd aineistoa kisitelldén luottamuksellisesti.
Kyselylomaketta ja nauhoitettua haastattelu-aineistoa séilytetdén hoitokodin lukitussa arkis-
tokaapissa 15vuotta, jonka jalkeen koko haastattelu-aineisto hévitetdén.

Tutkimuksen alkaessa Teiltd pyydetdan kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta.
Teilld on oikeus missé vaiheessa tahansa kieltdytya tutkimuksesta, syytd siithen ilmoittamatta.
Tutkimustuloksia késitellddn luottamuksellisesti ja nimettomind. Mikéli Teilld on kysyttavas
tai haluatte lisdtietoja, vastaan mielelldni.

Kaija Helin Tiina Surakka
Hoitotieteen tutkijaopiskelija Johtaja
Yhteiskunta- ja Hoitotieteen laitos Pirkanmaan Hoitokoti

Hoitotieteen instituutti, Abo Akademi 03-3132220
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Nimi Syntyméaika Taulun koodi
Nr.
Sukupuoli: nainen [ ] mies [ | Ammatti

1. Miké teoksessa sai sinut valitsemaan juuri tdmén taulun?

2. Minké nimen antaisit taululle?

3. Tuoko taulu mieleesi jonkun tuntemasi henkilon, paikan tai tapahtuman elamassasi?

4. Jos kuva olisi eldvd mité siind tapahtuisi seuraavaksi tai miten se muuttuisi?

Kiitos avustasi !

Kaija Helin

Hoitotieteen tutkijaopiskelija
Hoitotieteen instituutti, Abo Akatemia






Bildkonst inom varden kan betyda mer an dekorativ
miljodesign.
| bildkonsten finns en vardande och helande dimension
forborgad. Nar existentiella forluster hotar soker
manniskan i bildvarlden symboliska former som svarar
an mot hans eller hennes lidandesituation. | konstens
bildvarld moter betraktaren skonhet som skapar
helande och hoppingivande ordning i lidandets kaos.
| en inledande studie belyses den vardande och
helande dimensionen i Matthias Grunewalds (1460-
1528) altarskapmalningar som ursprungligen visades
i ett senmedeltida klostersjukhus. | efterfoljande studie
undersoks hur natur- och landskapsbilders férborgade
symbolik kommer till uttryck i patienters bildmoten

inom dagens hospicevard.

Abo Akademis forlag
ISBN 978-951-765-570-5
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