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Sammandrag (abstract)
Roxberg, Asa 2005

Vardande och icke-vardande trost
Handledare: Professor Katie Eriksson, HVD Arne Rehnsfeldt

Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi, Vasa
(175 sidor, 6 bilagor)

Syftet med avhandlingen é&r att, ur ett vardvetenskapligt, och ett i detta inkluderat vardteologiskt per-
spektiv, belysa inneborden av fenomenet trost och hur trost forhaller sig till lidande och vard. Det gors
i tva empiriska intervjustudier med vardare och éldre vardtagare samt en tredje delstudie som analyse-
rar trost sasom den framstér i Jobs bok i Gamla testamentet. Dessa delstudier behandlar vardares upp-
levelse av trost och att trosta, dldre vardtagares upplevelse av trost samt Jobs upplevelse av trost.

Metodologiskt har forskningen sin utgangspunkt i fenomenologi och hermeneutik. En fenomenolo-
gisk-hermeneutisk metod, inspirerad av Paul Ricoeur, har anvénts for textanalyserna. I avhandlingen
behandlas ocksé det som &r signifikant for poetisk och religios text. De metaforer som forekommer i
de empiriska delstudierna med vardare och dldre analyseras for att ta tillvara det Gverskott av mening
som metaforer, enligt Ricoeur, kan uttrycka.

Resultatet visar fem Overgripande inneborder: Den motsédgelsefulla trosten, Den sammanbindande
trosten, Den stumma trésten, Den okontrollerade trésten och Den vilsamma trosten. En vardande trost
ar motsdgelsefull sétillvida att den innebér dels att den lidande dverlamnar sitt lidande till ndgon an-
nan, dels att lidandet kan ges tillbaka for att lidas. Trost kan saledes vara att lida. En sammanbindande
trost dr ndrvarande, d.v.s. dr hos den lidande och utgér fran dennes lidande. Denna trost kdnnetecknas
av djup gemenskap, en upplevelse av att vara forstdadd pa ett djupare sétt. Resultatet visar ocksd en
trost som ar stum. Denna trost svarar inte an pa den lidandes upplevelse av sitt lidande, dr oformlig
och saknar foljsamhet for lidandet. Ett exempel pa en stum och icke-vardande trost dr vénnernas trost i
Jobs bok. Denna trost formar inte trosta darfor att den inte ar dér Job é&r, d.v.s. i hans upplevelse av sitt
lidande. Vidare framstar en vardande trost som okontrollerad dérfor att den dels dr spontan, dels bistar
den lidande att slappa kontrollen 6ver lidandet. Att sldppa kontrollen innebér bl.a. att den lidande ger
upp forsoken att forsta lidandet for att istdllet 1ata det oforstaeliga vara oforstaeligt. Genom att ge upp
det som pa olika sitt binder lidandet infinner sig en tréstande och hilsobringande vila i eller fran li-
dandekampen.

Resultatet som helhet tolkas ur ett vardvetenskapligt perspektiv som vardgemenskap, tro, hilsa och
offer. Trost som hélsa forstas utifran en teoretisk modell, inspirerad av Katie Erikssons ontologiska
hélsomodell. Filosofiskt-etiskt belyses forskningen utifrén foretradesvis Emmanuel Levinas. Resultatet
diskuteras i forhallande till tidigare forskning och i férhéllande till vardvetenskap, samhille och vard.

Sokord: Vardvetenskap, vardteologi, trost, lidande, vard, offer, hélsa, vardgemenskap, tro



Abstract

Roxberg, Asa 2005

Caring and non-caring consolation

Supervisors: Professor Katie Eriksson, HVD Arne Rehnsfeldt
Department of Caring Science, Abo Academy, Vasa

(175 pages, 6 appendices)

The aim of the thesis is, from a caring science perspective including a caring theology perspective, to
illustrate the meaning of the phenomenon consolation and how consolation relates to suffering and
care. Two studies were completed where staff and elderly care receivers were interviewed and a third
study focused on an analysis of consolation as it is presented in the Book of Job in the Old Testament.
These studies deal with carers’ experiences of consolation and consoling, elderly care receivers’ ex-
periences of consolation, and Job’s experience of consolation.

Phenomenology and hermeneutics form the basis for the methodological approach. A phenomenologi-
cal-hermeneutic method, inspired by Paul Ricoeur, has been used for the text analyses. The thesis also
covers significant aspects of poetical and religious texts. The metaphors that occur in the interview
studies with the carers and the elderly are analysed in order to take care of the excess of meaning that,
according to Ricoeur, can be expressed in metaphors.

The result show five overall meanings: The contradictory consolation, The bonding consolation, The
mute and rigid consolation, The uncontrolled consolation and The restful consolation. A caring conso-
lation is contradictory in the sense that it entails that the sufferer on the one hand passes on his or her
suffering to someone else and on the other hand that the suffering can be returned to be suffered. Con-
solation can thus entail suffering. The bonding consolation is present, i.e. is with the sufferer and is
based on that person’s suffering. This consolation is characterised by a close fellowship, a feeling of
being understood at a deeper level. The results also reveal a consolation that is mute and rigid. This
consolation does not respond to the sufferer’s experience of his or her suffering, is shapeless and
therefore unable to follow the suffering. An example of a mute, rigid and non-caring consolation is the
consolation of the friends in the Book of Job. This consolation is not capable of consoling because it
does not correspond to where Job is, i.e. in his experience of his suffering. A caring consolation is also
uncontrolled because it is on the one hand spontaneous and on the other hand helps the sufferer to lose
control over the suffering. To lose control entails, amongst other things, the sufferer giving up trying
to understand suffering and instead lets that which is incomprehensible be incomprehensible. A con-
soling and health-bringing rest in or from the struggle with suffering presents itself by giving up what
in various ways is tied to the suffering.

The result as a whole is interpreted from a caring science perspective with the following important
concepts: caring relationship, faith, health and sacrifice. Consolation as health is considered on the
basis of a theoretical model inspired by Katie Eriksson’s ontological health model. The research is also
illustrated from a philosophical-ethical perspective, mainly based on the work of Emmanuel Levinas.
The findings are discussed in relation to previous research and also to caring science, society and care.

Key words: Caring science, caring theology, consolation, suffering, care, sacrifice, health, caring rela-
tionship, faith



Forord

Vad ér det egentligen som gor att man skriver en avhandling? Motiven till det dr sékert flera
och till en del holjda i dunkel. I alla fall 4r jag séker pa att min resa borjade mycket tidigt. 1
min mors, ”syster Brittas” och hennes kollegors sitt att utova vardande fanns ndgot som jag
kanner igen i vardvetenskapen. Helhetssyn och respekt for ménniskans hoga virde var inget
som dessa distriktsskoterskor talade om utan négot som bara fanns och fanns pé ett sjalvklart
sitt. Denna avhandlings vardvetenskapliga perspektiv tror jag darfor inte endast var ett val
som kom sig av att jag ar inskriven som doktorand i Vasa utan nidgot som fanns tidigt i mitt
liv och som i ndgon man préglat det.

Det dr manga som pa olika sitt bidragit till denna avhandlings tillkomst, bade i dess tidiga och
senare skede. Forst och framst vill jag tacka mina handledare, professor Katie Eriksson och
HVD Arne Rehnsfeldt for det utrymme ni gett mig att under arbetets gang bolla med nya kre-
ativa tankar. I detta har ni ockséd stimulerat den vetenskapliga héllning som handlar om 6p-
penhet och nyfikenhet. Det har ocksa varit mycket stimulerande att fa tillbringa studiedren
som doktorand i en akademisk milj6 som vdrnar om hoga bildningsideal, om att halla den
filosofiska diskursen levande samt om akademiska traditioner som i positiv bemérkelse beva-
rar en kénsla av hogtid och att vara insatt i ett historiskt sammanhang. I tacket inkluderas ock-
sa all ovrig personal pa institutionen. Genom ert alltid lika trevliga och vinliga bemdtande
skapar ni en miljé som inger en kénsla av att vara hemma pa institutionen.

Ett sdrskilt tack vill jag rikta till professor Karin Dahlberg, Institutionen for vardvetenskap
och socialt arbete vid Vixjo universitet, dédr jag ocksa sjdlv &dr anstélld sedan ett par ar tillba-
ka. Det har blivit ménga och intressanta samtal dir Du bidragit med ett antal mycket vardeful-
la synpunkter. Tack!

Ett tack vill jag ocksa rikta till opponenterna vid slutseminariet, professor Karin Dahlberg och
lektor Kerstin Sivonen. Er kritiska och noggranna granskning har varit alldeles oviarderlig och
ett mycket viktigt led i det fortsatta arbetet med att forbéttra avhandlingen. Jag vill ocksa
tacka institutionens interna forgranskare, HVD Therese Bondas och de externa forgranskarna,
professor Sirpa Janhonen och docent Maria Nystrom for ert noggranna och ambitidsa arbete.
Era respektive granskningar har innehallit virdefulla synpunkter som varit till mycket stor
hjélp i arbetet med att utveckla avhandlingen.

Flera personer har utifrén sina specifika &mneskunskaper och i olika skeden, dven ldngt innan
avhandlingen paborjades, pa olika sitt bidragit till dess tillkomst. En sadan person &r davaran-
de lektorn i pedagogik och &mnesmetodik vid Lararhdgskolan i Malmd, Henry Egidius. Fram-
for allt var det ditt handledarskap av mitt uppsatsarbete som 6ppnade dorren till det som for
mig dé var en ny vérld, filosofins och de stora tinkarnas virld. En annan betydelsefull person
for detta arbete dr docent Lars-Olle Armgard, Teologiska institutionen vid Universitetet i
Lund. I egenskap av att vara bihandledare for magisteruppsatsen, foreldsare i etik och den
som examinerade mig pa “Logstrupkursen” &r din insats for avhandlingsarbetet ovérderlig.
Ytterligare en betydelsefull person dr professor emeritus i Gamla testamentets exegetik, Bo
Johnson. Tack for att jag har fatt ta del av dina mycket gedigna kunskaper och for att Du med
respekt mott mig pa den kunskapsniva dér jag befunnit mig. Du har bidragit till att 6ppna den
varld som &r Jobs och fatt mig att se sdidant som inte dr omedelbart synligt i den vérlden.

Négra andra personer som ocksd vélvilligt stéllt sina kunskaper till forfogande ar teol. dr
Bjorn Vikstrom och prof. em. i nya testamentets exegetik, René Kieffer. Med era gedigna
kunskaper om Ricoeur och villighet att dela med er av dem har ni pa ett fortjanstfullt sitt bi-
dragit till avhandlingsarbetet.



Jag vill ocksa rikta ett varmt tack till kollegor, chefer och professorer vid Hogskolorna i
Malmoé och Boras samt vid Universitetet i Vaxjo, ingen ndmnd och ingen glomd. Tack for allt
gott stod och all uppmuntran som ni har gett mig under aren som doktorand. Institutionerna
for vardvetenskap i Boras och Vixjo vill jag ocksa tacka for arbetsméssiga forutséttningar att
genomfora avhandlingsarbetet, vilka bidragit till avhandlingens férdigstéllande och till min
egen Overlevnad.

Jacob Hirdvall skriver i DN, den 9 januari 2004: ”Det akademiska livet passade mig inte si
bra som jag trodde. Jag sdg framfor mig att jag tio ar senare, ndr avhandlingen var fardig, i
forordet skulle tacka min katt som statt ut med mig”. Jag ar tacksam for att inte bara ha katten
att tacka. Under ménga och langa arbetstimmar har hon visserligen varit absolut ndrvarande,
dven bokstavligt, d& hon placerat sig s& néra datorn (och matte) som mgjligt. Men det finns
ocksa andra som statt ut och som det finns all anledning att tacka. Forst och framst géller det
min make Ake som verkligen visat att detta “att troget std vid varandras sida” ocksa giller
avhandlingsarbete. Tack for all den omtanke och stdd som du pé olika sétt visat, inte minst
genom att se till att jag i de mest intensiva arbetsperioderna har fatt niarings- och vétsketillfor-
sel. Din matlagningskonst har da givit ny ndring, inte bara i bokstavlig, utan i en vidare me-
ning som handlar om kérlek och livssammanhang. Ménga skriver i sina forord att barnen pé-
mint dem om att verkligheten rymmer mer an skrivande. Det har ocksé mina barn gjort men
man blir latt sjéalvupptagen i den hédr processen, d&ven som mamma. Jag beundrar er mycket,
Maria, Mérta och Ester, for att ni visat sa stor tolerans for mitt livsprojekt och for att ni &ven
har haft formaga att kunna dela det med mig. Mérta vill jag sérskilt tacka for parmbild och
illustrationer av metaforerna.

Utan informanter blir det ingen avhandling och utan informanter som ér villiga att dela med
sig av sina erfarenheter blir det heller ingen avhandling. Ett alldeles sarskilt tack vill jag dér-
for rikta till er for att ni s& generdst delat med er av era livserfarenheter. Dessa har inte bara
betytt mycket for avhandlingen utan har ocksa berikat min egen livsforstaelse.

Tack Johanniterorden i Sverige, Svensk Sjukskoterskeférening (SSF) och Foreningen Sodra
Sveriges Sjukskoterskehem (SSSH) for generdsa stipendier. Tack stiftelsen Abo Akademis
forskningsinstitut for bidrag till tryckningen av avhandlingen. Ett tack vill jag ocksé rikta till
sprakgranskarna, docent och &mnesforetriddare i nordiska sprak, Gunilla Byrman, Institutionen
for humaniora, och lektor David Brunt, Institutionen for vardvetenskap och socialt arbete,
bada vid Véxjo universitet.

Slutligen &r jag da tillbaka dar detta livsprojektet tog sin borjan. Det &r med férundran som jag
ser pa den vég som ledde fram till slutmanuset och kan konstatera att den knappast kan kallas
rak. Men dnda, négonstans i sticksparen kan ocksa spéaren av livsprojektet, d.v.s. avhandling-
en, skonjas. Dessa har framfor allt handlat om att anta utmaningen och gliddjas 6ver mojlighe-
ten att fa genomfora ett avhandlingsarbete. Det har i sanning varit modan vért.

Rottne, ”Alla hjértans dag”, den 14 februari 2005.
o

o At

Asa Roxberg
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BAKGRUND

1 Introduktion till forskningen

”Var ska jag kunna fa trost?” Fragan stélldes av en av de dldre informanterna i denna avhand-
ling, inte bara av allmént intresse utan utifrén en fortvivlad och lidande ménniskas behov av
trost. Fragan tycks inte bara vara en enskilds utan universell, och den verkar i sin férlangning
kunna avsl6ja vad lidande ar och hur det upplevs. Fragan rymmer en vddjan som sammanfal-
ler med intentionen med detta avhandlingsarbete: Att belysa vad trost dr och hur trost forhal-

ler sig till lidande och till vard.

Liksom frdgan om trost dr universell har den sysselsatt manniskors tinkande genom tiderna.
Trost &r ett ofta forekommande begrepp i t.ex. Bibeln', och i grekisk och romersk filosofi var
trost en sorts recept, en ordination for “moral ills”. Verket “Filosofins trost”, (Consolatio Phi-
losophiae)* skrev Anicius Manlius Severinus Boéthius® ar 524 i ett tillstdnd av djup fortvivlian
dé han blivit kastad i fangelse, forlorat dgodelar och position och vintade pa sin avrittning
(Elliott 1977, Filosofilexikonet 1988). Trost har, om &n med varierande tyngd, funnits i mo-
dern vérd alltifran Florence Nightingale till idag (Mcllveen & Morse 1995, Morse 1999,
Nightingale 1952).

Morse (1999) anfor att trost alltid varit in the heart of nursing” (s. 394) men att lite har gjorts
for att utforska den. Vidare argumenterar Morse (1992) for att begreppet vard ir inadekvat®.
Det ultimata syftet for omvardnad (nursing) dr, enligt Morse (a.a.), istéllet att befrimja trost
snarare 4n att befraimja vard for patienten. Om det centrala paradigmet for omvérdnad &r trost
dndrar det forskningens fokus fran sjukskoterskan till patienten. I motsats till Morse (a.a.)
framhaller Tutton & Seers (2003) att det i litteraturen inte finns ndgon evidens for att trost
andrar fokus fran sjukskoterska till patient. Enligt forfattarna (a.a.) har begreppet anvints vagt
och som ett tillbehor i1 diskussionen om vardande. Vidare framhalls att trost &r en potential for
omvardnad men for att kunna identifiera dess sanna potential foreligger behov av att underso-

ka trost pé ett systematiskt och vetenskapligt sétt.

! Referensen hanfor sig till Bibeln (2000) om inget annat ir angivet. Fortsittningsvis upprepas inte denna refe-
rensangivelse.

% Referensen hinfor sig till Boéthius (1962).

3 Boéthius var en romersk adelsman som levde cirka &r 480—525 (Filosofilexikonet 1988).

4 Enligt Morse (1992) ér begreppet vard inadekvat i betydelsen av att vara ett allsidigt (comprehensive) och es-
sentiellt fokus for omvérdnadsteorier, omvardnadsforskning och praxis.



Sammantaget pekar denna forskning pa att det tycks finnas behov av forskning som belyser
trost ur olika synvinklar. Med en sadan forskning verkar det mgjligt att visa om och i sa fall
hur olika aspekter av trost framtrader i forhallande till lidande respektive vard. Forskningsom-
radet framstar darfor som angeldget da det kan fylla ett tomrum, vilket detta avhandlingsarbe-
te och annan pagéende forskning om trost forefaller kunna bidra till. Frgan instéller sig vad
trost dr, var trost finns, hur trost blir till, vad som gor trost till trost och hur trost forhaller sig
till lidande och vard.

Perspektiv

Perspektiv gor det mgjligt att bade uppleva djup och 6verblick i betraktandet av ett fenomen. I
det foljande redovisas det som &r denna avhandlings vardvetenskapliga perspektiv, det vard-

teologiska som en aspekt av det vardvetenskapliga samt mitt eget perspektiv.

Virdvetenskapligt perspektiv

Varje vetenskap bygger pa antaganden om den verklighet den studerar. Vardvetenskapens
ontologiska grundantagande berdr ménniskan, hilsan, lidandet och vérdandets grundmotiv
(Eriksson 2001, 2002a, Dahlberg et al. 2003). Ett grundmotiv for vardandet &r att vilja den
andra ménniskan vil. Det forhallningsséttet innebér bl.a. att vArdaren moter patienten med
respekt och forhaller sig 6dmjuk infoér denne. Eriksson (1987b) framhéller att varje ménniska i
grunden &r en naturlig vardare och att denna ursprungliga forméga aktiveras i en gynnsam
miljo. Vidare &r vardandet en naturlig héllning i vilket konsten att ta emot ar en avgdrande
faktor. Enligt Eriksson (a.a.) bygger vardandet i grunden pa dmsesidighet och att varda inne-
bar darfor att dela. Vardandet ar déarfor att forstd som en vardgemenskap vilken har sitt ur-

sprung i vardandets etos och caritasmotivet (Eriksson 1995a).

Valet av perspektiv for detta avhandlingsarbete grundar sig pa antaganden som har utvecklats
vid institutionen for vardvetenskap i Vasa under en lang foljd av ar. I enlighet med dessa &r
vardandets grundkategori lidande och caritasmotivet utgdngspunkten for att i vardandet lindra
lidande (Eriksson 2001). Det innebér att vardandet far mening och sammanhang i en caritativ
etik, en etik som har sin grund i kérleks- och barmhértighetsmotivet (Eriksson 1990, Eriksson
1995a, 2002a).

Eriksson et al. (1995b) uppfattar inte héilsa och uthérdligt lidande som varandras motsats utan
som en rorelse mot upplevelse av helhet. Det sittet att se pa hélsa har sin utgangspunkt i Aris-
toteles filosofi (Werner 1981, Russell 1994, Filosofilexikonet 1988), enligt vilken sjdlen upp-
fattas som en rorelsekraft som kan forena sig med andra krafter. Denna rorelsekraft sétter sig

sjdlv och andra i rorelse dérfor att den &r orsaken till kunskap och star i férbindelse med den



enskilda ménskliga sjdlen. Det gors, menar Aristoteles, pa ett sddant sitt att varje méinniskas
inneboende potential aktiveras i syfte att utveckla hans eller hennes individuella bestdmning. 1
det perspektivet betraktas fordndring som en process mellan det mojliga (gr. dynamis) och det
forverkligade (gr. energia). Utifran den utgangspunkten uppfattas hilsa och uthardligt lidande
som att ménniskan ar i en stdndig process av tillblivelse, i en rorelse mot att bli alltmer sig
sjdlv. Halsa och lidande stér saledes i ett dynamiskt forhallande till varandra. I det perspekti-
vet innebér rorelsen mot hélsa att vilja mota lidandet och vara i kampen mellan det man 6ns-
kar och det man &r rddd for (Eriksson et al. 1995b, Wiklund 2000). I upplevelsen av ett out-
hardligt lidande méste médnniskan métas pa den ontologiska niva dér hon for tillfillet befinner
sig, andligt och existentiellt. Vardandet kan dé innebéra att konfrontera den lidande med sitt
lidande (Rehnsfeldt’ & Eriksson 2004). Fragan instéller sig hur trost forhaller sig till en hélso-
process dér rorelsen mot att alltmer bli sig sjdlv innebédr kamp och konfrontation med lidandet.
Det vicker ocksa foljdfragan om och i sa fall hur trést vardar i en sadan process samt om det

finns trost som inte ar vardande.

Eriksson (1987b) foljer den Aristoteliska tankegangen att en positiv hilsoprocess innebér att
hélsa uppstér ur hilsa och vard ur vard. I den positiva processen finns saledes ett visst matt av
hélsa och vard, och ur dessa kan mer hilsa och vard utvinnas och komma i rérelse mot en allt
storre upplevelse av helhet for den lidande. Det kan forstds som att syftet med hélsa och var-
dande 4r att astadkomma en rorelse som utgér fran den lidandes unika hélsoresurser. Vardan-
det innebdr da att bista den lidande att utifran sina hélsoresurser vara i en helande rorelse mot
att alltmer uppleva sig hel som ménniska. Det vicker fragor om hur trost forhaller sig till en

sddan rorelse.

Vidare anknyter Eriksson (1987b) till Aristoteles enligt vilken substansen® dr den forsta av tio
kategorier’(jfr Russell 1994, Werner 1991). I ljuset av Aristoteles filosofi och lindrat lidande
handlar vardandets innersta betydelse om att soka dess essens, vdsen, kirna eller det som gor
ett ting eller en foreteelse till det som det ar. Eriksson (a.a.) framhaller dven att nér vi sdker
efter substans blir vi ofta kvar i periferin. Det gar exempelvis inte att hiarleda substansen mén-
niska enbart ur hur en méinniska ser ut, storlek, alder etc. Ménniskans vidsen maste beskrivas
utifran vad hon ér, d.v.s. hon maste forstas inifran. Den forstaelsen utvecklas bl.a. i en vardre-
lation. Eriksson (1995a) beskriver vérdrelationen med hédnvisning till Kaséns® bestimning av

begreppet. Den innefattar dimensionerna berittelse, forhallande, forbindelse och beréring.

* Jfr dven Rehnsfeldt 1999.

® Substanskategorin betecknar allt essentiellt hos tingen, det som tingen inte kan mista utan att upphdra existera
(Filosofilexikonet 1988 s. 40—41).

7 De andra kategorierna betecknar det kontingenta hos tingen, d.v.s. det som de kan mista utan att upphéra att
existera.

8 Kasén disputerade 2002 pa avhandlingen: Den vardande relationen”.



Vardrelationen ses ddrmed som en caritativ ndrvarohéllning, ett tilltal samt ett svar pa patien-
tens beréttelse, en inbjudan och ett mottagande av den lidande ménniskan. Det etiska idealet i
en vardrelation &r att patienten dr hedersgést och att inbjudan karakteriseras av kirlek och inte
av fordran (Eriksson 1995a). Fragan viacks om trost dr som att bjuda den andre vilkommen

och om trost vardar genom att motta den lidande ménniskan som en hedersgist.

Vardvetenskapen dr uppbyggd av en systematisk del som framfor allt besvarar vad- och varfor
fragor, samt en kontextuell eller klinisk vardvetenskap som framfor allt besvarar hur-fragor.
Vidare ar det en vetenskap som syftar till att utveckla &mnet vardvetenskap som sjéalvstandigt
dmne (Eriksson & Lindstrom 2000, Eriksson 2001, Dahlberg et al. 2003). Det betyder dock
inte att andra discipliner, som t.ex. teologi och psykologi &r uteslutna ur en vardvetenskaplig
forskning utan att de istéllet tillimpas i den man de uppfattas kunna bidra till &mnets utveck-
ling. Avsikten med detta arbete &r att bidra till den vardvetenskapliga utvecklingen och gora
det genom att soka kunskap dir den tycks finnas. Av den anledningen vill jag som forskare
forhélla mig Sppen for att ta in andra perspektiv pa trost, t.ex. det teologiska, nir de verkar
kunna utveckla forstielsen av trost i forhallande till lidande och dérigenom bidra till att forsta

vardandet.

Vardteologiskt och eget perspektiv

Denna avhandling har sin utgéngspunkt i ett vardteologiskt’ perspektiv. Vid institutionen i
Vasa har en vardteologisk inriktning inom vard- och vardvetenskap utvecklats. Vardteologi
studerar ménniskans religiosa eller andliga dimension i forhallande till hélsa-ohélsa (sjuk-
dom). Vidare utgér vardteologi fran antagandet att manniskan ar flerdimensionell, d.v.s. be-
star av kropp, sjil och ande. Utifran detta synsétt kan en vard utvecklas vilken svarar an pa
kravet att varda hela ménniskan (Eriksson 1991). Barbosa da Silva & Eriksson (1991) sam-
manfattar att vardteologi bor vara en integrerad del av vardvetenskapen. Skélet till det ar att
det finns patienter som har andliga behov i betydelsen av existentiella och religidsa behov.
Resultatet av forfattarnas analys visar att en vard som stravar efter att tillgodose patientens

olika behov ocksa bor ta hiansyn till den andliga dimensionen.

Valet av det vardteologiska perspektivet harror bl.a. ur mitt eget intresse for den andliga di-
mensionens betydelse for ménniskan och for vardandet. Med detta forskningsintresse har jag
tidigare fokuserat pa hur sjukskoterskan utifran patientens upplevelse av andlighet kan mdta
dennes andliga behov och hur andlighet forhaller sig till hilsa (Roxberg 1999). Forsknings-

omrédet valdes utifran min erfarenhet att sjukskoterskor ofta verkar sakna beredskap att forsta

° Vardteologin ses som inkluderad i det vardvetenskapliga perspektivet. I detta avsnitt beskrivs silunda det vérd-
teologiska perspektivet mot bakgrund av det vardvetenskapliga perspektivet.



och méta uttryck for andliga behov och dérfor 6verlater dessa till exempelvis sjukhuspristen.
Den kontakten &r inte alltid onskvérd, naturlig eller av andra skél inte att féredra av patienten.
Det verkar som att sjukskoterskan genom att Gverlata och utesluta den andliga aspekten av
vardandet samtidigt utesluter och distanserar sig fran vad som kan vara en betydelsefull
aspekt av patientens vérld och lidande. Vidare framstod det som en oproblematiserad hallning
att generellt uppfatta uttryck for andlighet och tro som en hélsoresurs for individen. Mot bak-
grund av det perspektivet dr det relevant att i denna avhandling problematisera om och hur
uttryck for andlighet trostar eller inte trostar och relatera det till patientens upplevelse av sitt

lidande och till varden.

Min egen livsforstaelse utgar fran en kristen livssyn. Till denna livsforstéelse hor att inte upp-
fatta den andliga, religiésa dimensionen som en del av utan som en aspekt av en total livsfor-
staelse. Konsekvensen av ett sddant synsitt ar att det andliga, religiosa inte dr nagot som for-
siggar i en del av méinniskan utan paverkar hela médnniskan och hennes upplevelse av sig sjilv
och sin tillvaro. Redan innan magisteruppsatsen'® och denna avhandling paborjades var trost
som foreteelse bekant for mig men mestadels inom en kristen och kyrklig kontext. Utanfor
denna kontext forknippades trost ofta med nagot som gor ledsna barn glada igen. Trost an-
viands som bendmning for lindring av olika slags ledsamheter, alltifrdn svar sorg till alldagliga
bekymmer. Idag anser jag att trost anvédnds slarvigt och utan ndrmare eftertanke pa vad det
egentligen betyder. Det géller bade i och utanfor den kyrkliga kontexten. Jobs bok var, fore
arbetet med magisteruppsatsen, en bok jag kédnde till men inte hade lést i sin helhet. Hos Job
framtrader nagot som jag kdnner igen hos mig sjélv, nimligen en kritisk rost som ifragasitter
en formaliserad form av gudstro och de konsekvenser en séddan tro kan fa i motet med bl.a.

den lidande méanniskan.

Efter flera ars studium av trost dr det svart att rekonstruera vad som var da och att sdkert veta
vad som ér efterkonstruktion. Trost var ndgot sjdlvklart och nagot jag inte heller reflekterat
niarmare kring. Det finns dock nagra episoder, upplevda utanfoér den kyrkliga kontexten, som
jag minns att jag upplevde som trost i en djupare bemérkelse &n den som tidigare beskrivits.
Niér jag nu reflekterar 6ver hur trosten dé kiandes kan den nog bast beskrivas som en upplevel-
se av rorelse. Denna var skon och lugnande. En gemensam ndmnare i dessa upplevelser var att
trostaren, pa olika sitt i de olika situationerna, formedlade hopp i det som da upplevdes hopp-

10st.

1 Resultatet som helhet visade att andlighet och hélsa framkallade upplevelser som uttryckte samforstand och
sondring. Det visade dven att genom en fordndrande faktor byttes upplevelsen av sondring till upplevelse av
samforstand. Denna faktor utgjordes av en stodjande relation, att forstd utifran annans eller annat perspektiv och
aterupprattelse. Det forstods som trost. Resultatet tolkades bl.a. utifrén Jobs bok i Gamla testamentet (Bibeln
2000).



Inte forrdn intresset for trost vicktes av arbetet med magisteruppsatsen (Roxberg 1999) hade
jag heller narmare reflekterat 6ver vard i forhallande till trost. Trost relaterat till vard var séle-
des inget som alls ingick i mitt sétt att forsta vardande. Emellertid har jag sjdlv haft upplevel-
ser av att bli vardad. God vard upplevdes i de aktuella vardsituationerna nér vardaren tog sig
tid och fanns hos mig och délig vard upplevdes pa motsatt sétt som att vardaren dvergav mig
ndr hon som bést behovdes. Om sédana upplevelser av god och dalig vard har med trost re-

spektive icke-trost att gora dr ndgot som jag girna vill undersdka nirmare.

Utan att vara ett exklusivt religiost begrepp for trost girna tankarna till exempelvis Bibeln och
till psalmer. Svensk kultur har under drhundraden préglats av kristendomen. Sverige idag vi-
sar ddremot en mer mangfasetterad bild av olika religioner och trosuppfattningar. Det forelig-
ger dock skillnad mellan olika omréden i landet. I vissa omréden, och i synnerhet bland den
dldre befolkningen i dessa omraden, dr den kristna dominansen fortfarande stark (Gustafsson
2001a, 2001b, Halvardson 2001)."

Denna avhandlings utgangspunkt i ett vardvetenskapligt, med ett vardteologiskt perspektiv,
utgar fran antagandet att trost innefattar en andlig eller religiés dimension och att denna
aspekt av trost relaterar till lidande, hilsa och vardande. Mojligheten att undersoka fenomenet
trost framstod i detta avseende, d.v.s. i den andliga, religiosa dimensionen av trost, som ett
vagval. Detta innebar att vélja mellan att antingen i vid mening underséka fenomenet i t.ex. en
mangkulturell och méangreligios kontext eller att i detta avseende vilja en mer homogen kon-
text. Det sistndmnda valdes darfor att det verkade rimligt att borja i det relativt homogena for
att sedan vilja det mer komplexa. Det fanns hos mig en tanke att resultatet av denna avhand-
ling skulle kunna jamféras med resultatet av en presumtiv framtida studie som behandlar trost

ur ett mangkulturellt och mangreligiost perspektiv.

Det forefoll darfor relevant att inom ramen for vardteologi vélja ett kristet perspektiv pa trost.
Valet motiveras av att en av utgangspunkterna for arbetet &r att trost innefattar en andlig di-
mension. En viktig kommentar i forhallande till detta val 4r att ambitionen att vara dppen in-
for fenomenet dr det priméra och att det vardteologiska och kristna perspektivet enbart utgor
bakgrund till arbetet. En invindning mot detta ar att redan anvédndandet av Jobs bok &r ett val
som innebér att detta perspektiv inte kan uppfattas som bakgrund utan som en framtridande
aspekt av arbetet. Det dr emellertid inte tanken. Valet av Jobs bok grundar sig dels pa att trost
och hur trost forhéller sig till lidande framtrider tydligt i denna, dels pa att Jobs bok lyfter

fram den andliga dimensionen av trost i forhéllande till ménsklig erfarenhet av lidande. Av-

' Enligt Gustafsson (2001a, 2001b) tillhér den aktuella kommunen det omrade i landet som for gudstjanstbesok
och andra samlingar dr den mest kyrkliga. Halvardsson (2001) visar liknande resultat for de frikyrkliga samfun-
den.



sikten &r saledes att det vardteologiska och kristna perspektivet inte ska styra forstaelsen, utan

istéllet 6ppna for en vidare och djupare forstaelse av trost.

Att na en vidare forstaelse av trost kan forforstaelsen antingen bidra till eller forhindra. For-
forstaelsen ar det som vi bar med oss av t.ex. kunskaper, tankar och erfarenheter. Den utgdr
dels forutsittningen for att 6verhuvudtaget kunna forsta, dels hindret for att forsta. Forforsta-
elsen kan saledes hindra forstaelsen av det som &r nytt och annorlunda i en foreteelse som
redan &r bekant for oss (Dahlberg et al. 2001). Enligt Gadamer (1960) kan det undvikas ge-
nom att att i detta fall forskaren blir medveten om sin forforstaelse'? och sitter den pa prov.
Foljaktligen &dr det dirfor av avgérande betydelse att jag som forskare blir medveten om min
forforstaelse och hur denna kan begrinsa eller 6ppna for en djupare forstéelse av fenomenet
trost. Det verkar bl.a. handla om att inte lata det virdteologiska och kristna perspektivet fa
Overtaget och styra forstaelsen utan istéllet, som ar avsikten, finnas med som en bakgrunds-

forstéelse.

Forstaelsen av den andliga dimensionen av trost har sin utgadngspunkt i Sivonens (2000) be-
stimning av det centrala innehéllet i begreppet andlig etymologiskt och semantiskt, idéhisto-
riskt och kontextuellt. Sivonen (a.a.) visar att det andliga har med méanniskans, hélsans, lidan-
dets, relationens och vérdandets andliga dimension att gora. Forstaelsen av den religiosa di-
mensionen av trost har sin utgdngspunkt i ett av de tidigare ndmnda vardvetenskapliga grund-
antaganden (Eriksson 2001) och i en definition av James (1974), en av foregdngarna inom
religionspsykologin. Grundantagandet (Eriksson a.a.) innebdr en ontologisk hallning, vilken
utgar fran att ménniskan ar religiés som enligt James (a.a.) innebér “’kénslor, handlingar och
erfarenheter hos isolerade" individer, i den man de kédnner sig st i forhéllande till vad helst de
anser vara det gudomliga” (s. 26). I perspektiv av denna avhandling och James definition in-
nebdr denna utgangspunkt att soka forstd om den enskildes upplevelse av forhallandet till

”vad helst de anser vara det gudomliga” trostar eller inte trostar den lidande.

Syfte och fragestillningar

Foreliggande avhandling syftar till att belysa trost och hur trost forhéller sig till lidande och
vard. Ett sddant klarldggande kan bidra till att forstd om och hur trost medverkar i vérden av
den lidande. Syftet &r ocksé att belysa om och i sa fall hur det finns vardande som inte trostar
och om och i sa fall hur det finns trost som inte vardar. Vidare &r syftet med avhandlingen

ocksa att utveckla den systematiska vardvetenskapen genom att belysa vad trost ér och inte &r.

2 Gadamer (1960) talar om fordom.

" *[solerade” individer hinfor sig till den enskilda och omedelbart personliga erfarenheten. Enligt James (1974)
ar avsikten att studera den religidsa erfarenheten sdsom den framtrader i dess olika former. Forfattaren anfor att
avsikten inte &r att tolka gudomlig i trang religios bemérkelse utan som erfarenhet betraktat.



Genom att relatera trost till virdande kan studien dven bidra till den kliniska vardvetenska-

pens utveckling.

Delstudierna syftar till att med ett vardvetenskapligt perspektiv, inklusive ett vardteologiskt
perspektiv, belysa innebérden av fenomenet trst och hur trost forhaller sig till lidande och

vard

— utifrdn véardares" (sjukskoterskor och underskoterskors) upplevelse av vad trost ér, hur de
trostar och hur de forestéller sig att vardtagaren'® upplever trost.

— utifrén éldres upplevelse av trost.

— utgdende fran Jobs upplevelse av vdnnernas och Guds trost i Jobs bok, Gamla testamentet
och litteratur som behandlar och pa andra sitt anknyter till trost i Jobs bok.

Avhandlingens forskningsfragor ar:

Vad ar trost?
Vad ér forhallandet mellan vard, lidande och trost?
— Vardar trost den lidande och i s fall hur vardar trost?
— Finns trost som inte vardar den lidande och i sé fall hur vérdar den inte?

— Vilka inneborder av trost framtrader med hjélp av ett vardteologiskt perspektiv?

Avhandlingens disposition

Avhandlingen bygger pé tre delstudier, som avser att spegla tva perspektiv: den trostades och
trostarens. Kontexten for delstudie I och II dr vard och omsorg av dldre i hemmet. Kontexten
for den tredje delstudien ar Jobs bok i Gamla testamentet. I delstudie I och II representeras
trostarnas perspektiv av vardare och de trostades av dldre vardtagare. I Jobs bok representeras
trostarnas perspektiv av Jobs vénner och Gud och den trostades av Job. Vidare identifieras i
delstudierna med vérdare och dldre metaforer, narmare bestamt rotmetaforer, som relateras till

och tolkas utifrén respektive resultat. De empiriska delstudierna sammanfattas och tolkas som

"I denna avhandling benimns sjukskoterskor och underskéterskor vérdare. Trést dr i fokus och sett ur det per-
spektivet uppfattas yrkesprofessionen vara av underordnad betydelse. Bendmningen vardare har i detta arbete
inget samband med den &ldre yrkesbendmning, som géllde och géller vardare inom omsorgen om handikappade
och utvecklingsstorda.

1 Sverige finns under den tid som arbetet med denna avhandling pagar, inget enhetligt begrepp for den person
som dr foremal for insatser inom vard och omsorg i hemmet. Bendmningen patient hanfors till insatser, som
faller inom ramen for hilso-och sjukvardslagen (jfr 2004), medan bendmningar som t.ex. omsorgstagare huvud-
sakligen hanfors till insatser enligt socialtjanstlagen (jfr 2002). Socialstyrelsen (2004) foreslar ”ber6rd individ”
som en enhetlig bendmning for den person som dr foremal for insatser. I en resultatbeskrivning verkar det be-
greppet dock otympligt att anvénda. ”Den édldre manniskan” &r en bendmning som kunde anvénts om inte var-
darna i nagra fall relaterar situationer dar de vardar yngre personer, i t.ex. palliativ vard. Av den anledningen
viljs bendmningen vardtagare. Den viljs ocksd darfor att vardtagare verkar vara en relativt vanlig bendmning for
den individ som berdrs av vard och omsorg i hemmet (jfr t.ex. Socialstyrelsen 1996, Vaxjo kommun 2002).



en helhet. Den tredje delstudien ir en studie av trost som den framstér i Jobs bok och i littera-
tur som behandlar och som pé andra sitt anknyter till Jobs bok i Gamla testamentet. Resultatet
av dessa tre delstudier sammanfattas och forstads som en helhet. Slutligen tolkas och belyses
resultatet utifran ett vardvetenskapligt respektive ett filosofiskt-etiskt perspektiv. Resultatet
diskuteras i forhallande till redovisad litteratur i den teoretiska bakgrunden och i férhallande
till barande vardvetenskapliga begrepp. Avhandlingen avslutas med reflektioner kring resulta-
tet och resultatets betydelse i forhallande till samhélle och vard.

I figur 1 beskrivs forskningens olika steg, d.v.s. forskningsprocessen. Denna modell (fig. 1)
avser att belysa hur forstaelsen av det studerade fenomenet utvecklas som i en spiralformad
rorelse. Trost och lidande uppfattas sdledes inte som separata utan som interagerande foreteel-
ser. Modellen (fig. 1) speglar hur trost och lidande mots och forhaller sig till varandra. Ur
detta mote kan en vidare forstéelse av hur trost relaterar till lidande och av trost utvecklas. Det
kan i sin tur sdga ndgot om hur trést, lidande och vard forhaller sig till varandra. Gadamer
(1960) beskriver att nir en forstdelsehorisont mdter en annan forstdelsehorisont innebar det
motet en mojlighet till att forstd mer. Denna horisontsammansmaéltning dskadliggdrs genom
att i modellen, som ska l4sas nerifran och upp, visa hur den spiralliknande rorelsen efter varje
mote tar allt vidare svingar. Det avser att spegla hur forstaelsen for det studerade fenomenet

Okar genom hela forskningsprocessen.

Salunda ska modellen i figur 1 askadliggora forskningsprocessen. Utgangspunkten &r saledes
forskarens egen forforstaelse, d.v.s. forskarens egen kunskap och egen erfarenhet av trést och
erfarenhet av lidande, som denne har med sig in i forskningen. Det valda teoretiska perspekti-
vet, d.v.s. det vardvetenskapliga och det vardteologiska, och den teoretiska bakgrunden kan
ses som en forforstéelse eftersom den utgoér en utgangspunkt for arbetet och darfor finns med
och paverkar den nya kunskap som de tre delstudierna tillfor. I syntesen av de tre delstudierna
framtrader en helhetsforstaelse av resultatet. Denna forstaelse vidgas ytterligare av att resulta-
tet relateras till nadgra for avhandlingen relevanta vardvetenskapliga grundbegrepp och till
filosofisk-etiskt perspektiv. Slutligen vidgas forstaelsen av den kritiska och utvecklande re-
flektionen. Denna innebér att kritiskt reflektera kring metodologi och forutséttningarna for
delstudiernas genomforande och att diskutera resultatet i forhallande till tidigare forskning, till

vardvetenskap och samhélle och vard.
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Fig. 1. Forskningens design.
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Forskningsoversikt

Forskningsoversikten avser att belysa hur trost i tidigare forskning forhéller sig till lidande
och vard. Nar forskning om lidande forefaller betydelsefull for att forsta trost inkluderas den i

oversikten. Samma motivering géiller studier som behandlar andlighet och tro.

I de aktuella studierna framtridde vissa gemensamma drag. Forskningsdversikten ar darfor
kategoriserad och redovisas under respektive rubrik. I framstéllningen férekommer dock att
vissa aspekter av de redovisade resultaten Gverlappar varandra, d.v.s. att de kunde forekommit

eller forekommer dven under andra rubriker.

Begreppen trost och lidande

Siefert (2002) anfor att begreppet trost dr mangdimensionellt, mycket individuellt och fortfa-
rande mycket vagt definierat. Enligt Kolcaba (1992) dr trost en konstruktion av fyra begrepp
(eller subscales) vilka ar fysiska, psykisk-andliga, omgivningsmaéssiga och socialt relaterade.
Vidare anfor Kolcaba (1992, 1994) att trost dr holistisk till sin natur. Enligt Kolcaba & Steiner
(2000) definieras trost som ett tillstdnd som dr omedelbart stdrkande genom att behov av tre
typer av trost, ndmligen lindring, (relief), vilbefinnande (ease) och transcendens, blir métta.
Det sker i “four contexts of experience” (s. 47) fysiska, psykisk-andliga, sociala och miljobe-
tingade.'S. Morse (1992) definierar trost som “a state of well-being that may occur during any
stage of the health-illness continuum” (s. 93), och de trostande komponenterna definieras som
berdring (touch), samtal (talk) och lyssnande (listening). Den sistnimnda bedéms vara den
mindre av de tre komponenterna i trost (Morse 1983). Malinowski & Leeseberg Standler
(2002) havdar att befintlig litteratur saknar konsensus for definition av begreppet trost och
Tutton & Seers (2003) att trostens plats 1 vardandet &r oklar.

Mattsson & Lindstrom (2001) visar i en begreppsanalys att trost dr rogivande och framkallar
en kinsla av lugn, glddje och lattnad. Denna betydelse har sin grund i hugsvalelse, lindring
och lisa och dessa visar det starkaste sambandet till trost. Forfattarna (a.a.) tolkar bl.a. denna
aspekt av resultatet som att den forsta oppningen till patientens lidande sker 1 ett trostande
mote 1 vilket patienten vet att vardaren vet att hon lider. Nér patienten upplever sig sedd och
forstddd av en annan ménniska i sitt lidande fylls hon av gliddje och ldttnad. Den andra be-
greppsfamiljen, fortrostansfull, innefattar kvaliteterna tillitsfull och hoppfull. Ytterligare be-
grepp, som visar samband med trost, & uppmuntran med kvaliteterna lifvande", stdrkande och
mod. Slutligen visar begreppsanalysen att hjélp relaterar till trést men ocksa till lisa och lind-

ring. Ordet hjélp innefattar kvaliteterna handrackning och vilgirning.

'S Forfattarna refererar till tidigare resultat av Kolcaba & Fischer (1996).
1" Begreppet forkommer formodligen i de dldre ordbocker som anvénts for begreppsanalysen, dérav den &lder-
domliga stavningen. Forfattarna anger inte begreppets motsvarighet i modern svenska.
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Eriksson & Herberts (1993) visar i en begreppsanalytisk bestimning att lidande har tva poler
vilka stracker sig fran “ddende”, “kamp”, “provning” och ett “offrande” genom “klagan”,
”smérta” och “brist” till “ndgot inre” och “nagot som for framat” och "lust” (s. 43). Liknande
resultat visar Rodgers & Cowles (1997). De framhaéller att upplevelsen av lidande &r en indi-
viduell, subjektiv och komplex erfarenhet som ger en stark negativ mening till en héndelse
eller ett upplevt hot. Positiva erfarenheter av lidande ar personlig véxt, styrka, storre religios
Overtygelse, fordndring av vérden och synsétt samt upplevt stéd fran andra. Kahn & Steeves
(1986) konkluderar att lidande forblir en upplevd erfarenhet. Som sadan &r lidandet inte en
isolerad foreteelse utan beroende av och oskiljaktig fran kontext, den som upplever, hindelse

och mening.

Kommunikation som trostar

Alfredson et al. (1995) anfor att trost bl.a. &r att ha ndgon som berdr och delar lidandet, vilket
kan innebéra att det finns nadgon som “lyssnar uppriktigt” och for vilken man kan ”f4 vara
egoist 1 sitt eget kaos” (s. 36). Sundin et al. (2000, 2002) visar att vardares kommunikation
med patienter, som lider av stroke och afasi, sker genom att skapa 6ppenhet och att pa négot
sdtt vara i en ordlos kommunikation. En aspekt av resultatet visar att vardarna inte reflekterar
nir de kommunicerar med dessa patienter utan istillet vigleds av att kdnna vad den andre
kanner. Det gor att de upplever en liknande kénsla sjélva. Véardarna &r i en sidan kommunika-
tion absolut nirvarande for patienten, en nérvaro som innebér en djup “communion”. I denna
”caring communion” kan vardaren forstd och omfatta (comprehend) patientens kénslor. Det
uppfattas som en “calm liturgy of caring” som formedlar vardighet och respekt till patienten.
Forfattarna hinvisar till Marcel att ”being” ar ett mysterium, vilket atererdvrar upplevelse av
helhet. Det mysteriet forsiggér inte utanfor utan i oss, och det innefattar och forstar oss full-
standigt. Vidare visar Sundin & Jansson (2003) att ”caring communion” &r en konst och en
kreativ akt genom vilken vérdarna forsoker gora patienten tillgénglig och sig sjélva tillgéngli-
ga, darfor att det finns en dmsesidighet dem emellan. Talseth et al. (2003) visar att commu-
nion” forsiggar bade inuti den lidande savdl som mellan den lidande och den som férmedlar
”communion” (the mediator). Genom tystnad och noggrant valda ord, frambringas ”commu-
nion” i en kénsla av jimlikhet mellan den lidande och den som formedlar ”communion”. Jen-
ny & Logan (1996) visar att av de metaforer patienter anvinder for att beskriva upplevelsen
att tas ur respirator handlar ett stort antal om trost. Sjukskoterskans trost upplevs bl.a. som att
fa behov motta, kdnna sig omhéndertagen och att bli stirkt som person. Enligt Wurzbach
(1996) ar en aspekt av trost i varden av langvarit sjuka bade ndgot som sjukskdterskorna gor
och nagot de upplever nér de tror sig ha mott vardtagarnas behov och sina egna ideal i praxis.
Trost dr bl.a. kriteriet for att besluta om vad som é&r rétt och fel och trdst ar att veta att ritt be-

slut tagits i vardandet.
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Soéderberg (1999) framhéller att motta dr att Oppna sig sjilv och ta emot den andre. Den invi-
tationen dr en gava fran mig sjalv som Sppnar for ’communion”. I ”communion” uppenbaras
och delas det verkliga (the real), och det utgor en forutséttning for att ge trost och att respekte-
ra minniskans virdighet. Det ger i sin tur bl.a. en djup forstéelse av situationen, mansklig
forbundenhet, insikter och sjdlvrespekt. Enligt Talseth (2001) 4r det genom att dvervinna

radslan for att vara sarbar som man kan komma en lidande ménniska kdnsloméssigt néra.

Talseth et al. (2001) belyser anhorigas upplevelse av att bli bemétta (being met) av personal i
psykiatrisk vard nér de vardade en familjemedlem som var benigen att bega suicid. Resultatet
visar att en aspekt av att bli moétt handlar om att bli trostad. Mojlighet till trost Sppnas genom
att bli métt pa ett icke-domande och accepterande sitt. Trost betyder ett skifte av centrum fran
den lidande, till upplevelse av tillhérighet och att kénna sig hemma med andra, d.v.s. "com-
munion”. I “communion” vagar man dela lidandet utan att forsdka dndra den andre. Sundin et
al. (2001) visar att vardarna upplever att de kan lindra patientens lidande genom att stanna hos
och vara uppmirksamma (attentive) eller trostande. Zingmark et al. (2002) framhaller att en
person med demens &r i sirskilt stort behov av att vara i “communion” for att kunna nas i sin

utsatthet och for att kunna uppleva trygghet.

Norberg (2001) framhaller att ménniskor med avancerade former av demens é&r i behov av
trostande omvardnad, kroppslig, sjilslig och andlig sddan. Trdst dr som ett centrum i vilket
det dr mojligt att uppleva “communion” genom att transcendera jaget och komma i kontakt
med bl.a. kirlek, glddje, skonhet. Det tolkas av Norberg (a.a.)'® som att vara i kontakt med det
heliga. Vidare genomforde Norberg et al. (2001) narrativa intervjuer med personer inom olika
professioner, som bl.a. representerades av praster, universitetsldrare i psykologi, begravnings-
entreprendrer och likare. De ombads att reflektera 6ver en preliminér tréstemodell. Resultatet
visar bl.a. att bade trostaren och trostemottagaren maste bli fardiga for trost innan den kan
ske. Att vara fardig innebér att vara nérvarande och tillgénglig. Det sistnimnda betyder att
uttrycka lidandet respektive lyssna och ddrmed 6ppna for “communion” och en trostande dia-
log. Forskarna (a.a.) framhaller att “communion” 6ppnar for kontakt med den heliga dimen-
sionen. Talseth et al. (2003) visar att i processen att bli fardig for trost ar slutet sjdlva trosten

som praxis.

Hawley & Irurita (1998) visar att patienter som genomgétt hjartoperation (by-pass ) upplever
att Gud lyssnar till deras boner och svarar dem nér de soker trost. Det ger dem styrka att mota
lidandet. Bonens trostande funktion visar tre stadier. De tre stadierna &r att upprétthélla eller

ateruppritta en relation med Gud, skapa fred med Gud, samt att be Gud vara med dem under

'8 Norberg (2001) refererar hir till Rasmussen (2000), Rasmussen et al. 2000.
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sjukhusvistelsen. Nar patienterna ber Gud vara med dem under sjukhusvistelsen framtrader
den bonen i fem olika kategorier. Dessa ar: att ta emot trost utan att sjalv be (gudsnédrvaro och
eller andras bon) och instinktiv bon (vddjan och respons till Gud i nagra fa ord) som bedes nér
tillstdndet dr mycket instabilt. Vidare innebéar bonen att Gud skall vara med patienterna, en
bon om overlevnad, anfortroende bon samt bon som reflekterar djup tillit och ovillkorligt ac-

cepterande av Guds vilja.

Trost som att vara hemma och lidande som att vara hemlos

Norberg et al. (2001) framhaller att trost kan liknas vid att komma hem och uppleva sig hem-
mastadd och lidandet vid det motsatta, att inte kénna sig hemma. Rasmussen et al. (2000) for-
star lidandets innebdrd som en mojlighet att bli hemloés. Fortvivlan gor den lidande uppfylld
av sig sjilv och gor det omgjligt for denne att ge rum for den andre i sig sjilv och att ta emot
trost. Ohlén (2000) visar att for den sjuke med livshotande cancer upplevs lindring av lidande
som att vara i en fristad. Enligt Rasmussen et al. (2000) kan trost forstds som att lindra lidande
genom att stodja upplevelsen av att vara hemma. Talseth et al. (2001) visar att anhdriga till
patienter som &r suicidbenédgna bl.a. trostades av att vardpersonal visar omtanke, d.v.s. att de
bryr sig om dem och att vardpersonalen gor anhoriga avspinda, trygga och hemmastadda.
Den vardande atmosfar, som karakteriseras av avspanning och en upplevelse av att kidnna sig
hemmastadd, skapas av att vardarna underléttar for “understanding and being understood”
(Sundin et al. 2002).

Trést som dndrar fokus

Rasmussen (1999), Rasmussen et al. 2000 och Talseth et al. (2001) visar att trost &r som att
byta fokus (shift of center) fran mig som en lidande person till ndgot mittemellan (in-
between). Detta byte av fokus innebér att den lidande kan uppleva sig tillhdrig och hemma
med andra och tillvaron, d.v.s. upplever "communion”. Enligt Norberg et al. (2001) férédndrar
trost den lidandes perspektiv, vilket bl.a. gor att denne blir fri frén dvervaldigande kdnslor av
morker och kan relatera till lidandet och dirmed ge det mening. Enligt Talseth et al. (2003) ar
det perspektivbyte som sker nir den lidande slépper taget om kampen ndgot som frigor livets
ljus mitt i morkret. Paulson et al. (2003) visar att fa trost utanfor familjen hjélper den kvinnli-
ga partnern till mén som lider av fibromyalgi att nd ny insikt och att uppskatta livet pa ett nytt
sétt. Det innebér att livet uppfattas utifran ett fornyat perspektiv, som bade involverar upple-

velser av samhdrighet och atskillnad (separateness) i relationen med partnern.

Enligt Talseth (2001) ar trost en sorts helande, nagot som gor en delad personlighet hel. Nar
underskoterskor uppfattar brackligheten snarare dn tragedin i lidandet kan de vara nérvarande
for den lidande andre, vilket i sin tur forvandlar trostlosheten (desolation) till trost (Soderberg

et al. 1999). Enligt Morse et al. (1995) ér forvarvandet av trost (comfort) en paradox, som bast
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forstas genom sin motsats (discomfort). Hellzen & Asplund (2002) visar att inneborden av att
varda en person med allvarlig autistisk stérning ar att forsoka hitta ett substitut for den trost
som forskarna (a.a.) menar vanligtvis kan ses i relationen och som omvérdnad oftast ar base-
rad pa. I svara vardsituationer, t.ex. ddr vardarna blir utsatta for grova krankningar, har var-
darna att lita pa sin empiriska kunskap. Det kan t.ex. vara att folja ett strikt schema for var-
dandet, vilket hjalper dem att emotionellt distansera sig fran den sjuke och dérigenom skapa
mer rum for sig sjdlva. Det hjélper i sin tur vardarna att std ut med den sjukes utbrott och det

uppfattas av forskarna (a.a.) som en “falsk trost”.

Relationen trost och hdlsa

Pejlert et al. (1999) visar att psykiskt sjuka, som flyttar fran en sjukhusavdelning till ett hem-
likt boende, upplever dkad kompetens och forbattrat sjalvfortroende. Hélsoprocessen, d.v.s.
rorelsen mot hélsa, ir beroende av klientens egen kamp och den kampen befrimjas av upple-
velse av trost och att bli bekriftad i relationen mellan klient och vérdare. Malinowski & Lee-
seberg Standler (2002) konkluderar att trost ar ett grundldggande ménskligt behov. 1 forhal-
lande till befrimjande av hédlsa och betydelsen av trost i helandeprocessen ar trost, enligt fors-
karna (a.a.), en nddvéindig aspekt i en holistisk och kulturkongruent vard. Alfredson et al.

(1995) visar att for de dldsta dr hélsa den viktigaste "trostekéallan”.

Relationen trést och hopp

Trost innebér, enligt Alfredson et al. (1995), en kénsla av ldttnad och ro vilken skapar hopp.
Hoppet riktar sig mot det som for den enskilde upplevs meningsfullt och meningen framtrédder
i samtliga dimensioner av trost. Benzein (1999) tolkar att vara i hoppet (being in hope) som
att vara hemma, att vara i bekriftande relationer, att komma hem till Gud och att trdda in i ett
transcendent tillstdnd. Hoppet ar relaterat till det heliga och darfor, menar forfattaren, kan
endast spar av hopp uppenbaras da det heliga &r utanfor det talade ordet och dérfor inte later
sig fingas, t.ex. metodologiskt. Vidare forstas hoppet av Benzein et al. (2001) utifran Marcel
som ett ontologiskt mysterium, ’to hope against all hope”, som ett tillstdnd av “’recollection”.
Det tolkas som att hoppet inte har ndgon speciell referent utan mer ar en allmén orientering

till tillvaron vilken gor det mojligt att leva i hoppet.

I varden av en nirstdende med suicidrisk innebdr upplevelsen av att bli métt (being met) moj-
lighet att uppleva hopp savil som att trost dppnar for hopp (Talseth et al. 2001). Vidare visar
Talseth (2001) att nédr vardpersonal 4r i “communion”, trostar, inger hopp samt bekréiftar pati-
enter som &r benédgna att bega suicid och deras nirstdende, tar de sistnimnda emot dessa fe-
nomen som gavor. Nar patienterna och deras nirstdende vid intagningen till det psykiatriska
sjukhuset inte far dessa basala behov motta som de forvéntat sig, 6kar det deras lidande. Det

kan i sin tur 6ka risken for suicid savél vid intagning till, som utskrivning fran ett psykiatriskt
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sjukhus. Enligt Soderberg et al. (1999) ar trosten betydelsefull for etiken déarfor att dess mot-
sats, trostlosheten (desolation), gor oss otillgdngliga for andra. Daremot gor trosten oss till-

géngliga for andra och hjdlper oss att fullf6lja livets krav, vilket i sin tur bl.a. framkallar hopp.

Sammanfattningsvis visar forskningsoversikten att begreppet trost dr mangdimensionellt och
individuellt. Trost definieras bl.a. som ett tillstdnd av vilbefinnande och trost framkallar lugn,
glddje och lattnad. Relationen trost och vardande framstér i att den lidande upplever att ndgon
beror och delar lidandet. Det innebér att vara i en ordlos kommunikation med den lidande,
d.v.s. vara nirvarande i “communion”. I “communion” vagar man dela lidandet utan att for-
soka dndra den lidande. Nér vardarna trostar fokuserar de pa “communion”, the in between”,
och inte pa lidandet. I motsatsen till trost, d.v.s. upplevelse av trostloshet, sker inget sddant
byte av fokus till detta ’in between” och ingen upplevelse av “communion”. Trost tolkas som
att vara i kontakt med det heliga och hoppet relaterar till det heliga. Att bli métt innebédr moj-
lighet att uppleva hopp och trost oppnar for hopp. Vidare ér trést som att komma hem och

uppleva sig hemmastadd och lidandet det motsatta, d.v.s. att inte kénna sig hemma.

Forskning om trost visar att trost som “communion” har en framtrddande plats i forskningsre-
sultaten. De fragor som instéller sig handlar om relationen mellan trést och “the in between”
(’communion”) i forhallande till lidande och vérd. Vidare véicks fragor om vad det heliga ar
och hur det heliga relaterar till trost. Det vécker i sin tur, utifran syftet med avhandlingen,
fragan hur trost och det heliga relaterar till lidande och vard. Utifran resultatet av denna

forskningsoversikt forefaller det finnas skl till att fenomenet trost ytterligare beforskas.

16



METODOLOGI

2 Forskningsansats och genomforande

I detta kapitel behandlas denna studies forskningsansats och genomférande av delstudierna,
t.ex. urval och tillvigagéngssitt for textanalys. Vidare presenteras dven gjorda etiska over-

vaganden.

Fenomenologi och hermeneutik i ett vardvetenskapligt perspektiv

Den metodologiska ansatsen valdes for att na en djupare vardvetenskaplig forstaelse av feno-
menet trost. I den teoretiska bakgrunden framstar trost som ett komplext fenomen innefattan-
de flera dimensioner. Det verkade darfor betydelsefullt att nd en fordjupad forstaelse av hur
trost relaterar till centrala vardvetenskapliga begrepp, som hilsa, lidande, andlighet och vard.
Jag valde en hermeneutisk forskningsansats och den hermeneutik som har sin kunskapsteore-

tiska grund i fenomenologin.

Eftersom forskningen avser att belysa fenomenet trost som, enligt forskningsoversikten, dels
ar vagt formulerat, dels anvénts under artusenden, kan det vara behiftat med meningar som &r
tagna for givet. Husserl (1995) beskriver denna attityd som en naturlig (tanke)héllning. En
fenomenologisk attityd &r istdllet att avstd fran att ta saker for givna. En fenomenologisk an-
sats, som later fenomenet framtrdda som det erfars, tycks dérfor utifran syftet med avhand-
lingen vara att foredra. Sett ur dessa perspektiv verkar darfor en ansats som forenar fenome-

nologi och hermeneutik, vara ett lampligt val for detta arbete.

Hermeneutisk-fenomenologiska forutsittningar

Mainsklig erfarenhet &r, enligt Husserl (1995), intentional (riktad), d.v.s. dppen mot virlden
och mot vérldens inneborder. En sddan 6ppenhet forutsétter lyssnande och lyhérdhet for mén-
niskors upplevelser och erfarenheter. I Ricoeurs hermeneutik framstar lyssnandet som det
priméra i méanniskans relation till tillvaron. Hermeneutikens uppgift ar att aterskapa en situa-
tion dér lyssnandet, i synnerhet det kritiska lyssnandet, dterigen blir mdjligt (Vikstrom 2000).
Vidare menar Ricoeur (1981) att fenomenologi och hermeneutik &r 6msesidigt relaterade till
varandra pé sa sétt att fenomenologin har en formedlande karaktir som hermeneutiken up-
penbarar, och hermeneutiken sjilv kan inte konstitueras utan fenomenologiska forutséttningar
(jfr Kristensson Uggla 1994). Pa det sittet forutsitter fenomenologi och hermeneutik var-

andra. Enligt Ricoeur (1981) ar den mest grundldggande fenomenologiska forutsittningen for
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en tolkande filosofi att varje fraga om nagon sorts varande &r en frdga om meningen med det
varandet. Foljaktligen kan Ricoeur (1980) sédga att den framtrddande idén med denna herme-

neutiska fenomenologi dr, att om sjélvreflektion dr mélet sa &r tolkningen medlet.

Text som tal-héndelse-mening

Av betydelse for denna avhandling, som inkluderar intervjuer och textanalys, dr Ricoeurs
(1976) sitt att uppfatta talet i forhallande till hindelsen och meningen med det sagda. Héndel-
sen dr ndgon som talar. Ricoeur (1976) slér fast att: ”Languages do not speak, people do” (s.
13). Ricoeur (a.a.) beskriver talet som en inneboende dialektik mellan hdndelse och mening.
Talet &r sprakets hindelse och dess mening ar bade vad talaren menar, d.v.s. vad han dmnar
séga, och yttrandets mening. Det dr ndgon (subjekt) som sédger ndgot (mening) om nagot (refe-
rens) till ndgon."” Genom dialektiken mellan mening och referens kan spréket transcendera sig
sjdlvt, d.v.s. sin egen inre virld (ndgot) och peka mot en yttre virld (om nagot) utanfor sig
sjdlvt. Mening och referens ar pa det sittet alltid relaterade till varandra dérfor att det inte
finns ndgon mening utan referens och ingen referens utan mening (Kristensson Uggla 1994).
Ricoeur (1976) uttrycker detta forhallande: If all discourse is actualized as an event, all dis-

course is understood as meaning” (s. 12).

Text kallas all diskurs som fixerats i skrift. I skrivandet saknas den omedelbara forstaelse som
finns mellan talare och lyssnare. Texten doljer bade ldsaren och forfattaren for varandra. Att
ldsa en bok &r dirfor att betrakta dess forfattare som d6d® och boken som postumt utgiven
(Ricoeur 1993). Ricoeur, tolkad av Dailey (1994), uttrycker detta forhallande i att nér talet i
skrivandet fixeras i text kommer forfattaren i bakgrunden, och vad som framtriader ar inte talet
som héndelse utan meningen med det sagda i och av texten. Saledes uppstar mellan ldsare och
text en distans, som medfor att forfattarens mening med texten inte nddvéndigtvis dverens-
stimmer med ldsarens forstaelse av texten. Forst dd kan, enligt Ricoeur (1993), ldsarens for-
héllande till boken (texten) bli fullodigt och i viss mening ostort®. Vad texten nu sdger betyder

dérfor mer &n vad forfattaren menade att séga.

Detta sitt att uppfatta en text, d.v.s. att inte fokusera pa forfattarens avsikt utan pad meningen
med det sagda i och av texten, tycks kunna bidra till denna avhandling. Det gor det genom att
nya inneborder av trost i forhallande till lidande kan framtridda, innebdrder som utifrén syftet

med avhandlingen &r relevanta for var tid, for var livssituation och for vardandet. Den cirka

' Enligt Vikstrom (2000) uppfattar Ricoeur diskursen som hermeneutikens foremal, en kommunikation mellan
“nagon sager nagot till ndgon om nagonting” (s. 136).

 Ricoeur (1976) antar en motsatt stindpunkt i forhallande till sina foregéngare Schleiermacher och Dilthey.
Forstéelsen handlar enligt dem om att rekonstruera forfattarens intention med texten i dess ursprungliga situa-
tion.

21T den svenska dversittningen av Ricoeur (1993) star det "orort” (s. 34).
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tva tusen ar gamla texten i Jobs bok, litteratur om och litteratur som pa andra sétt anknyter till
Jobs bok och intervjutexterna tycks darigenom kunna berika forstaelsen av ett gammalt feno-
men. Enligt Ricoeur (1975) startar det den dekontextualiseringsprocess som dppnar budskapet

for nya omtolkningar i enlighet med nya diskurser och livskontexter.

Det &r dock en skillnad mellan att tolka intervjutext och jobstext™. Intervjutexter skapas i in-
teraktion mellan intervjuaren och den som intervjuas. I egenskap av intervjuare &r jag pa ett
sitt medforfattare till intervjun. Det &r jag genom att exempelvis stilla fragor och genom att
be informanten att fortydliga nadgot som ar oklart. Talet som héndelse och dess mening kom-
mer pa det séttet nirmare varandra (Lindseth & Norberg 2004). Nar intervjutexten tolkas &r
minnet av hdndelsen fortfarande levande, d.v.s. av intervjusituationen och av informanterna.
Det utgor en skillnad mellan intervjutexten och jobstexten. Jobstexten dr autonom, d.v.s. for-
fattaren ar dod, i bade bokstavlig mening och i den mening som Ricoeur (1993) tillméter ho-
nom. Det talar for att forhallandet till dessa texter dr mer ostort dn till intervjutexterna. Folj-
aktligen borde jobstexterna ha forutséttning att i tolkningen av texten kunna tala mer ostort dn

intervjutexterna.

Text som forklaring, forstielse och tolkning

Den hermeneutik som jag ansluter mig till och som jag uppfattar &r att foredra for detta arbete,
ser inte forklaring och forstéelse som tva ofdrenliga alternativ. Det problemet harrér ur en
gammal konflikt mellan att forklara och att forstd. Dessa var, enligt Dilthey, tva oférenliga
alternativ och tolkningen uppfattades som ett sdrskilt omrdde inom forstielsen (Ricoeur
1993). Enligt Ricoeur (a.a.) dr det denna motséttning mellan att forklara och att forstd som
man bor utgd frén. Utifran denna motséttning utformar han en hermeneutik som istéillet ser

forklaring och forstaelse som varandras forutséttning.

En hermeneutik som inympar en existentiell tolkning pa en strukturanalys &r, enligt Ricoeur
(1975), att foredra. Vad &ar da en strukturanalys? Svaret pa den fragan bor ses i ljuset av en
framtrddande aspekt av Ricoeurs (1976, 1993) syn pa texttolkning, ndmligen forhéllandet
mellan att forklara och forstd. Forklaringen frildgger textens struktur. Enligt Ricoeur (1993)
innebar det att ldsaren kan bli kvar i textens oavgjordhet. Det innebér att forklara texten ge-
nom dess interna relationer och strukturer. Texten syftar da inte till att 6verskrida den inre
slutenheten och vinder sig saledes inte till nagon och talar inte heller om nagot. En motsatt
hallning innebdr istéllet att upphéva textens oavgjordhet och fora denna tillbaka till en levande
kommunikation. Det &r att tolka texten. Bada dessa mojligheter hor till ldsningen, och lés-

ningen bestér, enligt Ricoeur (a.a.), av dialektiken mellan dessa tva attityder.

22 Jobstext inkluderar litteratur som behandlar och litteratur som pé andra satt anknyter till Jobs bok.
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Enligt Ricoeur (1976, 1993) innefattar tolkningen hela forklarings- och forstaelseprocessen,
en rorelse fran forstaelse till forklaring, fran forklaring till forstaelse. Forstaelse av en text
handlar séledes om att f6lja rorelsen fran vad den sdger till vad den talar om. Denna process &r
dialektisk. Med dialektik menar Ricoeur (1993) ett synsétt som inte ser forklaring och forsta-
else som uteslutande varandra utan istéllet som pé varandra foljande moment i en komplicerad
process som kan kallas tolkning. Att tolka &r darfor att f6lja den tankeriktning som Sppnas
genom texten till den vérld som texten pekar mot och utvecklar framfor texten. Att veta vad

som hénde ar darfor att redan veta varfér det hande (Ricoeur 1984).

Strukturanalysens funktion ér, enligt Ricoeur (1975), att ge mer mening 4t intrigen” (hand-
lingen) &n den forsta naiva ldsningen. Hur ska det forstds? Ricoeur (1993) beskriver struktur-
analysen som “’en etapp — en nddvindig etapp — mellan en naiv tolkning och en kritisk tolk-
ning, mellan en yttolkning och en djupgaende tolkning” (s. 59). Det gor det mojligt att placera
forklaring och forstaelse inom samma hermeneutiska bage. Vikstrom (2000) uppfattar denna
bége som att forstielseprocesssen gar fran en naiv forstaelse®® via forklaring till en fordjupad,
kritiskt provad forstaelse. Epistemologiskt existerar det inte heller tva metoder, en for forklar-
ing och en for forstaelse. Det ar endast forklaringen som, enligt Ricoeur (1993) ar metodisk. 1
de tolkande vetenskaperna gar forstaelsens icke-metodiska moment samman med forklaring-
ens metodiska. Det forstdende momentet “foregar, ledsagar, avslutar och innesluter pa sé vis
forklaringen” (s. 96). Enligt Kristensson Uggla (1994) lyfter Ricouers texthermeneutik fram
nddviandigheten av att “forstdelsen formedlas via en forklaring, att lyssnandet formedlas via

en misstanke och att naiviteten formedlas via en distansering” (s. 306—307).

Den betydelse detta har for avhandlingsarbetet kan sammanfattas i att for analysen av de tex-
ter som ingar i detta arbete innebir forklaring och forstéelse inte det ena eller det andra utan
bade och. I analysens olika moment har forklaring och forstaelse saledes olika funktion men
ar dnda alltid att betrakta som ett. Vidare blir det angelédget att vara foljsam for textens sak,
d.v.s. att tolka utifran det som texten vill sdga. Det har i sin tur betydelse for resultatets validi-
tet.

Tolkning och distans

Hur forhaller sig l4sarens subjektivitet 1 forhallande till tolkningen? Ricoeur (1993) framhaller
att om hermeneutikens uppgift inte &r att avsloja en dold intention bakom texten, utan istdllet
ar att breda ut en vérld framfor texten, far det konsekvenser for forstielsen. Konsekvensen ér

att forhallandet till textens vérld ersétter forhallandet till forfattarens subjektivitet.

2 I Ricoeur (1975) anvinds benimningen “plot”.
 Enligt Vikstrém (2000) ar naiv forstaelse ett omedelbart och okritiskt lyssnande.
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Ricoeurs (1970) texttolkningsteori &r inspirerad av Sigmund Freud och av dennes syn pa
dromtydning. Denna lyhdrdhet for drommen och dess komplexitet innebér att det inte ricker
att lyssna utan att det ocksa blir nddvéandigt att kritiskt misstinka. Att tolka innebdr darfor att
lyssna och misstidnka. For att tolkaren ska bevaras i det texten vill sdga maste denne vara
misstdnksam och i misstanken méste det ocksa finnas lyssnande for att kommunikationen inte

ska upphora (jfr Kristensson Uggla 1994).

I samma anda framhaller Ricoeur (1976, 1993) att det endast dr genom kritik och distans man
kan finna sig sjélv, men inte som sjalvforstaelse hos ett ensamt subjekt utan som ett subjekt i
vérlden framfor texten. Av den anledningen handlar forstaelse inte om att spegla sig i utan
lata sig utséttas for texten (Ricoeur 1993). Distanseringen &r dérfor inte ett hot mot kommuni-
kationen utan utgor istillet dess villkor. Enligt Vikstrom (2000) ser Ricoeur ldsandet som en
form av avklddande. Detta avklddande innebér att ldsaren forlorar sig sjélv och sin position
som domare Gver texten. Saledes sker tilldgnelsen av de mojliga virldar som texten erbjuder
lasaren via “avkallet pé sjalvet” (Ricoeur 1993, s. 156). Denna aspekt av Ricoeurs texttolk-
ningsteori uppfattar jag som att vara Oppen infor textens annanhet och det texten vill séga.
Forskning med denna utgéngspunkt stravar efter att lyssna till det nya som &ppnas upp av

texten och, enligt Ricoeur (1993), av en sjalv{orstaelse som vigleds av textens sak.

Hur vet man att en tolkning &r rétt? Ricoeur (1976) hdvdar att: ”The logic of validation allows
us to move between the two limits of dogmatism and scepticism” (s. 79). Varje tolkning ar
flertydig. Att visa att en tolkning dr mer trolig utifran vad vi vet dr darfor ndgot annat &n att
visa att en slutsats ar ritt. Ingen tolkning &r saledes rétt och dérfor dr det alltid mojligt att ar-
gumentera for och emot olika tolkningar, att konfrontera, att skilja samt soka dverensstam-
melse mellan dem. Det handlar om att prova den initiala och naiva gissningen av vad texten
handlar om mot olika alternativa tolkningar och att argumentera for vilken tolkning som é&r
mest trolig 1 forhallande till denna gissning. Denna tolkning maste dérfor inte bara vara trolig

utan mer trolig i férhéllande till andra mojliga tolkningar.

Enligt Ricoeurs sitt att uppfatta forhallandet 1dsare och text ar det inte frimst texten utan lésa-
ren som utsitts for en kritisk granskning. Den kritiska aspekten vénds saledes tillbaka mot
lasaren sjélv (Vikstrom 2000). Foljdriktigt innebér det att jag som tolkare av texten pad samma
gang tolkas av texten. Det forefaller ha en avgorande betydelse for hur texten tolkas, och de
fragor som texten implicit tycks stilla dr: Hur 6ppen ar jag som forskare infor det texten vill
sdga? Hur har texten tolkat mig och vilken betydelse har det i sin tur for min tolkning av tex-
ten? Svaret pa dessa fragor tycks avhingigt medvetenheten om forforstaelsen, om denna ar ett

hinder eller en mdjlighet for att né en rikare forstaelse. Foljaktligen tycks en sddan medveten-
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het handla om att sitta sig sjdlv och sina egna forestéllningar pa spel och lata nyfikenheten pa

det nya ledsaga motet med texten.

Poetisk och religios text

Ricoeur (1975) ser det religiosa spraket som en form av poetiskt sprak. Synen pé det poetiska
spraket har sin utgangspunkt i hans metaforteori. Av den anledningen presenteras metaforteo-
rin forst (och symbolernas innebord) och dérefter det karakteristiska for religiés och biblisk

text.

Metaforer, rotmetaforer och symboler

Metaforen upprittar likhet genom att likna nagot vid nagot annat. Metaforiska uttryck sdger
inte vad ndgot dr utan vad det kan liknas vid. Pa det séttet for det metaforiska uttrycket sam-
man ord som inte hor ihop for att d4stadkomma en likhet som inte tidigare fanns (Vikstrom
2000). Ricoeur (1975) beskriver metaforen som en applicering av en bekant etikett till ett nytt
objekt, som forst motsétter sig och sedan ger efter for appliceringen. Vidare forblir metaforer
levande sa linge spanningen mellan orden i satsen erfars av ldsaren. Nir denna spanning eb-
bat ut sa har ordet blivit en del av sin ordboksbetydelse, d.v.s. betydelser som kan raknas upp i
en ordbok. Foljaktligen kan ett begrepp aldrig uttrycka en metafors meningsrikedom. Vidare
menar Ricoeur (a.a.) att verkliga metaforer, d.v.s. “tension metaphors”, ar svéra att dversétta
darfor att de 4r meningsskapande. Metaforen dr ndgot mer &n en utsmyckning, t.ex. att byta ut
ett ord mot ett som dr mer mélande, och den dr ocksd mer &n emotionell. Metaforen séger na-

got nytt om verkligheten.

En metafor kallar pa en annan. Dessa nitverksskapare héller sig levande genom att vidmakt-
halla formagan att kunna frammana hela néatverk av metaforer. Pa detta sitt uppstar rotmeta-
forer, som har féormégan att fora ofullstindiga metaforer fran skiftande omréden av upplevel-
sen samman for att ddrigenom sékerstélla en sorts jaimvikt. Rotmetaforen kan dven pa be-

greppslig niva framkalla ett obegréinsat antal potentiella tolkningar (Ricoeur 1976).

Poetiskt sprak uttrycks inte via en direkt referens utan genom en referens av andra graden.
Syftet med det dr att forsvaga forstahandsreferensen for att istdllet l1ata andrahandsreferensen
framtrdda. Den betydelsen beskriver Ricoeur (a.a.) utifran relationen mellan metafor och mo-
dell. Metaforen ar for det poetiska spriket vad modellen &r for det vetenskapliga spriket. Mo-
dellen anvénds i det vetenskapliga spraket for att dverbrygga en inadekvat tolkning och 6ppna
for en adekvatare. Epistemologiskt utgdr den teoretiska modellen ett instrument for aterbe-
skrivning. Det gor den genom att ett omrade av verkligheten beskrivs i en fingerad teoretisk
modell som ett annorlunda eller omviént sitt att se genom att dndra spraket for det aktuella

objektet. Detta sprakbyte sker genom att upptécka nagot nytt (heuristisk fiktion) och genom
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att kasta om det typiska for detta nya till verkligheten sjilv. Pa det sittet kan metaforen funge-
ra som en modell som uppenbarar nya samband genom att lata andrahandsreferensen framtra-
da (Ricoeur 1975, 1976).

Aven symbolen kommunicerar mening och den gér det pa ett indirekt sitt. Den uttrycker sam-
tidigt badde en ordagrann och en icke ordagrann betydelse (Ricoeur 1976). Det ir i tolkningen
dessa tva betydelser upptrader och det ar endast genom upptiackten av den ordagranna bety-
delsen som vi, enligt Ricoeur (a.a.), tillits se att symbolen fortfarande innehaller mer mening.
Overskottsmeningen 4r dirfor aterstoden av den ordagranna tolkningen. Ricoeur, tolkad av
Kristensson Uggla (1994), anser att ett kénnetecken for det moderna samhallet dr oférmégan

att tillgodogora sig de livserfarenheter som formedlas av symboler och myter.”

Religios text och mdnsklig erfarenhet

Ricoeur (1974) framhaller att utifrén ett filosofiskt betraktelsesitt r religiosa texter en form
av poetiska texter. Religiosa texter erbjuder former for att aterbeskriva livet, men gor det pa
ett sétt som skiljer sig fran andra former av poetiska texter (Ricoeur 1974). Vilken betydelse

har da dessa sprékliga skillnader fér denna avhandling om trost?

For den allménna hermeneutiken dr, enligt Ricoeur (1974), det nddvindiga steget mellan
strukturanalysens forklaring och sjélvforstaelsen att Oppna upp textens vérld. Det dr denna
varld som slutligen formar och omformar ldsarens sjélvforstaelse och gor det utifran det som
ar textens intention. Hermeneutikens frédmsta uppgift ér siledes inte att frammana nagot avgo-
rande fran ldsarens sida utan att tillata varandets vérld, vilket ar den bibliska textens sak (is-
sue) att gora. Kristensson Uggla (1994) tolkar Ricoeur som att denna forméga att destabilisera
och bryta med en vérld for att samtidigt 6ppna en ny vérld tillhdr den poetiska diskursens
formaga att uppenbara. Det som Oppnar sig av vardaglig verklighet &r en annan verklighet,

d.v.s. det mojligas verklighet (Ricoeur 1974).

Religiost sprak intensifierar ocksa sprakets metaforiska funktion och har dérfor kapacitet att
lata andrahandsreferensen framtridda. Kénnetecknande for religiost sprak &r séledes att det
alltid bar pa mer mening dn vad som kan fingas av en uttolkare. Av den anledningen finns i
det religiosa spraket ett stindigt 6verflod av mening, vilket for dvrigt ocksé géller det poetiska
spraket. P4 grund av denna kapacitet kan spréket drivas till sina grinser och &ven utanfor des-
sa grénser. Att tala om erfarenhet av grinssituationer® dr dérfor detsamma som att tala om

vara ménskliga erfarenheter. De médnskliga villkoren som s&dana inkluderar erfarenheter som

% av gr. mythos vilket betyder, ord, (uppdiktad) berittelse, (Filosofilexikonet 1988 s. 380). Enligt Ricoeur (1975)
framstar myten som ett logiskt instrument, som drar till sig motségelser for att dvervinna dem (s. 54).

T Ricoeur (1975) anvinds limit-experiences”. Det ir ett uttryck som Jaspers anvinder och som Benktson
(1976) oversitter till situationer vilka ”fornims, erfars, tdnks overallt vid gréanserna i var tillvaro” (s. 20).
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forvirrar. Dessa erfarenheter ar t.ex. dod, lidande, skuld och hat”, erfarenheter som forvirrar
bade diskurs och praxis. Religiost sprak kan inte heller fullt ut beskriva ménniskors djupaste
erfarenheter, men kan &nda formedla nagonting av dess betydelserikedom genom att i likhet
med poetiskt sprak anvinda bilder, symboler och liknelser (Ricoeur 1975). Dessa sprakliga
uttryck ar s& mangtydiga att de aldrig kan ges vare sig en entydig eller en uttommande tolk-
ning. Av den anledningen kan dessa texter fortsétta att tala till médnniskors fantasi och utmana
oss att forsta det som texterna ger uttryck for pa nytt och pa nytt i vara olika livssituationer.
Ricoeur (a.a.) tycks mena att den religiosa dimensionen finns i all diskurs. Vare sig diskursen
ar praktisk, spekulativ, etisk, politisk eller nagot annat, sé ar den religiésa dimensionen fortfa-
rande det still more” (s. 126). Detta dnnu mer uttrycks just i paradoxer, éverdrifter och 6ver-
déd. Saledes kan det religiosa spréket intensifiera, desorientera och omorientera alla former av
ménskligt sprak (Vikstrdm 2000).

Det religiosa sprakets hermeneutik framstar som en dynamisk rorelse. Det dr en, enligt Ricoe-
ur (1975), mérklig strategi av reorientering genom desorientering®. Sarskilt denna forméga att
momentant forvirra och gé utanfor det som tas for givet tycks kunna bidra till detta arbete. Det
géller t.ex. metaforernas kapacitet att uppfatta omvandheten i ett fenomen, ombeskriva och
didrmed se négot nytt i det vi redan kénner till om trost. Det géller ocksé den spédnning och
konflikt som kdnnetecknar det religidsa spraket och som kan uppenbara det allmdnménskliga i
det religiosa. Analysen av jobstexter och intervjutexter forefaller i det perspektivet kunna bi-
dra till intressanta och nya infallsvinklar pa trost. I dessa olika kontexter tycks just upplevelser
av begrinsande situationer av lidande och av trost kunna stillas pa sin spets eller, i enlighet
med Ricoeur (jfr 1975), drivas till och utanfor sina granser. Foljaktligen tycks mojligheten till

forstaelse av trost genom det poetiska och religiosa spraket ocksa vara granslos.

En fenomenologisk-hermeneutisk metod for textanalys

Den for detta arbete valda metoden &r inspirerad av Ricoeur (1976, 1993) och utvecklad vid
institutionen fér omvardnad, Umea universitet av bl.a. Norberg och vid Bod6 universitet av
bl.a. Lindseth.

Motivet till att vdlja denna metod &r att den bygger pa Ricoeurs hermeneutiska fenomenologi,
som enligt foregdende avsnitt forefaller vara en ldmplig analys for avhandlingen. Lindseth &

Norberg (2004) framhaller att avsikten med metoden inte &r att forstd intervjupersonernas

27 Ricoeur (1975) refererar hir till Jaspers. Benktson (1976) tolkar Jaspers som att det gemensamma for dessa
granssituationer ar att de dr forbundna med olosliga problem. Av betydelse for denna avhandling &r att det ge-
mensamma for alla grinssituationer &r att de betingar lidande men ocksa att krafter utvecklas, ”som ingér i tillva-
rons, meningens, vixandets lust” (s. 21).

% Ricoeur (a.a.) anfor i sammanhanget att i Bibeln tar liknelserna omvigen om fantasin och ordspriken omvigen
om en omdjlig mojlighet. Béda forutsitter den allmdnmanskliga erfarenheten.
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erfarenheter som nagot faktiskt som behover forklaras utan istéllet &r att fokusera den forstée-
liga meningen i dessa erfarenheter. For att den meningen ska framtrida maste intervjuperso-
nerna beritta om upplevelser av t.ex. trost och dessa berittelser kan avslgja trostens mening i
deras liv. Beriattelser gors till text och texter produceras for att forskaren ska kunna belysa
essentiell mening som levd miénsklig erfarenhet. Forfattarna (a.a.) framhéller att déarfor blev
hermeneutik, fenomenologi och fenomenologisk hermeneutik” betydelsefulla i utvecklandet

av en fenomenologisk hermeneutisk metod for textanalys.

Den tidigare ndmnda hermeneutiska bagen innebdr en rorelse fran den naiva forstaelsen till
den lirda forstaelsen via forklaringen (jfr foregaende avsnitt). Foljdriktigt genomfors textana-

lysen i tre steg; Naiv ldsning, strukturanalys och tolkad helhet (Lindseth & Norberg 2004).

Den naiva ldsningen (I) innebér att forsoka fa ett grepp om texten som helhet, d.v.s. av vad
hela texten i sitt ssmmanhang handlar om. For att f4 det maste forskaren forhélla sig 6ppen
infor texten. Det innebér att lata texten tala, lyssna till texten och lata sig berdras av den. Den
naiva ldsningen innebér ocksa att skifta attityd, frdn en naturlig till en fenomenologisk. Ett
sadant attitydskifte betyder att lata fenomenet, t.ex. trost, framtrdda fér medvetandet i sin me-
ningsstruktur. For att nd denna mening kan fragor som: Vad gor trost till trost? stéllas (Lind-
seth & Norberg 2004). Detta forsta ytliga intryck av texten beskriver forfattarna (a.a.) som en
gissning. Denna gissning bade guidar och validerar eller invaliderar den féljande strukturana-

lysen.

Det foljande steget (II) utgdrs saledes av en strukturanalys, som utgar fran det forklarande och
metodiska momentet i Ricoeurs (jfr 1976, 1993) texttolkningsteori. Textens virld dr sluten
och det &r vad texten sdger som nu ar i fokus. Enligt Lindseth & Norberg (2004) finns det
olika slags strukturanalyser. Den analys som forfattarna (a.a.) beskriver och som ér aktuell for
detta arbete 4r en tematisk analys. Ett tema har en rod trdd, en meningstrad, som uttrycks bade
i delarna (subtema) och helheten (tema). Denna fas av analysarbetet innebér att distansera sig
ifran och forhélla sig kritisk till texten. Analysen innebér ocksa en dekontextualisering fran
texten som helhet, d.v.s. meningsenheter tas ur texten och ur sin kontext och virderas sa obe-
roende av denna som det dr mojligt. Meningsenheterna, liksom de teman som framtrader ge-
nom analysen, reflekteras 6ver i forhallande till den naiva forstaelsen. Strandberg (2002) be-
skriver mélande hur forskaren i detta skede kan se nya saker i texten, och hur detta nya kan

kullkasta den naiva och ytliga forstdelsen. Om en strukturanalys invaliderar den naiva forsté-

¥ Lindseth & Norberg (a.a.) framhaller att denna metod for textanalys har sin grund i en fenomenologisk herme-
neutik. Ricoeur (1980, 1981) bendmner pa omvént sétt att forutsattningarna for att forstd en text har sin grund i
en hermeneutisk fenomenologi. Ricoeur (1976) har dock inte utvecklat denna hermeneutiska fenomenologi som
metod utan som tolkningsteori.
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elsen sa ldses hela texten igen, en ny naiv forstaelse formuleras och denna forstéelse granskas
mot en ny strukturanalys (Lindseth & Norberg 2004).

Slutligen (IIT) sammanfattas dvergripande teman och subteman och reflekteras kritiskt kring i
relation till den naiva (ytliga) forstaelsen, strukturanalysen, forskningsfragor, syftet med av-
handlingen samt studiens kontext. Denna fas av analysen innebér en rekontextualisering av
texten. Tolkningsprocessen ar nu kreativ, d.v.s. texten uppfattas med hjilp av fantasin, och
associationer gors till relevant litteratur som ytterligare kan belysa resultatet. Denna fas av
analysen utgor det icke-metodiska momentet. Enligt Lindseth & Norberg (2004) ar en djupare

forstaelse av texten som helhet inte mgjlig att uppnéa med strikta metodologiska principer.

Denna fenomenologiska hermeneutiska metod for texttolkning forefaller relevant for detta
avhandlingsarbete. Denna metod forenar, utifrdn Ricoeur (1976, 1981), en fenomenologisk
och hermeneutisk ansats genom att undersoka meningsstrukturer som en del av personernas
livsvirld. En djupare forstaelse nas av att tolka dessa meningsstrukturer. Det tycks som att en
sddan metod gagnar sitt syfte, nimligen att utifrdn vardares och &ldres upplevelser av trost,

liksom utifrén Jobs upplevelse av trost, beskriva och forstd fenomenet trost.

Motivering av delstudierna

I enlighet med syftet for avhandlingsarbetet, att med ett vardvetenskapligt inklusive ett vard-
teologiskt perspektiv belysa innebdrden av fenomenet trost och hur trost forhéller sig till vard
och lidande, ar avsikten att i de olika delstudierna spegla detta forhallande. De empiriska del-
studierna &r valda utifran tva perspektiv, dels upplevelsen av att trosta, dels upplevelsen av att
bli trostad. Av det skilet valdes véardare respektive vardtagare som informanter. Séledes &r
avsikten att i delstudie I belysa trost utifran vardarnas perspektiv och i delstudier I1a och IIb
utifran vardtagarnas perspektiv. Nér vardarna berittar om upplevelser av trést, dr det inte bara
utifran vardarperspektiv, utan ocksa utifrdn egna upplevelser av trost och hur de forestéller sig
att vardtagaren upplever trost. Det aktuella perspektivet, att trosta respektive bli trostad, bor

darfor uppfattas som det mer framtradande i respektive delstudie.

I delstudie Ila harrdr data fran 1997. Resultatet i den studien (Roxberg 1999) visar att i and-
lighet och hélsa finns en fordndrande faktor, vilken tolkas som trost. Det forefaller motivera
ytterligare en analys utifrén fragestéllningar och syfte aktuella for denna studie. De dldre®
berittar i den aktuella studien om det levda livet, om lidande och trdst. Explicita beskrivning-
ar av trost dr dock mer séllsynta i jaimforelse med delstudie IIb. Delstudie I1a och I1b ar darfor

avsedda att komplettera varandra. Motivet till det &r att de dr genomforda i samma kontext

3% De ildre representerar i denna studie, savil som i delstudie ITb, vardtagare i vérd och omsorg om #ldre i hem-
met (sérskilt boende).
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och uttrycker trost huvudsakligen explicit i den ena (IIb), och huvudsakligen implicit i den

andra (Ila). Resultatet av de bada delstudierna Ila och IIb redovisas i en resultatbeskrivning.

Valet av de empiriska delstudierna (I och Ila och IIb) grundar sig, for de dldre, pa att de ofta
kan se tillbaka pa ett langt livs erfarenhet av savél lidande som trdst. Valet av édldre grundar
sig dven pa att &ldrandet ofta medfor forandring, t.ex. att flytta fran sitt hem och bli beroende
av vérdinsatser. Det var motivet till att vélja dldre, vilkas hem ar ett sérskilt boende®. Lingés
(1998) gor en distinktion mellan hem hemma och hem borta. I hem hemma bestimmer man
sjdlv och oberoende av om man flyttar eller forlorar sina dgodelar, sé skapas ett nytt hem. Den
andra sortens hem, hem borta, &r en sorts ersittningshem déar den boende inte fullt ut rar Gver
sin egen bostad. Ratten att sjalv bestimma ar sdledes mer begrénsad i forhallande till hem
hemma. Exempel pa det ar att husreglerna kan vara stringare och att den boende forvintas
anpassa sig till andra, som inte lingre kallas grannar. Sddana foréndringar forefaller kunna
skapa en kénsla av fraimlingskap, ett lidande som i sin tur kan forstirka behovet av trost. Sale-
des motiveras urvalet av att dldre vardtagare i sérskilt boende kan uppleva en hogre grad av
utsatthet dn dldre vars hem é&r ett ordindrt boende™. Det antas i sin tur 6ka behovet av trost.
Valet att vdlja dldre manniskor motiveras av att de utifran ett langt livsperspektiv kan reflekte-
ra over upplevelser av lidande och av trost. Inom vard och omsorg i hemmet verkar motet
mellan vardtagare och vardpersonal i hogre grad ske pa vardtagarens villkor jamfort med slu-
ten vard (Lingas 1998). Det antas 6ka forutséttningarna for att relationen mellan vardare och
vardtagare ska upplevas trygg och fortrolig, vilket i sin tur antas 6ka mdjligheterna att for-

medla respektive uppleva trost.

Valet av underskoterskor och sjukskoterskor grundar sig pé att de i sina respektive vardande
yrke uppfattas kunna ha olika perspektiv pé trost och lidande. Underskdterskorna verkar ha en
titare kontakt med vardtagaren i jamforelse med sjukskoterskorna. Dessa har istéllet storre
arbetsomraden, vilket innebér kontakt med fler vardtagare i forhallande till underskoterskor-
na. Foljaktligen forefaller dldre vardtagare, sjukskdterskor och underskdterskor inom vard och
omsorg i hemmet vara ldmpliga informanter for denna forskning da det verkar sannolikt att de

har betydande erfarenhet av att méta lidande och att trosta.

Den tredje delstudien (III) &r en analys av trost sdsom den framtréder i Jobs bok i Gamla tes-

tamentet och i litteratur som behandlar och som pa andra sétt anknyter till Jobs bok.”* Valet av

31 Sirskilt boende ér ett individuellt, behovsprovat boende som ges med stdd av socialtjinstlagen eller lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade. I sérskilt boende inkluderas dven institutioner som &lderdomshem
(eng. old people’s home) och sjukhem (eng. nursing homes) (Fact sheets on Sweden 1999, Vixjé kommun
2002).

#2 Ordinirt boende #r en benimning for det egna hemmet som anvinds for att sérskilja de olika boendeformerna
fran varandra (Véxjo kommun 2002).

3 Med syfte att forenkla lisningen bendmns denna litteratur fortsittningsvis for jobstext.
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denna text motiveras framfor allt av att i Jobs bok framtriader det problematiska med trést och
att trosta, vilket forefaller kunna bidra till en forstaelse av trost ur ett vardvetenskapligt, inklu-
sive ett vardteologiskt, perspektiv. Sammantaget verkar de tre delstudierna ha forutséttningar
att komplettera varandra darfor att de belyser trost ur olika synvinklar, belyser upplevelser av

trost 1 olika tid och baseras pé texter av olika slag.

Genomforande av delstudierna

I det f6ljande presenteras informanterna, samt urvalsforfarandet vid val av informanter, hur
intervjuerna genomforts och dvervidganden i samband med dessa. For den tredje delstudien
presenteras begransningar och stillningstaganden i samband med valet av litteratur. Slutligen
redovisas hur textanalyserna genomforts samt de etiska dverviganden som beaktats i studien

som helhet.

Datainsamling

Inledningsvis redovisas fakta om informanternas alder, kon etc. till delstudierna I och Ila och
IIb (jfr fig. 2 a). Vidare beskrivs urvalsforfarandet vid samliga delstudier samt tillvigagangs-

sétt for och gjorda dverviaganden vid intervjuerna i delstudie I och Ila och IIb.

Oversikt éver informanter, tidpunkt for intervjuer och kontext.

I foljande oversikt (fig. 2 a) beskrivs informanternas bakgrund i delstudie I och Ila och IIb,
deras alder, kon, yrke, antal yrkesverksamma ér, tidpunkt for intervjuernas genomforande och
kontext. Uppgifter om de éldres sjukdom/handikapp, vard och omsorgsbehov presenteras dar-
emot inte. Det uppfattas utifran studiens syfte inte vara av primért intresse, da det &r det unika

i upplevelsen av fenomenet trést som soks.

28



Oversikt dver delstudierna I och Ia och IIb

Delstudie I

Delstudie ITa

Delstudie ITb

Urval

Viérdare

Aldre

Aldre

Antal totalt

12 informanter

12 informanter

9 informanter

Kon Kv Miin Kv Miin Kv Miin
Antal kv. resp. mén 12 7 5 6 3
Bortfall 1
Profession Usk™ Ssk*
Antal informanter av 6 6
respektive profession
Aldersintervall 26—58 ar | 37-62 ar 77-92 ar 78-99 ar 75-95 ar 83-90 ar
2662 &r 77-99 ar 75-95 ar
Genomsnittlig &lder 35ér 55 &r 86 ar 89 ar 83,5 ar 85 ar
(md)
43 ar 87 ar 85 ar
Intervall yrkesverk- 7,523 4r | 7-38 ar
samma ar
7-38 &r
Yrkesverksamma ér 12 ar 19 ar
(md)
13 ar
Tidpunkt for 2000 [december]—2001 1997 [augusti] 2003 [maj]—2003 [juni]
intervjuer- [januari]
nas genom-
forande
Kontext Kommunal vard och omsorg om dldre i hemmet (sérskilt boende)

Fig. 2 a. Urval av informanter, tidpunkt for intervjuernas genomforande och kontext

Kontexten for datainsamling d4r kommunal vard och omsorg om &dldre i hemmet. Nér det géller
de dldre dr deras hem ett sirskilt boende (jfr fotnot, nr. 31), medan véardarna arbetar bade inom

sdrskilt och ordindrt boende (jfr fotnot, nr. 32). Studierna &r genomforda i en kommun i s6dra

Sverige, dédr samtliga informanter bodde respektive arbetade i olika kommundelar. Kommu-

nen representerar bade stad och landsbygd och informanter valdes ur bada. Det valet grundade

sig pa forestdllningen att det i forhallande till trost kunde innebédra en skillnad mellan att ha

sitt hem respektive arbete i en stad eller pa landbygden. Den aktuella kommunen® represente-

rar i religidst hdnseende en kommun, dir den kristna kyrkan haft stort inflytande under den tid

34 Forkortning for underskoterska (jfr. tabellens rubrik).
35 Forkortning for sjukskéterska (jfr. tabellens rubrik).
36 Av hansyn till informanterna och deras ritt att vara anonyma anges inte namnet p4 kommunen.
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som de éldre informanterna véxte upp och var i aktiv édlder (Carlsson 1990, Gustafsson
1971).%7

Urvalsforfarande

I samtliga empiriska delstudier, d.v.s. delstudie I och Ila och IIb, skedde urvalet for datain-
samling genom sa kallad ”purposeful sampling”. Det innebér att forskaren samlar in data ut-
ifran egen bedémning av vilka informanter som &r bést ldmpade for det &ndamal som studien
avser (Polit et al. 2001). I samtliga empiriska delstudier var det enhetschefen for boendet som
var ansvarig for urvalet. Kriterier och introduktionsbrev skickades eller mailades till henne*
eller till den hon delegerat det till. Tillsammans med vardansvariga valde hon utifran kriteri-
erna ldmpliga intervjupersoner och dessa tillfrigades om de ville delta. Darefter kontaktade
enhetschefen mig, och jag fick namn och telefonnummer till dem som tackat ja. Nista steg var
att per telefon kontakta de presumtiva informanterna och fraga om de fortfarande ville delta
och om sa var fallet bestimma tid for intervju. Enhetscheferna var instruerade om att fore
intervjun presentera introduktionsbrevet for intervjupersonerna. Vid forsta kontakten, d.v.s.
telefonsamtalet med informanten, frigade jag darfor om de fatt och lést brevet. Det upprepa-
des fore intervjun. Om informanten inte tagit del av introduktionsbrevet sa ldste denne sjélv
eller vi tillsammans (géillde de dldre) det brev som denne fatt men inte tagit del av eller den
kopia av brevet som jag hade med mig. Fore intervjun pdmindes informanten &nnu en gang

om ritten att avbryta studien, dven under pagaende intervju.

Delstudie I, vardarna representeras av sjukskoterskor och underskdterskor. Sex sjukskdterskor

samt sex underskoterskor valdes dérfor av ansvarig arbetsledare utifrén foljande kriterier:
— Hade minst tre ars erfarenhet av vard och omsorg om dldre i hemmet.”
— Var kompetenta och erfarna i sitt yrke.

— Var intresserade av att dela med sig och reflektera kring sina erfarenheter av trost.

37 Carlsson (1990) undersoker i vilken grad manniskor i Svenska kyrkan besoker gudstjanster och deltar i kyrkli-
ga riter. Carlsson anvinder material fran 1970, 1975 och 1980 (beroende variabler). Genom denna analys far
Carlsson (a.a.) fram medelvarden och dessa medelvarden forklaras statistiskt med hjélp av regressionsanalys.
Till detta anvénds data fran folk- och bostadsrakningen 1970 (oberoende variabler). De variabler som anvénds &r
pensiondrer (65 ar och dldre), aktiv alder (20-49 ar), samt sex yrkesgrupper inom: jordbruk, industri, el, byggna-
tion, samférdsel, handel och offentlig férvaltning. Genom regressionsanalysen forklaras en del av variansen i den
beroende variabeln medan en del fortfarande ar oforklarad, s& kallade residualer. Med residualernas hjélp gors
den slutliga regionsindelningen utifrdn den kyrkliga sedens styrka. Undersokningen visar att den for denna av-
handling aktuella kommunen &r en av de regioner som har den starkaste kyrkliga sedan. Gustafsson (1971) un-
dersokning avser bade frikyrka och svenska kyrkan och visar att den aktuella kommunen i religiost hdnseende
varit mer integrerad i jamforelse med andra omraden (socknar) i Sverige.

38 Samtliga enhetschefer var kvinnor.

% Detta betydde att det i arbetet ingick vard och omsorg om #ldre i hemmet. I arbetsuppgifterna ingick t.ex.
ibland dven palliativ vérd och just dessa vardtagare var inte alltid dldre, d.v.s. 6ver 65 ar.
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— Var svensktalande.

Valet av kriterier for urvalet grundas pé att betydande erfarenhet av vard forefaller 6ka moj-
ligheten for att ha upplevt situationer av trost. Kriteriet att vara kompetent och erfaren inom
sitt yrke valdes darfor att det oftast uppfattas hinga samman med intresse for att reflektera och
dela erfarenhet av trost. Det sags i sin tur som en forutséttning for att erhalla rika intervjuer,
intervjuer vilka pa ett djupare sétt speglar fenomenet. Det gjorde dven att kriteriet svenskta-
lande sattes. Det innebér att informanterna kunde tala obehindrat pa svenska utan att nédvén-

digtvis ha det som modersmal.

I studien deltog 12 informanter, samtliga kvinnor. I kriterierna for urvalet uttrycktes inga 6ns-
kemdl om en jimn konsfordelning. Av personal i varden utgdr merparten kvinnor®, vilket
naturligtvis var en bidragande anledning till att endast kvinnor valdes. Underskoterskornas
alder varierar mellan 26 och 58 ar (md=35 é&r) och antal yrkesverksamma ar i vard (totala an-
tal &r som vardbitrdde och underskoterska) mellan 7,5 och 23 ar (md=12 ar). Sjukskéterskor-
nas alder varierar mellan 37 och 62 ar (md=>55 ér) och antal yrkesverksamma ar som sjuksko-
terska mellan 7 och 38 ar (md=19) (jfr fig. 2 a). Motivet till att ange de sammanlagda antal
aren som vardbitrade/underskdterska respektive som sjukskoterska (vissa var vidareutbildade
distriktsskoterskor) &r att utifrdn syftet med studien forefaller erfarenhet av vardande inom

respektive profession vara relevant.

I hela intervjugruppen, d.v.s. samtliga informanter, varierar aldern mellan 26 och 62 ar

(md=43 ar) och antal yrkesverksamma &r mellan 7 och 38 ar (md=13) (jfr fig. 2 a).

Delstudie Ila, éldre grundar sig pa en tidigare genomford studie av Roxberg (1999), som be-
handlar andlighet och hélsa utifran &ldres upplevda erfarenhet. I denna studie ingar tolv* dld-
re, samtliga vardtagare inom kommunal vard och omsorg om &ldre i sdrskilt boende. Enhets-
cheferna i1 fyra kommundelar genomforde, tillsammans med ansvariga for vard och omsorg,

urvalet utifrén foljande kriterier:

— Svensktalande.

— Tillrackligt alert for att svara pa fragor, t.ex. ej vara paverkad av smérta, droger, forvir-
ring eller annat som kan paverka intellekt, tanke och tal.

— Minst 65 ar.

40 Av antalet forvirvsarbetande inom hilso- och sjukvard var, enligt Statistiska centralbyran AM/FRS (2002),
56 509 mén och 253 785 kvinnor.
1T studien deltog slutligen elva informanter eftersom en informant exkluderades (jfr oversikt fig. 2 a).
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Motivet till det sistndmnda kriteriet var att det dels 6kade mojligheterna att finna intervjuper-
soner som uppfyllde alla kriterier, dels att dven yngre dldre” (Rundgren 1991, s. 14) uppfatta-
des ha ett tillrickligt 1angt perspektiv pa livet. Vard- och omsorgsbehovet bedomdes inte rele-
vant i forhallande till syftet med studien och darfor skiljde sig detta avsevirt at mellan olika
vardtagare. Enhetscheferna informerades dven om att inte 14ta eventuell vetskap om livs-

askadning eller religiost/kyrkligt intresse styra valet av intervjupersoner.

En informant avbdjde medverkan i studien. Skailet till det uppfattades som att informanten
samma dag intervjun skulle dga rum blivit upprord av ndgot som inte hade med intervjun att
gora. En ny informant inkluderades darfor i studien. En av intervjuerna genomfordes och tran-
skriberades men uteslots da informanten inte uppfyllde kriterium 2, d.v.s. gav intryck av att
vara forvirrad och dédrmed hade svart att forstd och reflektera kring frdgorna. Studien inklude-
rar darfor elva intervjupersoner, sju kvinnor och fyra mén i alder mellan 77 och 99 &r (md=
87). For kvinnorna varierar dldern mellan 77 och 92 &r (md=86 ar) och for miannen mellan 78
och 99 ar (md=89 ar) (jfr fig. 2 a).

1 delstudie I1b, dldre valdes informanterna av enhetscheferna tillsammans med vardansvariga
utifrdn samma kriterier som i féregaende studie, d.v.s. delstudie Ila. Urvalet skedde pa tva

dldreboende i ett av kommunens tva distrikt for vard och omsorg om é&ldre i sérskilt boende.

Tvéa informanter avb6jde medverkan. Skélet ar for mig oként. Ansvariga for urvalet hade vissa
svérigheter att finna informanter som uppfyllde kriterierna 2 och 3, men till slut kom studien
att inkludera nio informanter, sex kvinnor och tre mén, i dlder mellan 75 och 95 ar (md= 85).
Fo6r kvinnorna varierar dldrarna mellan 75 och 95 ar (md==83,5 ar) och ménnen mellan 83 och
90 ar (md=385 ar) (jfr fig. 2 a).

I delstudie III ar kriterierna for urvalet av text ur Jobs bok samt texter som behandlar och tex-

ter som pa andra sitt anknyter till Jobs bok foljande:

— Texten skulle pa nagot sitt relatera till syftet, d.v.s. belysa innebdrden av fenomenet
trost och hur trost forhaller sig till lidande och vard. Nar det géller trost och forhallandet
till vard &r avsikten framfor allt att tolka resultatet utifran ett i vardvetenskap inkluderat
vérdteologiskt perspektiv. Litteraturen skulle implicit eller explicit ha sin utgangspunkt*

1 Jobs upplevelse av trost och icke trost relaterat till hans lidande.

* Rundgren (1991) anfdr att 65-aringar och éldre som grupp ér dldersmissigt och funktionellt ohomogen och
darfor bor de mellan 6579 ar kallas yngre dldre och 6ver 80 ér kallas éldre dldre. I foreliggande studier (delstu-
die Ila och IIb) inkluderas alla dldre, d.v.s. fran 65 ar och uppat enligt skl angivna i texten ovan.

3 Betoningen ligger pa Jobs upplevelse, d.v.s. den lidandes upplevelse. Det exkluderar inte vinnernas och Guds
trost men pekar pé att forstaelsen av deras trost utgar fran hur Job upplever den.
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— Den vetenskapliga kvaliteten provades genom att underséka om forfattaren och samma
artikel (eller bok) ofta aterkom vid den manuella s6kningen. Det gillde dven sokning i
databaser som Atla Religion Database, Libris och Lovisa*. Den vetenskapliga kvaliteten
varderades ocksd genom att hdnsyn togs till forfattarens vetenskapliga kompetens och
om vederborande dr vl meriterad inom forskningsomradet.* Det kriteriet vigdes dock
mot nyttan av litteraturen for studien. Séledes dverviagdes inkludering av litteratur om
den f6refoll kunna bidra till studien och om den var vil problematiserad och systematisk

genomford.

— Avgrénsning vad géller litteraturen gjordes till svenska, engelska och tyska, eftersom att

jag inte beharskar nagra andra sprak dn dessa.

De texter (litteratur) som slutligen inkluderades i studien redovisas i foljande oversikt (fig. 2
b). Denna 6versikt dver litteratururvalet motsvarar sdlunda den tidigare redovisade dversikten
over urvalet av informanter i delstudie I och Ila och IIb (jfr fig. 2 a). En skillnad &r dock att
den valda litteraturen ocksé forekommer i tolkningen av resultatet. Séledes utgdr vald text ur
denna litteratur data till hela textanalysen, d.v.s. intryck av texten, strukturanalys och tolkning

t46

av resultatet®. Endast forfattarnamn, artal och titel redovisas i denna dversikt. De fullstindiga

referensangivelserna aterfinns i litteraturlistan.

* Lunds universitetsbiblioteks egen databas.

* Ett sadant exempel dr prof. i gamla testamentets exegetik Fredrik Lindstrom. Lindstrom har producerat veten-
skaplig litteratur inom omradet och utifran denna har han i populdrvetenskaplig form publicerat litteratur om
Jobs bok.

# Med tolkning av resultatet menas en sammanvigd forstaelse av hela resultatet.
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Oversikt 6ver urvalet av litteratur for textanalys av inneborden i Jobs upplevelse av trost

Litteratur Litteratur
Bibeln 1982 Svenska Bibelsillskapets varsam- Lindstrom F. 2000- Foreldsningsanteckningar
ma sprakliga revision av 1917 ars 03-03
oversittning av Gamla Testamen-
tet”’
Bibeln 2000 Bibelkommissionens dverséttning Maag V. 1982 Hiob. Wandlung und Verarbeitung
1999 des Problems in Novelle, Dialog-
dichtung und Spétfassungen
Clines D.J.A. 1989 Job 1-20 MacKenzie 1968 Job
R.AF.
Dunn R. P. 1981 Speech and silence in Job Marcel G. 1950 The mystery of being. I: Reflec-
tion and mystery
Ebach J. 1996 Streiten mit Gott: Hiob. Teil 1, Mettinger 1987 Namnet och nidrvaron. Gudsnamn
Hiob 1-20. T.N.D. och gudsbild i Bockernas bok.
Filosofilexikonet 1988 Filosofer och filosofiska begrepp Mettinger 1992 The God of Job: Avenger, tyrant,
fran A till O T.N.D. or victor?
Fox M.V. 1981 Job 38 and God’s rhetoric Mettinger 1997 Bibelns Gud i lidandets virld. Ett
T.N.D. perspektiv pa jobsboken
Frank A.W. 2001 Can we research suffering? Nemo P. 1998 Job and the excess of evil [with a
post face by Emmanuel Levinas]
Gallagher K.T. 1962 The philosophy of Gabriel Marcel Nilsson B. 2004 Savnets tone i ensomhetens melo-
di. Ensomhet hos aleneboende
personer med alvorlig psykisk
lidelse
Hartley J.E. 1988 The Book of Job Olson A.M. 1981 The silence of Job as the key to
the text
Hidal S. 2000 Forsoning, maktsprak eller medli- Perdue L.G. 1991 Wisdom in revolt. Metaphorical
dande—en jamforelse mellan Jobs theology in the Book of Job
bok och Iliaden
Illman K-J. 1996 I Jobs tecken. Europa och judarna Pope M. 1983 Job. Introduction, translation and
notes
Illustrerat Bibel- 1967 Ricoeur P. 1967 The symbolism of evil.
lexikon
Jacobson R. 1981 Satanic semiotics, Jobian jurispru- Ricoeur P. 1970 Freud and philosophy. An essay
dence on interpretation
Jung C.G. 1984 Answer to Job Stenqvist C. 1984 Simone Weil
om livets tragik
— och dess skonhet
Keel O. 1978 Jahwes Entgegnung an ljob* Stump E. 1997 Saadia Gaon on the problem of
evil
Lacocque A. 1981 Job or the impotence of religion Sundén H. 1971 Religionen och rollerna. Ett
and philosophy psykologiskt studium av fromhe-
ten
Lanara V. 1981 Heroism as a nursing value. A Sundén H. 1977 Religionspsykologi. Problem och
philosophical perspective metoder
Lindstrém F. 1992 Gud och det onda i Jobs bok Thomason B. 1997 God on trial. The Book of Job and
human suffering
Lindstrom F. 1998 Det sarbara livet. Livsforstaelse Younger J. 1995 The alienation of the sufferer

och gudserfarenhet i Gamla testa-
mentet

Fig. 2 b. Urval av litteratur for delstudie III.

Intervjuer

Narrativa intervjuer (jfr Mishler 1986), d.v.s. intervjuer i vilka den intervjuade utan att bli

avbruten fick beritta och reflektera kring for studien centrala teman®, genomfordes med vér-

dare (delstudie I) och éldre (delstudie Ila och IIb)*. Dessa teman fungerade for mig som in-

tervjuare mer som stdd dn intervjumall. Om intervjupersonen inte spontant reflekterade sa

soktes dennes reflektion genom foljdfragor som: Hur kédndes det d&? samt genom att upprepa

" Hir ingar bibelkommissionens éversittning av Nya Testamentet 1981.

8 Eine Deutung von Ijob 38—41 vor dem Hintergrund der zeitgendssischen Bildkunst.
% Dessa teman redovisas under respektive delstudie, d.v.s. delstudie I, delstudie Ila samt delstudie IIb.

%% Det som #r gemensamt for samtliga intervjuer belyses i detta avsnitt.
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ord (spegling) for att dirigenom fa den intervjuade att beritta mer. Bandspelare anvindes om
intervjupersonen samtyckte till att intervjun spelades in pa band, annars gjordes anteckningar
under intervjuns gang. De bandinspelade intervjuerna transkriberades i sa néra anslutning till
intervjutillfillet som mojligt. Intervjuerna skrevs ut ord for ord och pauser, grat och skratt

samt storande inslag som t.ex. telefonsignaler markerades i texten.

Samtliga intervjuer genomfordes och alla bandinspelade intervjuer transkriberades av mig
sjdlv. Vid varje intervjutillfille skapades forst kontakt genom att tala om vardagliga saker,
titta pa blommor etc. i syfte att skapa en otvungen stdmning. Under intervjun upplevdes det
viktigt att delta i och vara med den andre i dennes berittelse, att t.ex. skratta med i de roliga
episoderna och visa deltagande i de svara. Strivan efter 6ppenhet och att inte 1ata den egna
forforstaelsen styra intervjun utan istdllet gora den till en produktiv mojlighet (jfr Gadamer
1960), var mycket viktig. Jag strivade efter att bevara denna Sppenhet genom att pa for mig
bekanta omraden av informantens berittelse forsoka sitta parentes om egna uppfattningar och
istéllet 1ata nyfikenheten pa den andres upplevelse leda fragorna. Samtidigt upplevdes forfors-
taelsen gora det mojligt att stélla dessa fragor. Ett sddant exempel var de dldres ofta komplexa
beskrivningar av tron och tron relaterad till trost och lidande. Det upplevdes da sarskilt viktigt
att som intervjuare inte sléppa taget om det motségelsefulla i beréttelsen utan fortsétta fraga
tills det i mojligaste man verkade klarlagt och inga ytterligare foljdfragor tycktes bidra till att
utveckla det som sagts. Samtidigt krdvde det egen uppmérksamhet pa att fragor och sittet att
frédga kunde influeras av den egna forforstaelsen. Det verkade dock som att nyfikenheten pa
den andres upplevelse gjorde det mojligt att ga utanfor det egna istéllet for att styras av det.
Ett tecken pa detta var att de dldre utvecklade det som for dem var sjdlvklart pa ett sédtt som
man gor for ndgon som inte har erfarenhet av det man beskriver. Den bendmning informanten
valde for tillvaron, och det eller den man trodde pé foljdes och anvéndes av mig genom hela

intervjun.

I delstudie I med vardarna ombads den intervjuade att reflektera kring f6ljande teman (fra-

gor):

Vad ér trost? Vilken upplevelse framkallar trosten? Vad hindrar trost att tas emot? Vad under-
lattar trost att tas emot? Har trost och andlighet/tro med varann att gora? Vad ar lidande? Vil-

ken upplevelse framkallar lidandet?

Foljdfragor stilldes beroende pa hur den aktuella fragan uppfattades. Det innebar att om inte
den intervjuade spontant reflekterade Gver det berdttade sa soktes deras reflektion, t.ex. genom
foljdfragor som: ”Hur kéndes det?” I de inledande intervjuerna talade informanterna spontant

om hemmet och hur de upplevde dess betydelse for vardtagaren. Av den anledningen stilldes
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i de foljande intervjuerna, om inte informanten spontant tog upp det, frigan om hemmets be-
tydelse och hur det relaterade till trost. Nar det gillde relationen trost och andlighet/tro tog
informanterna ibland sjélva upp dmnet (d& benidmndes den oftast tro), och om det inte gjordes
stélldes fragan om trost och andlighet hade med varandra att gora. Reflektion soktes dven ge-
nom att stidlla motfrdgor. Ett sddant exempel var att om informanten beskrev en situation dar
tron varit trostande sa speglades den gentemot den motsatta upplevelsen. Det gjordes genom
att t.ex. den intervjuade uppmanades att relatera ndgon situation dér tron inte varit trostande.
Vardarna relaterade da ofta sddana héndelser. Vidare beskrev de ibland hindelser vilka hér-
rorde ur en annan vardkontext inom vilken de tidigare arbetat. Dessa upplevelser framstod

dock inte som 19sryckta utan forefoll istdllet belysa det som tidigare beréttats.

I intervjuerna med vérdarna var avsikten att fokusera fenomenet trost och framfor allt gora det
utifran erfarenhet av att trosta. Nar vardarna berdttade gjorde de det dock utifran olika per-
spektiv, t.ex. hur de sjélva upplevt trost. Det hanger delvis samman med att jag sjilv for att fa
ut s& mycket som mgjligt av intervjuerna stallde fragor som gick utanfor det avsedda perspek-
tivet. Det beror ocksa pa att nér informanterna relaterade sina erfarenheter av att trosta utgick
de fran sin forestdllning om hur vardtagaren upplevt trost. Vardarnas egna erfarenheter av
trost relaterade till upplevelser av att vara patient, anhorig och privatperson. Dessa upplevel-

ser inkluderade ocksé deras reflektioner om och abstraktion av trost, t.ex. vad trost ar.

Samtliga intervjupersoner i denna delstudie samtyckte till bandinspelning av intervjun. Inter-
vjuerna genomfordes i ett avskilt rum pa informantens arbetsplats dér endast informanten och
jag som intervjuare var ndrvarande. Tidsldngden for intervjuerna varierade mellan 55 och 90
minuter. Intervjuerna genomfordes under december 2000 och januari 2001 (jfr fig. 2 a). Un-
derskoterskorna gavs i den transkriberade texten kodbeteckningarna A, B, E, G, K, L och
sjukskoterskorna C, D, F, H, I, J.

Intervjuerna i delstudie Ila med dldre genomfordes i samband med en tidigare undersdkning
av Roxberg (1999). Det for studien da aktuella temat var andlighet och hélsa. De dppna fragor

som stélldes var:

Vad betyder det for Dig att ma bra respektive daligt? Vad tdnker Du pa nédr Du hor ordet and-
lighet? Har hilsa och andlighet med varann att gora? Alla fragor relaterades till den intervjua-

des nuvarande och tidigare livsupplevelser.

Pa samma sétt som i 6vriga studier stélldes foljdfragor och den intervjuade uppmuntrades att
reflektera 6ver det de beréttade. En informant 6nskade inte bandinspelning. Noteringar gjordes

istédllet under intervjuns gang och skrevs ut direkt efter avslutad intervju. Ett sidant datamate-
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rial dr naturligtvis av sdmre kvalitet i jamforelse med bandinspelad och transkriberad data dér-
for att noteringar inte kan fanga nyanser och detaljer i en muntlig beskrivning. Samtliga inter-
vjuer genomfordes i informantens hem i sérskilt boende. Tidsldngden for intervjuerna variera-
de mellan 25 och 55 minuter. Intervjuerna genomfordes under augusti, 1997 (jfr fig. 2 a). In-
formanterna gavs kodbeteckningar med bokstaver fran A till K, dock utan att vidta ndgon
systematisk bokstavsordning av kvinnor och mén. Kvinnorna i studien representerades av ko-
derna A, C, D, E, F, H och K samt ménnen av B, G, I och J. Bade i delstudien med vardare
och i denna delstudie med é&ldre har bokstavskoder anvints. Att anvinda samma koder har
dock ingen praktisk betydelse da genomforande och presentationen av resultat och tolkning &r
atskilda. Det &r endast i konklusionen av hela avhandlingens resultat som det skulle kunna ha
betydelse, men i denna ndmns inga enskilda intervjupersoner. I denna ligger fokus istillet pa

en djupare forstaelse av hela texten i sitt sammanhang, d.v.s. pa resultatet som helhet.

Intervjuerna i delstudie IIb med dldre genomfordes i likhet med delstudie Ila med &ldre i
samma kontext. Vid intervjutillfillet ombads intervjupersonen att berdtta om det for studien

aktuella temat. De 6ppna fragor som stélldes var huvudsakligen:

Vad innebar trost for Dig? Kan du beskriva ndgon situation da du upplevde trost? Har trost
alltid inneburit detsamma? Hur kommer trost in i lidandet? Vad finns det f6r hinder for trost?
Vad underléttar for trost? (Vad betyder hemmet?)

Den sista fragan dr parentessatt av den anledningen att resultaten av de tidigare studierna,
framforallt delstudie I, visar att upplevelsen av hemmet tycks spegla inneborden av trost. Av-
sikten var att denna fraga skulle anvéndas om informanten berérde hemmet, eller samtalet pa
ett naturligt séitt ledde in pa det. Samtliga fragor relaterades till den intervjuades nuvarande
och tidigare livsupplevelser. P4 samma sitt som i foregéende studier stélldes foljdfrdgor och
den intervjuade uppmuntrades att reflektera 6ver det de beréttade. Samtliga informanter sam-
tyckte till bandinspelning av intervjuerna, och intervjuerna genomfordes i informantens hem i
sérskilt boende. Tidsldngden for intervjuerna varierade mellan 15 och 70 minuter. Intervjuerna
genomfordes under maj och juni, 2003 (jfr fig. 2 a). Informanterna kodades med hjilp av fing-
erade namn. Avsikten med det var att kunna sérskilja dem fran informanterna i delstudie Ila,

som kodades med bokstéver.

Textanalyser

Textanalyserna omfattar analys av empiriska texter (delstudie I och Ila och IIb). Analysen &r

inspirerad av den tidigare beskrivna fenomenologiska hermeneutiska metoden. Den tredje

*! En informant exkluderades ur studien (jfr Urvalsforfarande).
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delstudien dr &ven den inspirerad av samma fenomenologiska hermeneutiska metod. Analysen
i delstudie III skiljer sig dock fran analysen av de empiriska delstudierna i I och Ila och IIb
genom att den utgar fran en text ur Gamla testamentet. Saledes omfattar textanalysen i delstu-
die III trost sdsom den framtrader i Jobs bok i Gamla testamentet och i litteratur som behand-
lar och som pé andra sétt anknyter till Jobs bok. Denna litteratur ar framst teologisk och filo-
sofisk. Det forekommer dock dven litteratur som, ur ett vardande och psykologiskt perspektiv,

belyser Jobs upplevelse av trost samt Guds och vannernas trost (jfr fig. 2 b).

Ordningen for analysen av texterna var att forst genomfora de empiriska delstudierna I (var-
darna), ddrefter delstudie Ila (dldre) och sist delstudie IIb (dldre). Motivet till att genomfGra
delstudie IIb sist var att avvakta resultatet av delstudie Ila for att d& avgdra om behov av en ny
studie forelag. Det bedomdes att sa var fallet eftersom resultatet av delstudie Ila visar ett fatal
explicita beskrivningar av trost. Textanalyserna av delstudie Ila och IIb skiljer sig inte &t i
genomforande, men diremot i tolkningen av den implicit uttryckta trosten i delstudie I1a. Nar
det inte tydligt framgick att meningsinnehallet handlade om trost, jamfordes denna implicit
trost med den explicit uttryckta trosten i delstudie IIb. Om det foreldg Gverensstimmelse mel-
lan den i delstudie IIb explicit uttryckta trosten och den i delstudie Ila implicit uttryckta tros-
ten, uppfattades den sistnimnda som trost. Pa det séttet uppfattades den ena studien kunna
berika den andra. Explicita uttryck for trost hjélpte till att forstd implicita uttryck for trost och

vice versa.

Delstudie III dr genomford i olika etapper under hela den tid som arbetet med avhandlingen
pagatt. En forsta texttolkning av Jobs bok och litteratursokning savil som litteraturgenomgéang
gjordes under 2000. Den sista litteratursokningen och slutliga textanalysen genomfordes
2004.

Under analysen visade sig dven trostens negativa sida i form av icke-trdst, t.ex. i en trost som
upplevs franvarande. Denna innebord av fenomenet trost uppfattas darfor som en negativ
aspekt av trost och redovisas 1 form av ett eget tema. Man kan naturligtvis fraga sig om det ar
lampligt att anvdnda negationer pa detta sitt. Kan en franvarande trost 6verhuvudtaget betrak-
tas som trost? Negationen valdes darfor att den tydliggor att det dels handlar om en trost som
inte &r dér den lidande ér, dels tydliggor skillnaden mellan den franvarande och den nirvaran-
de trosten. Saledes kan den franvarande trosten i egenskap av att vara franvarande peka pa

vad den ndrvarande trosten dr och vice versa.
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Analys av intervjuerna

Genomforandet av analysen inleddes med att lyssna till de bandinspelade intervjuerna i sam-
band med att dessa transkriberades. Reflektioner kring innehéllet memorerades och anteckna-
des.

Darefter genomfordes analysen i enlighet med den tidigare beskrivna fenomenologisk-
hermeneutiska metoden. I denna beskrivning belyses darfor endast denna metod nér det ver-
kar nodvéndigt for att forstd hur textanalysen dr gjord. Analysen genomfors i tre moment, i
enlighet med den tidigare beskrivna fenomenologiska hermeneutiska metoden. Det forsta
momentet dr en naiv ldsning (I), det andra en analys av textens struktur (II) och det tredje
momentet en sammanvégd forstaelse av hela texten i sitt sammanhang, d.v.s. en tolkning av
resultatet som helhet (IIT). Analysens tre moment &r inte skilda fran varandra utan utgar fran
resultatet av de tidigare momenten (inklusive forforstaelsen). Det innebir en dialektisk rorelse

mellan helhet och delar.
Textanalysen genomfordes saledes enligt foljande.

I Texten lases ett flertal gdnger for att f& en forstdelse av vad den handlar om, d.v.s. av

texten som helhet.

II Texten dekontextualiseras, d.v.s. delas upp i meningsenheter. En meningsenhet kan vara
en mening eller ett helt stycke. En meningsenhet har en naturlig borjan och slut samt ut-

trycker en innebord, som beskrivs i en meningskod.

I det foljande analysarbetet studeras variationer mellan meningsenheterna och de me-
ningskoder som uttrycker samma inneb6rd sammanfors i subtema. Dérefter jimfors och
sammanfors meningskoder ytterligare for att slutligen bilda en 6vergripande innebord,
tema (jfr bil. 1 a och 2 a).

III Texten rekontextualiseras och dvergripande teman och subteman sammanfattas. Analys-
arbetets avslutande moment dr att utifran resultatet av strukturanalysen tolka resultatet
som helhet. Utifran Ricoeur (1976) kan det forstas som att sdga nagot nytt utifran det re-

dan givna.

I texten forekommer flera (rot)metaforer, som dels ingick som en del av textanalysen,
dels extraherades ur texten, illustrerades i bild och tolkades i relation till resultatet. Det
gjordes for att ta vara pa det 6verskott av mening som metaforen, enligt Ricoeur (1976),
uttrycker. Metaforer (rotmetaforer) kan ddarmed ge en djupare forstaelse av vad texten

pekar pa.
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De olika momenten (I-III) i analysarbetet &r inte helt skilda frén varandra. I analysarbetet
betyder det istillet att rora sig mellan dessa moment och ett medvetet forsok till ett kritiskt
forhallningssitt till texten. Ett sadant exempel &r att i rekontextualiseringens mer tolkande
moment gé tillbaka till intervjutexten, den forsta forstaelsen av intervjutexten och dekontextu-
aliseringen av texten. Den aktuella tolkningen utsétts pa det sittet for en provning, som inne-
bér att ifrigasdtta om den &r mest trolig i forhallande till andra mojliga tolkningar. Pa detta
sétt konfronterades och forkastades tolkningar pa olika abstraktionsnivier under hela analys-
arbetet.

Analys av trost i Jobs bok och litteratur som behandlar och litteratur som pa andra
sdtt anknyter till trost i Jobs bok

Denna studie ar inspirerad av samma metodologiska ansats som de empiriska studierna, d.v.s.

en fenomenologisk hermeneutisk metod. Textanalysen genomfordes enligt foljande:

— Jobs bok lastes ett flertal ganger for att fa en forsta (naiv) forstaelse av vad den handlar
om, d.v.s. av texten som helhet. Lasningen gjordes ocksé utifrén syftet med studien, att
belysa inneborden av fenomenet trost och hur trdst relaterar till lidande (och vard). Un-
der lasningen noterades det som handlade om trost. Lasningen av texten gjordes forst i
Bibeln (2000)** och i verser som explicit uttryckte trost jaimfordes dessa dven med en
aldre bibeloversittning®. Det gjordes dels for att jag ville jamfora dversittningar, dels

for att den dldre Gversittningen anvénde ordet trost oftare &n den nyare Gversittningen.

— Litteratur som behandlar och som pa andra sétt anknyter till trost i Jobs bok léstes for att
fa en (naiv) forstaelse av trost utifrdn syftet med studien. Denna naiva lasning avvek
frén de tidigare satillvida att ldsningen dven inkluderade litteratur som belyser vad Jobs

bok handlar om.

— I det fortsatta studiet av litteratur som behandlar och som pa andra sétt anknyter till trost
i Jobs bok fordjupades forstaelsen. Det mesta i denna litteratur behandlar Jobs lidande
och endast en mindre del berér explicit Jobs upplevelse av Guds och vdnnernas trost
samt vinnernas och Guds trost. Under ldsningen gjordes anteckningar om innehéllet i

den aktuella litteraturen, och det som handlade om trost markerades.

— Den foljande fasen av analysarbetet innebar att de verser i Jobs bok, som explicit ut-
tryckte trost, extraherades och tolkades.® P4 samma sitt extraherades och tolkades ver-

ser ur Jobs bok som implicit forefoll handla om trost. Med implicit avses en outtalad

32 Bibeln i 2000 ars dversittning dr den senaste svenska bibeldversittningen.

>3 Bibeln i 1917 4rs svenska bibeloversattning

> vad som enligt den anviinda fenomenologiska-hermeneutiska metoden kallas meningskod (jfr Analys av
intervjuerna).
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trost vars innebord i jimforelse med den explicit uttryckta trosten, framstdr som trost.
Ett sadant exempel ar Jobs konfrontation med lidandet och den Gud som han uppfattar
vara ansvarig for sitt lidande. Denna konfrontation uppfattas trosta Job, men i texten an-
ges den inte explicit som trost. Det dr sdledes en tolkning som gors utifran en jamforelse
med en explicit uttryckt trost, av framfor allt Jobs upplevelse av vinnernas ytliga trost
som tom och falsk. Denna tolkning utgér fran en negation, d.v.s. den explicit uttryckta
trosten som inte trostar, uttrycker motsatsen till den implicita trost som forefaller trosta
Job. A ena sidan #r det naturligtvis inte oproblematiskt att tolka trost i det som inte be-
nidmns som trdst. A andra sidan forefaller det vara ett sitt att avklida fenomenet genom
att spegla trost som trostar mot dess motsats, trost som inte trostar. Implicit trost som fo-
refaller trosta inkluderar ocksa situationer i vilka lidandet tycks véndas till sin motsats,
t.ex. Jobs syn i slutet av Jobs bok. I textanalysen inkluderas ocksé vinnernas och Jobs
gudsbild, d.v.s. deras forestillning av Gud, nér den verkar hinga samman med hur Job
upplever trost och hur vinnerna trostar. P4 samma sétt behandlades texterna om och tex-
terna som pa andra sitt anknyter till trost i Jobs bok utifran att de implicit eller explicit
belyser trost. Litteratur om t.ex. lidande, som foref6ll kunna bidra till forstaelsen av trost
i Jobs bok, inkluderades ocksa. Inkluderandet av denna litteratur utgor en skillnad i for-
hallande till de tidigare strukturanalyserna. Skillnaden bestér framfor allt i att denna text
redan &r tolkad, d.v.s. vad texten handlar om och pekar pé dr redan belyst av andra for-
fattare. Forsoken att se pé texten pa ett mer objektivt sétt, d.v.s. vad texten sager (jfr Ri-
coeur 1976), gjordes séledes pa text som forfattaren till Jobs bok och andra forfattare
som belyser Jobs bok redan tolkat. Samtliga kodade meningsenheter samlades och varia-
tioner mellan meningskoder studerades. De meningskoder som uttryckte liknande inne-

b6rd sammanfordes.

— De teman och subteman som framtradde validerades (eller invaliderades) i forhéllande
till texten och den forsta forstdelsen av texten som helhet™. I denna textanalys innebar
det att ga tillbaka till Jobs bok® och se vad som mer rymdes i texten. P& det sittet revi-
derades den forsta strukturanalysen. Det gjorde den genom att nya verser ur Jobs bok
och litteratur om och litteratur som péd andra sétt anknyter till Jobs bok inkluderades i
analysen dérfor att de forefoll belysa trost. Revideringen av den forsta strukturanalysen
bestod dven i att meningsenheter om lidandet exkluderades da de inte verkade relevanta

1 forhallande till trost.

33 I denna textanalys innefattar det forstaelse av trost som den framtrider i Jobs bok och litteratur som belyser
trost 1 Jobs bok.

36 Det betydde dven att anviinda tva bibeloversittningar, d.v.s. for trost anvindes forst Bibeln 2000 och dérefter
jamfordes denna Gverséttning med 1917 ars dversattning.
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— Slutligen tolkades resultatet som helhet.

P& samma sitt som i de foregdende analyserna gjordes medvetna forsok att ha ett kritiskt for-
hallningssitt till texten. Det innebar att bade meningskoder och abstraktioner, d.v.s. samman-

forande i subteman och teman, provades mot den naiva forstaelsen (och forforstaelsen).

Tolkningskriterier

Enligt Nystrom (2003) innebér ett kritiskt forhallningssitt att reflektera 6ver vad som inverkar
pa forskningsprocessen och hur det i sin tur paverkar den processen. Att stélla upp tolknings-
kriterier tycks vara ett sitt att hantera forforstaelsen och att tilligna sig ett kritiskt forhall-
ningssitt till texten. De kriterier som valts for detta arbete utgér frdn de inledningsvis valda
perspektiven och hur dessa bast kan hanteras sa att de inte pa ett negativt sitt tillats dominera
forstaelsen av texten. Negativ dr forforstdelsen ndr den far vertaget om forskaren. Det bety-
der att forforstaelsen styr forskaren pa ett sétt som gor att denne inte kan méta det som &r nytt
och annorlunda i det som texten Sppnar upp for. Kriterierna utgar ocksé fran att lasaren ska
kunna bilda sig en uppfattning om pé vilka grunder tolkningarna har gjorts och hur konsisten-

ta de olika delarna i analysen &r i férhéllande till varandra.
Kriterierna var:

— Att det vardvetenskapliga perspektivet skulle genomsyra arbetet. Vérdvetenskapen ar sa-
ledes inte endast en bakgrundsforstaelse utan avsikten &r att detta vardande perspektiv
skulle finnas i hela avhandlingsarbetet. Det betyder att vardvetenskapliga begrepp skulle
anvéndas for att beskriva trost och att resultatet skulle forstds utifran en vardvetenskap-

lig syn pa hilsa och lidande.

— Att tydliggora for lasaren varfor de overgripande och sérskilt komplexa tolkningarna
valdes och andra forkastades. En begrinsning &r att det &r omdjligt att redovisa alla
tolkningsmdjligheter 1 analysarbetets olika moment eftersom dessa dr manga och séledes

innebdr ménga val mellan olika tolkningar.

— Att ge ldsaren mdjlighet att folja analysen fran det forsta (naiva) intrycket av texten, ge-
nom strukturanalysen och fram till den slutliga tolkningen. Vidare var avsikten att kri-
tiskt granska intervjuerna, t.ex. vad i intervjuerna som var svart att hantera, hur vissa

fragor pa ett positivt respektive negativt sitt styrde intervjun etc.

— Att lata rotmetaforerna (i intervjutexten) uppenbara den latenta meningen i trost. Denna
mening forefaller inte bara kunna berika forstaelsen av trost utan ocksé fungera som en

miétare av studiens validitet. Rotmetaforernas meningsinnehall tycks séledes kunna bidra
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till att visa hur kongruent tolkningen av resultatet 4r med det sammanvigda intrycket av

vad metaforerna pekar pa.

Forskningsetiska dverviganden

Forskningsetiskt tillstdnd erholls fran forskningsetikkommittén, Lunds universitet (beteckning
LU 588-97 med tillagg 2003 (édldre delstudie Ila respektive 1Ib) samt LU 193-00 (véardarna,
delstudie I). Tillstdnd att genomfora studierna erhdlls dven av politisk och administrativ led-

ning, vard- och omsorgsansvariga samt ovriga berérda i en kommun i sodra delen av Sverige.

Forskningsetiska principer tillimpades bl.a. utifran Helsingforsdeklarationen, etiska riktlinjer
for omvérdnadsforskning i Norden samt forskningsetiska principer fér anvéindning av person-
uppgifter i humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning.”” I dessa framhélls vikten av att pa
olika sitt respektera intervjupersonens integritet. Informanterna presenterades innan intervjun
ett introduktionsbrev for att erhalla deras informerade samtycke. Anonymitet garanterades,
vilket bl.a. innebar att intervjutexten avidentifierades, d.v.s. namn pa personer, platser, kon-
fessionell tillhorighet etc. raderades. Det betydde &dven att identifiering av informanterna
skedde med bokstavskoder (delstudie I och Ila) respektive med fingerade namn (delstudie
IIb). Informanterna padmindes innan intervjun om sin rétt att avbryta medverkan i studien nér-
helst de ville. Etiska dvervdgande gjordes dven i intervjusituationen. Det innebar medvetenhet
om att forskningsfrdgorna kunde upplevas ndrgédngna och darfor krivde lyhordhet for infor-
mantens reaktioner under samtalets gdng. I en séddan relation &r inte informanten ndgon som
endast forser forskaren med data utan den andre, vilken vécker till ansvar (jfr Levinas 1988).
Det ansvaret forpliktigar till att respektera den andres annanhet och respektera de val infor-
manten vill géra. Det innebar att vara kénslig for den andre och dennes upplevelse av att rela-
tera ofta mycket privata och djupgéende livsupplevelser. Det var ingen informant som gav
intryck av eller uttryckte att de ville avbryta intervjun. Med de dldre kidnde jag efter nagra av
de sammanlagt tjugoen intervjuerna en viss osékerhet om vad som aktualiserats och rorts upp.
Det bemdttes genom att efter avslutad intervju stanna en stund hos informanten och forsdka
utréna hur denne madde. Samtliga intervjuer bade inleddes och avslutades med informella
samtal om vardagliga saker och vid nagot tillfille drack vi kaffe tillsammans, &ven vid inter-

vjuerna med vardarna.

Etiska Overvidganden har dven gjorts for redovisning av litteratur. De etiska principer som
tillimpats handlar om att inte forvanska innehéllet i anvénd litteratur som inkluderar redovis-

ning av andra forskares resultat och dverséttning fran andra sprdk. Sammantaget berdrde des-

37 Referensen hinfor sig till: Declaration of Helsinki. Etiska riktlinjer for omvéardnadsforskning i Norden. Forsk-
ningsetiska principer for anvdndning av personuppgifter i humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning (1990). I
Etiska deklarationer och riktlinjer for hélso- och sjukvarden och det sociala omrddet (se kallforteckning).
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sa etiska Overvdganden noggrannhet i sokning av litteratur savil som noggrannhet i behand-
ling och Gversittning av texter. Det beroérde dven tolkningen av texten, att inte ge texten en

tolkning som inte har nagon grund i texten, d.v.s. i textens sak (jfr. Gadamer 1960).

Till det etiska ansvaret hor ocksa att verviga nyttoaspekten av forskningen (Hermerén 1996).
Det innebér bl.a. att viiga nyttan av forskningen mot framforallt det eventuella obehag som en
intervju kan orsaka och den tid som informanterna avsitter for intervjun. Intervjupersonerna
gav, med nagot undantag, pa olika sitt uttryck for att de tyckte &mnet trost var intressant och
viktigt. Flera vardare uttryckte det bl.a. i att under intervjun visa stort engagemang och vilja
att dela med sig av sina erfarenheter och nagra uttryckte att de 6nskade ta del av avhandlingen
nér den var fardigstilld. De dldre uttryckte engagemanget i att med stor villighet dela med sig
av sina erfarenheter och i nagra intervjuer var intrycket att det gjorde informanten gott att fa
beritta, 4&ven om svara livsupplevelser. Sammantaget bedoms nyttan av avhandlingsarbetet
Overviga de eventuella obehag den kan ha dsamkat darfor att den belyser en viktig aspekt av
vardandet, nimligen vad som ar vardande trost respektive inte vardande trost. Séledes forefal-
ler avhandlingen kunna berika forstaelsen av vardandet och dess mdjligheter att lindra lidan-
de.
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RESULTAT

3 Vardarnas trost

I det foljande presenteras resultatet av analysen av vardarnas berittelser. Avsikten med studi-
en var att belysa trost ur vardarnas perspektiv, framfor allt utifran deras erfarenhet av att tros-
ta. Véardarna relaterar emellertid sina erfarenheter av trost ur flera perspektiv. Forutom att de
beskriver sina upplevelser av att trosta vardtagare beskriver de ocksé sina forestéllningar om
hur vardtagaren upplever trost, och sin egen upplevelse av trost. I beskrivningen av resultatet
har darfor forsok gjorts att ange vilket perspektiv de beréttar utifran. Perspektiven och deras
respektive innebdrder dr angivna i oversikt dver resultatet (se bilaga 1). Vidare forekommer i
beskrivningen av resultatet begreppen vérdtagare, patient™, den lidande och den andre. Den
andre dr ett etiskt begrepp (jfr t.ex. Levinas 1988, 1992) och avser i denna studie den som
vardaren moéter och forhaller sig till. Férkortningar som anvénds i citaten dr ”F” for forskaren,
d.v.s. jag sjélv, och ”I” for informanten. Citaten redovisas med tre punkter i borjan eller slutet
av meningsenheten om denna inte citeras i sin helhet. Tre punkter (...) i citatet betyder att text
ar borttagen och tecknet // att det &r en ny meningsenhet med samma informant som citeras.
Nar talspréket gjort citatet svarldst har det skrivits om.” Sédana justeringar har dock gjorts

med stor forsiktigt for att inte fordndra innebdrden av citatet.

Intryck av texten

Den naiva ldsningen ger intryck av att vardarna ofta aterkommer till relationens betydelse och
att trost finns och formedlas i en néra relation. Trosten &r pa nagot sétt dér, d.v.s. hos den li-
dande och i dennes lidande. Det verkar ocksa som att 6msesidig dppenhet for varandra ar be-
tydelsefullt for att kunna ge och ta emot trost. Vardarna beskriver denna 6ppenhet som till-
latande hallning i forhallande till den lidande, en héllning som tar emot och inte stéter bort.
Vardarna upplever att ocksa lidandet kan gora den lidande mer 6ppen och gora att denne om-

varderar vad som &r betydelsefullt i livet.

Texten ger ocksa ett motsatt intryck. Vardarna beskriver lidandet som slutet nir det t.ex. upp-
levs hoppldst och pa négot sétt verkar ha overtaget dver den lidande. De upplever dven att

vissa vardtagare ar svéra att komma néra, att alla inte vill ha trost och att det darfor ibland ar

3% Begreppet patient anvinds nir vardaren refererar till tidigare varderfarenhet inom sluten vérd. Det giller bide
erfarenhet av att vdrda och av att vérdas.
%% Det har ocksa gjorts i delstudie IT a och II b.
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svart att trosta. Vardarna sjédlva orkar ibland inte heller engagera sig i vardtagaren och dennes

lidande. De tycks da istéllet undvika den lidande och lidandet.

I samtliga intervjuer uttrycks tidsbrist och upplevelse av stress vara en orsak till att inte kunna
trosta. Tiden ger pa det sittet intryck av att vara en forutsdttning for trost och i1 samtliga inter-
vjuer uttrycker virdarna att de sitter ner hos vardtagaren nir de trostar. Det sammantagna in-
trycket av trost som véardar den lidande é&r att den kriver bade tid, 6ppenhet och engagemang
av trostaren. Det verkar ocksd som att trost som vérdar den lidande ar dér den lidande &r, bade
i fysisk och mental bemérkelse. Véardarna uttrycker denna nirvaro i att den som ska trosta
maste vara hir och nu for den lidande. Vidare framstar trost som en pa samma gang dynamisk
och ansprékslos kraft vilken verkar i det tysta. Trosten tycks séledes inte ha behov av att synas

utan bara finnas for den lidande.

Vardarna sjélva upplever hemmet som en frizon, en plats i tillvaron dar man far vara sig sjélv
och kan kénna sig trygg. Vardarna forestiller sig att hemmet for vardtagaren fungerar som en
lank mellan det férgangna och nuet, en forankring som gor att hemma vill man, ofta till varje
pris, vara och vardas. I jamforelse med sluten vard upplever vardarna det léttare att arbeta i ett
hem, sérskilt ett hem dar hemkénslan &r rddande. Betydelsen av hemmet pekar pa att det kan
representera ndgot mer dn en yttre foreteelse. Hemmet kan handla om trost, en trost som inne-
béir en kénsla av tillhorighet i tillvaron. Det pekar ocksa pa en trost som bara later vara och

vara saddan som man ar.

Véardarna uppfattar att vardtagarens tro kan fungera pa olika sitt, dels trostande genom att
inge trygghet, dels dngestskapande. Vardarna upplever att de édldre ofta dr uppvéxta med en
strang tro och att en sddan tro inte tycks lindra lidande. Den tro som vardarna uppfattar utgjort
en resurs for vardtagaren tidigare i livet kan i doendet bli det motsatta, fylla den déende med

tvivel pa tron och med dédsangest.

Texten ar rik pa kontraster. En informant uttrycker sin uppfattning om trost i en bild av en
sten som lossnar med smirta. Den bilden pekar pa att nér trost verkar tycks det samtidigt géra
ont och att férhallandet lidande och trost inte dr en enkelriktad forbindelse. Istéllet verkar for-
héllandet vara komplext. I bilden av trost som lossar lidande med smérta tycks det handla om

att nér trost forloser lidande gor det ont.

Textens struktur och framtridande monster

Resultatet framtrdder i tva overgripande teman: Nérvarande trost och Franvarande trost. Den
nirvarande trosten dr foljsam, bevarande och Oppnande medan den frénvarande trosten ar

overskylande (av lidandet) och oférmdgen att trosta. [ bilaga 1 a redovisas resultatet oversikt-
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ligt. Med avsikt att underlétta for lasaren presenteras inledningsvis en kort sammanfattning av

resultatet under respektive tema och subtema.

NARVARANDE TROST

Textanalysen visar att trost som &r nirvarande ar: Den foljsamma trosten, Den Sppnande samt

Den bevarande trosten.

Den foljsamma trosten

Trost framstar som foljsamt vardande. Det betyder att trost utgar fran och forsoker att folja

med i hur den lidande upplever sitt lidande.

Véardarna beskriver att de trostar genom att vara niarvarande och foljsamma i motet med vard-
tagaren. Det framstar som en trost som ér dér, d.v.s. omedelbart ndrvarande i motet med vard-
tagaren. Trost beskrivs som att ”den finns dér bara” och den uttrycks bl.a. i att ”halla om” och

att ”bara vara niarvarande” for den andre.

... att man &r ddr att man dr ndrvarande hela tiden att man, man fér ju inte tdnka pa nagot annat utan att
man ar precis hér just nu (Informant I)

Vidare beskrivs det som en “grundtrdst” att inte ldmna nigon ensam och att vardarna trostar
genom att vara atkomliga for och deltagande i den andres lidande. Det uttrycks bl.a. i att de

sitter ner hos och finns till hands for vardtagaren.

Det liksom det tycker jag dr grundtrosten i det mesta och det fungerar som jag i alla fall har upptéickt
Overallt man vill inte vara sjélv, bara man slipper vara sjilv (Informant K)

... sen kan det ju bara vara att halla i handen, sa det kan, det &r ja tr6st i sig (Informant I)

Sen méste man &dgna sig 4t en sak i taget tror jag och det 4r inte alltid man kan det, att sitta ja med en
minniska och &dgna sig &t just den relationen just dd och forsoka och ldgga allt annat at sidan
(Informant C)

Trost beskrivs dven som att vara niarvarande for den andre i dennes lidande sdsom det &r just
for stunden. Trost fungerar inte heller utifran generella principer eller monster. Det betyder att
man forsoker trosta utan att i forvig bestimma hur man ska gora och att planerad trost blir fel
trost. Trost dr ndgot man sjalv maste finna, den ténks inte, gors inte, gar inte att ta pa utan bara

finns.
Nej, man gar inte och tdnker sa [att trosta] normalt, utan det &r bara sa det blir (Informant F)
... man far ju bara trosta och vara med i det som hénder nu egentligen (Informant L)

Trost latsas inte engagemang utan moter den lidande pé ett Sppet, drligt och okonstlat sitt. Det
uttrycks bl.a. i att engagemang inte gér att spela och i metaforen att “tala av hjértat”. Trost

talar darfor inte utifran en roll utan genom att vara sig sjélv. Vidare &r trost uppriktig och till-
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forlitlig, d.v.s. sann i forhallande till vardtagaren och till vardaren sjilv. Véardarna beskriver
trost som enkel och ansprakslos, vilket de bl.a. uttrycker i att ”det var inget stort och det var
inget markvardigt”.

Det kan se sé enkelt det behdver inte vara sa mérkvérdig den dér trosten, bara att man fixar till det lite
(Informant I)

Vardarna forestiller sig trost som nagot enkelt eftersom trost egentligen bestér i att inte géra
nagonting. Barn trostas genom att intalas att det onda snart gar 6ver och med denna trost r,
enligt informanten, det onda bortglomt. Informanten anser att denna trost dr dverforbar dven

pa vuxna ménniskor.

... ndr ett barn trillar och slér sig vad gor du, du gor ju ingenting egentligen utan du haller kanske om bar-
net och séger det att det gar Gver snart och det &r inte sa farligt och sa hér och sen sa &r barnet trostat och
det dr glomt och sa kan jag se det man kan ju 6verfora det pé dven vuxna ménniskor det behéver ju inte
vara pa ett barn (Informant J)

Foljsamt forespeglande tycks trosten vara nér vardarna spelar med i den verklighet som é&r
verklig for den demente vardtagaren. Det beskrivs som ett visst matt av trost darfor att vardta-
garen inte tycks forsta den verkliga vérlden. For vardaren innebédr det att gd in i en annans
varld och vara med vardtagaren i den vérld som ar verklig for denne men overklig for varda-

ren.

(F: Men den dir oklara stunden som du talade om, &r det trostande da att ga in i den vérlden?) I: Ja, lite
grann, ja jag vet ju verkliga vérlden men for hennes skull s& hjélper det ju henne ( F: Ja ) I: Det manga
kan tycka att det 4r att lura eller pa nagot vis men hon forstar inte den verkliga vérlden (Informant G)

Konflikten att i vardandet vara ndrvarande for den andre utan att distansera sig beskrivs som
att ta at sig men dnda inte ta at sig. Denna paradox tycks betyda att f6ljsamheten for den and-
res lidande inte far leda till att distansen till lidandet utplanas, for ’da &r jag ju ingen trost”. En
annan informant uttrycker det ofattbara i att komma nira en psykiskt sjuk vérdtagare som

uppfattas som ondbar. Det tycks handla om att vara nérvarande for den andre trots distansen.

Da far man ju forsoka att ta at sig fast 4nda inte ta &t sig man kan ju inte bara sla bort det heller for det &r
inte bra, d& kan man ju inte ge tillbaka om man ska vara sig sjélv helt och hallet (Informant K)

... man kan ju inte std dir inne och lipa for da ar jag ju ingen trost jag mdste ju vara, alltsd samtidigt som
jag da ér in i dem sa maste jag dnda ha en distans (Informant I)

Vidare har véardarna lagt marke till att det tycks vara mojligt for vardtagaren, savil som for
dem sjdlva, att erfara gladje mitt i lidandet, att humorn &r néra mitt i det svéra lidandet. Hu-
mor framstar som foljsamt vardande och trostande, om den anvinds vid ritt tillfdlle. Till hu-
morns egenskaper hor att verka befriande, den skapar sjélvdistans och glddje. Humor anvinds
ofta i vardandet och sérskilt i palliativ vard upplevs vardtagarna litta “att skratta med”. Vér-
darna uttrycker ocksé att de maste se pa sig sjédlva med humor. Det betyder bl.a. att inte ta sig

sjalv pa for stort allvar och att man pa det sittet trostar vissa vardtagare. I humorn tycks det
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finnas en kontrast mellan nirhet och distans, en nérhet till den lidande som skapas genom att
vardaren distanserar sig ifran sig sjilv. Foljande citat belyser en vardsituation dar vardaren,

medvetet eller omedvetet, anvinder humorn som redskap for att trésta och vérda.

... da tankte jag inte pé att jag hade trostat for det dr egentligen inte forrdn nu nér du borjar prata om trost
som jag tanker pa att det kunde ju vara en trost [skratt] det var det ju sidkert for henne. Du tanker vi prata-
de om detta och vi hade sa roligt nér vi pratade om hur vi skulle bli hur man skulle ja och svirdéttrar och
sen hade hon kanske en vecka pa sig att leva och da pratade vi, hade vi ett s& himla roligt samtal hon och
jag sa hon liksom skrattade // Men dagen efter tankte jag vilket samtal jag hade med henne ténkte jag her-
re gud kunde jag prata sa hon kommer ju inte till att leva nér hon... (Informant I)

Vardarna framhaller att trost till stor del bestar i att lyssna och att de lyssnar in lidandet. Det
gor de bl.a. genom att vara tillgidngliga, lyhorda och nirvarande for den andre. For att kunna
vara lyhord méste man vara hos den lidande och kunna lyssna in olika budskap fran den li-
dande.

... for det handlar om att man &r lyhord ocksa att man maste lyssna in man maste lyssna in vad ar det hér
for nagon vad vill hon hur har hon varit eller han varit innan och [paus] och sa far man forsoka folja vad
det dr // Att trosta bestar till s& mycket del att man lyssnar (Informant I)

Vidare uttrycks att trost dr att lyssna och forklara, och att stélla ytterligare fragor och forklara.
Trost innebdr dven att forklara bakomliggande orsak till lidandet. Vardarna beskriver hur de
forst stéller fragor runt omkring problemet for att sedan ga in pa det som saken géller. De stil-
ler bl.a. frdgor om vérdtagaren &r rddd for doden och svarar pa vardtagarens fragor om t.ex.
livsaskadning. Det framstar som en foljsamhet for lidandet, som utgar fran den lidandes upp-

levelse av sitt lidande.

.. sa tanker man ju pa hur man handlar och varfor gjorde jag sa kunde jag gjort nagot annat skulle jag
gjort det pa ndgot annat sétt var jag lyhord dér ténkte jag //... ndgon som é&r svart sjuk och man trostar de
anhoriga ja man gor sé gott man kan man lyssnar och man forklarar och stiller fradgor och forklarar for det
kan ju ocksé vara en trost (Informant I)

Inlevelsen i den andres lidande framstar som en seismograf, som ger utslag och registrerar nér
nagon inte mar bra. Pa liknande sétt beskriver vardarna att de ofta omedelbart och redan i
tamburen vid forsta hembesoket, kdnner hur vardtagaren mar. Det upplevs som att den andres

tankar, vilja och outtalade behov pa négot sitt blir synliga.

Om man &r en god medménniska s har du alla tentakler utdt som vibrerar, kidnner av nér nagon &r dalig
nér ndgon mar daligt (Informant A)

Vikten av att ha 6gonkontakt betonas och att gensvaret pa trosten uttrycks i vardtagarens
Ogon. Vidare hjalper synintrycken vérdarna att i upplevelsen av den andre se bortom det uppenbara
och dérigenom blottligga det verkliga problemet eller behovet. Lidandet avspeglas i ansiktet, spe-

ciellt i gonen, och vérdarna ser om trdst kan tas emot.
... som man ser behdver det ocksd, som behdver trostas och som man ser lider (Informant A)

Jag tolkade det som att det var inte smértan, hans 6gon sa ndgonting annat (Informant D)
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Trost beskrivs som att bry sig om. Det innebér att lata den andre forsta att man vill hjalpa lik-
som att stélla krav pa sig sjalv att hjdlpa ndgon annan att forstd. Det innebér ett f6ljsamt enga-
gemang for den andre och dennes lidande, vilket bl.a. uttrycks i att ta sig tid och géra mer &n
det nodvandiga. Att ta sig tid beskrivs som “en form av trost”. Saledes tycks tiden innebéra
trost nér den handlar om att offra egen tid till forméan for den andre. En virdare beskriver det
metaforiskt i att hon soker efter de lidande pé sidostigar. Det betyder att aktivt soka de vardta-
gare hon saknar pa dldreboendet, de som sitter ensamma och grubblar pa sina rum och om

vilka ”ingen bryr sig”.
... att ge trost eller bry sig ... jag kan se det lite sd, tror det [paus] (Informant D)

... att man ville 14ta den andra personen forsta att man vill hjélpa till /... ndr man ska trosta ndgon sd har
man nog, satter man nagot litet krav pa sig sjilv tror jag att man ska hjdlpa ndgon annan att forsta
(Informant H)

Jag tror att vara en samtalspartner, en medménniska att vara ndgon som bryr sig att det &r, ja det kanske
ligger trost i det (Informant C)

(F: Ar det sa da att du maste gé in pa de stigarna?) I: Ja, man far leta sig, saknar jag ndgon s gar jag ju
och tittar (Informant G)

Tillgivenheten uttrycks i 6nskan att géra den andre gott. Det &r en djup kénsla som trostar
genom att vara for och lida med den andre. Det &r kinslor som bl.a. handlar om kérlek, godhet
och vinskap. En vérdare uttrycker att trost innebér att sluta den lidande till sig och ta dver lite
av den personen och dennes lidande. Det gors genom att 1dta den andre forstd att man kdnner
lidandet och &r delaktig i det. En annan vardare uttrycker nérheten till den lidande bildlikt som
att hon tar emot den lidande och att denne i sin tur lutar sig mot och ldgger sin fortrostan hos

véardaren.

Trost sé dér allmént spontant &r ju att vara en medménniska / Dar far man trost jag visar mitt deltagande
(Informant A)

Maénga som man lider med (Informant L)

... kiinna att man vill sluta dem till sig pa ndgot sitt // ta dver lite av den personen, bekymmer eller sorg
eller nagot annat // och lata dem forsta att man, att man pa négot sétt ar delaktig i det hér eller kianner det
(Informant H)

... for det hér ar bara sa ibland att man ldgger en arm om och att dom kénner att dom lutar sig mot och
liksom lagger sin fortrostan pd nagot vis (Informant I)

Vérdarna anpassar trost till lidandet och den lidande genom att vara foljsam for vad lidandet
handlar om och vem som ska trostas. Trost anpassas efter individens forhallanden, vilket bl.a.
uttrycks i att vardtagare med familj och starka relationer har mindre behov av vardarnas trost
dn den som dr ensam. Andra exempel pa “anpassad trost” dr att anhoriga, t.ex. en dnka, trostas
pa ett sitt samt den psykiskt sjuke vardtagaren pa annat sétt. Vidare framhaller vardarna vik-

ten av att den lidande och tréstaren passar ihop som personer, d.v.s. ritt trostare till rétt per-
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son. Vidare anpassar sig vardarna till att inte kunna trosta alla och till att det ibland ar béttre
att inte forsoka trosta alls. Trost beskrivs inte heller som ensidig utan beroende av samarbete

och samstdmdhet mellan trostaren och den i behov av trost.
Det &r ju olika jag menar man trostar ju i olika handelser det beror pé vad som har skett (Informant I)
Ja, det ar sa olika det hér som for varje individ vad som kan vara trost (Informant G)

... ndr man trostar dom, den hér mannen ... som &r psykiskt sjuk da och sen nédr man trostar anhdriga och
sen likadant nér man trostar anhoriga nar dom har gatt bort da &r det en annan slags trost (Informant B)

... ndr man ser att det dr lage alltsa det 4r ju sa véldigt hur man kdnner hur det 4r idag om jag kan ta emot
nagon trost idag (Informant I)

... eller det &r kanske inte &r jag som kan trosta den personen, det ar ju inte sikert heller (Informant E)
... man hjélper nog varann ddr det dr nog inte nagot ensidigt, det kan det inte vara (Informant K)

Trost anpassar till lidandet och den lidande genom att foljsamt varieras betraffande “troste-
sort” och "trostesdtt”. Trost beskrivs som fysisk, andlig och riktig. Den fysiska trosten karak-
teriseras av kroppslig nérhet medan trosten till sitt vdsen &r av mer andligt slag. En djupare
relation till den man trdstar beskrivs som en forutsittning for att kunna trosta ’pa ett riktigt
sdtt”. Nodvandigheten av en djup relation med den som ska trostas bor ses gentemot innebor-
den av trost pa ritt sitt. Det dr att inte gora sa mycket utan istdllet ’bara finnas tillsammans”,
ta sig tid och sitta ner hos vardtagaren. En djupare relation tycks séledes handla om nérvaro
och nirhet mellan véardaren och den lidande. ”Riktig trost” tycks ocksa betyda att trosta ut-
ifrdn lidandet och “’sdga det som nu da passar lampligt”, vilket uttrycks vara “en form av
trost”. Vad som ér lidande for en individ kan en annan leva med och pa samma sitt dr det oli-
ka vad som upplevs som trost. Det framhalls &dven att om vardaren har ndgon form av tro sa

underlattar det for att trosta.
... att trost kan ju vara s& manga man kan ju trosta pa olika sitt... (Informant I)
... det &r olika sorters trost vi pratar om (Informant B)
... man maste ha en djupare relation med den man trostar (Informant I)

... lite kunna trésta pa rétt sétt och sitta ner och ja bara finnas tillsammans va det behdver ju inte gora s&
mycket men att man tar sin tid och sitter ner (Informant G)

... att de sitter och haller om nagon och sa hér nir nagon gréter och sé det kan jag vél sdga mer att det ar
trost dé att man kanske att det dr kanske mer fysiskt trost egentligen kanske (Informant J)

... pa nagot sitt kan jag kdnna att det kanske &r lite mer andligt det hér trosten (Informant J)

... det dr pa ndt sétt sa har man en tro s har man léttare att trosta // ndgon form av tro sen spelar det nog
ingen roll kanske vilken tro (Informant B)

Vikten av att bemota vardtagarna med respekt framhalls. Den respekten innebér att forhélla

sig varsam och ge den andre frihet att vilja om man t.ex. vill ta emot trost. Det betyder att
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trost anpassar till och ér foljsam for den lidande genom att inte tvinga sig pa henne eller ho-

nom. Istéllet forsdker denna trost ”lirka” for att 6ppna en forbindelse till instangdheten.

Jag kan ju inte tvinga dej till det [att 6ppna for trést] // (F: Du kan bara erbjuda hjilp att 6ppna?) I: paus]
Ja, man kan vél lirka sa mycket det gar (Informant K)

Véardarna forestiller sig att vardtagarens upplevelse av trost i forhéllande till tro/andlighet
varierar. Det innebér att hur tron erfars beror péa vilken betydelse den har for vederborande.
Tron kan exempelvis verka ha stor betydelse for vederborande, men vara en tickmantel for
nagot annat. Det tycks vara sa att hur tron trostar dr beroende av hur den tas, d.v.s. vilken be-
tydelse den har for den som tror. Vidare framhaller vardarna att tron tycks vara trost for

maénga &ldre och att andlighet och trost har storre betydelse for vissa och de riktigt gamla.

Sa pé nagot vis sa verkar det som att eller om det &r att man tar pa olika sétt [tron] // eller att omgivningen
upplever att man &r djupt religios for man kanske inte ar det, det kanske &r ndgon tickmantel for nagot
annat (Informant I)

... lite trost for manga gamla, ménga gamla &r ju troende (Informant B)

... sa &r det ju bara riktigt gamla over 80 ar och éldre &dldre 6ver 80 ar som man &r hos sa har ju andlighet
och trost mycket mycket stor betydelse [paus] (Informant A)

Vardarna reflekterar over forhdllandet mellan lidande och trost och att dessa foreteelser alltid
h6r samman. Det beskrivs som att trost finns i de flesta och att ”’vi dr fodda med det”. Lidan-
det beskrivs ocksa som medfott, nagot ursprungligt som finns och alltid funnits. Lidande och

trost hor samman med livets gang.

De flesta har nog det [trost] i sig // ... jag tror alltid att det varit sa det &r bara han [lidandet] som finns dér
(Informant E)

Trost framstar som foljsam till lidandet genom att vara beroende av lidandet och lidandet be-
roende av trost. Véardarna reflekterar 6ver att upplevd trost verkar sta i relation till upplevt
lidande. I vissa av utsagorna blir den relationen sérskilt komplex. Det uttrycks i att lidande
behover trost liksom att trost behdver lidande. Vidare framhalls att lidandet dr nodvéndigt for

att kunna uppleva det motsatta, att ma bra.

... det [lidande och trost] hidnger ihop for mej pa nét vis /... man behdver trost for lidandet /... han [li-
dandet] behover trostaren //... man maste lida for att ocksa for att ma bra man kan inte bara ma bra hela
tiden utan man méste kanske vara ha ont ibland med, pa nagot vis ar det ju sé (Informant E)

Vardarna reflekterar ocksé kring att trost har med utvecklingen av ménniskan att gora. Det
beskrivs som en foljsamhet, som handlar om att ur livserfarenheterna véxer en 6dmjukare
personlighet fram, och den personligheten har littare att anpassa sig till de fordndringar som
foljer med att t.ex. bli dldre och svart sjuk. Det giller savil kroppsliga forandringar som att bli

beroende av andra.
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... att av alla de hér bitarna, erfarenheterna véxer det fram en 6dmjukare personlighet ... eller vad jag ska
sdga som har ldttare att anpassa sig, allt det hir som hénder med kroppen, beroendet av andra (F: Har det
med trost att gora?) I: Jaa, det tycker jag (Informant H)

Den 6ppnande trosten

Den 6ppnande trosten® dr en trost som vardar genom att 6ppna lidandet for att lidas och som
Oppnar och 16sgdr lidande. Denna trost dr ocksa en potential och en trost som trostar trots allt.
Vidare trostar den ppnande trosten utifran ett vidare perspektiv savil som att den ger annat

perspektiv pa lidandet. Det dr ocksa en trost som bade ger och ger trost tillbaka.

Trost beskrivs som att 6ppna en dorr in till den lidande och véardarna soker finna denna ingang
for trost. Den som ska 6ppna dorren dr den i behov av trost men vardarna sjdlva skapar ocksa
Oppningar in till den andres lidande. Vardarna ser att trost verkat genom att den lidande blir

mer &ppen och kan tala om det svara.
(F: Men genom en stidngd dorr kommer man inte?) I: Ja, man kan ju 6ppna den (Informant K)
Sé dér kénner jag att ddr 6ppnade jag ndgonting (Informant L)

.. och sa kramade vi henne och holl om och dé borjade hon stortjuta, kdndes skont det var kanske lite
battre for henne och en trost for henne (Informant K)

Nér man kommer in till ndgon och si kan man kénna det att den hér personen dr ledsen for det ar ju inte
sdkert att man mérker det s& det dr ju sddana saker som maste som underléttar i sa fall om man nu ska
kunna trosta nagon (Informant J)

Att visa sin egen sérbarhet infor vardtagaren 6ppnar for trost och att trosta. Lidandet tycks pa
liknande sétt fungera som en dorroppnare, vilket en vérdare beskriver som att det var léttare
att komma néra patienter vars lidande var sérskilt svart. En annan vardare reflekterar 6ver att
lidandet skapar behov av den andre pa ett sitt som befrdmjar ett verkligt mote. Saledes tycks
sarbarhet och att avslgja sin egen sarbarhet vara nidgot som Oppnar relationen och dppnar for

trost.

(F: Kan det vara lattare for trosten att ga in nésta gang da?) I: Ja, det &r det for att jag dr ocksd, men jag ar
ocksa sarbar och jag ér, jag gor ockséd dumma saker da och det ser dom [vardtagarna] ju (Informant C)

Men jag kinde att de for véldigt illa madde vildigt daligt av det ibland sé vissa patienter kom man mycket
narmare da (Informant J)

Men tank om det aldrig om inte lidandet hade funnits, det ar oftast d& man kan métas nar man behover
nagon (Informant E)

En vardares egen upplevelse av trost ér att den Oppnar for trost genom att lossa lidande. Det
beskrivs i bilden av en sten som lossnar under smirta. Den bilden uttrycker att trost Sppnar
och avskiljer lidande genom smérta. Det verkar som att trost ger lidande samtidigt som den tar
bort lidande.

5 Det var inte bara trosten som verkade Gppnande utan ocksa lidandet.

53



(F: Hur kénns trosten inuti dig, hur kénns det?) I: Man far ett tryck 6ver brostet man kanner hér det gor ju
ont samtidigt som en liten sten lossnar pa nagot vis (Informant G)

Trost 6ppnar ocksd genom att ett for snavt perspektiv vidgas. Trost som trostar utifran ett vi-
dare perspektiv utgar fran en helhetssyn pa minniskan. Det askadliggérs med hjdlp av en
strutmetafor. Trost &r att titta genom den smala strutdoppningen for att diarigenom se vidare.
Det beskrivs som att vardaren da ser “till hela ménniskan och hela min omgivning”. P& lik-
nande sétt uttrycks att trost inte bara ser rakt fram utan ser vidare. Pa det séttet uppticks det
fordolda lidandet.

Ja, att man ska inte bara se rakt fram utan se lite at sidorna med (Informant G)

Ett vidgat perspektiv kan formedlas pa olika sétt. Vardarna trostar t.ex. genom att tala om
annat &n sjukdomen for att darigenom ge vardtagaren nya intryck. Det innebar dven att hjélpa

vardtagaren att se pa lidandet och livssituationen ur ett annat perspektiv.

... s& det behdver ju inte vara att man trostar kring sjukdom utan man kan ju trosta genom att berédtta om
andra saker att de 4r med i lite nytt utifran (Informant I)

... forsoka hjdlpa den att se saker och ting fran ett annat, frén ett annat perspektiv (Informant H)

Vardarna forestiller sig att trost [och lidande] ger annat perspektiv pa livet. Trost verkar pa
det séttet Oppnande genom att den lidande omvarderar vad som ar betydelsefullt i livet. Det
innebér att denne “ser saker och ting lite annorlunda, fér lite vidare perspektiv”’. Vardaren
beskriver en situation dir vardtagaren omvarderar mycket av det som tidigare i livet har varit

betydelsefullt. I den processen tycktes hemmet bli det viktigaste for honom.

... men jag tror att man verkligen, man omprioriterar sakerna i livet som ar viktigt.[ldng paus] det tror jag
// Men att andra saker var véldigt, hans hem alltsé det var det viktigaste // (F: Ar det trostens och lidandets
resultat da?) I: Ja, det kan man val sdja egentligen att man ser andra saker [lang paus] (Informant H)

Vardarna reflekterar 6ver lidandets betydelse for livet och vélbefinnandet. Lidandet &r forstas
inte positivt for den lidande men kan vara det for livsupplevelsen i stort.
Inte for médnniskan som lider inte men for livsupplevelsen i stort [paus] (Informant C)

Trost tycks kunna inge vardtagaren hopp, vilket en véardare uttrycker i att hon ser pa den hon
trostar att det 4r som om “ett litet ljus som tindes” och att det fordndrar personen. Véardarna
forestiller sig att hoppet kan fordndra den lidandes perspektiv pé livssituationen. Hoppet 6pp-
nar ddrmed en mojlighet att trots en hopplds situation stricka sig mot framtiden. Ett sddant
exempel dr att det slutgiltiga i cancersjukdomen istéllet forbinds med framtidstro och en kéns-

la av fortrostan infor doden.
Man ser ju att den jag trostat ar det ett litet ljus som téndes (Informant G)
... han hade ju sén fortrostan [infor doden] (Informant I)

... det verkar som de [cancersjuka] ser framat ménga, ja ser framat i tiden va. De liksom ténker inte att ja
det hér dr snart slut &nda, jag upplever det inte sé att de gor det (Informant F)
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I vardarnas forestillningar av vad som trostar vardtagarna menar de att trost kan astadkomma
en vandpunkt for den lidande. Vandpunkten framstar som en rorelse mot nagot nytt och batt-
re. Vindningen sker genom en viss hiandelse och graten tycks vara en hjélp for att kunna vin-
da lidandet och komma &ver sorgen. Vandningen framstar som en dppning, som beskrivs som

att hitta en vdg ut genom morkret och “fa vara”.®

Det &r en liten vandning pa nagot vis i allt elande s& // Och jag [den lidande] behover trost men det &r vik-
tigt att jag far grata med for att kunna vianda ndgon gang och komma 6ver sorgen (Informant G)

Sé hande nagonting dér i allhelgonahelgen (Informant L)

... ut genom morkret sa att siga och fa vara ... ja man har kommit, jag hittade en vig liksom ut genom
och fa (Informant G)

Trost beskrivs som en potential, som innebér att for trost finns inga hinder, att trost alltid &r
mdjligt och att alla behdver trost. Denna trost framstar saledes som kraftfull och nagot som
skapar 6ppningar in till lidandet. Trost beskrivs ocksa som méttad och denna méttnad upple-

ver vardarna nér de lyckats trosta lite mer”.

... den verkar méttad pa ndgot sitt da kan man 4nda kénna att man har lyckats lite mer eller man kdnner
att man lyckats trosta lite mer (Informant H)

Modet framstar som en potential. Modet gor att vardarna vagar konfrontera svara situationer
och végar vara sig sjdlva och att de végar overtrdda egna gréanser till forman for den andre. En
informant beskriver att nir hon forsta gdngen védgade trosta lirde hon sig “det hir med att

trosta”. Det verkar sdledes som att modet &r en potential som 6ppnar for trost.

Det tog mig tvd dagar innan jag bestimde mig for att jag vdgade // och nir jag gjorde d& gjorde det och
det var da jag lirde mig det hdr egentligen att det hdr med att trosta alltsé (Informant I)

Vérdarna upplever att det kan finnas trost som trots allt kan trosta den lidande. De reflekterar
6ver om och hur trost verkar och om vardtagaren upplever trdst trots att de sjdlva kénner att

de inte kan ge sa mycket trost.

... dd kénner jag kanske att jag inte kan ge sd mycket trost men dnda kan de kanske uppleva en viss trost
om man nu kan fa en viss trost eller om det ar antingen eller (Informant H)

En vardare reflekterar 6ver hur hon sjéalv skulle uppleva ett otrostligt lidande, om en nérstaen-
de 1ag doende eller sorgen efter ett barn som dott. Informanten menar att trots att dessa lidan-
de dr otrostliga far man &nda trost. Saledes dr det mojligt att 1 det otrostliga &nda uppleva trost

och for trost att trosta trots att lidandet upplevs otrostligt.

For jag brukar ténka sjélv att man kan inte om ens [nérstaende] liksom lag doende det gar inte att trosta //
men man far ju trost det &r ju en sorts trost® (Informant B)

81 Det uppfattas som att trosten gor att den lidande hittar en vig ut ur mérkret, men det framgér inte klart om
vérdaren bidrog till att finna den vigen.

62 Citat (meningsenheter) av olika betydelser anges hir for tydlighetens skull, d.v.s. meningsenheterna belyser
bade det otrostliga lidandet och trst som trostar trots att lidandet &r otrostligt.
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Atmosfiren i ett hem kénns redan i tamburen. En varm atmosfér gor vardaren generds, vilket i
sin tur gor det léttare att trosta. Informanten utvecklar detta genom att beskriva den motsatta
foreteelsen, en kall atmosfér. I en kall atmosfér finns ingen virme mellan dem som bor dir
och heller ingen hemkénsla. Det verkar som att den varma atmosféren representerar en hem-
kénsla som Sppnar for trost och for att trosta. Hemkénslan skapar saledes forutséttningar for
en O0msesidig kénsla av trost; den gor vardaren Sppen for trost och for att trosta en vardtagare

som tillsammans med nérstaende skapat denna 6ppenhet for trost.

(F: Men nér du kénner det hér kalla respektive varma och du tinker vad trdst ar, hur kéinner man trosten
pa nagot sétt?) ... I: Jamen, det kanske ocksa ar sa att ndr man kommer ut till ett stdlle dér det ar varmt sé
kanske man sjélv ocksa tinar och att man dé har lattare for, att man kanske rentav blir generdsare nir man
kommer in i ett varmt stélle &n i ett kallt // det handlar ju om att vara generds det far man ju vara for att
kunna ge trost // men sen blev det en san kénsla att nér jag klev innanfor troskeln i den familjen dér det
var s& varmt da kinde jag det sa fort jag kom innanfor dérren (Informant I)

I vardarnas beskrivningar av att trosta framstar en trost som ger och ger tillbaka, d.v.s. nir
vardaren trostar upplever denne sjélv trost. I vardtagarens gensvar pé vardarens trost upplever
sdledes vardaren sjélv vdlbefinnande och trost. Andra vérdare beskriver upplevelsen av att
trosta som en varm och skon kédnsla. En vardare framhaller att trosta och veta att det hjélper
liksom att gora gott ger henne mycket tillbaka. Det framstar som en 6msesidig paverkan vil-

ken dppnar upp bade den lidande och vardaren sjilv for trost.

... Ja, men som det hir samtalet med den hidr mannen idag jag hade pa formiddagen var det ju da, men
han berittade om sej va och jag kidnner men jag kdnner ju den hér familjen, det var ju himla skont for mej
att hora det hér. Det var ju en trost for mig det har egentligen att han berétta om sitt liv om hur han hade
det nu och hur han hade haft det (Informant C)

(F: Du har sagt flera ganger att det kinns bra, ndr man kan trésta) I: Ja, ndr man kénner att man far gen-
svar att dom att vi lyssnar pa varandra da (Informant I)

... Nej, men det &r ju sa trostar man ndgon och man vet att det hjalper att det har hjélpt eller som att man
g0or nagot gott det ger ju tillbaka en mycket det gor det ju (Informant K)

Vardarna upplever sjdlva trost av att trosta och varda. Det sker pé olika sitt. En vardare be-
skriver hur trostandet ger henne trost. Det gor den darfor att ndr hon hjélper den lidande sé
hjélper det samtidigt henne sjélv att utvecklas som méanniska. Den véxten handlar om att fa en
formaga att forsta andra, vilken framstar som en samlad erfarenhet som hon bér med sig och

senare kan utnyttja for att bli béttre pa att hjdlpa andra.

(F:... trostar vad gor trosten med mej dé ?) Jaa, jo men det hjdlper ju mej ocksa det gor det ju, jag tror att
det hjdlper mej ocksé // Dels att man kan hjélpa den hér personen att fa tillbaka ndgot men ocksa att det &r
négon slags forberedelse att man kan hjédlpa ndgon annan sd // Det hjilper mej att jag utvecklas lite tror
jag, jag vixer lite for varje gdng som ménniska tror jag om jag kan gora nagot sant // (F: Hur véxer man
som manniska...) I: [lang paus] Jo, men man far en formaga eller att forstd andra som man sen bar med
sig och kan utnyttja och hjélpa kanske bittre och béttre av de erfarenheter man har samlat pa sig tror jag
(Informant H)

Vérdarna sjdlva kan uppleva trost av att vara i situationer diar kampen mellan liv och dod ar

sérskilt framtrddande. De uttrycker forundran over att det vardagliga livet kan fortgd som van-
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ligt trots att doden &r stidndigt ndrvarande. Den trost vardaren upplever i situationen med den
doende mannen och hans anhoriga forefaller handla om vordnad for styrkan i livet sjélvt.

Vardaren uttrycker denna vordnad i “att livet kan dnda”.

Ah, jag kan kénna trost i sadana hér [paus] jag tycker det ar sa fantastiskt att dom kan att livet kan &nda.
och frun dir och orka med och julen kommer dnda och det hér julstjarnor och tomtar och grejor att man
anda orkar med detta runtikring, det tycker jag ér sé fantastiskt att det inte bara klappar ihop och man sit-
ter ddr med honom utan for barnens skull och for hans skull och att det hér &r (Informant H)

Den bevarande trosten

Den bevarande trosten skyddar fran att lidandet blir den lidande Gvermiktigt. Det gor den
genom att portionera ut lidandet och dérmed forhindra att det blir for stort. Vidare represente-
rar hemmet, under forutsittning att det &r ett tryggt hem, en vardaglig trost, en fristad samt en
trost som bevarar den lidande fran att kénna sig rotlos. Trosten i att kénna igen sig, t.ex. i na-
got som framkallar positiva minnen, inger trygghet. Det gor ocksa den trost som vakar Gver

den lidande och som fungerar som en hjilpande hand for denne.

Nér véardarna talar om vad de forestiller sig att hemmet betyder for vardtagarna, gor de det i
termer av trygghet. P4 ett djupare plan dn det rent bostadsmaéssiga tycks hemmet séledes re-
presentera trygghet for vardtagaren. Det forutsatter dock att det finns ndgon hemma som up-
pehaller denna trygghet. Vérdarnas forestiller sig att vardtagarna, yngre som é&ldre, vill vara
och véardas hemma s linge som mdjligt. En vardare beskriver mélande hur hon upplever att

detta att fa vara hemma som “det absolut viktigaste” for vardtagaren, oavsett vad det kréver.

... folk som springer hér natt och dag och hjdlpmedel och hjélp med allt toa och tvitta sig och mat men
bara jag far vara hemma // det kan vara omodernt, jobbigt och kallt men bara jag far vara hemma
(Informant H)

Hemmet beskrivs som kdrnan i tillvaron, trygghet, en fast punkt och att det i sig innefattar allt
det livet handlar om. Hemmets innebord uttrycks ocksa metaforiskt i bilden av en borg. 1 fol-
jande citat redovisas inte meningsenheter utan istillet en del av intervjutexten. Det gors for att
fortydliga vad vérdaren sjdlv upplever som hemmets innebdrd och vilken inneboérd hon fore-

stller sig att hemmet har for vardtagaren och hur det i sin tur hdnger ihop med trost.

(F: ... jag tdnker sa hér d4 att ett hem kanske kan framkalla en kénsla jag &r intresserad av den kénslan ef-
tersom det &r trost som jag da ska) I: Jo (F: Jag tanker &r det bundet till plats eller natur eller vad ar det?)
I: Ja, det kan nog vara bagge delar bade tiden och tror jag manga det hiar med barndomen dé om de vuxit
upp i hemmet att det kinns som en trygg period forhoppningsvis och det hdr med make eller maka om
man hade den biten att det ocksa &r forknippat med hemmet sina roller dar i hemmet och barn och barn-
uppfostran. Ja, det &r ju allting egentligen, mat och glada stunder och sorgliga stunder att det finns allt dér
i en liten pase... (F: och trosten?) I: Jaa (F: Det tror du?) I: Jaa (Informant H)

Vardarna beskriver ocksé sin egen upplevelse av hemmet. Hemmet upplevs som en plats dér
man fér vara sig sjdlv, ett eget revir inom vilket man &r oberoende av yttre krav. I citatet an-

véander vardaren bilden av hemmet som en fristad for att beskriva dess innebord. Hemmet
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tycks séledes representera en oas i tillvaron, en respit fran livet utanfor och de krav som dér
stdlls. Det har med trost att gora under forutsittning att det finns trygghet och forstielse i

hemmet.

(F: Om man tanker det som en kénsla som har med hemmet att gora...) I: Ja, den kénsla som har med
hemmet &r val att den ska ett eget revir pa nigot sitt eller dér kan jag vara det &r en fristad pa nagot sétt
det ér inga krav pé det sittet som det &r ute i livet utanfor hemmet utan dér, ja det 4r en fristad (F: Har det
med trost att gora?) I: [lang paus] Ja, det kan det ju ha tycker jag nog [ldng paus] att det finns trygghet och
forstaelse inom hemmet eller borde finnas dir, det ér ju inte sjilvklart att det finns men att det borde det®
(Informant H)

Jag kan stinga in mig jag kan rd mig sjalv och jag behover ju inte umgas utan jag kan koppla av och gora
vad jag sjélv vill, ingen bestimmer dver en (Informant G)

Vidare uttrycks en forestillning om att trost for vardtagaren ar att vara i det vardagliga dar
livet fortgar som vanligt. Utan att explicit bendmna det trost beskriver en véardare det vardag-

liga arbetet i hemmet som ett uttryck for en néra, fortrolig och trygg relation.

Jamen, det dr vil det hér trosten pd ndgot sitt kanske vara i det hir vardagliga, livet fortgér, barnen ritar
och de héller pd och jul och donar med sina grejor mitt i alltihop, att han [déende make och pappa] far
vara hemma // (F: Vad ar det som driver henne tror du?) I: Jag tror det &r barnen att det ska vara jul och
ska vara mysigt och pappa ligger ddr som vanligt (Informant H)

... dé stidar jag, tvittar haret och jag rullar det, vi dricker kaffe vi pratar vardagliga handelser
(Informant A)

Vardarna forestéller sig att vardtagarna erfar trost i det positiva igenkdnnandet och att de ofta
lever i en minnenas virld. Minnena trostar savil som erinrar om smértsamma livsupplevelser.
Ett sidant exempel dr att vardtagarna saknar avlidna anhdriga men finner trost i forvissningen

om att aterse dem efter doden.

Vardarna beskriver hur de sjidlva upplever trost, och hur de forestiller sig att vardtagaren upp-
lever trost av det som &r vélkédnt; det som framkallar positiva minnen. Trosten i det vélkénda
tycks handla om att uppleva en vardaglig fortrogenhet och att kdnna igen sig i de minnen som
ar forknippade med exempelvis gamla ting. Denna fortrogenhet forutsitter dock att vardtaga-
ren har det bra och trivs hemma. Igenkdnnandet tycks vara en trost som pa nagot sitt forank-
rar nuet genom det forflutna. Att vardaren ar vl fortrogen med vérdtagarens bakgrund och

livssituation uppfattas dven det som trost.

(F: Tror du att det har med hemmet har nigot med trost att gora) I: Jag vet inte, for min del sa &r ju mina
minnessaker och mina grejor det som jag har kirt da, det &r ju en trost att se det mina foton ja sddana sa-
ker som man fatt d& det som star en nédra det man kénner igen sen ldngre tillbaka och sadana saker, det
som 4r bekant tror jag dr en trost, det som man kénner igen det tror jag &r trost faktiskt (Informant L)

% Liksom i foregiende citat redovisas en del av intervjutexten och inte meningsenheter for att fortydliga fram-
stdllningen. Redovisningen av detta och foregéende citat &r saledes ett avsteg fran hur textanalysen genomforts,
d.v.s. redovisningen visar inte kongruens med textanalysen.
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... sen dr det ju detta att innan de dor helt sdngliggande sd kan de ju g4 och pyssla lite de kan ga och kan-
ske ta sig vatten och kan ta och ga till toaletten och det &r jag tror att det &r en trost att ha sitt omkring sig
...(Informant I)

... det dr andé min gamla stuga som jag har bott i och det kan ju vara en trost att veta att de har gjort // det
ar ju en trost att jag kdnner honom och vet lite grann om man nu har det bra hemma om man trivs hemma
forstas det ar ju en forutsittning (Informant G)

Sin egen upplevelse av trost beskriver vardarna som nagot som vakar och ér ett beskydd. Ett
saddant exempel dr skyddsidngeln som en informant upplever vakar och viarnar om henne. Det

beskrivs som en upplevelse av att ha "nagonting daruppe” och den nérvaron kianns skon.

For jag tycker jag har en skyddséngel nidgonstans, jag kénner att jag har ndgon med mig det har jag ként i
manga situationer att jag har nigon som vakar éver mig, det &r mitt (F: Ar det trost?) I: Ja, det ir en trost,
det kédnns skont och kénna det att man har kanske nagonting daruppe, det &r en trost (Informant I)

Den vakande trdsten dr ocksé en trofast trost. Denna trost bevarar frén lidande genom att inte
overge, vara pélitlig och visa den lidande aktning. Véardarna uttrycker en trofast trost i att pa
olika satt hélla kontakt med vérdtagaren, att inte lamna déende ensamma och att trésta anho-
riga genom att forsdkra dem om att den avlidne inte varit ensam. Trofast dr ocksa den trost
som vill hedra en avliden vérdtagare genom att visa att denne hade nagon som brydde sig och

darfor inte var alldeles ensam.
... det dr en trost att veta att man inte glommer honom (Informant G)

Aven om man ir medvetslds si ska man ha ndgon som héller en i handen och det sijer jag till dem att det
finns ndgon som &r hos dej, du dr aldrig ensam och det &r ju en trost (Informant I)

(F: Hade det varit trost for dej?) I: Ja, det hade varit trost lite for mig, det hade kénts att jag hade fatt hed-
ra honom pa nét sitt som att han hade nagon, det hade det varit (Informant B)

Trost bevarar ocksa fran att lidandet ska bli den lidande 6vermaiktigt genom att successivt
portionera ut lidandet. Det forhindrar att lidandet blir for stort for den lidande. En utgéng for
lidandet skapas och pa det séttet bibehaller trost jamvikt i kénslolivet. Detta beskrivs ocksa
metaforiskt i att inte 14ta ballongen fyllas pa med lidande tills den exploderar av sig sjéalv utan
istéllet trosta genom att kontinuerligt tomma ut lidandet. Pé det sittet undviks ”den hir jitte-
smaéllen, den hér sprickan i det hela”. Denna trost stills i motsats till det lidande som bléses
upp och till slut blir sa uppblast att ballongen spricker. Detta uppblasta lidande beskrivs av
samma vardare som att: ”de blaser det och blaser det och blaser det och blaser det och ju mer

du blaser det och ju hardare det blir desto storre small blir det ju till slut.”

Ja, helst ska man inte behova sticka hal ens for den [ballongen] ska man kunna toémma den hela tiden //
Lite jamnhet i det hela sa att det inte blir stora berg och dalbanor i det kdnslomaéssiga livet (Informant K)

Forlatelse, ilska och grét tycks ocksa bevara den lidande fran att dvervildigas av lidandet ge-
nom att fungera som en slags avledande trost. Nagot som beskrivs som betydelsefullt for trost
och trostandet ar att ndr man gjort ndgot fel be vardtagaren om forlatelse for det. Nér forlatel-

sen vél dgt rum och relationen med véardtagaren upprittats, ar det sedan léttare att trosta. Var-
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darna beskriver ocksa hur de sjidlva upplever trost av att grata och ge utlopp for sin ilska. Gra-
ten och ilskan framstar som ventiler vilka likt den i foregdende exempel beskrivna ballongen,
portionerar ut lidande och ddrmed hindrar det fran att bli for stort. En vardare beskriver ex-
empelvis hur hon trostar sig sjdlv genom att sparka pé trdd och en annan hur hon trdstar sig
med att vissa dagar gd undan for att lida sitt lidande. Det uttrycker hon i att ”’da har man 16st

det sjalv”.
Vil ber man bara om forlételse [till vardtagaren] sa brukar det ordna sig (Informant C)

Trost i ilska det &r om ju man gér och sparkar till ett trdd, slar pa doda ting d4 har man ju fétt en urladd-
ning (Informant A)

Ibland sé vill man bara ga sjélv pa toaletten och grata ihjdl sig // men dé &r det skont d& har man 16st det
sjalv (F: D4, ar det trosten?) I: Ja, precis... (Informant K)

Pé liknande sétt trostar vardarna sina vardtagare genom att lata dem lida sitt lidande. En vér-
dare beskriver hur hon ldmnar de lidande ifred och later det onda vara ont tills det varkt ut. En
annan vardare uppmanar vardtagaren att ge utlopp for sitt lidande och later sedan denne vilja

hur hon vill reagera pa uppmaningen.

Eller bara sdja s som jag gjorde till henne: ”Grat” och sen fér de sjdlv besvara det hur de sjélv vill liksom
// Det blir som en utgang nér man har ppnat en dorr (Informant K)

... Nej, men da borjar de [psykiatrin] ju ga runt och andas lite, lata dem vara en stund (Informant B)

Vardarna forestiller sig att samtal kan trosta. En vardare uttrycker att detta att sldppa ut sina
kénslor” kan ge trost at den lidande. Véardarna beskriver ocksé hur de trostar genom att lata
den andre sitta ord pé sina bekymmer och lita denne ge rost at sitt lidande. Det kan gélla sam-
tal med anhoriga efter att vardtagaren avlidit och samtal vid olika slag av angest. Vardarna
upplever ocksa att de sjélva trostas av sina arbetskamrater, framfor allt nédr “nagot speciellt”

hint. Den trosten bestar i att tala om det svara. Det gor ocksa de samtal man for med sig sjalv.

Att den som har varit med om nagonting fér beritta sjilv gdng pa gang pa gang vad det &r som har hént
(Informant I)

Da [efter anhorigs bortgang] dr man vildigt ensam for dd, man behdver ocksé prata om sin sorg och kan
dven behova trostas da med (Informant A)

Och de borjar prata och sldppa ut sina kénslor sé kan det ju ge en trost for dem da (Informant J)

(F: Blir du trostad?) I: Ja, det blir man ju, jag har ju arbetskamrater och sa vi pratar ju mycket och sa det
g0r vi sinsemellan, bara fa prata om det om négot speciellt som har hédnt kanske (Informant E)

Vidare beskrivs trost som att vara en hjdlpande hand for den lidande. Vardarna framhaller
betydelsen av att vara ett stod for den lidande, ett stod genom att trosta. Det gor de framfor
allt genom att samtala med den lidande och hjilpa denne att reda ut situationen. Vidare ut-
trycks att trost ér att se det som fortfarande finns kvar av t.ex. formagor, relationer och min-

nen.
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Sedan, givetvis det hir att man stottar ndgon och pratar om sjukdomen eller vad det nu &r som ar bekym-
ret, det kan ju ge en trost i sig kanske (Informant J)

... ett stdd tror jag man far bara vara, ett stod for trosta // ... den trosten dér goér man en hjélpande hand
(Informant B)

Tron var trost for den déende vardtagaren da denne bad tillsammans med en annan person.

Vérdaren framhaller att vardtagaren fick ett stod i sin tro dér, infor doden da”.

(F: Hon beriattade inte vari trosten eller hur uppfattade du den?) I: Jo, det var att hon hade fatt be tillsam-
mans med denna andra, denna kvinna som kom till henne // ... bonen var trost... (Informant C)

FRANVARANDE TROST
Textanalysen visar att trost som dr franvarande &r: Den &verskylande trosten och Den ofor-

mogna trosten. Béde den dverskylande och den oférmdgna trosten beskriver séledes trost som

inte trostar och ett fenomen som man &r oférmdgen att riktigt forsta.

Den éverskylande trosten

Overskylande 4r den trost som av olika anledningar undviker lidandet och den lidande, som

utgér fran hur lidandet bor vara och som forminskar lidandet och den lidande.

For det forsta framtrader en trost som undviker lidandet. Vardarna beskriver véardsituationer
dér de t.ex. véljer att inte se och svara an pé vardtagarens vidjan. Trost som undviker lidandet
har flera orsaker av vilka de flesta tycks utgd fran att vardaren ar upptagen av sig sjélv. Den
upptagenheten fokuserar inte den lidande och lidandet, och den sjdlvupptagne kan dérfor inte

trosta.

Det dr att vara en sjdlvupptagen person det dr bara mej det r bara jag som giller jag som personal det dr
vad jag tycker som giller dé& kan du ju inte ga in och trosta nagon [paus] (Informant A)

En aspekt av sjdlvupptagenheten uttrycks i att det tar for mycket av den egna tiden att dgna sig

at nagon annan.

Det tar for mycket av ens egen tid att 4gna sig at ndgon annan, att bry sig om sin lilla medménniska
(Informant G)

Ytterligare en aspekt av sjalvupptagenhet ar att virdarnas eget lidande gor att man inte orkar
med den andres lidande. Det beskrivs som en upplevelse av stress inombords och att inte vilja

visa den samt 6nskan om att bara fa vara sjilv och lida sitt lidande.

Sen kan man ju sjalv ha det jobbigt, privat ocksa och kanske har fullt tillrdckligt med sig sjalv for tillfallet
(Informant H)

Jag blir stressad inombords s4 ja eller s& man vill ju inte visa (Informant E)

For det vet jag ju vissa dagar orkar man inte med och sétta sig ner och lyssna (Informant C)
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Ibland viljer vardarna att inte engagera sig i det lidande som de ser behdver engagemang.
Brist pa engagemang dr saledes ett uttryck for icke-trost. Véardarna beskriver hur de pa ett
bade medvetet och omedvetet sitt viljer att inte se de signaler som vérdtagaren ger. Det ver-

kar som att de avskdrmar sig fran den lidande och dennes upplevelse av sitt lidande.
(F: Sa inte trost dr d4...) I: Att inte engagera sig i de problem man ser finns [l&ng paus] (Informant C)

(F: Om man da, kan man vilja att inte trosta?) I: Ja det kan man sdkert gora (F: Hur gor man da?) I: Ja, till
exempel genom att inte gora sé som jag sa innan da att man véljer att inte se det bara signalerna att man
inte kénner efter hur eller sa (Informant J)

Brist pd mod gor att vardarna undviker att trosta sdvil som att det ibland uppfattas vara béttre

att inte trosta och lagga sig i for mycket.
Det ér svart att ta sig sjalv till det till att ga och trosta ((Informant A)
... det dr nog bittre att inte trosta och lagga sig i for mycket (Informant C)

For det andra beskrivs overskylande trost och att trosta d&ven som att vara och varda pé ett
visst sétt. Det uttrycks bl.a. i att vardaren ska vara professionell, vilket betyder att inte gréta,

inte visa for mycket medlidande utan sta for att s hér ar verkligheten”.

Pa liknande sitt forhéller det sig ndr vardaren upplever att det inte finns hopp for den lidande.
Trost utgar da fran en forestéllning om hur lidandet bor vara och en 6ppenhet for att det skulle
kunna vara pa annat sitt tycks saknas. Véardarens sétt att uttrycka sig med orden det &r som
det ar” pekar pa en sédan brist pa oppenhet. Det kan bidra till att ldsa uppfattningen att trost ar

omdjlig nér inga utsikter finns for den lidande att 6verleva.

(F: Och da gér det att trosta?) I: Nej trosta gar ju inte nej utan det dr som det ar sa &r det // Det ar ju jatte-
jobbigt, det &r ju jobbigt att veta vad man ska sdja ndr man vet att allting ar hopplost, ndr man brukar inte
ha langt kvar (F: Kan man trosta da?) Nej, det kan man ju inte (Informant F)

Vardaren bor inte heller ldgga sina egna ord i munnen pa den lidande utan istéllet 1dta denne
uttrycka sitt lidande sjdlv. Ett annat exempel pa att sjilv uttrycka vad den andre kénner &r att
skyla over lidandet med att sdga att det inte &r s& farligt. Genom att inte 14ta den lidande ut-

trycka sitt lidande signalerar vardaren att denne inte &r beredd att ta emot den andres lidande.

Sa att man stoppar orden i munnen pa folk som ska som 4r ledsna // ... inte komma med goda rad utan de,
jag ar valdigt duktig pa att komma med goda rad jag vet det men det kanske inte &r sa bra i alla lagen
(Informant L)

Sa att man inte forsoker prata om nagot annat eller skyler 6ver: "Men det &r inte sa farligt” (Informant I)

Nastan identisk med innebdrden av foregdende exempel &dr en annan informants beskrivning
av att sjélv bli trostad pa ett Gverskylande sitt. Den trosten handlar om att en sjukskdterska
uttryckt hennes lidande genom att séiga att hon forstar det utan att verkligen gora det. Det gor
informanten arg darfor att hon upplever att sjukskdterskan inte kidnner det hon kdnner och

dérfor inte ska eller kan uttala sig om hennes lidande.
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Och det kunde jag kénna att det gjorde mig bara forbannad pa det séttet som hon trostade mig da for da
det var mer det hér att satte sig pa sdngkanten jimte mig och sa sa hér: ”Ja, jag forstar att det r jéttejob-
bigt for dej” och jag tyckte att hon har ju ingen som helst aning om det (Informant J)

Vérdarna beskriver for det tredje en 6verskylande trost i upplevelser som handlar om att tros-
ten forminskar lidandet (och den lidande). Deras forestillning av hur vardtagaren upplever
trost som forminskar uttrycks bl.a. i bilden av en strut och att titta genom den vida strutépp-
ningen for att ddrigenom fa ett smalt perspektiv. Ett sddant perspektiv pd lidandet beskrivs
som icke-trost. Det ér det ocksé nér vardaren av nagon anledning véljer att inte se det lidande
som finns omkring henne. Icke-trost beskrivs ytterligare i en bild av en rak vég, som uttrycker
en vard och vardare som inte ser mer én rakstriackan, d.v.s. inte ser det lidande som finns runt-

omkring. Det beskrivs som att gora det nddvéandiga och det som syns.

(F: Och med det menar du?) I: Da &r jag ju inte till ndgon trost for da ser jag ju det pyttelilla dar...
(Informant A)

(F: Du sa néagot att det finns ménniskor som inte ser &t sidorna..) I: Ja, att man bara ser raka védgen och
inte ser de hér stigarna (Informant G)

(F: Vad ér inte trost da?) I: Ja [paus] ja det 4r ndr man inte ser vad man har omkring sig av nagon anled-
ning alltsa [ldng paus] (Informant C)

En sjukskoterska och en prést figurerar i beskrivningar av trost som forminskar den lidande
och upplevelsen av lidandet. Sjukskéterskan liksom préstens trost kan ndrmast beskrivas som
en trost som forbarnsligar den lidande. Sjukskoterskan trostar som om hon hade trostat ett
barn och for prasten tycks hela hans framtoning framkalla en slags vordnad. Denna tycks gora
att vardtagaren ifrdga upplevde sig mindre dérfor att présten forefaller storre, inte endast i
fysisk utan ocksd i mental bemérkelse. Det menar vardaren vara ”fel form av trost” och ett

exempel pd hur fel trost kan bli.

... att pa det sdttet som hon [sjukskoéterskan] gjorde det var vil mer som att hon hade trdstat ett barn &n en
vuxen ménniska (Informant J)

... kvillsandakter, dd kom ju présten ... s& han gick in och hilsade p& den hdr damen svartklddd, stor,
tjock och hon knixade ju néstan i singen precis som om hon neg, det var fel form av trost, dar kan man se
hur fel trost kan vara ocksd. Han ville in och hélsa pé och kanske trosta sin ortsbo da vad fel det kan bli
[paus], ja hans kldder var formodligen ett hinder (Informant A)

En annan vérdare beskriver en vardsituation dér hon sjalv blir trostad som ett barn. Den tros-
ten tycks krénka hennes vardighet och forminska henne som person. Det ér en trost som fran-
tar henne rétten att behandlas som en vuxen ménniska trots att hon ar sjuk och svag. Infor-
manten beskriver den trosten med orden: ”jag fick ingen trost av det”. Istéllet framkallar ”det”

ilska. Det dr en trost som inte tycks vérda.

... sa istéllet for just det hiar som jag upplevde fran henne att hon kanske trostade mig som ett barn for jag
fick ingen trost av det utan snarare tvértom utan jag blev arg (Informant J)
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Den oférmogna trosten

Trost som dr ofdrmogen att trosta dr den trost som pa olika sétt upplevs frimmande liksom det
lidande (och tro) som é&r svaratkomlig for trost. Oférmogenheten handlar ocksd om att trost
och lidande som fenomen upplevs svara att forstd. Trost som den lidande inte vill ha &r ocksa
oférmdgen att trosta. Oférmogen &r den ocksé nér den misslyckas med att trosta utifran egna

eller vardtagarens forvéntningar respektive inte stimmer dverens med forvéntningar.

Vardarna beskriver en trost som kénns frimmande och att det &r svart att trosta en person som
man inte har nagon relation till, som dr frimmande. Det uttrycks bl.a. som att det &r svért att
trosta en okédnd, att inte uppleva sig vara ritt trostare for den personen respektive att inte vara
bra pa att trosta. Svérigheten att trosta ndgon som man inte kdnner bestar i att trostandet blir
ytlig och att den inte heller blir ”péa ett riktigt sétt”. Nar det siledes inte finns en relation mel-
lan tréstaren och personen i behov av trost upplevs framlingskap och det ar svért att trosta. En
vardare kédnner sig frimmande for trost eftersom hon anser att trost och att trdsta inte ingar i
professionen. Det som ocksé framkommer ur analysen &r att vardaren inte anser att hjdlp och
stod &r trost och att det inte heller &r trost, utan stdd som hon ger vardtagaren. Sett ur detta

perspektiv dr saledes stodjande och hjilpande insatser oformdgna att trosta.

For jag tycker det kénns svart att trosta ndgon som man inte kénner ja det kan ju man gora lite sa kanske
ytligt men inte riktigt pa ett riktigt sitt anda (Informant I)

Jag tycker inte jag har varit ndgon bra trostare, det upplevde jag redan nér jag gick pa sjukskdoterskesko-
lan, en del var sa duktiga pa det hir upplevde jag det da, de var sd mjuka och de var s och de kunde tros-
ta [skratt] ibland jag kénde, nej jag kan inte det... (Informant C)

... jag kan inte sdja att trost ingar i min yrkesroll eller sa for sa kdnner inte jag riktigt / men inte just att
jag trostar, det tycker jag &r lite svért /... men for mej s& kénns det inte som att det 4r trost egentligen
utan det dr att man forsoker reda ut situationen dé att man forsoker hjélpa den hér personen att ma battre //
(F: Hur trostar du hér da som distriktsskoterska?) I: Det dr ju kanske mer da att stotta i sa fall // ... jag
kénner det att om nagon fér nigot trakigt besked hér ute sa tror jag nog inte att jag ser pa det som att jag
trostar den personen utan i sé fall att man stottar personen (Informant J)

Att kénna sig frimmande for trost uttrycks dven i att om vardaren inte mar kénsloméssigt bra

sd dr hon eller han inte heller bra pa att trosta.

Mar man kansloméssigt inte bra jag kan inte for mitt liv se att man kan vara en bra trostare heller jag tror
inte det men det &r jag personligen som tror det for det 4r nej jag kan inte tdnka mej det (Informant A)

Inneboérden av trost och lidande upplevs av vissa svért och av andra omgjligt att beskriva.
Vardarna upplever att de saknar ord for att beskriva lidandet och de tycks ocksa oférmdgna att
forsta vad trost och lidande dr. Pa liknande sétt upplevs det svart respektive omdgjligt att be-

skriva hur trost overfors.

... liksom det gar ju inte, det finns inte ord for det [lidandet]... // det gér inte att beskriva detta lidande
(Informant B)
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... det hér sént hir som dr abstrakta ting det &r ju jattesvart / men sen 4r det ju vad man ldgger dé i trost
vilken innebdrd det har, det ar jéattesvart (Informant J)

... vad som hénder, det vet jag inte [vid trost] (Informant L)
... men pé nagot sitt sé jag kan inte sdja vad det &r man dverfor nar man ger trost (Informant J)

Vardarna kdnner sig ocksa ovissa om en déende verkligen trostas av att de under dennes sista
tid sitter hos henne eller honom. De kdnner sig dven osékra pad om det &r trost eller om det &r
uppmuntran och stdd som vardtagaren behdver. Vidare upplevs det ovisst om det lugn som

vardaren uppfattar trostar, verkligen &r trostande.
Jag vet faktiskt inte om de har ndgon trdst av att man sitter dér och tittar den sista tiden (Informant K)
... jag vet egentligen inte om det ar trost de behdver eller om det dr uppmuntran och stdd (Informant J)

Vérdarnas forestillning av hur vérdtagaren upplever lidande [tro] som &r svardtkomligt for
trost uttrycks i citatet nedan. Vardaren beskriver en vardsituation i vilken hon inte upplever
det mojligt att “vara till s& mycket trost”. Den handlar om att vardtagaren forlorar kontrollen
over sig sjdlv. Véardaren beskriver hindelsen som att vardtagaren upplevde en “fruktansvard
dodsangest” och att han var pa vég att "hoppa ut genom balkongen”. Det tolkar vardaren som
att vardtagaren upplever att denne forlorar tron och med den det som vederbérande trott pa i

hela sitt liv.

Det var ju precis som att hela den hér plattformen [tron] rasade hela den hér grunden som han stod pa den
fanns inte langre och da blev det ett slags inre kaos // Ja, vi hade faktiskt full sja egentligen att bara hante-
ra honom, att man kénde inte att man kunde vara till sa mycket trost pa det sittet (Informant H)

Vidare forestiller sig vardarna sjalvomkan som otrostlig darfor att de har mott vardtagare som
inte vill trostas. Saledes &r sjalvomkan otrostlig eftersom den lidande vill lida och inte trdstas.

Det verkar som att for martyren” har lidandet blivit trost.

... och dd 4r man martyr da vill man lida och da kan man inte ta emot ndgon hjilp i den situationen //
Tycka synd om sej sjélv och inte lata en trosta / (F: ...men vérdtagaren da, hinder hos den du ska trosta)
I: Du vet det finns ibland sddana hir martyrer som vill lida [paus] dér kan jag ibland tycka fan tyck inte
sa synd om dig sjélv”, fast det sdjer man ju inte sjdlvklart (Informant K)

Vardarna upplever att det dr svart att trosta det lidande som ér slutet, ndr den lidande 4r svar-
tillgénglig och har svart att 6ppna sig for vardaren. En vardare beskriver det i bilden av en
stingd dorr genom vilken kénslorna vare sig kommer in eller ut och att d& kan inte personen

ta emot trost.
I: [l&ng paus] Alla ménniskor &r ju inte sa lattillgdngliga heller sa dér att man sé 14tt kommer inp4 utan de
kan vara rattsa slutna i sig sjdlva och aldrig varit vana vid att 6ppna sig s& mycket for andra ménniskor

(Informant H)

(F: Hur d& menar du?) I: Nej, men annars om man har en stdngd dorr da kommer ju inte kinslorna ndgon-
stans, varken ut eller in ju d& kan man inte ta emot trost (Informant K)
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Enligt vad som tidigare ndmnts beskrivs trost som en svaritkomlig formaga och vardarna upp-
lever det svart att trosta. En vardare beskriver en situation dir en déende véardtagare forsoker
sdga nagot som hon inte kan uppfatta. Det upplever hon som att ’jag kunde inte trosta”. En
annan informant beskriver hur hon som ung forsta gangen trostar och att det var det svaraste

hon varit med om 1 hela sitt liv.

Jag vet forsta gangen jag trostade, da var jag sjutton ar... det var ju det svaraste jag varit med om i hela
mitt liv (Informant I)

En annan sak som skiljer stod fran trost dr upplevelsen av att det svara lidandet inte gar att
trosta. Saledes skulle trost vara oféormdgen att trosta det svara lidandet. I detta lidande &r det

istédllet endast mdjligt att vara ett stod for den lidande.

Jag kan kédnna sa dér, jag kan inte trosta jag kan vara ett stod men jag kan inte trosta, sa kan jag kénna //
och dér ser jag nog mer som ett stod att man ar ett stod istillet for, for trost (Informant B)

Vardarna uttrycker att det finns lidande som é&r sérskilt svartatkomligt for trost. Det &r sorg,
hoppldshet och att vara maka eller make i en relation dar man star varandra nira och den ena
ar svart sjuk. Ett sddant exempel &r att vara anhdrig till ndgon som lider av demenssjukdom.

Det lidande som inte gér att hjdlpa upplevs inte heller som att det blir trostat.

Det &r ju sdnt lidande, s& mycket lidande liksom det, det gér inte att trosta att hennes man ska forsvinna
liksom //... ndr jag gar in jag gar ju in och trostar alltsd den anhorig som ér jétteledsen for att deras man 4r
helt borta han &r s& dement att han tror att jag ar en vovve eller ndgonting sé det, det gar inte att trosta det
tycker inte jag /... Ja, ibland kan jag kénna att som anhorig om man star om man har en man eller hustru
man star varann véldigt néra s tycker jag inte att det gér att trosta (Informant B)

(F: Nér blir du inte trostad?) I: [lang paus] Det ar jattesvart att sdja, far man ingen hjélp, gér det inte att
hjélpa sa da ar det klart da kdnner jag mig att man inte blir trostad (Informant D)

Tron tycks inte alltid fungera som trost. Vardarnas forestéllning av hur vissa av de éldre vard-
tagarna upplever tron &r att de dr ”inmatade” och uppfostrade med “det véldigt kyrkliga”. En
séddan tro kan upplevas som hemsk. Vérdarna upplever dven att tron hos vissa av de éldre
vardtagarna dr "hard” darfor att den for de “véldigt troende och kristna” betyder mycket reg-

ler. En sddan tro forefaller inte lindra lidande, utan snarare tvirtom.

Det hir att alltsd katekesen i skolan de blev sd inpréglade i det hér, det kan vara lite hemskt for dom ocksd
det tror jag // alltsa gamla det ar en hart dom som é&r vildigt troende och kristna det ar ju sa mycket regler
alltsa (Informant B)

... det &r ju de som dr gar mer efter boken som haller mer pa det praktiska i det hela da det ar rétt men jag
far inte gora det och inte det (Informant K)

Vérdarna forestéller sig att trost dr odnskad i ett lidande som man vill stanna kvar i eller trost
man inte alls vill ha. Det uttrycks i att alla vardtagare inte vill bli trostade utan istéllet vill ga
in i sin vérld eller sorg och att vissa har svart att 6ppna sig och att ta emot hjélp. De framhaller
dven att den lidande kanske inte har behov av just ”den trosten” och att alla inte vill ha trost

av just ”den vardaren”.
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(F: Hur d& menar du?) I: Ja, vad ska man sdja ndr man kommer in till ndgon [paus] man vill ju trosta men
de kanske inte alls behdver den trosten (Informant E)

... ibland finns det vil de som inte vill bli trostad heller att de vill ha gér in i sin vérld sé i sin sorg eller
vad som hént... (Informant G)

... men sa ldnge den [dorren] &r stdngd kommer man kanske nog inte sa langt [med att trosta], ja inte for
stunden (Informant K)

Trost som misslyckas med att trosta utifran forvéntningar beskriver vardarna framfor allt som
orsakat av det hoga arbetstempot inom varden. Det som kallas flexibilitet framstar istéllet som
en fragmentering i vilken vardarna tycks forlora bade yttre och inre kontinuitet. Pa det sittet
skapas en oférméga att svara an pa vardtagarens lidande och att trosta darfor att vardarna kén-
ner sig utldmnade till en tid som inte réicker till for allt och alla. Det upplevs som ett trostehin-
der. Hur vardagen erfars uttrycks pa ett talande sitt och sdrskilt sista citatet visar hur pressen
av att hinna med gor vardaren kluven mellan att ge en god vérd som trostar och det som maéste
goras. Det hindrar henne fran att trosta darfor att hon inte dr ndrvarande for den vérdtagare

hon &r hos utan i tanken redan pa vag till nésta.
Samtidigt sa kdnner man sig ibland sé jadra splittrad s& man kan inte vara nirvarande... (Informant L)

Nu ska man vara sa flexibel i sitt arbete pa alla mojliga sdtt som att fa en trad dér och en trad dar //... att
vi har dé fullt upp och goéra och da det ar ett hinder for trost (Informant G)

(F:...men vad ar det d& som gor att man inte kan trosta) I: Det dr val att man kénner sig stressad da att
man inte riktigt kan sitta sig ner och koppla av tankarna pé att jag maste det och jag maste gora saker och
sd maste jag tillbaka dér till tolv da for dd ska vi kdra maten och jag kénner att hér skulle jag kunna till-
bringa lite mer tid och sen &r det da ska vi ja klockan tre ska dom upp dér // men ibland &r man ju sa att,
jaha nir man &r sa dr man redan ivég till nésta i tankarna (Informant L)

Det upplevs dven som icke-trost nir vardarna inte kan hjilpa den lidande utifrén dennes for-
vantningar och maste tillbakavisa dennes viadjan. Ett sddant exempel 4r nir vardaren pa grund

av tidsbrist tvingas ldmna vardtagaren ensam med sitt lidande.

... for icke-trost kan vél vara nér det inte finns nagot att géra nir man inte kan hjélpa till utifran dom for-
véntningarna som vederborande har (Informant D)

Ja, det dr jobbigt att stinga dorren och ga (Informant F)

En vérdare beskriver sin egen upplevelse av trost som inte dverensstimmer med forvantningar
som att det hon soker av sjukvarden inte dr trost och framforallt inte trost ”pa det sittet” (se
citat). Istéllet dr det saklig information hon onskar. Situationen speglar olika forvéntningar,
dér informanten soker saklighet och sjukskoterskan trostar.

Ja, hjdlpen fick jag ju men inte av henne inte genom trost for soker man sjukvard sé kanske det inte &r att

man vill ha trost pa det séttet utan man kanske vill ha saklig information och sa har ligger det till och det
hér kan vi gora det hir kan vi inte géra och sa dér (Informant J)
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Sammanfattande beskrivning av vardarnas upplevelse av trost.

Den nirvarande trosten dr en foljsam trdst, en 6ppnande och en bevarande trost. Den folj-
samma trosten dr medelbart ndrvarande, d.v.s. &r dér, 1 den andres lidande sasom det upplevs
just for stunden. Att inte 1dmna ndgon ensam beskrivs ocksd som en grundtrost. Trost fungerar
inte heller utifran en manual utan anpassas foljsamt till vad lidandet handlar om och vem som

ska trostas.

Den nérvarande trosten dr ocksa en trost som bevarar frén lidande. Ett framtridande drag i
denna trost ar dess forméga att portionera ut lidande for att ddrmed forhindra att lidandet blir
for stort. Trost som en hjilpande hand bevarar den lidande fran att fA mer lidande &n hon eller
han tél. En bevarande trost overger inte heller den lidande utan vakar trofast 6ver denne. Trost
som bevarar den lidande 4r ocksé att kidnna igen sig i det som pa ett positivt sitt dr vilkdnt och
i det som framkallar positiva minnen. Det dr ocksé den trost som framkallar upplevelsen av att

vara i en fristad.

En ytterligare aspekt av den nérvarande trosten &r att den bildlikt 6ppnar en dorr in till lidan-
det. Trosten Oppnar och lossar séledes lidande, men gor det genom smérta. Den Gppnande
trosten har ocksé ett helhetsperspektiv pa ménniskan och trostar utifran ett vidare perspektiv.
Lidande och trost kan 6ppna upp for att se pa livet och livssituationen ur ett annat perspektiv.
En sadan trost framstar som en mojligheternas trost, den bade ger trost och ger tillbaka trost,
ar alltid mojlig att ge eller fa och den dr modig. Det &r en trost som trots allt trostar, dven i det

lidande som forefaller otrostligt.

Den franvarande trosten &r en trost som dels 6verskyler lidandet, dels dr of6rmdgen att trosta.
Overskylandet innebir att trosten av olika anledningar dr upptagen av sig sjilv eller av ndgot
annat dn den lidande och dennes upplevelse av lidandet. Denna trost &r séledes inte diar den
lidande ar utan i sig sjdlv. Den oférmdgna trosten har svart att trosta. Oférmogenheten tycks
frimst besta i att né in till den lidande och dennes upplevelse av sitt lidande. Skélet ar att det
t.ex. upplevs svart att trosta nagon som man inte har en relation till och att det ar svart att tros-
ta den som inte Onskar trost. Ett annat skél dr att trosten inte dverensstimmer med trostarens

egna eller den lidandes forvéntningar pa trosten och trostandet.

Metaforernas trost

I intervjuerna uttrycker vardarna sig ofta i bilder. Dessa ger intryck av att ytterligare kunna
belysa resultatet. Symbolsystemen ar, enligt Ricoeur (1976), en meningsreserv vars metafo-

riska potential dnnu inte &r uttalad och darfor &r gdmd, men som kan tolkas (jfr kap. 2).
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De metaforer som presenteras i foreliggande analys tolkas som rotmetaforer darfor att de for-
faller vara potentiella meningsbérare (se kap. 2). Metaforerna illustreras ocksé i bild (bilaga 1
b). Ordningen for presentationen av metaforerna, hur de i bilden &r organiserade, har inget
med grad av deras betydelse att gora. I denna analys tolkas, i motsats till den tidigare struktur-
analysen, meningen. Det &r sdledes metaforernas meningsinnehall som beskrivs och i citaten
anges den aktuella metaforen ordagrant. Eftersom metaforerna inte dr s& manga redovisas de
teman som framtrader genom analysen forst i den sammanvégda forstaelsen av metaforernas

meningsinnehall.

Metaforernas mening

Hur trostar trostarna, d.v.s. vardarna? Meningsinnehéllet i metaforen forstas som att trost (och
trostaren) soker lidandet och soker tills lidandet (den lidande) dr funnen. Sékandet ar inte na-
got létt arbete utan i sjdlva verket modosamt. Metaforen pekar pé att denna trost inte ger upp
utan soker tills den finner lidandet (den lidande). Trosten tycks inte bara soka efter den lidan-
de utan strivar efter att finna denne dér hon eller han befinner sig i upplevelsen av lidandet.
Metaforen pekar dven pé att lidandet (den lidande) inte alltid 4r lattfunnet utan kan gémma sig

i ensamheten, dér det inte omedelbart &r synligt (jfr bil. 1 b).

Metaforens djupare meningsinnehall uppfattas som att denna trost soker den lidande pa ett sétt

som innebdr att ge upp négot av sig sjilv for den andre.

Nej, men det &r ju inte bara raka sparet men att man det finns stigar hir och var man ser nagon sitter och
inte bara gor det som &r viktigt som syns ... att man bara ser raka végen och inte ser de hér stigarna sa att
sdja ndr nagon det ar ju manga manniskor runtikring hér det &r inte bara det stora spéret utan bara gor det
nodvéndiga och inte det som fast jag tar lite for att det tar lite ldngre tid kanske och det tar for mycket av
en sjélvs tid att dgna sig at ndgon annan att bry sig om sin lilla medménniska (F: Vad menar du, de hér
stigarna?) I: Ja, att man ska inte bara se rakt fram utan se lite &t sidorna med for det &r dér de kanske sitter
eller gréter eller behover kénna att jag finns for dem och inte bara de som sitter i dagrummet utan det
finns ju faktiskt de som sitter i sitt rum och 4r ensamma behdver trost och prata och (F: Ar det si da att du
maste ga in pa de stigarna?) Ja, man fér leta sig, saknar jag ndgon sé gar jag ju och tittar, de kan sitta inne
och grubbla och ensamheten och ingen bryr sig och svart att kanske komma ut for det 4r minga som vil-
jer att vara inne pa rummet ocksa

En annan metafor &r illustrerad med en ménniska som har ett stort och talande hjarta (se bil. 1
b). Metaforen pekar pa att trost och lidande utgar fran hjartat och att trost &r omedelbar och
dkta. Akthetens motsats r falskhet. Falskheten eller sveket kriver en viss planering och kan
av den anledningen inte ske spontant. Sveket dr séledes motsatsen till den trost som talar ur
hjartat”. Det barande draget i metaforen pekar pa att trost dr dkta och spontan och en trost med
rum for manga “hjirtesorger”.

Da maéste jag ju tala av hjértat // Jag vill gdrna gora ndgot bra for dem jag triffar, jag har plats for sa

mycket kdnns det som och det tinker jag vil ocksa ibland att jag skulle ju ha plats for fler egentligen ...
Ja, jag menar plats i hjértat
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Du har nagon hjirtesorg pa nigot vis // alltsa hr i hjértat d3*

Bilden av den &ppna handen (se bil. 1 b) illustrerar vardarens upplevelse av att den lidande
lutar sig mot och ldgger sin fortrostan hos henne. Fortrostan kan ocksé forstas som en fortrost

i egenskap av att inbjuda till trost.
Att dom kénner att dom lutar sig mot och liksom lagger sin fortrostan pa nagot vis

Trost uttrycks dven 1 metaforer med anknytning till hemmet (se bil. 1 b). Den inbjudande
Oppna och den motsatt stingda dorren tolkas som att den helt stingda dorren stinger inne li-
dandet. Den representerar en dorr, stingd for mojligheten att lata lidandet lidas och for trost
att trosta. Den lidande maéste sléppa in trostaren for att bli trostad, vilket pekar pa betydelsen
av att sjélv vilja ta emot trost. Dorren som utgéng for forlosta kanslor handlar om att lidandet

lids. Utgangen tycks samtidigt fungera som en ingéng for trost.

Om man har en stdngd dorr, dd kommer ju inte kénslorna nadgonstans varken ut eller in ju, da kan man
inte ta emot trdst // Ja, man maste ju sldppa in den andre om man ska bli trostad, man maste ju, man méste
ju slappa till sjalv den som blir trostad, annars kan man ju inte bli det // det blir som en utgéng ndr man
har 6ppnat en dorr

En informant beskriver trost och icke-trost utifran bilden av en strut (se bil. 1 b). Metaforen
uttrycker att trost och att trosta innebér att ha ett helhetsperspektiv och det motsatta, d.v.s. att
se smalt, dr detsamma som icke trost. Metaforens djupare innebord pekar pa att denna trost
utgér fran ett helhetsperspektiv pd ménniskan och hennes varld. Icke-trost dr det motsatta, att

ha ett smalt perspektiv pa minniskan och hennes lidande.

Struten ar véldigt bra att anvénda just for inte trost &r ju att titta vénda struten at fel hall, du tittar bara pyt-
telitet, du bryr dig inte ett dugg om allt annat som hénder, egocentriskt // Ja dé ar jag ju inte till ndgon
trost for da ser jag ju det pyttelilla dér det &r ju som ldkarna som bara ser bensaret eller séret eller opera-
tions, det &r ju inte trost det heller (F: Om du vander struten pa andra hallet da?) Ja, da tittar jag ju till hela
ménniskan och hela min omgivning

Innebdrden av trost som lossar lidande, men gor det genom smérta, ar att nir trost verkar gor
det ont. Metaforen tycks emellertid dven visa pa en djupare betydelse vilken kan beskrivas
med illustrationen (jfr bil.1 b) av det krackelerade hjartat. Kénslan av tryck dver brostet sam-
tidigt som en sten lossnar tycks peka pa en aspekt av trost som handlar om att ldmna ifrén sig
lidande, att lossa stenen. Om detta ar ndgot som den lidande kan paverka eller ej framgér inte.
Tolkningen ska séledes forstas utifrdn det som &r metaforens vésen, att andrahandsreferensen
sdger nagot nytt om det som vi redan vet ndgot om. Det forefaller saledes ytterst angeldget att
i det fortsatta analysarbetet av édldres och Jobs trost ytterligare soka forstd denna aspekt av

trost.

(F: Hur kénns trosten inuti dej, hur kdnns det?) I: Man far ett tryck ver brostet, man kénner hér det gor ju
ont samtidigt som en liten sten lossnar pa nagot vis

% Denna metafor handlar inte om trdst men redovisas hir eftersom den anknyter till den foregiende metaforen.
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Ballongmetaforen (se bil. 1 b) pekar pa att vardaren trostar genom att kontinuerligt tomma ut
lidande. Det gors for att lidandet inte ska véxa och bli den lidande 6verméktigt. Denna meta-
for pekar pa en, som det forefaller, viktig koppling mellan lidande och trést. Ju mer oforlost
ett lidande &r desto storre blir sméllen. Trosten sldpper ddremot ut lidandet successivt for att
forhindra ”den hér jattesmillen” och “’sprickan i det hela”. Denna trost arbetar sdledes med att

successivt tappa ut lidande for att forhindra “’stora bergochdalbanor i det kénslomaissiga livet”.

Ja, att gréta ofta tror jag det dr for manga speciellt dom som haller det inne det och ndgon bara de bldser
det och bldser det och bléser det och blaser det och ju mer du blaser det och ju hdrdare det blir desto storre
small blir det ju till slut man skulle ju tdmma den hela tiden sa skulle det aldrig behdva bli den hir jétte-
sméllen och den hér sprickan i det hela eller kanske den bara blir halvt uppblast och du sétter nélen i den
liksom det blir ju inte riktigt lika stor sméll som om den spricker av sig sjalv man har ju inte gjort det
sjilv (F: Ar det trostarens uppgift, det dér att sticka hal) I: Ja, helst ska man inte behdva sticka hal ens for
den [ballongen] ska man kunna témma hela tiden, lite jamnhet i det hela sa att det inte blir stora bergoch-
dalbanor i det kidnsloméssiga livet utan lite mer utjamnat

Metaforen som ér illustrerad med ett 6ga som grater (se bil. 1 b) pekar pa gratens betydelse
for att lindra lidande. Denna metafor kan ocksa ses i ljuset av det foregaende att detta att gréita
och gora det ofta forhindrar att lidandet blir for stort. Vardarens beskrivning av hur hon later
den lidande gréata ut hos henne pekar pa en viktig koppling mellan att 1ata lidandet lidas, men

inte 1 ensamhet utan hos en trostare som ar dér, d.v.s. hos den lidande.
Man sitter sig ner, dom far grata ut i ens famn

I en ytterligare hemmetafor uttrycker en vardare sin egen upplevelse av hemmet som att vara i
en fristad. Den djupare innebdrden av denna metafor tycks handla om frihet, darfor att den
kansla som hemmet ger &r att vara befriad fran de krav som livet utanfér hemmet stiller.
Hemmet som ett eget revir pekar pa en liknande innebord, en plats dér man far vara och fér
vara sig sjélv. ”Ett eget revir” dr ett inmutat livsomrade dér ingen har rétt att utan tillstand
komma in och utsétta vederborande for frihetsberdvande. Sammantaget pekar saledes metafo-
ren pa en trost som vérnar om individens frihet i betydelsen av att f4 vara och vara sddan som

man ar.

Ja, den kénsla som har med hemmet 4r vél att den ska ett eget revir pa nagot sitt eller dar kan jag vara, det
ar en fristad pa nagot sitt det dr inga krav pa det sittet som det ar ute i livet utanfor hemmet utan dér, ja
det dr en fristad. Det 4r en fristad pd nagot sétt det dr inga krav pa det sdttet som det ar ute i livet utanfor
hemmet utan dér, ja det ar en fristad.

Sammanvigd forstielse av metaforernas mening

Metaforerna visar tre inneborder: Trost som forbinder, trost som forloser och trést som vid-
makthaller. Foérbindande &r den trost som uthalligt soker och soker tills den finner den lidande
och dennes upplevelse av lidandet. Helhetsperspektivet gor att denna trost kan uppfatta for-
bindelsen mellan den lidande, dennes upplevelse av lidandet och dennes vérld. Vidare fram-

star den forbindande trosten som dkta och omedelbar och som en trost med rum for mycket
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lidande. Det &r en trst som gor att den lidande vagar ldgga sin fortrostan hos véardaren och att

vardaren vagar ta emot dennes fortrostan.

Forlosande dr den trost som lossar lidandet, trots att det gor ont. Denna trost lossar saledes de
stenar som lidandet bestér av. Vidare &r trost som vidmakthaller den lidande en trost som kon-
tinuerligt tommer ut lidandet for att forhindra att det blir den lidande dvermaktigt. Graten &r
ett exempel pa en sddan trost. Det dr ocksa upplevelsen av att vara i en fristad. Innebérden av

denna trost tycks vara frihet i betydelsen av att fi vara och vara sddan som man ér.

Tolkning av resultatet

Resultatet av vardarnas trost pekar pa en trost som rymmer en motsats, motsatsen mellan en
nirvarande och en frinvarande trost. Den nirvarande trosten dr foljsam for lidandet och den
lidande, dr en 6ppnande trost och en trost som bevarar den lidande. Den franvarande trosten ar
déremot inte dir den lidande &r. Resultatet visar att denna frdnvaro av trdst beror pa att lidan-
det skyls 6ver och att trosten dr oférmogen att gora det som den ska gora, ndmligen trdsta.
Den franvarande trosten dr siledes en misslyckad trost. Av det skélet framstar det som bety-
delsefullt att utifran syftet med avhandlingen soka klarldgga varfor den misslyckas med att

trosta och gora det i relation till lidande och vard.

Fragan om vad trést dr tycks kunna belysas genom att den franvarande trosten ses som en
negation av den nérvarande trosten. Forstdelsen av trost forefaller séledes fordjupas av att
stélla resultatet av den franvarande och den nérvarande trosten mot varandra. En aspekt av
den franvarande trosten dr, som tidigare ndmnts, att den overskyler lidandet. Darmed ar den
ocksa den Oppnande trostens motsats. Det som den dverskylande trosten tycks handla om ar
brist pd Oppenhet for den andre som annan® med en annan upplevelse av sitt lidande. Nar
trostaren soker uppfatta den andre och dennes lidande som likt istéllet for olikt, och alltsd so-
ker likheten med sig sjélv och sin vérld i den andres virld, astadkoms istéllet en kénsla av att
vara langt ifrén varandra. Resultatet visar att det ar svart att trosta den som upplevs frimman-
de, d.v.s. ndgon som man inte har en djupare relation till. Frimmande kan forstas pa olika sétt.
For trost tycks detta frimmande peka pé en viktig aspekt i forhallande till trost som trostar
och vérdar den lidande. Pa ett ytligt forstaelseplan ar alla vardtagare frimmande. Initialt har
vardaren vanligtvis ingen djupare relation till den som hon eller han ska vérda och ha omsorg
om. I djupare bemérkelse tycks dock detta frimmande och att méta den andre som frimmande

peka pa vad det dr som trostar och vad som inte gor det.

% Bendmningarna annan och annanhet forekommer i Levinas (se t.ex. 1988) etik. Dessa bendmningar verkar
relevanta for detta arbete om trost, eftersom de tycks dverensstimma med Levinas syn pa den andre som annan
an mig sjélv.

72



Detta att méta den andre som annan tycks handla om att ge den andre utrymme att fa vara sig
sjélv, vilket inkluderar mojligheten att lida pa sitt eget sétt. Att mota den andre som annan och
som frimmande tycks handla om att trostaren &r trygg i sig sjilv och vagar ga utanfor sig sjilv
och inbjuda den andre till en relation dér denne fér vara sig sjélv. Inneborden av att fa vara sig
sjdlv &r foljaktligen att tillata den andre att vara den som hon eller han &r och inte som den
trostaren forvéntar sig att hon eller han ska vara. Det kriver att trostaren accepterar den lidan-
de och att denne ér olik trostaren sjélv. Resultatet visar att trost beskrivs som att vara i en fri-
stad. I denna fristad far den lidande vara den hon eller han ér, far lida pa sitt eget sitt och inte

som nigon annan bestdmt att lidandet ska vara eller ska lidas.

En framtrddande kvalitet i den franvarande trosten &r att den dr ndgon annanstans &n dér den
borde vara, d.v.s. i lidandet. Resultatet visar att en aspekt av den dverskylande och frénvaran-
de trosten dr att den utgér fran hur lidandet bor vara och inte fran hur det &r. En trost som styrs
av regler krédver inte reflektion och kan darfor goras snabbt. Saledes finns i denna trost vare
sig rum eller tid for ndgon annanhet eftersom det &r regelverket och inte personen och situa-
tionen som avgor hur trost ska ske. I en sadan relation ryms foljaktligen inte heller nagon trost

som trostar den lidande.

En annan aspekt av resultatet, som tycks kunna fordjupa forstaelsen av trost, &r mod. Modet
gor att vardaren vagar ga utanfor sig sjdlv och vagar gora avkall pa sig sjélv for att kunna vara
narvarande for den andre i dennes lidande. Modet tycks séledes handla om att offra nagot av
sig sjélv, t.ex. sin rddsla, for ndgon annans skull. En bidragande orsak till att vardarna undvi-
ker att trosta tycks vara brist pa mod. Att vardarna inte vagar trosta tycks handla om rédsla for
att ga in i det som inte liknar det egna, d.v.s. gd in i en annans annorlunda varld och darmed
annorlunda lidande. For att kunna vara nérvarande for den lidande och for att kunna trdsta
denne maste saledes en trostetroskel Gvervinnas. Ytterst tycks denna troskel handla om att

Overvinna sin egen ridsla for det okédnda.

Bildillustrationen av metaforerna (bil. 1 b) tycks kunna bidra till att férdjupa forstaelsen av
vad det dr som gor att den ndrvarande och inte den franvarande trosten trostar. Den visar en
rakstrickans trost och en trost som foljer krokiga sidovdgar. En rakstricka inbjuder oftast till
fortkdrning medan denna mdojlighet dr begrénsad péd en krokig vig. Detta illustrerar tva slags
trost. Den ena &r trost som en rakstricka, dir man fardas snabbt och foljer sina egna forestéll-
ningar om vad som trostar. Den andra &r trost som en krokig sidovédg dir man férdas langsamt
och dér vad som trostar inte dr givet. Det dr séledes den/det lidande som uppenbarar sig bak-
om nésta kurva som avgor trosten och inte ndgon regelbok for trost. I en sadan situation kén-

ner ju inte trostaren till vilket lidande som gommer sig bakom kurvan och déarfor méaste denne
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med nodvindighet méta den andre utifrdn en omedelbar forstaelse av situationen. Resultatet
av delstudien visar att trost &r omedelbar och att den lidande i djupare bemairkelse alltid &r
frimmande for vardaren dirfor att de &r olika varandra. Det sammantagna intrycket av resul-
tatet i forhallande till bildillustrationen (se bil. 1 b) &r att trost som trostar den lidande med
nodvéndighet ar ldngsam. Det ér en trost som modosamt arbetar sig fram pa krokiga viagar for

att nd den lidande dir denne befinner sig i sitt lidande.

Resultatet kan foljaktligen ytterligare abstraheras och forstas i form av tva motsatta sorters
trost: “omvagstrost” och “genvagstrost”®. ”Genviagstrosten” uppfattas som en snabbtrdst, som
inte hinner eller orkar varda den lidande genom att g& den langa omvégen med denne. Den
langa omvégens trost dr en tdlmodig trést, en trost som véntar in®” och véntar pa den lidande.
Talmodig trost dr bade tilig och modig. Modet gor att trostaren vagar trostar. En trost som tél
ar saledes en trost som bade tal att ta emot den lidande och tél att denne lider sitt lidande pa
sitt eget sétt. Den talmodiga trosten framstar som en trofast trost, en trost som vare sig sviker

eller sviktar utan ar dar, hos den lidande, i dennes lidande.

Sattet att ta emot den lidande och lata denne lida sitt lidande verkar séledes avgorande for om
trosten vardar eller inte vardar. Den sammanvégda forstaelsen av metaforerna visar bl.a. att
trost forbinder lidandet (den lidande) med trost (trostaren) och forbinder den lidandes sér.
Trost vidmakthaller den lidande genom att bevara fran att lidandet blir denne Gverméktigt.
Detta kan ses som en inbjudan till trost, ett mote dér varden representerar trostaren och gisten
representerar den lidande. Avsikten dr att 1ata detta mote illustrera resultatet och vad som i
detta kénnetecknar en vardande trést. I det motet ér gésten, d.v.s. den lidande, dir av fri vilja,
upplever behov av och vill trostas samt vill inte heller stanna kvar i lidandet. Vidare ar trosta-
ren, virden, ritt person for att trosta den aktuelle gésten. Det betyder att virden kdnner, ser
och lyssnar in, dr lyhord for lidandet och vilket lidande som ska trostas och soker trosta pa ritt
sdtt. Gasten bjuds in i ritt tid, da lidandet verkar redo for trost och vérden avsatt tid och inte
upplever stress. Vérden dr ndrvarande genom att fokusera pa lidandet sdsom det upplevs av
den lidande just da och bestimmer inte heller i forvag hur trosten ska ske. Vidare ér virden

nirvarande infor gésten genom att vara sig sjilv, en dkthet som &r okonstlad och sanningsen-

lig.

En vardande trost tycks befria fran kravet att vara och lida pé ett visst sétt och &r séledes en
trost som inte krdver utan later vara. Den djupare inneborden av denna trost tycks vara frihet.
Denna trost ér ett erbjudande till den lidande att uppleva frihet och en frihet som ar som att

komma hem till sig sjilv.

% Citationstecknen anger att bendmningarna hanfor sig till gjorda tolkningar av delstudiens resultatet.
%7 Detta innebér att trosta nir den lidande verkar redo for trost.
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4 Aldres trost

I detta kapitel redovisas resultatet av tva studier, delstudie Ila och delstudie IIb. Textanalyser-
na av de tva delstudierna ar gjorda var for sig men de béda resultaten dr sammanforda och
redovisas som ett resultat. Motivet &r att data till delstudie Ila dr insamlat utifrdn en annan
frégestillning och ett annat syfte och darfor innehéller mindre av den explicit uttryckta tros-
ten.”® Det forekommer emellertid att informanterna i delstudie Ila, implicit uttrycker erfaren-
heter av trdst, utan att bendmna dessa som trost. Implicit uppfattas saledes den trost, som i
jamforelse med den explicit uttryckta trosten i delstudie IIb, framstar som trost. Resultatet av
delstudierna redovisas Gversiktligt i bilaga 2 a. I motsats till foregadende studie presenteras
ingen sammanfattning av innehallet under respektive subtema. Skilet till det &r att denna ana-
lys innehaller fler subteman dn delstudie 1. Foljaktligen &r resultatbeskrivningen under varje
subtema kortare i jamforelse med delstudie I och bor séledes inte vara svar att folja. Ytterliga-
re négra skillnader forekommer i forhallande till féregédende redovisning av resultatet av del-
studie L. I den hér delstudien presenteras de rotmetaforer de dldre uttrycker innan sammanfatt-
ningen av resultatet. Det gors for att metaforerna dr farre och att det forefaller 6ka tydligheten
att redovisa dem i sjdlva resultatbeskrivningen. F& rotmetaforer forekommer i detta resultat
och av det skilet sammanfattas de istillet for att uttryckas i en sammanvigd forstaelse (jfr
delstudie I). I likhet med delstudie I illustreras metaforerna i en bild, som presenteras i bilaga
2D.

Informanterna i delstudie Ila bendmns med bokstavskoder och i delstudie IIb med fingerade
namn. Det gors for att kunna identifiera och sérskilja informanterna i de bada studierna fran
varandra. Redovisning av citat sker efter samma principer som i delstudie I (jfr inledning till
kapitel 3).

Intryck av texten

Ett forsta intryck av texten fick jag efter att ha last intervjuerna (Ila och IIb) ett flertal ganger.
Delstudie Ila har lasts med andra glasdgon, d.v.s. utifran syfte och fragestéllning aktuella for
denna studie. De bada studierna léstes emellertid som en helhet och beskrivningen av det for-

sta intrycket dr dérfor av texten som helhet.

Den naiva ldsningen ger intryck av att spegla minnen frén en tid dé fattigdom é&r vanlig, cyklar
sdllsynta och héstskjutsen det dominerande transportmedlet. I det som idag skulle kallas ar-

mod tycks finnas en rikedom, som t.ex. uttrycks i glidje dver att vara ménga syskon. Beroen-

58 Studien motiveras med att resultatet av den tidigare studien visar att i forhallandet andlighet och hlsa finns en
fordndrande faktor, som uppfattades som trost.
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det av andra verkar ha skapat gemenskap och sammanhéllning, vilket framstir som en forut-
séttning for 6verlevnad. Livet upplevs som en gava som man fatt frdn en annan. Nér de éldre
under intervjuerna berdttade var det ibland svart att f6lja i vilken tid héndelsen utspelade sig

men for beréttaren verkade det sakna betydelse.

De édldre beskriver hur de under olika skeden i livet upplevt trost och lidande. De &terkommer
ofta till svara upplevelser fran ldngt tillbaka i tiden. Det verkar som att dessa upplevelser pa
nagot sitt aterlevs och ér tydliga dven om de intrdffade for linge sedan, ibland sjuttio ar till-
baka i tiden. Ett framtrddande drag ar ocksa att provningar och svérigheter av olika slag ver-
kar ha fordndrat och fordjupat informantens syn pa livet. Lidande orsakat av vard hérror fran
upplevelser i datid. Flera av de dldre relaterar hur de varit ridda for vardarna och blivit utsatta
for nedvirderande och krinkande omddmen. Detta stélls i motsats till nuvarande erfarenhet av

vard dar vardarna varit vanliga, forstdende och trostande.

Ensambhet &r ett genomgaende tema i ménga beréttelser. Ensamhet upplevs t.ex. efter att en
livskamrat och ett barn avlidit, upplevelser vilka framstar som lika smértsamma antingen de
ligger ett eller femtio ar tillbaka i tiden. En sddan forlust beskrivs som en sorg som man aldrig
kommer 6ver. For den sorgen finns ingen trost och det gor att man saknar livslust. Ensamhet

upplevs dven da vederbdrande varit utlimnad till att sjalv klara svara situationer.

Trostande &r kontakten med andra, sédrskilt under perioder dd ensamheten upplevs sérskilt
svér. Den bryter ensamheten och gor att bekymren gloms bort for en stund. Trost dr ocksé att i
en svar situation ha en god vén att halla av och om, en som forstér och kan bevara fortroende.
Trost upplevs med hela kroppen och beskrivs som att hela kroppen gor att man blir annorlun-

da. Trost beskrivs ocksd som rogivande och som en kénsla, som dstadkommer léttnad.

I de éldres beréttelser framtrader ocksé en Hogre makt eller Gud® som tycks bade prova och
hjélpa. De éldre uttrycker att av provningar blir man stark och nér provningar ges har man
gjort skél for dem. Det verkar som att de dldre upplever att d&ven provningen ar trost. Vidare
uttrycks att trost dr begriansad till att gélla anger och behov av trost foreligger bara ndr man
har nagot att angra. En annan begrinsning dr att trést upplevs som ett svért ord och ett ord

som dr svart att ta till sig.

Nér de dldre talar om sitt hem verkar de inte mena sin nuvarande bostad utan barndomshem-
met och det hem dir man levt sina aktiva ar. Social status tycks i detta sammanhang sakna

betydelse, eftersom kénslan for hemmet verkar vara densamma antingen hemmet ar ett enkelt

91 enlighet med vedertaget sprakbruk stavas i denna framstillning av resultatet av éldres trost Gud med stort G
och avser vad informanterna upplever och beskriver som Gud. Foljdriktigt stavas Hogre makt med stort H.
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torp, ett finare hem eller ett hem i en helt annan del av virlden. Hemmet beskrivs som livets

mening, det viktigaste av allt och som ndgot som forknippas med trygghet.

Det forsta intrycket av texten &r att lidande innebér att vara ensam och att trost bryter ensam-
heten och upplevs i en néra relation med ndgon som delar lidandet. Den trost som texten pekar

pa verkar ocksé komplex, t.ex. att lidandet (provningen) kan upplevas som trost.

Textens framtridande monster

Resultatet framtrider i tva overgripande teman: Trost som bér den lidande och Trost som upp-
levs langt borta. Trost som béar den lidande dr en trost som ér narvarande i lidandet, en trost att
lita pa och en trost som &r beroende av att t.ex. vilja trostas och av att dverlamna sig till en
annan. Det dr ocksé en trost som beror pa lidandet och vice versa. Vidare ér trost som bar den
lidande generds, en trost som avskiljer lidande och fornyar den lidande. Trost upplevs langt
borta nér den lidande dr rddd for t.ex. virdarna och lidandet upplevs otrostligt. Det lidandet
har avstand till trost. Analysen visar att det ocksa finns trost som har avstand till lidandet.
Denna trost framstar som franvarande genom att distansera sig fran lidandet (och den lidan-
de), t.ex. ndr sjukskoterskorna skoter sitt arbete men inte trostar. Trost som har avstand till
lidandet framkommer &ven i upplevelsen av att den lidande stéller frigor om varfor lidandet

drabbat honom eller henne samt undrar var trést finns.

I bilaga 2 a redovisas resultatet 6versiktligt. Foljande presentation inleds med en sammanfatt-
ning av resultatet under respektive tema. Det gors for att underlidtta for lasaren att f6lja resul-

tatbeskrivningen i dess olika delar.

TROST SOM BAR DEN LIDANDE

Det som betonas inom ramen for detta tema &r trost som upplevs vara dir den lidande ar. Pa
det sdttet bar denna trost den lidande genom att pa olika sdtt fungera stodjande samt genom att
vara hos och vara for den lidande. Textanalysen visar att trost som bér den lidande &r: Néarva-
rande trost, Trost som ar att lita pa, Trost som ar beroende av viljan, Trost som ar beroende av
att dverldmna sig till en annan, Trost som beror pé lidandet och vice versa, Trost som &r gene-

ros, Trost som avskiljer lidande samt Trost som fornyar den lidande.

Nérvarande trost

Trost som ar nirvarande innebér att det finns en kontakt med nagon eller ndgot annat som
fungerar pa ett direkt och trstande sétt. Denna kontakt uttrycks i att tala med och vara med.

En informant beskriver hur hon talar med ”Gud” om allting och att ’Gud” talar direkt till hen-
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ne. En annan informant forestéller sig att hans nérvaro, konkret uttryckt i att han holl sin fru i

handen, tréstade henne innan hon avled.

... han [Gud] kan man prata med om vad som helst //...direkt som han pratade till mej och min situation
// (F:... du sa att du horde de hér orden pé radio).. I: Ja, att jag horde ju att det var till mej trost fran Gud
till mej (Lydia)

De vardare de dldre nu har kontakt med beskrivs som vinliga och trostande personer. En in-
formant beréttar med virme om kontakten med en medpatient som upplevts nédra och nérva-
rande. Hon trostade genom att vinda sig till, sitta hos och tala med informanten i hennes sorg.
Medpatienten var inte frimmande for informanten utan ndgon hon kédnde sedan innan sjuk-

husvistelsen.

Och dér var en ... som jag kinde, hon 14g ocksa pa avdelningen hon kom ut och pratade med mig och satt
och pratade med mig sé dar och forsokte trosta mig (Informant E)

Trost innebér siledes att vara dér, i t.ex. sorgen, och att vara nira och nérvarande for den and-
re. Trostande &dr ocksa att ’leva ndra Gud” vilket framstar som detsamma som att vara med, i
detta fall ”Gud”. Nar man har problem med att hora upplevs i bokstavlig mening nérhet till

den man talar med som trost.

(F: Hur gor du sjélv nér du ska trosta nagon?) I: Jag séjer aldrig ndgonting //... man bara tar de [de sor-
jande] i handen, tittar dom i 6gonen (Hans)

...har man den trosten att man far leva nara Gud (Elsa)
...jag det dr ju en trost om man dr bara som hir man sitter tva mitt emot varandra (Svea)

Vidare framstar trost som bar den lidande i en trost som delar lidandet och den nérvaron gor
att man inte kinner sig ensam. En sddan trost dr t.ex. tron pé att en "Hogre makt” dr med och
delar straffet och straffet ar det lidande man fatt. Lidandet upplevs sdledes som ett straff och
trosten som att det finns ndgon som delar straffet. Samma informant beskriver hur hon och
hennes vin trostade varandra genom att tala om och hélla om varandra, nér det var som

varst”.

Men i och med att man trodde pa en hogre makt sa tinkte man att har ndgon med sig som delar detta
straffet [paus] //... det 4r trosten att man kadnner att man har ndgon mer med sig som hjéilper en [paus] //
(F: Hur trostade ni varann, kan du beskriva det?) I: Ja, vi talade om det // vi holl om varandra och, nir det
var som virst (Hanna)

I den trost som &r nédrvarande for den lidande och som delar dennes upplevelse av lidandet,

finns en omténksamhet. En informant beskriver i foljande citat hur hon i mdtet med en om-
tdnksam vardare upplevt trost.
Ja omtanken gor ju vildigt mycket man kénner att de har omtanke om en det gor ju véldigt mycket det dr

juen trost //... det dr likadant som flickorna hér de har sadan omtanke om en och det &r ju en trost, man
blir ju pa helt battre humor (Svea)
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Forstaelse kan vara trostande. Forstaelse som trostar delar och ér nidrvarande for den lidande i
dennes upplevelse av lidandet. Denna forstaelse innebér att vara forstddd av nagon annan,
t.ex. en vardare eller en medpatient, och att forsta den andre. Forstaelse framtréder i tre inne-
border: For det forsta uttrycker de dldre att forstdelse handlar om att se hur livet dr for den
lidande och att se lidandet. En informant beskriver hur medpatienterna pa sjuksalen sig hur

hon led och ville trosta.

... att folk verkligen ser och begriper hur det &r livet [paus] //Sa allihop som lag pd salen sd ville de trosta
mig, for de sag ju vad jag led (Elsa)

For det andra innebér forstaelse att soka den andre, vilket gors genom att sdka forstd den and-
re utifran dennes virld och pé dennes villkor. En informant beskriver hur hon pa édldreboendet
soker forstd andra dldre som lider av demens. Det gor hon bl.a. genom att forsoka fa dem att

kénna sig hemma dér de é&r.

(F: Kan du ge ndgot exempel pé hur du trostar) ... forsoker och ldra dom [dementa] forsta lite att de &r
hemma hér (Elsa)

For det tredje beskriver de édldre hur forstaelsen av andras lidande vidgas av att sjédlv ha upp-

levt lidande och att lidandet tas pa allvar.
[paus] Jag forstar alla som man séger de har cancer, jag forstér alla ni de sdger det ordet...(Hanna)

Ett mote med en nattsjukskoterska beskrivs som att hon forstod vad andra inte forstod. Infor-
manten beskriver talande hur upplevelsen av att méta vinlighet och forstaelse dr halva hél-

san” och att det &r trost.

Hon [nattsjukskoterskan] forstod vad andra inte forstod // det gor ju mycket, det &r ju, det &r ju som de
brukar sdga halva hélsan nér folk 4r forstdr och ar vénliga (F: Och det ar trosten.?) I: Ja, det tycker jag dr
trost /... nu ndr jag varit sjuk manga ganger och legat pa lasarett de &r ju underbara och forstar pa annat
vis (Elsa)

De adldre uttrycker dven hur fordldrarna under barndomen trostat genom att, som det framstod,
vara tillgédngliga och deltagande. Foréldrarnas trost beskrivs som en tillgivenhet, vilken t.ex.
upplevdes genom att sitta i kndet pa modern som tillgivet klappade informanten. Trosten i att
bli klappad pé ryggen tillhor inte endast barndomen utan informanten forknippar fortfarande

detta med trost.
Det ar klart att man varit ledsen ménga ganger och blivit trostad for mor och far har ju varit véldigt gulli-
ga // Trost, ja det &r om man ja om man fétt trost av nadgon, det kan vara lite om ndgon klappar en pé ryg-

gen och sa (Hans)

...hon [mor] var sa tillgiven// Ja, en fick sitta i hennes kné ja och hon klappade en (Hanna)
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Trost som ér att lita pa

Trost som bér den lidande innebdr att lita pa nadgot och att forlita sig till ndrvaron av t.ex. en
”Hogre makt” eller ”Gud”. Trots att den man anfortror sig at uppfattas ge lidande sé rubbas

dnda inte fortroendet for denne.

(F: Och hur kommer trésten in i lidandet?) I: Jo det ar att man forlitar sig pa en hogre makt // nu litar jag
pé Gud att han att det far bli som han vill // (F: Ar det trost i sana ord?™® I: Ja det ér det, det dr ndgot man
kan lita pé (Frida)

En informant uttrycker bildligt att hon ”hénger fast vid” och hinger sig pa” tron. Man héanger
sig dven fast vid det som nagon har sagt och det framstar som trost. Uttrycken visar att den
lidande vénder sig till ord/handelser respektive tron och att detta tycks bira den lidande och

trosta.”

Nej, den [tron] hdnger man fast, hdnger sig pé istéllet //... men da har jag hingt mig fast vid de dér saker-
na som de har sagt (Informant H)

En annan informant uttrycker att sjélv kan man inte alltid komma 6ver svarigheter. Istéllet far
man hjilp att komma 6ver lidandet av t.ex. en god vin, en vin som é&r att lita pd. Det beskrivs

som trost.

(F: Hur menar du d4?) I:... man ténkte ju pd att jag maste ha ndt som jag kommer 6ver det hir // och det
far man ju genom att man har god vin som man kan lita pa sa hjélper det i alla fall (Hanna)

Hemmet upplevs som en fast plats i tillvaron, en trygg forankring och till detta hem langtar
man. Det hem de dldre beskriver &r ett himmelskt hem, hemmet dar modern tréstade eller det
hem dir man levt sina aktiva ar. Det beskrivs som kért, det viktigaste av allt, som livets me-

ning och en plats ddr man vill d6 i lugn och ro.

(F. Och hem det ar?).I: Hem i himlen mitt hem i himlen //man léngtar att man ska f& komma hem som de
skriver sa ofta i dodsannonserna och det &r sant (Lydia)

... jag kom ju hem och var ledsen, och da trostade hon [modern] mej (Hanna)
... ett hem det &r ju verkligen livets mening med (Elsa])
... det [hemmet] betyder ju en fast plats eller vad man skall séga i sin tillvaro (Hanna)

Upplevelsen av att vara beskyddad innebér trygghet och trost. En sddan trost gor att ingen oro

upplevs, varken for det som kan hénda i livet eller doden.

... man kénner ju den dér tryggheten att man kénner sig beskyddad pé nagot vis, man behéver inte vara
orolig for vad som &n hénder, varken for liv eller dod, man ér ju inte rddd for att d6 heller // (F: Och vad
innebir det?) I: Ja, det innebér ju en viss trost och trygghet framforallt vad som dn kommer pé [Elsa]

Trost beskrivs som en hjdlp, som en rdddning i en situation didr vederbdorande dr mer eller

mindre hjilplos. Flera informanter beskriver tron pad ”Gud” eller "Hogre makt” som en sddan

" »som din dag ér s ska din kraft ock vara”

" Dessa ord/handelser och tro, som man forlitar sig pé, beskrivs inte explicit som trost utan forstas som trost.
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trost och hjdlp. Sarskilt betonas att en trost som hjélper gor att man kénner sig trygg. Ett sa-
dant exempel beskrivs i bilden av en hand som hjdlpte och ingav lugn i en svar situation. Den

handen framstér som trygg.
Sé hade inte haft [makens namn] s& da vet jag inte vad jag skulle gjort (Lydia)

(F: Hur far man trost i ett sant lidande da?) I: Jo, jag har ju haft god trost i min gudstro sa det har hjalpt
mig mycket (Elsa)

(.F: Har du fatt hjdlp d&?) I: Ja, ménga ganger och d det var ju hjélp det dir som jag beréttade om att ja
handen och det var ju hjilp det ocksa for att da blev jag lugnare helt enkelt. Det ar framf6rallt det som det
har betytt tycker jag (Informant D)

Trost kan vara en yttersta utvdg och nir ingen annan hjilp ges sa fir man trost. Det pekar pa

att trost finns dér nér ingen hjilp ldngre finns.
Och far man ingen annan hjilp s& far man trost (Informant E)

Trost som inger hopp bér den lidande genom att fordndra pa ett sétt som gor att vederborande
orkar “fortsétta en del”. Det framstar som en trdst att lita pd. En informant beskriver, utan att
tala om trost, hur en héndelse som sérskilt “’sétter pd” nagot fordndrar pé ett sitt som gor att
man inte ’tappar sugen”. Den utsagan pekar pa att trost fordndrar pa ett sitt som gor att den
lidande kan se framat. Provningen gor ocksa den lidande starkare och med styrkan foljer tro

pa att saker och ting ska ordna sig. Det framstar som hopp och trost.

Det kan vil vara ndgon héndelse som sérskilt sdtter pa en ndgonting som en ménniska sdjer som fordndrar
sa att man inte tappar sugen, vet du [paus], ja jag kan inte forklara det (Informant H)

... Jo, alltsé det [ trostande ord] kdndes som man skulle orka att fortsitta en del (Lydia)

Trost som éar beroende av viljan

Trost med inneborden att bara den lidande ar beroende av att den lidande sjélv vill bli trostad.
Informanten uttrycker det i att sjdlv vilja fa ”en Hogre makt som hjélper”. Det framgéar inte
alldeles klart om informanten menar att provningen (av Hogre makt) relateras till hur stark
vederbdrande &r eller om det ar informanten sjdlv som har att tolka hur stark hon behdver vara

for att klara provningen.

Man maéste vilja fa en hogre makt som hjdlper en [paus], jag tycker att det ar trost, tycker jag / Da méste
man ju se hur stark man &r for att kunna klara av detta (Hanna)

En informant beskriver en situation dér en anhorig ofta ringde hem och ville ha trost lite”.
Den anhérige upplevde ett svart lidande och uttryckte pé olika sitt att han behdvde hjalp, vil-

ket informanten tolkar som att det han behdvde var trost och att bli trostad.

...han ringde fran [ortsnamn] hem géng pa gang och ville ha trost lite man mérkte att det var nagot
(Informant H)
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Trost dr dven beroende av att vilja 6vervinna lidandet. De &dldre beskriver hur de i svéra situa-
tioner helt enkelt bestamt sig for att klara av lidandet och att de ocksé trostats av att Gvervinna
provningar.

(F: Men ni trostade varandra sa du) I: Ja, det gjorde vi och vi sa det, vi ska nog klara det hér och det gjor-

de vi ocksa (Hanna)
Det ska dvervinnas provningar //... Ja, klarar man av det da dr man vl trostad (Albin)

Trost som ér beroende av att 6verliimna sig till en annan

Vissa éldre blir trostade av att Gverldmna sig i Guds hand. Det framstar som ett uttryck for hur
de ger upp sin egen vilja och upplever trost av att vilja vad den andre vill. Pa det sittet tycks
det som att livet levs genom en annan, vilket bl.a. innebar att lata denne bestimma vad som ar
bast for vederborande. Det tycks ocksé vara en forutséttning for att fa trost. En informant ut-
trycker, utan att tala om trdst, pa liknande sétt samma innebdrd som informanten som talar om

trost.”

(F: ... hur kommer trost in i lidandet, hur gar det till?) I: Ja, forst s& ar det ju det att man blir trostad om
man 6verldmnar sitt liv / (F: Vad ar det som gor det lattare for trost att komma in i lidandet? Vad ér det
som underléttar liksom?) I: Jo det &r klart att man ménga génger tycker man att det dr hemskt besvérligt
med lidande och s& men man blir vil trostad utav att man dverldmnar sig i guds hand // och séger att:
”Hér &r jag gor med mig vad du tycker”, da far man trost (Elsa)

Men om det ar din vilja att jag ska flytta hem till dej sé 14t mej fa géra det (Informant E)

Vidare beskrivs en trost som bar den lidande pa ett, som det framstar, omvént sétt. Trésten
utgér inte fran den lidande sjdlv utan utifran hur en annan bestdmt att livet och lidandet ska
vara. Vissa dldre tycks acceptera och tréstas av att leva i denna forutbestimmelse och accepte-

ra lidandet darfor att det ar i enlighet med den andres vilja.

(F: Hur fick du trost da?) I: Jag tror pa Gud (F: Ja) I: Annars hade jag inte klarat mej (F: Det ar trosten att
tro?) I: Ja, det dr det (F: Hur fungerar det?) I: For det att jag tror att det &r Gud som ser allting och be-
stammer hur lédnge vi ska leva och hurdant liv ska bli tror jag (Frida)

(F: Blir man trostad d& nir man inte far det som man vill?) I: Ja, det kan man vél bli och da tinker man
som sd att det var inte Guds mening s det (Elsa)

Trost som beror pa lidandet och vice versa

Om trosten skall kunna béra den lidande maste den anpassas till den lidandes behov och situa-
tion. Det innebér exempelvis att trost dr beroende av att mottas vid en tidpunkt da vederbo-
rande &r redo for den och lidandet séledes dr mottagligt for trost. Trost dr dven beroende av
vem det dr som ska trdstas, hur man tar lidandet och vilket behovet dr. Beroendet av trost upp-

levs vara storre for dem som dr bundna till sin lagenhet.

Men det [trost] beror pa individen med hur man [paus] hurdana dom é&r (Elsa)

72 Jfr nést sista citatet av Elsa och sista citatet av Informant E.
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Kommer an pa hur man tar det [lidandet] eller kan gora (Blenda)

De som inte kommer ut ur sin lagenhet de &r ju mer beroende utav det blir ju en trost f6r dom om de kan
sitta ndgra minuter och prata (Svea)

En rad ur en psalm™: ”Som din dag &r ska din kraft ock vara”, ndmns i bada studierna. Det
pekar pé en trost som anpassar till lidandet genom att férsékra den lidande om att fa kraft i

forhallande till méngden lidande.
... ’Som din dag ar sa ska din kraft ock vara” (Frida)
”Som din dag s ska din kraft ock vara”, dir fick jag trosten [paus] (Informant E)*

Hjilpmedel &r en annan anpassning till lidandet, och de beskrivs som trost. En informant ut-
trycker hur hon upplever trost av kunna forflytta sig med hjélp av rullator. Ytterligare en in-
formant beskriver hur ldkarens forsédkran om att hjdlpmedel ska underlétta hennes rorelsein-
skrankning upplevdes som en trost. Genom att anpassa till lidandet tycks hjélpmedel séledes

inte bara lindra utan dven trosta i lidandet.
... en trost att man kan forflytta sig med hjilp av rullator (Svea)

Ja, om det nu 4r sa bara sa bara men det finns sa fina hjalpmedel nu sé det ska nog fé fru [namn] till att g&
och jag trostade mig med det (Informant E)

Lidandet beskrivs ocksd som en métare pa hur tron ar och foljaktligen ldser lidandet av hur
det forhaller sig med tron. Provningen ser pa det séttet var tron befinner sig och ur det per-
spektivet forstas ocksa trost. Citatet visar att det dr forst efter genomgénget lidande som re-

flektionen gors att lidandet kan ha rort sig om en provning.

(F. Och vad gor det, lidandet med oss) I: Ja, det ser vél hur tron &r // och sen nér jag blivit béttre sa tanker
jag ju som mor sa att det kunde vara ndgon prévning (Hanna)

De éldre uttrycker dven att det dr trostande att jaimfora eget lidande med andras svarare lidan-
de. Jamforelsen tycks fungera som en sjilvtrost, som innebdr att bli trostad av att inte sjdlv
behova genomlida det som uppfattas som andras svarare lidande. Trost dr ocksé att jaimfora ett

utdraget lidande med den trost som upplevs av att den nirstdende inte behover lida mer.

(F: Men alltsa du sa att provningen &r trost, sa du) I: Man kan ju bara gé till sig sjélv tycker jag och tanka
p4 om det jag finge sant hur skulle jag kunna klara av det (F: Ar det trost det?) I: Jaa, det tycker jag, man
tinker pa andra och ocksa pé sig sjélv trostar man ju med sig sjilv att matte jag inte komma i sddana sva-
righeter // och sen nér det ar slut sa och det ar klart att pa ett sdtt sa trostar man ju sig att han slapp att lida
mer (Hanna)

3 Versraden terfinns i psalm 249 och lyder, ”Som din dag, sa skall din kraft ock vara” (Den svenska psalmbo-
ken med tilldgg, 2002).

7 Sammanlagt tre informanter uttrycker samma versrad medan tva av dem uttrycker att den trostade [Frida och
Informant E]. Den tredje informanten, Blenda, uttrycker samma versrad men relaterar den inte till trost.
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Trost som ir generos

Trost som bar den lidande framstar som generds. Det &r en trost som ges och den beskrivs
som att f4 en gava. De dldre dr t.ex. ndjda med det liv de levt. Det uttrycker de bl.a. i tack-
samhet Over att ha fétt livet som gava och att det varit rikt, vilket i sig &r en slags trost pa al-
derdomen. Ett langt liv uttrycks inte bara vara rikt pa livserfarenheter, det &r ocksa rikt pa

trost.
... sé jag tycker egentligen att han har gett mig ett véldigt rikt liv (Lydia)
Jag tinker pa att jag har levt ett mycket, ett véldigt rikt liv, framforallt det (Informant D)

Men snilla du jag har varit med om s& mycket det var ju mycket som trostade en ndr man rékade i besvér-
liga situationer (Lydia)

De ildres berittelser priglas ockséd av strdvsamhet och produktivitet. Den goda hilsan &r den

trost som gjort att det harda arbetet klarats av liksom att den &r en trost pa alderdomen.

... och sjélv var jag frisk och kry (F: Men det var vil vil) I: Javisst var det, det var ju en trst kan man
sdga /... en trost det dr det ju ndr man &r si gammal och &r ndgorlunda vid vigér (Svea)

De aterkommande versraderna (se citat) framstar ocksd de som en generds trost. Det gor de
dérfor att de ges om och om igen och séledes kommer tillbaka till informanten upprepade
ganger. Versraderna upplevdes som en hjilp och den hjélpen bar den lidande igenom den sva-
ra sorgen.

275

Men dé: ”Vad han tager vad han giver han en fader dock forbliver”” (Informant H)

Trost och lidande dr nagot som ges och tycks upplevas som en géva, d&ven om det dr en "Hog-
re makt” som ger lidandet. De dldre beskriver hur den som ger lidandet trostar genom att pro-
va och att man blir starkare av provningar. Sett ur det perspektivet uppfattas motgéngar som
nagot man har gjort sig fortjant av och provningar som trost. Denna forstaelse av trost verkade

hade burit dessa informanter igenom de provningar som de upplevt under livet.

... provning tror jag ger trost minga génger // Ja, den som det 4r nog en hogre makt som ger oss dessa
prévningar (Hanna)

... utan jag har ténkt det jag behover vil gé igenom detta (Elsa)
... lite motgangar har man nog fortjanat med tror jag (Frida)

(F: Men varfor gor han eller hon det) I: Ja, du det vet jag inte men det 4r nog sa, att det finns en Gud
(F: som dven ger lidande da?) I: Ja [paus] (Svea)

En trost som ger och ger tillbaka tycks vara generds. Denna trost véander tillbaka till den som

givit trosten och givaren upplever dérigenom sjilv trost. Nar man sjélv blivit trostad tycks det

7 Versraderna terfinns i psalm 248, vers 5, *Vad han tager och vad han giver, samme Fader han dock bliver”
(Den svenska psalmboken med tilldgg, 2002).
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saledes framkalla en onskan att ”hjélpa andra med lite trost”. Ett sadant exempel &r att infor-

manten glads at att kunna ge tréstens ord till andra.

Jag ér sé glad nér jag kan hjédlpa ndgon hir som till exempel bade &r forvirrad det tycker jag kénns som en
trost att man kan trosta nagon annan // Man har vél sjélv blivit trostad manga ganger och dé tycker man
att man skulle hjilpa andra med lite trost / da ar det sa roligt att kunna ge dom en lite trostens ord (Elsa)

Trost som avskiljer lidande

Trost som forloser lidande avskiljer for det forsta lidande genom att pé olika sétt 16sa fran
lidande. Trostande ar t.ex. att &ngra och erkénna fel, liksom att forsonas. En informant fram-
haller att anger &r det enda som &r trost. Emellertid 16sgors nagot tungt, vilket beskrivs som att
fa hjilp att komma 6ver det som sitter som en klump 1 brostet. Denna trost tycks saledes béra

den lidande genom att avskilja fran lidande.
Det kan jag fa in ordet trost, de som angrar (Ulrik)
... da ber man om ursikt om det 4r nagot (Albin)

Trost det dr ndr man far hjélp till att komma Gver det som sitter hér [pekar pd hjértat] det blir alltid en
klump i brostet. (Hanna)

Pé liknande sétt beskrivs upplevelsen av att en "Hogre makt” hjélper till att 16sa straffet. For-
l6sande &dr ocksa vreden. Vreden trostar under forutsittning att den ar riktad mot ndgon och
graten fungerar, utan att bendmnas som trdst, som ett vapen i kampen mot lidandet. Graten ar

saledes det vapen som anvinds da man tappar sugen.
... utan det var en [Hogre makt] som hjélpte mig och 16sa detta (Hanna)
... men da maste det [vreden] ga ut 6ver ndgon (Hans)

(F: Vad gor man dd nir man tappar sugen?) I: Tja, lipar, det &r det enda vapen vi har s &r det att grata
(Informant C)

For det andra avskiljer trost genom att pa olika sétt skapa distans till lidandet. En trostande
distans dr att efter flera dygns somnldshet pa grund av svar smirta, fa hjélp (somnmedel) att
sova. En annan informant uttrycker att snapsen dr trost nar man ar ledsen. S6mn och alkohol

fungerar séledes som en trost som skapar distans till lidandet.

... en nattskoterska hon kom ju vid dé det var femte natten d& kom hon in och gav mig nigra tabletter sa
jag somnade och sov ett par timmar och jag tyckte det var underbart (Elsa)

Nar man &r ledsen da &r det trost att ta en snaps (Albin)

En trostande distans till lidandet dstadkommer dven det l4ttsamma smapratet med grannarna
liksom att tala om annat @n sjukdomen. Det gor att lidandet gloms bort, om &n bara for en

stund.
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(F:... vad &r det som underlattar for [trost]) I: Jo, d& nér de ringde sa talade vi alltid, ja inte om sjukdomar
eller sant talade vi aldrig om utan vi talade om allt annat vad som hédnder och sa dir // S& glomde man
bort sin sorg och tyckte att det trostade den halvtimmen de [grannarna] var inne (Hanna)

Trost som fornyar den lidande

Trost som fornyar och bér den lidande ar trst som gor att lidandet upplevs annorlunda. Den
upplevelsen beskrivs bl.a. som att hela kroppen gor att man blir annorlunda och att bli en helt
annan ménniska av trost. Pa liknande sétt fornyar upplevelsen att trosta barn, vilket informan-

ten uttrycker som att bli som barn pé nytt.

(F: Hur kénns det nir man far trost da?) I: Ja, man blir, hela kroppen gor ju att man blir annorlunda
(Hanna)

... Ja, man kénner sig ju ja som en helt annan ménniska // Man blir som barn pa nytt [av att trosta barn]
(Elsa)

En trost som gor upplevelsen av lidandet annorlunda &r humor. Humor fornyar och bir den
lidande genom att gora att denne kan se det roliga i allting, dven i det sorgliga. Det beskrivs
metaforiskt som att ett gratt moln alltid har en silverkant. Humor uttrycks vara den trost som

gjort att man uthdrdat lidande.

(F: Hur fungerar det hdr med humor, det verkar du ju ha) I: Ja annars hade jag inte levt (F: Nej) I: S jag
inte hade for man maste kunna se lite roligt i allting. Ar det inte sant? (F: Jo, jag haller med. Ar det trost?)
I: Ja, det &r det // Ett gratt moln de séger att det &r alltid en silverkant // (F: Och den silverkanten for dej
den har varit?) I: Ja det har varit sa dér att jag har kunnat se lite roligt i allting (Frida)

Trost astadkommer ldttnad, en lattnad som harror fran att det som tidigare upplevdes proble-
matiskt inte langre gor det. Vidare upplevs lédttnad bade av att sjalv fa trost och av att kunna
trosta ndgon annan. Trost innebar dven att det onda forsvinner och att det onda ersitts med en
kénsla av att vara tillfreds. En informant uttrycker att kyrkobesok ar rogivande och att de dér-

for pa ett sitt” &r trost.
(F: Hur kénns det inuti ndr man far tr6st?) I: Jo, man kénner sig ju ldttad pa nagot vis / (F: om du ska
trosta ndgon annan vad underléttar da for trost att komma in dér) I Ja, att man kénner ju lite ldttnad att
man kan trosta nagon (Elsa)
(F:...kan du beskriva det mer?) I: Ja, man blir ju littad pa nat vis // (F: S4 det kiindes bra nir man blev
trostad?).1: Ja, det gjorde det (F: Forsvann det onda da?) I: Ja, det gjorde det, man blev ju tillfreds eller

vad man ska séga, ja (Hanna)

... jag tycker det [kyrkobesok] dr rogivande och ja det &r trost pa ett sitt i alla fall det ar det ju (Svea)

TROST SOM UPPLEVS LANGT BORTA

Inneborden av detta tema skiljer sig frén det forra, d.v.s. trost som bér den lidande, satillvida
att denna trost inte dr dér den lidande ar. Textanalysen visar att trost som upplevs ldngt borta

ar: Trost som har avstand till lidandet och Lidande som har avstand till trost.
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Trost som har avstiand till lidandet

Trost upplevs distanserad nir sjukskoterskorna skdter sitt arbete och inte trostar. De éldre
uttrycker att de upplever vardarna och anhdriga som distanserade nér de dr upptagna med sitt.
Den lidande tycks séledes uppfatta upptagenheten som en trost som inte dr dir, d.v.s. som ar

langt ifran den lidande och dennes upplevelse av sitt lidande.
... de [sjukskoterskorna] skotte sitt arbete och det var ingen som trostade (Svea)
... det finns en del ménniskor som ar sadana som tinker pa sig sjédlva (Lydia)

Vidare beskriver de dldre hur de i olika skeden av livet upplevt sig bortstotta, oonskade och
att en strang vardkultur skapat distans mellan dem och véardarna. De beskriver ronden pé sjuk-
huset som stram och respektingivande pa ett sitt som skapar avstand mellan patient och vérd-

personal. En sadan strianghet tycks forhindra gemenskap och férminska den lidande.

S& kommer doktorn ... en saddan dar fadermordare, kostym, stram // och sen kommer skéterskorna trip-
pande efterat [skratt] // ... det var ingen trost // (Hans)

De var ju sa strama sa ... de hade ju sadan respekt med sig sa man tordes ju inte sdga halv sju [skratt] //
(F: Sa strianghet &r ett hinder for trost?) I: Ja, det tycker jag ju det blir ju ingen gemenskap (Svea)

En annan informant beskriver hur hon for linge sedan under en odnskad graviditet upplevt sig
bortstott av barnmorskorna. Dessa visade en nedlatande attityd och ett Gppet forakt for henne
och hennes situation. Avstdndstagande upplevde hon ocksé fran andra och det gjorde att hon
drog sig undan och skdmdes. I ett sddant lidande finns ingen trdst utan trosten upplevs istillet

vara langt borta.

... men sen sé blev jag med barn och d& var man ju fortvivlad for det var ju inte bra pa den tiden, for vi
var ju inte gifta da / ... om man sa nagonting, ja det har du ju sjilv stillt till det hdr sa dom [barn-
morskorna] (Hanna)

Ordet trost beskrivs av en informant som svért att ta till sig och av en annan som ett konstigt
respektive ovanligt ord. Trost tycks salunda upplevas som ett frimmande begrepp och nagot

som darfor &r svart att ta till sig.

... ordet trost 1 mitt fall i alla fall, jag kan nog [paus] liksom inte svélja det helt enkelt // ... Nej, jag kan
inte ta till mig det [trost] riktigt, jag vet inte varfor (Ulrik)

...men ndr det géllde trost det ar ju sd ovanligt ord [skratt] tycker jag // Och jag tyckte sjilv att det var s&
konstigt ord du ville prata om (Lydia)

Sattet som barn trostas pa beskrivs som att “’tala for ndgon”. Den trosten innebér att forsoka ta
bort det ledsna och glddja med nagot annat. Intrycket av denna trost &r att den istéllet for att
lata lidandet lidas plockar bort det. Eftersom denna trost inte tycks tillata att lidandet lids ver-

kar den ocksé ha avstand till den lidandes upplevelse av lidandet.

(F: Och nér man pratar for dom vad séjer man da?) I: Jo, man soker ju plocka bort det de &r ledsna for och
soker glddja dem med nagot annat (Elsa)
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Trost upplevs lédngt borta nir den lidande undrar varfér denne ska behdva lida och var trost
finns. Fragor och anklagelser stélls till lidandet, till avlidna anhériga och den/det som uppfat-
tas bdra ansvar for lidandet. De handlar om varfor lidandet drabbat vederborande, vad man
gjort for att drabbas av lidandet och vad meningen med det 4r. P4 det sittet soker de dldre svar

pa lidandets varfor-fragor och var trost finns att fa.

”Varfor skulle detta handa?” // ”Varfor ska jag vara sa ensam har?” // ... ”Vad ska jag gora for att komma
pa fotter igen?” (Lydia)

... Ja, manga génger man tycker ... ”Varfor skulle detta hinda mej” (Informant C)
Hur kan den guden tillata ... det forstar inte jag [paus] (Informant I)
Och var ska jag kunna fa trost (Lydia)

Fragorna dr ocksa av mer utredande karaktir, och det verkar som om informanten genom des-
sa fragor orienterar sig tillbaka till det som for henne ar tro och trost. Dessa fragor verkar till
en del motsdgelsefulla eftersom de tycks handla om att sdka forsta lidandet som trost. Fragor-
na tycks saledes inte i ndgon hogre grad distansera fran trost utan snarare ingd som ett led i att

nirma sig trost, d.v.s. att forsta lidandet som trost.

(F. Sa trots att dd Hogre makt ger lidande s& kan du 4nda tro att Hogre makt hjélper dig?) I: Ja, det kan jag
(F: Det &r lite motségelse ér det inte det) I: Jamen, da kan man ju undra varfor vad har jag gjort eftersom
jag har fatt ett lidande // Ja, sen har man vl lite tankar om den som, vad han menar med detta, om han
tvivlar pa ens tro eller vad jag ska sdja [paus] (Hanna)

Lidande som har avstand till trost

I berittelserna framkommer att riadsla skapar distans till trost. De édldre beskriver hur de i sva-
ra situationer kéant sig ridda och hjilplosa darfor att de som kunde hjdlpa och trosta var fran-
varande. Istéllet var man utlimnad till att klara sig sjdlv. Radslan gjorde att man inte vagade
tala med de stringa avdelningsskoterskorna. Rédslan gor ocksé att det inte blir ndgon trost och

att det kénns oroligt och osdkert dé trosten lossar klumpen i brostet.

Jag var radd for de avdelningsskoterskorna // (F: Hur kéndes det da?) I: Ja, det kiindes, det kidndes obe-
hagligt kan man séiga man vdgade ju inte om man hade nigot bekymmer eller s& man végade ju inte fi
fram det [skratt], nej (Svea)

... Trost, nej det ar klart &r man radd sa blir det vl ingen trost (Hans)

(F: Sa trosten lossar klumpen?) I: Ja, det gor den och samtidigt blir det ju lite oro blir man lite orolig med
och tanker pa varfor skulle det nu hdnda (Hanna)

Ensamhet 4r ett genomgédende tema i de &dldres beréttelser. Ensamhet &r inte endast nagot de
upplever nu utan de dldre beskriver dven hur de som barn ként sig ensamma, t.ex. nir de varit
inlagda pé sjukhus. En informant upplevde depressionssjukdomen som en uppmaning till att
klara sig sjélv. Ensamheten beskrivs som virre dn allt annat och i den ensamheten finns ingen

trost.
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(F: Fick du trost da?) // I: Och ibland var det som om ndgon hade sagt att: "Forsdk och klara det hér
sjdlv”, men det &r ju inte ltt // I: Man kénner ju sig precis 6vergiven sd man gor (Hanna)

... men nu ndr jag ar ensam det dr vérre det dr vérre 4n allting annat jag varit med om (Lydia)

Sorgen efter make och barn beskrivs som ett otrostligt lidande. Lidandet upplevs sa svart att
det tar ifran vederboérande all livsglddje och gor att man onskar do. Kénslan av hopploshet

forstarks ocksa av den svara sjukdomen liksom av att inte veta hur man ska fa trost.

Nej, [snyftar] jag vet inte om det finns ndgon trost (F: Nej) I: For den som har blivit ensam // Jag tycker
det finns ingen trost [gréater] // Ja, nej jag tycker det dr bra hopplost allting // Jag forstar inte hur jag ska
bédra mig at [for att fa trost] (Lydia)

Metaforernas trost

I metaforer uttrycker de dldre” vad trost dr och hur de under livet upplevt trost. De metaforer
som presenteras i foreliggande analys tolkas som rotmetaforer darfor att de forfaller vara po-
tenticlla meningsbérare (jfr kap. 2). Metaforerna illustreras ocksé i bild vilken redovisas i bi-
laga 2 b. I motsats till foregdende analys (delstudie I) sammanfattas metaforerna dérfor att de
uppfattas vara alltfor fa for att det ska vara relevant att genomfora en tematisk analys och tol-

ka denna i en sammanvigd forstaelse.

Metaforernas mening

Tron och vissa ord och hindelser’” &r en trost att forlita sig till sdvil som att dverldmna sig till.
Metaforen pekar pé att den lidande tar sin tillflykt till denna trost och att den kan forstads som
en yttersta utvdg i lidandet. Denna trost kan ocksé forstas som ett yttersta hopp for den lidan-
de. Den djupare inneborden av metaforen &r att trost ar en tillflykt och ett hopp som foérhindrar

att den lidande ger upp.

Den [tron] hdnger man fast, hdnger sig pa istdllet / Det kan vil vara ndgon hdndelse som sarskilt sétter pd
en ndgonting som en méanniska sdjer som forandrar sa att man inte tappar sugen, vet du [paus] ja jag kan
inte forklara det // d& har jag hingt mig fast vid de hér sakerna som de har sagt

Denna metafor visar hur den lidande trostas av att §verldmna sig sjélv och sitt lidande i Guds
hand’™. Metaforens djupare innebord pekar pa att blir trostad av att inte sjélv behdva béra li-

dandet utan av att ndgon annan bér det.

Trostad utav att man dverldmnar sig i guds hand

Det metaforen” pekar pa dr en forvissning om att inte f4 mer lidande 4n vad man orkar med.
Metaforens djupare innebord forstas som trygghet, satillvida att den lidande &r viss om att inte

fa mer lidande 4n denne tal.

76 Metaforer som tolkas som rotmetaforer (jfr Ricoeur 1976).

" Denna rotmetafor 4r inte avbildad eftersom den forefoll alltfor mangtydig for att kunna illustreras i bild. Den
kan uppfattas pa manga olika sitt, som att luta sig mot, hinga upp sig pa etc. Av det skilet forefoll det vanskligt
att illustrera den i bild.

8 Se undre handen, bil. 2 b,.
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”Som din dag sa ska din kraft ock vara”

Graten framstér dven den som ett beskydd, dérfor att den skyddar fran att lidandet blir den
lidande 6vermaiktigt. Det &r intressant att graten beskrivs som ett vapen. Den djupare innebor-
den av denna metafor pekar pé att lidandet &r en kamp och graten ett trostande vapen i den

kampen.
Lipar det dr det enda vapen vi har sa &r det att grata

Bilden av molnet med silverkanten pekar pa att humor 4r det som gor det mojligt att paradox-

alt nog uppleva glddje mitt i lidandet, en trést som lyser upp i det morka.

Ett gratt moln de sdger att det ar alltid en silverkant

Sammanfattande beskrivning av metaforernas mening

Sammanfattningsvis tycks metaforerna uttrycka en trost som pé olika sétt haller den lidande
uppe. Denna trost fungerar som en tillflykt, ett hopp, en bérare av lidandet och ett vapen i
kampen mot lidandet. Trost som haller den lidande uppe ser ocksa till att lidandet inte blir
denne 6vermaktigt. Trosten bestar ocksa i att uppleva gliddje mitt i lidandet och att i det morka

uppleva ljus.

Sammanfattande beskrivning av ildres upplevelse av trost

Trost som bér den lidande &r en trost som véander sig till den lidande och &r dér, i dennes upp-
levelse av lidandet. Det &r en trost som ar nérvarande for den lidande och delar dennes upple-
velse av lidandet. En framtrddande aspekt av denna trost ar forstaelsen. Den innebér dels att
vara forstadd av ndgon annan, dels att forstad den andre. Forstaelsen soker och ser den andres

lidande samt vidgas av att sjdlv ha upplevt lidande och att lidandet tas pa allvar.

Trost &r ett yttersta hopp och nér ingen annan hjélp finns, finns trost. Trost som bar den lidan-
de &r séledes en trost att lita pa. Den lidande forlitar sig till den andre och trots att denne ger
lidande sa rubbas inte fortroendet for denne. Av den anledningen kan édven lidandet (prov-
ningen) upplevas som trost. Den komplexitet som denna trost visar bestar sdledes bl.a. i att
trost provar och att provningen trostar. En annan komplex aspekt ar att dverldmna sig sjilv till
en annan, t.ex. att ge upp den egna viljan for att istdllet gora som den andre vill. Det kan alltsa
vara trost att vilja vad den andre vill och att lida vad denne vill. Sett ur detta perspektiv upp-

fattas lidandet som en gava och en gava som ges av "Hogre makt”.

Den trost forefaller vara avskiljande som forloser fran lidande och skapar distans till lidandet.

Distans till lidandet ger t.ex. sdmnen och forlosande ar det bl.a. att grata. Trost som bdr den

7 Se den 6vre handen, bil. 2 b. Informanterna anger innebérden av versraden pa samma sétt men uttrycker den
négot olika.
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lidande &r ocksa en trost som fornyar och gor att den lidande i positiv bemérkelse upplever sig

annorlunda och upplever lattnad och ro.

I den lidandes upplevelse kan sjélva lidandet, t.ex. ridslan for stringa vardare och for lidandet
sasom otrdstligt, skapa avstand till trost. Trost upplevs ockséa vara langt borta nir vardare och
anhoriga dr upptagna med sitt och inte trostar. Den trost som plockar bort lidande utan att 14ta
det lidas forefaller ocksa ha distans till den lidandes upplevelse av lidandet. Trost upplevs
langt borta nir den lidande undrar varfor lidandet drabbat honom eller henne och undrar var

trost finns.

Tolkning av resultatet

Resultatet visar dels en trost som bér den lidande, dels en trost som upplevs langt borta fran
den lidande. Trosten ar sidledes komplex. En framtrddande aspekt av denna komplexitet &r att
inte bara trosten, utan ocksa lidandet, trostar. En annan komplex aspekt &r att ge upp den egna
viljan for att istéllet gora som en annan vill. Fragan ar hur ett saddant resultat ska forstas och

hur det forstas i forhallande till vard.

Trost framstar som ologisk, som att den gar sina egna vdgar. Det dr en trost som trostar genom
att den lidande 6verlamnar sig sjdlv till en annan och dérigenom gors oberoende av lidandet.
Det gor de dldre informanter som lever sina liv genom Gud eller Hogre makt och tolkar livet
och lidandet som en gava fran denne. Resultatet visar emellertid att detta att dverldmna sig
sjilv och sitt lidande 4r ndgot som ocksé gors till en forstdende vardare. Overlimnandet fram-

star sdledes som ett beroende av en annan, vilket gor den lidande oberoende av lidandet.

Den komplexa trosten tycks pa nagot sétt fungera tvirtemot det som vi vanligtvis uppfattar
fornuftigt. I den komplexa trostens vérld ar lidandet trost och den egna viljan underordnad en
annans vilja. Den man forlitar sig till &r ocksa nagon som ger trost och lidande med samma
hand. Aven nir trosten upplevs vara langt borta frdn den lidande tycks vissa av t.ex. varfor-
fradgorna rymma en forvintan. Denna forvintan verkar handla om att uppfatta lidandet i ett
storre sammanhang. Lidandet provar pa det séttet den egna livsforstaelsen genom den andres
livsforstaelse. Dessa livsforstaelser tycks emellertid inte vara tva utan en och samma sak. Av

den anledningen kan lidandet uppfattas som trost.

De i minnet aterkommande psalmraden, ”vad han tager vad han giver han en fader dock for-
bliver” (jfr fotnot 75), upplevdes som en hjélp i sorgen. Utan att explicit bendmnas som trost,
tycks utsagan avslgja en betydelsefull aspekt av den komplexa trost som resultatet visar.
Komplexiteten framstar i bilden av en hand som bade ger och tar. Till denna hand 6verldmnas

lidandet och ur samma hand ges lidande och trost tillbaka. Trots denna dubbelhet foréndras
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inte relationen till handen, utan ur samma hand mottas med tacksamhet sdval livet som lidan-
det och trosten. Det lidande som handen ger uppfattas som en styrketrdning, d.v.s. lidandet
uthirdas och ur denna trining gar en starkare méinniska. Trosten i att Gverlamna lidandet tycks
dock inte betyda att bli fri fran lidandet utan snarare att vara fri i férhéllande till det. Foljaktli-
gen verkar dverldmnandet rymma en hemlighet vilken gar pa tvirs mot bilden av den auto-
noma ménniskan med egen vilja som vi vanligtvis forestéller oss att den lidande vill vara och
vill bemotas som. Fragan instéller sig hur denna aspekt av resultatet ska forstés i forhallande

till méansklig trost.

Trost som forstéelse och att vara forstadd ar ett framtrddande drag i resultatet av denna del-
studie. Det &r en trost som trostar den lidande genom att likt den tidigare ndmnda nattsjuksko-
terskan forsta vad andra inte forstod. En sadan forstaelse verkar dels vara dér, i den andres
lidande, dels ta sig tid att se och soka lidandet sdsom det upplevs av den lidande. Denna trost
framstér som en trost som inte har brattom utan istillet ger den lidande tid och ger sig tid att
se och soka forsta vad lidandet handlar om. En sédan forstaelse tycks trosta och varda pa ett

sétt som bér den lidande genom lidandet.

Forstaelsen tycks saledes utgora sjalva fundamentet i en trostande och vardande relation. Den
framstér som byggd pa tillit och till en forstdende vardare respektive till Gud eller Hogre
makt®vinder man sig. Nér den lidande uttrycker att denne hénger sig pa tron respektive vid
ord och hindelser tycks det som att utsagorna pekar pa att denna trost ar upplevd genom na-
gon som forstar den lidande pé ett djupare sétt. En trost som tal att hdnga pa ar barkraftig och

dérfor forlitar sig den lidande pa att denna trost har kapacitet att héalla honom eller henne

uppe.

Mainniskan som hénger sig pa respektive fast vid trosten &r beroende av den. Bilden kan for-
stas som att den uttrycker tvad motsatta foreteelser, vilka dock tycks hdnga ihop. Ménniskan
véander sig till trost och hinger sig pa den genom att gora det motsatta: att dverlamna sig sjalv

och lidandet till en trost som tar emot och som bér.

Den barkraftiga trosten har ocksé en annan funktion, ndmligen att avskilja lidande. Denna
trost skapar distans till lidandet for att darigenom gora det lattare att uthiarda. Det lindrar li-
dandet for stunden. Lindringen skiljer sig dock fran den trost som skapar distans till lidandet
genom att plocka bort det. “Pincettrosten” fornekar den lidande att lida, medan den distans
som t.ex. somnen ger istillet tycks ge en temporir och helande respit fran lidandet. Trost for-

nyar ocksa genom att bl.a. formedla lattnad och ro till den lidande och av trost blir man, i po-

801 resultatet uttrycktes tron i forhallande till Gud eller Hogre makt. Inga andra bendmningar for “den abstrakte
andre” anvindes av de dldre informanterna.
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sitiv bemirkelse, en helt annan ménniska. Innebdrden av trost som fornyar tycks saledes vara

att den helar, lyfter och bér den lidande.

I den lidandes upplevelse kan sjélva lidandet, t.ex. ridslan for stringa vardare, skapa avstand
till trost. Resultatet visar att det bl.a. &r i vardsituationer som informanterna upplever sig ut-
lamnade till att klara sig sjdlva. Den trost som upplevs langt borta ir saledes en trost som
lamnar den lidande ensam. Trost som plockar bort lidande tycks gora detsamma. Som tidigare
sagts plockar “’pincettrosten” bort lidandet for att snabbt astadkomma lindring och tar ddrmed
ocksa bort mdjligheten att lida. Tomrummet efter det bortplockade lidandet kan forstads som
en ensamhet, som héirror ur att inte fa lida sitt lidande. Att inte fa lida innebér att inte vara
bekriftad i lidandet. Ensamheten framstar saledes som en upplevelse av att vara utlamnad till
en vard och en tillvaro som inte forstar och darfor lamnar den lidande ensam. I det perspekti-
vet framtrider vissa av informanternas varfor-fragor som ensamma fragor eftersom de inte

relaterar till ndgot sammanhang utanfor den lidande sjélv.

Fragan &r hur det otrdstliga och svartrostliga lidandet kan forstés i forhallande till trost. Sor-
gen och hopplésheten beskrivs som otrostliga, och i dessa lidanden finns det séledes inte na-
gon trost. Det sorgsna liksom hoppldsa lidandet verkar uppfyllt av lidandet och darmed tillslu-
tet for att ta emot trost. Ett sddant lidande verkar vara sa upptaget av sig sjalvt att det har svart

att Oppna sig for och ta emot trost.

Resultatet visar ocksa hur en string vardkultur skapar rddsla och distans till trost. De &ldre
beskriver hur de i olika vardande situationer varit rddda for exempelvis édldre tiders strdnga
avdelningsskoterskor. Nedvirderande bemétande har likaledes ”férminskat” och gjort veder-
borande osédker och radd. Det visar tydligt att stringhet forhindrar gemenskap och att det utan
gemenskap inte blir ndgon trost. Gemenskap ér séledes en forutséttning for trost och utan ge-

menskap forefaller trost bade omojlig att formedla och ta emot.

Ett preliminirt svar pa den inledande fragan om vilken trost som vardar respektive inte vardar
ar att en vardande tr6st vander till den andre, dr ndrvarande for och bér den lidande. Trost som
ddremot bygger pa en forestdllning om hur vard ska vara, t.ex. en string vardkultur, skapar
radsla och osdkerhet. Det &r en trost som inte vardar darfor att den inte utgér fran den lidandes

upplevelse av sitt lidande och dérfor upplevs som en trost som ér 1dngt ifrdn den lidande.

Véardande trost dr byggd pé en relation som kénnetecknas av gemenskap och att vara forstadd.
Det dr en gemenskap som bir den lidande genom lidandet. Det verkar som att vardande trost
kanner av lidandet pé ett sétt som gor att den lidande upplever att denne kan forlita sig till

vardaren (trostaren). Denna tillit framstar i bilden av en vardande hand (se bilaga 2 b). Trost
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bar den lidande genom att finnas till hands och tilliten till handen gor att ocksa provningar kan
upplevas som trost. Det pekar pa att det hir finns en gemensam aspekt i den andliga och
vardande trésten och den ménskliga och vardande trosten. I en forstaende och tillitsfull ge-
menskap vagar man overldmna sig sjdlv och sitt lidande till den andre. Inneboérden av sjdlva
overlimnandet av lidandet till den andre &r saledes att det gor den lidande oberoende eller fri i
forhéllande till lidandet. Det oberoendet tycks i sin tur gora det mojligt att forsta sig sjdlv och
sitt lidande ur ett annat perspektiv. Sett ur det perspektivet kan provningen uppfattas som
trost. Vardande trost syftar da till att bara den andres lidande och lata denne vila i trésten av
att vara buren. For den lidande innebér denna trést att Gverlamna lidandet till ndgon som for-

stér och att kunna se pa sitt lidande ur ett perspektiv som lindrar och trdstar.
5 Tolkning av vardarnas och ildres upplevelse av trost

Resultatet som helhet visar att det finns gemensamma drag i vardarnas upplevelse av trost och
att trosta och i de édldres upplevelse av trost. Nér det géller vardande trost dr det en trost som
ar foljsam till lidandet och som &r dér, i lidandet. Det dr ocksa en trost som forloser lidande
och later lidandet lidas. Det forutsitter dock att den lidande vill tréstas. En vardande trost gar
omvéigar med den lidande for att féra denne “hem® till trost”. Véardande trost dr ocksa gene-
ros. Det dr en trost som ger och ger tillbaka, d.v.s. nédr den trostar ger den trost tillbaka till
trostaren. Vidare ar det en trost som vardar den lidande genom att forstd denne pé ett djupare

sétt och en trost att tillitsfullt luta sig mot. Kénnetecknande for denna trost 4r gemenskap.

Resultatet som helhet uttrycker inte endast gemensamma drag utan &ven motsatta sorters trost,
den nirvarande och bérkraftiga trosten och den trost som upplevs franvarande och ldngt borta.
De sistndmnda uttrycker ett gemensamt drag i den icke-vardande trosten. Det dr en trost som
inte ar dér, d.v.s. i lidandet, utan istillet pd olika sétt distanserar sig fran den lidande och for-
minskar honom eller henne. Franvaro av trost upplever den lidande ocksé nér vardaren trostar
utifran hur lidandet bor vara istéllet for hur det dr. Vidare framstér den franvarande och den
trost som upplevs langt borta i det lidande som upplevs otrostligt, i det lidande som fragar
varfor samt undrar var trost finns. Trost dr ocksa franvarande i det lidande som inte vill tros-

tas.

Ett framtrddande drag i den trost som didremot vardar den lidande &r att den ar barkraftig. Det
ar en trost som bér och bar med kraft. Kraftfullheten framstar symboliskt i att den orkar lyfta

och bira den lidande genom dennes lidande. Resultatet visar ocksé att de dldre Gvervinner,

81 Resultatet forstas som att inneborden av att komma hem r att komma hem till sig sjilv (jfr t.ex. tolkningen av
vardarnas trost).
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starks och trostas av provningar. En vardande trost dr ocksa en talmodig trost, en trost som gar
den langa omvégen med den lidande. Omvégen innebar att inte gd omkring utan igenom den
andres lidande och det kriver mod, tid och engagemang. Det &r en trost som tal att ta emot

den lidande och som tal att denne lider sitt lidande.

Resultatet visar att trost ar att 14ta lidandet lidas och att ldmna &ver lidandet till ndgon man
litar p&4 och som forstar en. Bade att lamna &ver och att lata lidandet lidas é&r, trots motsatta
betydelser, trostande. Det dr de darfor att den lidande genom att dverlimna sig sjilv och sitt
lidande till den andre gor sig oberoende av det. Ett sddant exempel &r att vardarna later den
lidande vara ifred for att lata denne lida ut. Det innebér att lidandet symboliskt ldmnas tillbaka

till den lidande for att l1ata denne lida sitt lidande.

Vérdarna sjalva gar ocksé ibland undan for att fa vara och lida ifred. Denna sorts ensamhet
kan forstés i forhéallande till trost som plockar bort lidandet och fragan vécks hur “’pincettros-
ten” forhaller sig till lindring av lidande. En reflektion &r att nér det giller ménniskans fysio-
logi dr borttagande av t.ex. harvéxt eller kortelvdvnad ofta forenat med att det borttagna efter
en tid kommer tillbaka. Det krivs oftast ett mer djupgaende ingrepp for att resultatet av bort-
tagandet ska bli varaktigt. Fragan vicks om trost fungerar pa liknande sétt? En trost som en-
dast tar bort och ersétter lidande med trost tycks vara en “genvégstrost”. Det dr en trost som
inte bekréftar lidandet och darfor ldmnar den lidande ensam. Trost som lindrar lidande tycks
istéllet krdva en mer djupgéende operation som bl.a. innebér att f tid att lida sitt lidande och
att fa gora det ensam. Denna ensamhet tycks i motsats till resultatets ’pincettrost” istillet ver-
ka helande.

Sattet att trosta barn pa beskrivs olika, men gemensamt for dem é&r att det &r ett okomplicerat
sdtt att trosta. En vardare anser att denna trost dven dr overforbar pd vuxna. Resultatet visar
inte hur barn upplever denna trost, men det visar att den vuxnes upplevelse av att bli trostad
som ett barn r negativ darfor att den forminskar den lidande som person. Av intresse for den-
na avhandling ar att resultatet visar hur trsten uppfattas, bade av den som trostas och av den
som trostar. Trostarens avsikter med trostandet dr att lindra lidande, medan den lidandes upp-
levelse av trosten &r att bli krankt och férminskad som person. Forestédllningen om trosten ar
saledes en sak och upplevelsen av den en annan. Denna aspekt av resultatet pekar foljaktligen
pa att forestdllningen om vad som trdstar inte alltid 6verensstimmer med hur trosten faktiskt

upplevs.

Vidare visar resultatet att trost dr en potential, som bl.a. innebér att for trost finns inga hinder
och att trosta alltid &r mojligt. Trosten ér sdledes en trost som trots allt trostar. Det pekar pa en

kraftfull trost som inte ger upp utan stannar kvar tills den lidande upplever trost. En sddan
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uthallighet uttrycker trofasthet. Med en sadan trost vervinns provningar dérfor att den lidan-
de vet att det finns nédgon eller nadgot diar som bér igenom lidandet. Resultatet visar att det
bade giller ménsklig och andlig eller religids trost och att det Gver den trosten finns négot
obdndigt. Den gor att man pa ett till synes passivt sétt dverldmnar sig sjalv och lidandet till
den andre och samtidigt aktivt vAgar mota och lida sitt lidande. Denna dubbelhet tycks saledes
betyda att bade lita pa och lata sig baras och att uppleva trost av att aktivt ta upp kampen mot

lidandet. I perspektiv av resultatet framstar det som en betydelsefull aspekt av denna trost.

Hur ska da denna aspekt av trost forstas? Ett barande drag i framfor allt de dldres trost &r att
den ar motsigelsefull. Det som vid forsta anblicken ter sig motsédgelsefullt i denna trdst &r att
lidandet &r trost. For att forstd en sddan trost méste den med nédvéandighet ses ur ett perspek-
tiv som involverar inte endast den som trostas utan ocksd den som trostar. Saledes handlar
denna trost om att den lidande ser pa sig sjalv och pé trosten ur trostarens perspektiv. Podngen
tycks emellertid inte vara att fa svar pa t.ex. varfor lida utan att inte fa svar. Det verkar som att
den lidande i hog grad lamnar Sver onskan att forsta till den andre darfor att man inte &r sin
egen utan lever sitt eget i relation till den andre och hur denne bestdmt att det egna ska vara.
Det unika med denna trost dr séledes att den lidande inte ser pa trosten (provningen) ur sitt
eget utan ur den andres perspektiv. Trost som upplevs langt borta &r darfor inte frdnvarande

utan mojligen svarare att forsta, just da.

Hur ska denna trost ska forstas ur ett vardande perspektiv? Religionspsykologen Hjalmar
Sundén tycks, genom att belysa trons innebord for den enskilde, kunna bidra till forstaelsen av
denna fraga. For religids orientering kan denna, enligt Sundén (1977), beskrivas genom tva
typer av manniskor, ’ldromdnniska” och “rollménniska”. I resultatet av denna studie &r det
“rollménniskans” religiésa orientering som é&r av intresse. Denna utmérks framfor allt av roll-
tagande® och hon relaterar till t.ex. Gud genom en partnerroll som kan vara en biblisk gestalt.
Genom partnerrollen, exempelvis den barmhértige samariern, upptar personen samtidigt guds-
rollen, vilket leder till en bestdimd forvantan pa Guds handlande. Néar forvantningarna i rela-
tionen Gud—ménniska uppfylls bekriftar och forstirker det interaktionen (rollupptagandet)
och forvéantan infor ndsta gudomliga ingripande. Infriade forvantningar leder saledes till att
’rollménniskan” upplever att hon lar kdnna Gud béttre och att hon i hogre grad forlitar sig till

sin personligt forvarvade gudskunskap (Sundén 1971).

Rolltagandet kriver, enligt Sundén (1977, en god inlevelseformaga. Den kriver ocksé en per-

sonlig relation till gudomen, en relation som hela tiden foérdndras av situationen. Till “roll-

82 Sundén (1971) definierar rolltagande som i dess vanligaste form en process, som innebdr att se pa eller ante-
cipera en annans beteende, i det man ser det i kontexten av en roll som tillerkénnes denne andre. Det &r salunda
alltid mer &n blott och bart en reaktion pa en annans beteende” (s. 53).
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ménniskans” personliga egenskaper hor saledes inlevelseformaga (empati) och omstéllnings-
forméga (flexibilitet). I forhallande till trost tycks Sundén (1977) kunna tillfora en djupare
forstaelse av den trost som uppfattar lidandet (provningen) som trost. I ljuset av Sundén (a.a.)
upplevs denna trost genom en relation som inte ar statisk utan fordnderlig. Forstaelsen av vad
trost dr och vad som trostar dr séledes ocksa fordnderlig. Det betyder att den lidande inte i
forvéag kan rikna ut vad som &r trost utan maste forlita sig pa att det som ges av t.ex. provning
(lidande), ar trost. Till sin hjélp har den lidande rollupptagandet och genom rollupptagandet
sdtts provningen in i ett sammanhang som 4r att se sig sjalv och sitt lidande ur den andres per-
spektiv. Den lidandes eget perspektiv pa vad som trostar har pa det sittet genom rolldverta-

gandet integrerats och blivit detsamma som den andres perspektiv.

Vilken ér dé trostarens roll och hur ska den forstds ur ett méinskligt och vardande perspektiv?
Ett rollupptagande som trostar och lindrar lidande tycks, utifran resultatet, forutsitta en trosta-
re som har forméga att ga utanfor sig sjdlv och se till den andres bésta. Den trostare som den
lidande genom rollupptagandet relaterar till tycks ha stor makt och mojlighet att utnyttja den-
na sin makt gentemot den lidande. Foljaktligen kan trostaren utnyttja den lidandes svaghet for
att forstarka sin egen makt. Sett ur en vardande synvinkel tycks det sdledes vara vérdaren

sjdlv, liksom Gud, som avgor om den trost de representerar dr en trost som trostar och vérdar.
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6 Jobs trost

Denna delstudie avviker i forhéllande till de tidigare darfor att textanalysen ar gjord pa text ur
Jobs bok samt texter som behandlar eller pa andra sitt anknyter till Jobs bok. Studien utgér
fran Jobs upplevelse av trost. For att forstd hur Job upplever trost inkluderas dven vénnernas
och Guds trost i studien. Studien belyser sdledes bade trostarnas (véinnerna och Gud) och den
trostades (Job) perspektiv. I bilaga 3 a och 3 b redovisas resultatet Gversiktligt utifran dessa
perspektiv. I beskrivningen av resultatet redovisas emellertid inte dessa perspektiv var for sig.
Det betyder att upplevelser ur bade trostarnas och den trostades perspektiv kan férekomma

under samma huvudtema.

I huvudtemat har “trost” citationstecken, vilket anger att ocksa den implicit® uttryckta trosten
behandlas i denna studie. Vannernas och Jobs gudsbild tycks ha att géra med hur véinnerna
trostar och Job upplever trost och déarfor redovisas dven den i resultatet. Det som framfor allt
skiljer denna analys fran de tidigare, d.v.s. delstudie I och Ila och IIb, &r att text, skriven av
forfattare som behandlar eller som péa andra sétt anknyter till Jobs bok, dr inkluderad i analy-
sen. Med text som anknyter till Jobs bok avses text som belyser lidande pa ett sétt som fore-
faller kunna oka forstaelsen for trost och hur trost relaterar till lidande. En annan skillnad &r
att den naiva ldsningen inte bara inkluderar Jobs bok utan ocksé litteratur som belyser Jobs
bok. Fakta om t.ex. bokens uppbyggnad och vilken betydelse som har tillmétts boken é&r séle-
des inkluderad i den naiva ldsningen. Dessa fakta uppfattas ha betydelse for forstielsen av
boken som helhet. Med avsikt att underlétta for 14saren presenteras innan resultatbeskrivning-
en en nagot mer utforlig sammanfattning &n 1 de tidigare delstudierna. Av den anledningen har
ocksa sammanfattningen av hela resultatet (fore tolkningen) uteslutits. Citaten redovisas enligt

samma princip som i tidigare delstudier (se inledning till kapitel 3).

Intryck av texten och av litteratur som belyser texten

Jobs bok anses vara en litterdr klassiker, som paverkat och genererat mycken annan litteratur
(Illman 1996, Clines 1989). Enligt Thomason (1997) ar Jobs bok som helhet olikt ndgot annat
skrivet. Forfattaren till Jobs bok var, enligt Mettinger (1992), ett litterart geni.

Forfattaren till boken dr okdnd och boken svar att datera. Uppgifterna varierar bl.a. fran
400-200 f.Kr (Lindstrém 2000-03-03), 600-300 f.Kr. (MacKenzie 1968, s. 512) och 600-100
f.Kr (Clines 1989, s. lvii). Férmodligen existerade den i muntlig form l&ngt innan den blev
nedskriven (MacKenzie 1968, Clines 1989).

8Jfr vad som avses med implicit trost i tidigare redovisning av textanalysens genomforande, d.v.s. avsnittet som
behandlar metodologi.
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Design och intrig

Jobs bok beskrivs ofta utifran tva delar av vilka inramningen é&r skriven pé prosa och den and-
ra i poetisk form. Ramen kring berittelsen utgors av en inledande prolog (Jobs bok* 1-2) och
avslutande epilog (Job 42:7-17). I denna invigs ldsaren i berédttelsens intrig, som har sin ut-
gangspunkt i en himmelsk uppgorelse. Intrigen behandlar problemet om huruvida en gudsre-
lation kan vara virdefull i sig sjdlv eller om den 4r grundad i de fordelar relationen kan ge,
t.ex. hélsa och vilgadng (Lindstrdm 1998). Detta far konsekvenser for relationen, d.v.s. hur
forhallandet Gud och ménniska uppfattas, vilket i sin tur paverkar upplevelsen av lidandet,
dess funktion och mening (MacKenzie 1968). Den avslutande epilogen bildar uppldsningen
av dramat. Den poetiska delen (Job 3—42:6) framstélls i dialogform och hela Jobs bok kan ses
som en rad med tal i vilka berdttaren talar i borjan (prologen) och i slutet (epilogen) och ka-
raktdrerna i dialogen (Clines 1989). De sistndmnda &r de tre vannerna och Job, vilkas tal eller
snarare debatt avloser varandra i tre ronder (Lindstrom 1998). Forst talar Job, dérefter svarar
en av viannerna och dennes argument bemots av Job (Job 3—37). Detta monster upprepas tills
tredje ronden som avviker fran det tidigare monstret. Den fjarde vannen framtrader da pa sce-
nen och fér tala lange och utan att bli avbruten (Job 32:6-37:24). Darefter talar Gud i tva tal
och bemdter Jobs utmaning (Job 38—41).

Berittelsen handlar om Job, en formogen, respekterad, och frisk oriental som lever gott och &r
lycklig tillsammans med sin stora familj i landet Uz (Maag 1982, Clines 1989, Ebach 1996,
Pope 1983, Job 1:1-4). Job ir rattfardig®, vilket i Jobs bok betyder oskyldig; den som har ratt
(Illustrerat Bibel-lexikon s. 4747). Job drabbas plétsligt och oftrivilligt av allehanda olyckor,
forst forlorar han allt han &ger, ddrpa mister han néstan hela sin familj (Job 1:13—19) och till
sist blir han sjélv sjuk. Scenbytet innebar att Job, drabbad av en smittsam hudsjukdom (var-
bdlder), finner sig utkastad fran sin tidigare gemytliga tillvaro till en askhog (Job 2:7-8) i
utkanten av staden. Denna var hemvisten for utstétta 1 olika bemérkelser och de med smitt-
samma sjukdomar (Hartley 1988, Clines 1989). Job far dir besdk av sina tre vénner, som
kommer for att trosta honom (Job 2:11) och senare i Jobsberéttelsen framtrader ytterligare en
vin (Job 32:2-37:24). En stor del av Jobs bok (kap 3-37) upptas av dialogen mellan
trostemottagaren Job och de trostande vdnnerna. Vénnernas forsok att trosta forefaller dock
framkalla otélighet hos Job och minskar inte heller hans fortvivlan (Lindstrom 1998).

Job uttrycker sitt djupa lidande i poetisk och metaforisk form. Sadana exempel dr: ”Min

skrumpnande hud har blivit ett vittne, min tirda gestalt anklagar mig” (Job 16:8) och ”Sorgen

841 detta kapitel anges fortsittningsvis referenser till Jobs bok endast med Job.

8 [ 6versittningen (Bibeln 2000) anges “oforvitlig och réttradig” (Job 1:1) savil som i Job 1:8. Job 1:1 kommen-
teras med att det enligt Hesekiel 14:14, 20 i gammal tid fanns en Job kénd for sin réttfirdighet. Traditionen om
denne rdttfirdige och hart drabbade man (Job) har anvénts som ram (kap. 1-2 och 42:7—-17) kring beréttelsen.
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har gjort mig skumdgd, min kropp &r bara en skugga” (Job 17:7). Han uttrycker ocksé sin
bitterhet 6ver lidandet: ”Om blott mina kval kunde vigas, mina olyckor ldggas pa vagen! De
skulle vdga tyngre dn havets sand, darfor &r mina ord bittra” (Job 6:2-3). Job anklagar och
utmanar den som han uppfattar som ansvarig for sitt lidande, ndmligen den Gud som han an-
ser har gett honom livet och som for honom utgér tillvarons grund. Mettinger (1987) liknar
Jobs bok vid ett Mount Everest dér ldsaren for varje gdng Job talar maste ta sig over orubbliga
flyttblock av granitharda utsagor om en Gud som hénler at oskyldigas fortvivlan och sko-
ningslost forintar bade onda och goda (jfr Job 9:22-23). Gud talar slutligen till Job om nagot
som forst tycks vara en lektion i naturléra, bl.a. om diverse farliga djur (Job 38:1-41:25, Keel
1978), vilket ger Job en ny insikt och syn. Hans tidigare instdllning och forstaelse av sig sjalv
1 forhédllande till Gud och vem Gud &r foréndras (Job 42:1-6, Mettinger 1987, Mettinger 1997,
Fox 1981). Jobs lidande tar slut och hans forluster ersitts med ldngt mer 4n han hade tidigare
(Job 42:12-16). Jobs bok slutar: ”’Sa dog Job gammal och mitt av ar” (Job 42:17).

Fragor som ldsningen av Jobs bok vicker

Det Jobs bok handlar om tycks ha sin bakgrund i en konflikt mellan tva olika synsétt. Enligt
det ena synsittet ses lidandet som ett straff som relaterar till skulden for det onda som den
skyldige gjort. Det andra synsittet dr det motsatta, d.v.s. att verkligheten ocksa rymmer oskyl-
digt lidande. Jobs vidnner tycks representera det forstndmnda synsittet, och trostar ocksa Job
utifrdn denna forstéelse. Job blir dock inte trostad av deras trost; han protesterar mot den och
den ldra den utgar ifran. Lasningen av Jobs bok vicker fragor om varfor Job inte trostas av
véannernas trost, varfor han upplever den som han gér och om Gud trdstar Job och i sé fall hur

och varfor Job upplever Guds trost som han gor.

Textens struktur och framtridande monster

Resultatet framtrader i f6ljande Gvergripande teman; Nérvarande “trost”, Konfrontation med
lidandet som tycks “trosta”, ”Trost” som har avstand till den lidande och Franvéind “trost”,

"Trost” som uppehaller jimvikt och Atervindandets trost” samt Omvindande “trst”.

I korthet visar resultatet att vinnernas nérvaro bl.a. innebér att de i enlighet med traditionen
kommer till och &r hos Job och dé visar medkénsla och trost. Jobs upplevelse av Gud i lidan-
det framstér som en ondskefull ndrvaro sévél som en nérvaro av vilken Job blir tyst. Det ar en
tystnad som uttrycker samtycke och “communion”. Genom Jobs mod, réttframhet, protest och
problematiserande hallning konfronterar han lidandet, och det tycks pa nagot sitt trosta ho-

nom.

I Jobs upplevelse av trost framtrader en frdnvand trost. Det dr en trost som stannar péa ytan och

en trost som doljer lidandet. Vannernas trost framtrader i en trost som har avstand till den li-
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dande. Det &r en trost som utgar fran det egna och en trost som forminskar den lidande (lidan-
det). Vidare framtrader en trost som uppehaller jamvikt, bl.a. i att trost eller lidande ges ut-
ifran fortjanst, d.v.s. gott lonas med gott och ont med ont. Den lidande tréstas ocksa av att
atervanda till den tidigare olyckan och att aterleva denna. Omvéndande 4r den trost som vén-

der lidandet till att upplevas pa motsatt sétt, som t.ex. forédndrar perspektivet pa lidandet.

NARVARANDE ”"TROST”

Den nérvarande trosten framstar i Jobs bok som att den soker den lidande. Det gor Jobs vén-
ner, Elifas, Bildad och Sofar, vilka kommer samman for att vara hos Job i det lidande som
drabbat honom (Job 2:11). Viannerna foljer traditionen och sitter tysta tillsammans med Job
under sju dygn, den tid man sorjde sina doda. Samtliga ar tysta darfor att trostare inte fick
sdga nagot forrdn den sorjande forst talat (Pope 1983). Frank (2001) jamfor vénnernas langa

tystnad med séttet att mota den lidande patienten.

Sé satt de hos honom pa marken i sju dagar och sju nitter. Ingen sade négot till honom, ty de sdg hur han
led (Job 2:13)

Vénnerna kommer till Job for att visa honom sin medkénsla och trosta honom™ (Job 2:11).
Samma uttryck for trost aterkommer i slutet av boken nér Jobs syskon och vinner kommer for
att trosta honom.* Hidal (2000) jamfor Jobs bok och Iliaden. Ett gemensamt drag i dessa ar

att 6dmjukhet och medlidande 4r viktiga inslag i den ménskliga tillvaron.

Jobs alla broder och systrar och vénner frdn forr kom hem till honom och 4t tillsammans med honom, de
visade sin medkénsla och trostade honom for alla de olyckor som Herren hade latit drabba honom. Var
och en gav honom en kesita och en guldring (Job 42:11)

Job sjdlv upplever att vinnerna inte lyssnar pa honom och vidjar dérfér om deras uppmérk-
samhet. Trost &r, enligt Job, att bli lyssnad pa.
Lyssna nu pa vad jag séger, unna mig den trosten (Job 21:2).

Job upplever ocksd Guds nirvaro som pressande och ondskefull (Lindstrom 1998). Guds nér-
varo beskrivs bl.a. som en tung hand (23:2-3) och Job upplever att Gud bevakar honom och

noterar varje steg han tar®’.

... du bevakar alla mina végar och ger akt pa varje steg jag tar (Job 13:27)

En stor del av Jobs bok upptas av dialogen mellan honom och vénnerna. Néar Gud slutligen

talar i de avslutande kapitlen av boken (se kap. 38—41) ar Job tyst. Denna tystnad tolkas som

8 Detta ar ett avsteg fran urvalet, vilket endast avser att omfatta Jobs, Guds och vinnernas trost. Det gors dérfor
att medkénsla och trost, trots att det ségs i olika sammanhang, i bada fallen uttrycks pa identiskt sétt.

87 Denna nirvaro uppfattas som en negativ nérvaro. Den tycks dock inte handla om en frinvarande nirvaro utan
istdllet om att den Gud som for Job tidigare utgjort en positiv och trostande nirvaro fordndras till en negativ
nérvaro.
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en nérvarons tystnad. Det verkar, enligt Dunn (1981), som att den tystnaden representerar

samtycke och “communion” snarare &n nederlag.

KONFRONTATION MED LIDANDET SOM TYCKS "TROSTA”

Det verkar som att Job genom att inte finna sig i utan istéllet konfrontera lidandet, pa nagot
sétt finner trost. Job vill inte undvika utan istdllet pé ett rattframt sitt konfrontera den som han
uppfattar som ansvarig for sitt lidande. Ett sddant exempel &r att han, i motsats till vdnnerna,
talar med Gud och gor det ofta. I dialogen mellan Job och vénnerna (kap. 3—31) vinder han
sig 1 58 verser till Gud (Mettinger 1997, Lindstrom 1998). Ricoeur (1967) menar att det r till
Gud som Job appellerar mot Gud.

Job framstar som en modig person. For att forsté sitt lidande vijer han inte for att anta utma-
ningen att konfrontera och argumentera mot Gud. I det gamla Framre Orienten var kampen
mellan skaparen och draken den vanligaste skapelsemetaforen. I sin mytiska form symbolise-
rar den en pagéende konflikt mellan liv och d6d. Kampmetaforen ar ocksa framtrddande i
Jobs tal till Gud men pa ett motsatt sitt da han uppfattar att hela vérlden ar utlimnad till en

brottsling (Gud), en tyrannisk despot som gér som han vill (Perdue 1991).

... Oskyldig och skyldig, han férgér dem béada. Nar olyckan plétsligt dodar hanler han &t de oskyldigas
undergang. Virlden &r utlimnad at en brottsling, han gor dess domare blinda (Job 9:22-24)

Job protesterar mot en maktfullkomlig Gud som han, enligt Lindstrom (1998), uppfattar som
en demonisk terrorist, som hycklar med rittvisa. Job uppfattar, i motsats till vinnerna, att
ménsklighetens roll inte &r att vara passiv mottagare av ett gudomligt tilldelat 6de (Perdue
1991). Genom Job problematiseras ocksé fragan om varfor oskyldiga lider (Clines 1989) séavil
som en gudsrelation grundad pé egennytta, d.v.s. en relation motiverad av vilken nytta (vinst)

man har av den (Lacocque 1981).

Jobs protest riktas ocksd ofta mot vinnerna och deras trost. Foljande citat dr endast nagra ex-

empel pa det.

Det ni vet vet ocksa jag, jag dr inte dummare &n ni (Job 13:2)
Tig, nu &r det jag som skall tala! Sedan méa det g& mig hur det vill (Job 13:13)

“TROST” SOM HAR AVSTAND TILL LIDANDET

Textanalysen visar att vinnernas trost och deras sétt att trosta Job framtrader pé tva satt: Trost

som utgar fran det egna och Férminskande trost

Trost som utgar fran ”det egna”

Enligt véardteoretikern Lanara (1981) &r Jobs vénner déligt rustade for sitt trostande dmbete.

Lanara (a.a.) citerar Terrien i att vinnerna ar ”too white”; and the “flower of life is red” (s.
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142). Viannernas forsok att trosta Job utgar fran dem sjélva, och de talar om for Job att det
som de sjdlva funnit ar det ritta. Det ritta dr det som de sjilva skulle gora i Jobs situation.
Lindstréom (1998) menar att rollbytet inte i forsta hand &r en konfrontation mellan olika livser-
farenheter eller ldror utan snarare mellan tva olika slutsatser utifrin samma livserfarenhet.
Vinnernas trost utgér fran att deras insikt ocksa &r rétt insikt for Job. I foljande citat &r det
Elifas som talar om for Job vad han skulle gora i samma situation, ndmligen vénda sig till
Gud (Lindstrom 1998). Han framhéller dven att vad han sjilv funnit ar det rétta och det ska

ocksa Job inse.
Sjélv skulle jag vinda mig till Gud, for Gud skulle jag ldgga fram min sak (Job 5:8)
Detta har vi funnit, och sa ar det. Lyssna, och inse det dven du! (Job 5:27)

Job védjar till vinnerna att ’ha tdlamod medan jag talar” (Job 21:3). Véannerna tycks sakna

tdlamod att vara dér Job ér, d.v.s. i hans upplevelse av sitt lidande.

Vinnerna forestéller sig att Gud trostar med ord som uttrycks med mildhet och i den é&ldre

9988

oversittningen med “ord som i saktmod talas med dig”*. Ur vdnnernas perspektiv dr Guds

trost varsam och de anklagar Job for att inte vara tillfreds med den.

Ar Guds trést inte nog for dig, ord som talas med mildhet? (Job 15:11)

Forminskande trost

I vénnernas trost framstér en, i férhallande till denna studie, viktig syn pé lidandet. Vénnerna
soker forklaringar pa varfor Job lider utifrén ett tdnkt samband mellan verkan (Jobs lidande)
och orsak (att Job méaste ha syndat) (Mettinger 1987). Nér Elifas inleder dialogen padminner
han bl.a. Job om hans tidigare goda livsstil (4:3—4) och orsaken till Jobs nuvarande reaktion
(bristande ork, radsla) (4:5). Elifas soker forklara Jobs lidande utifrdn den Job han kénde se-
dan tidigare (Lindstrom 1998). Enligt Lindstrom (1992) reduceras pa det sittet det ondas pro-
blem till en bristsjukdom, ndmligen bristande insikt och tro. Det verkar vara en trost som so-
ker forklara lidandet genom att forenkla det. Foljande citat kan belysa denna trost som tar sin

utgéngspunkt i att forklara lidandet.

Sjélv har du visat manga till rétta, du gav styrka 4t kraftlosa armar, dina ord holl den vacklande uppe, du
gav stadga 4t skdlvande knén. Men nu nér du sjélv drabbas orkar du inte, nér det tréiffar dig sjilv blir du
radd (Job 4:3-5)

Weil (tolkad av Stenqvist 1984) menar att trost dr detsamma som att forklara lidandet. Det
betyder att om nagot kan forklaras s& reduceras eller forsvinner det gatfulla och problematis-

ka. Forklaringen gor pa det séttet att ménniskan berdvas potentialen i lidandet.

8 Enligt 1917 &rs Gversittning: "Forsmar du den trést som Gud har att bjuda, och det ord som i saktmod talas
med dig?”
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I fortsdttningen av vers 21:3 uttrycker Job att nir han slutat tala kan vinnerna hana honom
igen. Jobs upplevelse av viannernas trost dr att den forlojligar och pa det séttet forminskar ho-

nom.

... ndr jag slutat [tala] kan ni hana mig igen. (Job 21:3)

FRANVAND "TROST”

Den franvinda trosten forekommer i Jobs upplevelse av vinnernas trost, Jobs “egenvardande”
trost samt i Jobs upplevelse av Gud och av Guds trost i lidandet. Den franvanda trosten ar:

Trost som stannar vid ytan och Trdst som doljer lidandet.

Trost som stannar vid ytan

Job upplever vinnernas trost som falsk och svekfull. Det uttrycker han i att vinnernas trost dr
tom, att den bestar av svar som bara skorrar falskt. I den dldre bibeldversattningen (1917) be-
skrivs denna trost som fafanglig, och av vdnnernas svar finns endast trolosheten kvar (Job
21:34). Job framhaéller att den som sviker sin nésta, d.v.s. den lidande, har upphdrt att frukta
”den Vildige”. I den f6ljande versen beskrivs vinnernas opalitlighet metaforiskt som béckar

och sinande backfaror.
Hur kan ni komma med er tomma trost? Era svar skorrar bara falskt (Bibeln 2000, Job 21:34)

Den som sviker sin nésta i ndd har upphort att frukta den Vildige. Broder, ni &r opélitliga som béckar,
som sinande backfaror (Job 6:14—15)

Job beskriver ocksa vdnnernas trost som att de talar 1 viadret. Det framstar som en tom trost, en
trost utan innehall. Enligt Nemo (1998) dr dessa ord inlérda och inte ord uppenbarade i ett
mote. Job vander sig aterigen till dem han talar med, i detta fall till vinnerna. Irriterad sédger

han utan omsvep att vinnerna ar “eldndiga trostare”.

Sadant har jag hort sa det racker, eldndiga trostare dr vad ni dr. Har du slutat prata i védret, eller har du
mer pé hjartat? (Job 16:2-3)

Job upplever att vinnerna inte lyssnar pa honom och dérfor vidjar han om deras uppmark-
samhet (jfr Job 21:2)¥. P4 liknande sitt upplever Job att Gud kanske skulle svara nir han ro-
par till honom men didremot skulle han (Gud) inte lyssna. Gud upplevs alltsa svara pa nagot
som han inte hort eller varit ndrvarande infor. Det framstar som en Gud som inte har sin upp-
mirksamhet pd den lidande utan pad négot annat. I forhéllande till trost framstér denna trost
som otalig. Det &r en trost som dr oengagerad, inte tar sig tid med den lidande och darmed

stannar vid ytan.

Aven om han skulle svara nir jag ropar tror jag inte att han skulle lyssna pa mig (Job 9:16)

89 > yssna nu pa vad jag siger, unna mig den trosten” (Job 21:2).
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Lindstrom (1998) framhaller att Job forestiller sig Gud som en smaaktig felfinnargud, en gud
som via satellitovervakning kontrollerar ménniskans minsta steg, inte minst felstegen. Det
verkar som att felfinnarguden fokuserar ytan och darmed distanserar sig fran helheten av vad
det innebar att vara ménniska och att lida. Det tycks dven paverka upplevelsen av trost. En

trost som fokuserar fel tycks inte lindra utan istéllet vara vind fran lidandet.

eftersom du soker fel hos mig, letar efter mina synder, fastdn du vet att jag dr oskyldig? Det finns ingen
rdddning undan dig (Job 10:6-7)

Jung (1984) vinder ut och in pé traditionella forestillningar om Jobs gud och menar att Job
genom att insistera pa att fora sin sak infér Gud, utan hopp om att bli hord, framkallar just det
som tvingar Gud att uppenbara sin sanna natur. Enligt Jung (a.a.) skyller Jahve Job for vad
han sjdlv har gjort. Det visar, enligt Jung (a.a.), att midnniskan inte tillats ha ndgon asikt om
Jahve och sérskilt inte om nagot som Jahve sjélv inte kdnner till. Denne Gud framstar som
maktfullkomlig och feg; en Gud som inte vagar sta for sina handlingar och som &r mer uppta-

gen av sig sjélv dn av Jobs lidande.

Trost som doljer lidandet

Job uttrycker att somnen lindrar lidandet och att det &r trost. Det verkar som att somnen lind-
rar lidandet genom att d6lja det, om &n bara for en stund. I f6ljande vers uttrycker dock Job att
istéllet for att uppleva lindring skrimmer Gud honom med drommar och syner. Innebérden av
sjdlva sovandet forstds dock som en mojlighet till lindring i sjélva distansen fran lidandet. I
Bibeln (2000) beskrivs det som léttnad fran sorgen medan det i 1917 érs bibeldversittning

beskrivs som trost.

Nér jag hoppas att min badd skall trosta mig, att mitt viloldger skall lindra mitt bekymmer (Job 7:13,
Bibeln 1917 érs dversittning)

Om jag tdnker: ”Det littar nér jag lagt mig somnen skall lindra min sorg” (Job 7:13, Bibel 2000)

Lindstrom (1998) menar att Jobs upplevelse av Gud bl.a. innebér att den Gud som han kénner
sedan tidigare doljer sig bakom en mask (jfr t.ex. Job 13:24)”. Det verkar som att den trost
Gud tidigare har representerat for Job nu istillet doljs for honom. Pa det séttet tycks Gud istél-
let for att trosta Job dolja hans lidande. Det gor han genom att vara tyst nir Job uttrycker sitt
lidande®'. Det forefaller istéllet skapa en kénsla av framlingskap hos Job. Véardvetaren Young-
er (1995) anvinder Job 19:14—15 som ett exempel pa hur den lidande upplever sitt utanfor-

skap.

Viénner och fortrogna har jag inga mer, mitt husfolk har glomt mig pigorna kénns inte vid mig jag har bli-
vit en framling for dem (Job 19:14-15)

# »Varfor doljer du ditt ansikte och riknar mig som din fiende?”
! Gud #r tyst tills slutet av Jobs bok, d.v.s. till och med kapitel 37.
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“TROST” SOM UPPEHALLER JAMVIKT

En trost som ger och lindrar lidande med samma hand savil som en trst som vedergiller,

uppehéller jamvikt.

Vinnerna framhaller att den Gud provar ér lycklig och att den som provas inte ska forkasta
denna fostran. Samtidigt ger de uttryck for att ”de hénder” som ger lidande ocksa “foérbinder”
och ger ldkedom. Sdledes framstar de hander som ger lidande och lindrar lidande som samma

hénder.
Lycklig den ménniska som tuktas av Gud. Forkasta inte den Véldiges fostran! (Job 5:17)
Han som sargar forbinder ocksé, de hinder som sérar ger likedom (Job 5:18)

En liknande syn som vidnnernas, i detta fallet Elifas, uttrycks av den medeltida filosofen och
teologen Thomas av Aquino. Enligt honom s& handlar Jobs bok om att lyckan inte nas i detta
livet och att det endast dr genom lidandet som den yttersta lyckan forvarvas (Stump 1997).
Lidandet uppfattas som en for médnniskan nédviandig medicin. Denna far de som star ndrmast

Gud och som darfor kan anfortros mer lidande eftersom de anses béttre kunna hantera det.

Vinnernas livsforstaelse utgar fran att “trost” och lidande ges efter fortjdnst. Det innebdr att
gott 16nas med gott och ont med ont (Mettinger 1997). Enligt vinnernas gudsbild betyder det
att manniskan med rétt insikt, d.v.s. vénnernas, slipper drabbas av olyckor och tviartom (Lind-
strom 1992). Foljdriktigt utgar vénnernas trost inte frdn personlig erfarenhet utan frén en

standpunkt, som handlar om att olyckan &r ett resultat av ménniskans egna handlingar.

Ténk efter! Nér gick en oskyldig under, var gick en rittradig forlorad? Detta har jag sett: de som plojer
ondska och sér ofdrd, de far skorda det (Job 4:7-8)

Job for ocksé ett resonemang kring réttvisan i Guds straff”>. Hans fragor pekar pé att han soker

en réttvis fordelning av lidande.

Kanske sparar Gud olyckan &t hans barn? Han borde sjilv fa ett straff som kénns (Job 21:19, Bibeln
2000).

Enligt Jacobsen (1981) framtrdder textens centrala aporia, sjalvmotséigelse, ur Jobs begrepps-
méssiga paradox att Gud inte kan vara bade allsmiktig (ha all makt) och rittvis. Réttvisa
handlingar medfor begrénsning, makt kan inte bade vara obegriansad och rittvis. I de avslu-
tande gudstalen (Job 38—41) visar Gud, enligt Hidal (2000), med maktsprak sin overldgsenhet
och i sitt underldge kan Job endast ge Gud ritt (Job 42:5-6). Det saknas en scen dér Job och

Gud kommer till tals med varandra, d.v.s. slutet saknar den dialog som boken i ovrigt ar sa rik

o

pa.

°2Enligt 1917 ars dversittning: “Gud spar &t hans barn att lida for hans ondska. Ja, men honom sjélv borde han
vedergilla, sé att han fick kédnna det.”
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I slutet av Jobs bok forefaller Gud uppritthalla en sorts jimvikt, som handlar om att Job far
tillbaka négot av det som han forlorat. Den avslutande epilogen har i Bibeln 2000 fatt 6ver-

skriften: ”Job ateruppréttas”.

Nér Job bad for sina vanner aterupprittade Herren honom och gav honom dubbelt s& mycket som han
hade dgt forut (Job 42:10)

ATERVANDANDETS "TROST”

Att gé tillbaka till ndgot som varit tidigare, t.ex. ndgot man tidigare varit med om, eller till
ndgot man &r forvissad om, lindrar lidande och kan dérmed forstas som trost. Genom att ater-
véanda till en saddan erfarenhet, exempelvis till trost som upplevts negativt, kan ocksé den li-

dandes egen trost paverkas, d.v.s. hur denne sjélv vill trosta®™

Job upplever trost av sin oskuld, d.v.s. att han ar &rlig och dkta i forhéllande till Gud. Weil
(tolkad av Stenqvist 1984) framhaller att Jobs lidande inte forklaras och att det oskyldiga li-
dandet har ett upphojt virde. Detta upphdjda virde bestér i att om ménniskan uthdrdar kan det

utgora en vég till ett dkta och autentiskt liv.

Det skall d4nda vara min trdst, nér jag vrider mig i olidlig plaga, att jag aldrig har dolt den Heliges ord
(Job 6:10)

I slutet av Jobs bok fordndras hans forhallande till vinnerna. Job lyder Guds uppmaning att be
for dem och rdddar dirigenom vénnerna. Den gesten pekar inte endast pa lydnad utan &ven pa
generositet fran Jobs sida. Han tycks genom denna handling dtervinda till dem som han tidi-
gare anklagat och som anklagat honom. Det pekar pa att den trost som Job upplevt i sin tur

gor honom generds mot andra, ocksd mot dem som inte varit till ndgon trost fér honom.

Hémta dérfor sju tjurar och sju baggar och ga till min tjédnare Job och offra dem som brénnoffer for er
[vénnerna] sjdlva. Min tjédnare Job skall be for er, honom skall jag bonhora... (Job 42:8)

Enligt Ricoeur (1967) ar hela det inre aterlevandet inte ldngre ett aterstillande av en tidigare
lycka utan istéllet aterlevandet av den nuvarande olyckan. Genom erfarenheten (&terlevandet)
av vinnernas trost tycks Job veta hur han sjilv skulle trésta om han vore i vénnernas stille.

D4 skulle han komma med stdrkande fraser och ge lindring med ldpparnas trost.

Jag skulle komma med stirkande fraser, ge lindring med ldpparnas trost (Job 16:5°%)

Job atervénder till hur hans tillvaro tedde sig innan olyckorna drabbade honom. Dé var han

bl.a. som en man som hade trost for sérjande.

... Jag tronade da som en konung i sin skara, lik en man som har trést for sérjande (Job 29:2595).

% Detta stycke ir, liksom i redovisningen av 6vriga teman, en inledande sammanfattning av resultatet (jfr inled-
ningen till kap. 5).

° Enligt 1917 ars éversittning: "Med munnen kunde jag d4 styrka er och med ldpparnas medlidande bereda er
lindring” (Job 16:5). Notera att i den nyare 6versittningen forekommer trost, men inte i den éldre 6versittningen.
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... jag var som en kung i spetsen for sin hr, dit jag ledde dem gick de (Job 29:25%)

For denna studie av trost forefaller det vara av intresse att Job soker ett nytt mytiskt paradigm

genom vilket han kan ateruppbygga mening och orientera sig mot livet (Perdue 1991).

OMVANDANDE "TROST”

Den omvéndande trosten ér en trost som vinder lidandet till att upplevas pa motsatt sétt. Det
gor den genom att dels vinda lidandets varfor-fragor till med vilken rétt, dels fordndra den
lidandes (Jobs) perspektiv pa sitt lidande. Denna trost viander ocksa pa vedertagna forestill-

ningar om vad som &r rétt trost.

I inledningen av dialogen stéller Job fragor som berdr varfor man ska lida. Lidandets varfor-
fragor utvecklas fran att gélla Jobs eget lidande till en mer universell och radikal fraga: ”Var-

for ges liv 6verhuvudtaget niar de ménskliga villkoren dr som de dr” (Lindstrom 1998)?
Varfor ges dagens ljus 4t den plagade, varfor skall de olyckliga leva (Job 3:20)

Lindstrom (1998) framhéller att dialogens inledande varfor-frdgor av vdnnerna forvandlas till
med vilken ritt Job har att stélla dessa fragor. Nér Job konfronteras med den gudsbild som
vannernas livforstaelse uttrycker blir Gud istdllet den som krénker hans rétt och integritet.
Enligt Mettinger (1987) dr felet med vdnnernas resonemang att de gor vedergdllningsldran’

till en heltdckande princip, och sedan tyder den baklidnges pa ett enskilt fall.”®

Ricoeur (1970) framhéller att Job inte far nagon forklaring pa sitt lidande. Istdllet forevisas
han i de avslutande gudstalen négot av tillvarons storhet och ordning, utan att nagon direkt
slutgiltig mening ges som svar pa hans egentliga 6nskan eller begir. Enligt Fox (1981) finns
det i gudstalen och dess bildlika framstéllning en retorisk kraft.”” Genom denna framstillnings
spannvidd i tid och rum far Gud Job att bredda sina perspektiv och for 6gonblicket glomma
sitt eget lidande. Det framstar som en lindring av Jobs lidande; detta tycks kunna vara trost.
Ricoeur (1967) reflekterar kring lidandet i Jobs bok och menar att detta inte kan forklaras
etiskt eller pa annat sitt. Istdllet &r det i sjdlva begrundandet av lidandet som en rorelse initie-
ras. Denna rorelse slutfors genom att Gverldmna ett ansprak, d.v.s. att offra kravet pa att forma

en liten 6 av mening i universum.

% Bibeln 1917 ars dversittning.

° Bibeln (2000). (I bibelversittning 2000 forekommer inte trost).

°7 Att stergilda, ge igen d.v.s. handla mot nigon pa samma sitt som denne handlat mot en sjilv (jfr betala med
samma mynt) (Illustrerat Bibel-lexikon 1967 s. 6089).

% Med baklinges menar Mettinger (a.a.) att Elifas i tidigare anférande (jfr t.ex. 4:6-7) argumenterat pa motsatt
sitt, d.v.s. frdn orsak (Jobs fromhet) till verkan (Jobs framgang). Undan for undan skérps vénnernas ton och
monstret i argumentationen blir det motsatta, d.v.s. fran verkan (Jobs lidande) till orsak (Jobs synd).

% Ett exempel pé retoriken i gudstalen ér att stiilla fragor som bide den som frégar och hans ghérare kianner till
och som den fragande vet att hans ahorare kénner till liksom ahoraren vet att den fragande vet att han kénner till.
Enligt Fox (1981) &r autenciteten i denna cirkelrorelse att ahdraren upptacker att han inte forvéntas besvara fra-
gorna.
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Vidare menar Thomason (1997) att i de tva avslutande gudstalen forkastas vénnernas traditio-

nella och konforma forhallningsstt till forman for Jobs rebelliska.

Nér Herren hade talat sd till Job sade han till Elifas fran Teman: “Jag &r vred pa dig och dina bada véanner.
Ni har inte talat sanning om mig som min tjdnare Job” (Job 42:7)

Jobs upplevelse av Guds trost framstér som att han nu med egna dgon sett den Gud som han
tidigare endast hort om. Ricoeur (1967) menar att Jobs syn inte forklarar nagot for honom
utan att den istillet fordndrar hans perspektiv. Nilsson (2004) stéller fragan om Jobs syn (Job

42:5), d.v.s. nér Job uttrycker att han sjélv sett Gud, visar vindpunktens mysterium.
Forr hade jag bara hort om dig, nu har jag sett dig med egna 6gon (Job 42:5)

Den synen far ocksé Job att angra sig.
Jag ar tillintetgjord och angrar mig i stoft och aska (Job 42:6)

Det tycks som om Jobs kamp med Gud nu ér slut och att han upplever forsoning med denne.
Hidal (2000) hévdar dock motsatsen, att Jobs bok saknar forsoning och att det inte forekom-
mer nigon forsoningsterminologi. Jobs bok slutar visserligen i harmoni'”, men den perspek-
tivférdndringen innebér inte forsoning utan att huvudpersonen Job istéllet har insett de villkor

som géller for ménniskors liv, vad det innebér att vara ménniska.

Ricoeur (1967) framhaller att det enda Job kan &ngra &r kravet pa kompensation, kompensa-
tionen att fa en forklaring pa sitt lidande. Enligt Olson (1981) har varat dragit sig undan fran
Job och forblir fordolt énda tills Job avsédger sig och ger upp alla deviser om att tinka och
forsta utifran ett objektivt perspektiv. Job far inget svar pa lidandets varfér men istdllet sa far
han nagot annat (Thomason 1997). Det tycks som att detta annat kan ha med trést att gora.
Vénnernas trost var utan verkan, medan Jobs syn (jfr Job 42:5) forefaller vara det motsatta,

d.v.s. en trést som lindrar Jobs lidande.

Ricoeur (1970) anfor att genom att trons méanniska forlorar den omedelbara narcissistiska'®"

trosten stracker denne sig ’beyond any ethical view of the world” (s. 549). Det perspektivet
uppfattas som att det dr en trost som tar sin utgdngspunkt i den lidande och dennes upplevelse

av sitt lidande.

Tolkning av resultatet

Det ér en komplex trost som framtrader dven i denna delstudie, & ena sidan en trost som &r
ndrvarande, & andra sidan en negativ trost som dr franvénd och har avstind till den lidande.

Nérvaron uttrycks bl.a. i en positiv ndrvaro i “communion” och en nérvaro som visar med-

1% Hidal (2000) jamfor Jobs bok med Iliaden. I Tliaden &r harmonin tillfallig, medan den i Jobs bok ér mer defi-
nitiv.
1 Narcissistisk, Fordlskelse i sig sjilv (Bonniers svenska ordbok 1994).
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kénsla och trostar. Den dr emellertid dven det motsatta, d.v.s. en ondskefull nérvaro (Gud)
som bevakar Job. Nérvaron &r ett exempel pa den motsigelsefullhet som pa nagot sitt genom-

syrar boken.

Vinnernas trost tycks vara en trost som inte accepterar nagra motsigelser. Det verkar bero pa
att den dr helt upptagen av sig sjélv och sin egen forestdllning om vad som ér rétt tro och déar-
med rétt trost for Job. I Jobs bok forefaller vannernas trost kontrollerad av de slutsatser de
drar utifran sin egen livsforstaelse. De tycks pa nagot sitt ofria i forhallande till sin tro och
darfor styrda att utifrdn denna tro trosta pa rétt sétt. Av den anledningen tycks de oférmdgna
att forsta Jobs lidande.

Det tycks som att Sundéns (1971, 1977) rollteori dnnu en gang kan bidra till att nd en djupare
forstaelse av trost som den framstar i denna delstudie. Vénnerna tycks kunna hinforas till ka-
tegorin “laroménniska” vars religidsa orientering domineras av larosatser, bud och férbud.
Det finns resultat som, enligt Sundén (1977), pekar pa att ’laroménniskan” dr intolerant mot
ambiguitet, 'mangtydighet’. Saledes &r det en personlighetstyp som tenderar att se allt i svart
eller vitt. Vinnerna tycks Gverensstimma med dessa personlighetsdrag. Deras trost verkar
styrd av deras tro och denna verkar i sin tur binda dem vid bestimda uppfattningar om hur
relationen lidande, tro och trost fungerar. Fragan dr om en person som inte sjdlv rymmer na-

gon mangtydighet kan trosta.

Trost som forminskar den lidande och lidandet &r bl.a. den forklarande trosten. Trost som for-
klarar lidandet, t.ex. Elifas som forklarar Jobs lidande utifran den Job han kénde sedan tidiga-
re, tycks bade forenkla lidandet och forenkla att trosta pa ett sitt som gynnar trostaren sjilv.
Den forklarande trosten verkar uppfatta lidandet som ett problem och ett lidandeproblem som

102

trostas genom att forklaras. Marcel (1950)' framhaller att ett problem &r avgrénsat och nigot
som ar utanfor oss sjdlva medan mysteriet dr ndgot som vi sjidlva dr engagerade och involve-
rade i. Mysterier &r inte heller mgjliga att forenkla utan till mysteriets natur hor att det ar gét-
fullt och ofdrutségbart. Skillnaden mellan den forklarande och den nérvarande trdsten tycks
ytterst handla om hur ménniskan uppfattas, d.v.s. om hon uppfattas som ett problem som be-

svaras eller ett mysterium som forstas och nas insikt om.

Jobs upplevelse av vannernas trost dr att den dr ihélig och en trost vars svar skorrar falskt. Det
ar ocksa en trost som &r otélig och inte lyssnar. Brist pa tdlamod med den lidande och dennes
upplevelse av lidandet ar dérfor karakteristisk for den trost som utgar fran det egna och som ér
vand fran den lidande. I ljuset av Marcel (a.a.) kan denna trost forstds som teknisk och en trost

som utgar fran en rationell syn pd ménniskan. Trost som trostar tycks istdllet uppfatta den

12 Hanfor sig ocksa till Gallagher (1962) samt Filosofilexikonet (1988).
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andre som ett mysterium. I forhallande till den lidande ménniskan tycks siledes en trost som
lindrar och vardar vara en trost som berérs av och som ar engagerad i den andres lidande. For
en sddan trost forefaller det omojligt att utga fran sig sjilv. En narcissistisk trost kan inte vara
bade och, d.v.s. bade i den andres lidande och i spegelbilden av sig sjdlv. Det framstar som
tva oforenliga motsatser. Ett preliminért svar pa frigan om en person som inte sjdlv rymmer
nagon mangtydighet kan trosta &r att en trost som forhéller sig till mdnniskan som ett mysteri-
um forefaller kunna trosta, medan en trost som forhaller sig till ett lidandeproblem inte tycks

kunna gora det.

Det verkar som att vannernas trost dr en trost som utgar fran problemet Job. Jobs upplevelse
av vannernas trost tycks vara att den inte uppfattar honom och hans upplevelse av sitt lidande.
Jobs upplevelse av Gud é&r liknande, och han upplever att dennes trdst &r fokuserad men inte
fokuserad pa honom. Det verkar som att Job upplever denna trost som en trost som gar forbi
istéllet for till honom. Forbipasserandet kan forstas som feghet, att inte viga mota det lidande
som skakar Jobs hela livsfundament. Hos Job tycks det skapa ett behov av att gdra uppror,

d.v.s. att konfrontera och problematisera den trst som gar forbi.

En betydelsefull aspekt av resultatet forefaller ocksé den trost vara som uppehaller jamvikt i
forhéllande till lidandet. En s&dan trost innebér bl.a. att trést och lidande ges utifrén fortjanst.
Det &r en trost som noggrant vakar over att vikterna pa balansvagen vager lika, att gott 1onas
med gott och ont med ont, i lika matt. Denna trost tycks ddrmed konservera uppfattningar om
hur trést och lidande ges och forvérvas. For hdnderna som ger och tar emot lidande tycks ock-
sd det handla om en kamp att bibehalla balans. Denna trost anvénder straff (tuktan) for att
fostra och ger lidande och forbinder lidande med samma hand. Det verkar finnas anledning att
fréga sig vad som é&r den trostande substansen i denna trost. Det tycks som att den gudsbild
som t.ex. Elifas foretrdder dr en gud som vardar och trostar genom att straffa och samtidigt
lindra straffet. I den foljande delen av Elifas anforande (Job 5:19-26) fokuserar han pa “den
lindrande handen” och ndmner inget om “den straffande handen”. I Elifas trost finns inte rum
for motsédgelser dven om den trost han foresprakar dr motsidgelsefull. Den trosten framstar
som motsatsen till Jobs problematiserande hallning, som végar ifrdgasétta en trost som ger

och tar med samma hand (hénder).

Job tycks ha en personlig relation till gudomen, en relation som fordndras med situationen. I
ljuset av Sundéns (1971) rollteori kan det antas att Job upptar rollen Gud och att han upplever
sin tillvaro genom denna roll. Jobs férvantningar p4 Gud infrias inte och saledes bekriftas inte
heller rollupptagandet. Det kan dérfor antas att Job upplever en total franvaro av trost. Den

han hittills relaterat till och levt sitt liv genom &r i Jobs upplevelse vind fran honom. I Jobs
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sorg kommer védnnerna for att visa sin medkénsla. Vannerna &r niarvarande till det yttre men
inte till det inre. Jobs utgdngspunkt ar en relation till nigon som han forlitar sig till och som
han genom rollupptagandet har nétt insikt om och séledes har bestimda férvantningar pa.
Viénnernas utgangspunkt ar att forstd Gud som en lara och darfor forhaller de sig ocksé till
Gud som till en ldra. Forviantningarna ar att Gud dverensstimmer med deras forestillning om
Gud som denna ldra. Saledes tycks det dven i detta fall rora sig om ett rollovertagande, d.v.s.
att uppta Gud men inte som en person utan som en lira om Gud. Skillnaden ir att detta
rollupptagande inte ror sig om en personlig relation utan om att gora laran till sin Gud. En
trostare som tolkar sitt eget liv utifrén en ldra tycks ha svart att trosta utifran situationen, d.v.s.

utifran en omedelbar forstaelse av den andre och dennes lidande som annat.

Fragan om en trostare som inte sjilv rymmer ndgon mangtydighet kan trosta, tycks darmed
ytterligare belyst. En trostare som inte har formaga att ta till sig det mangtydiga och frim-
mande hos den andre, tycks inte heller kunna trosta. Det blir sérskilt tydligt i Jobs bok efter-
som Jobs och vinnernas utgangspunkt &r diametralt motsatta. Jobs utgdngspunkt ar att han
forlorat den han genom rollupptagandet levt sitt liv genom och vénnernas utgangspunkt &r att
trosta Job utifran det som de uppfattar ar rétt trost for honom. Vannernas trost blir pa det séttet
problematisk. I deras trost framstar skillnaden mellan trést som principiell och individuell.
Den principiella trosten dr oférmdgen att trosta eftersom den inte kan gé utanfor sina princi-
per, d.v.s. utanfor sig sjilv. Om vénnerna istillet forsokt att forsta Jobs lidande som unikt for

Job och frimmande for dem sjdlva hade de formodligen haft stérre framgang i trostandet.

Den trést som slutligen lindrar Jobs lidande ar nér Job, efter att i storre delen av dialogen ha
revolterat och debatterat mot Gud och vénnerna, plotsligt blir tyst. Det blir han nar Gud talar.
Mellan Gud och Job uppstér en speciell ndrvaro som forefaller uttrycka djup gemenskap,
”communion”. Denna nérvaro i “communion” verkar pa nagot sitt inbegripa uppgivande och
uppgivandet handla om att ldmna kravet pa att fa en forklaring pa lidandets varfor. Detta upp-
givande och denna tysta ndrvaro i "communion” tycks paverka Job pa ett genomgripande sétt.
Det dr mérkligt att den nérvaron kan vinda om fran revolt och anklagande till djup upplevelse
av gemenskap med den Job konfronterat. Sdledes tycks trost som lindrar lidande dels vara en
trost som verkar i och genom den djupa gemenskapen (”communion”), dels vara en trost som

innebdr att ge upp att fa svar pa varfor lida.
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7 Sammanfattning och tolkning av avhandlingens resultat

I denna redovisning sammanfattas resultatet av de empiriska delstudierna samt studien om
Jobs trost och dérefter tolkas avhandlingens resultat som helhet. Resultatet forstas ocksa ut-
ifrdn vad som framstar som vardande respektive icke-vardande trst samt ur ett vardveten-

skapligt perspektiv. Slutligen tolkas resultatet utifran ett filosofiskt-etiskt perspektiv.

Sammanfattning av resultatet

Resultatet av analysen av vardarnas, dldres samt Jobs upplevelse av trdst visar att trost &r
komplex, och ett exempel pa denna komplexitet &r att sjdlva lidandet kan trosta. Vidare visar
resultatet att trost som vardar den lidande dr barkraftig och att den tdlmodigt bar den lidande
genom lidandet. Det &r en trost som trofast stannar kvar hos den lidande och forstar lidandet
utifran hur hon eller han upplever det. Denna trost dr ocksé flexibel med formaga att trosta
utifran situationen och inte utifran t.ex. en lira. Motsatsen, den franvarande trosten, ar en trost
som inte dr dédr den lidande dr. Utgdende fran Marcel (1950, Filosofilexikonet 1988) forstas
den franvarande trosten som att den forhaller sig till den lidande och dennes upplevelse av
lidandet som ett problem och ett problem som kan forklaras och 16sas. En trost som diaremot
har sin utgangspunkt i den andre, later sig berdras och engageras av dennes lidande, kan for-
stds som “communion”. Vidare framstar trost som en forstielse som inte kriver utan istéllet

later vara och vila i varat.

Tolkning av resultatet som helhet

Tolkningen gors utifrdn de barande drag som resultatet som helhet uppfattas uttrycka. Dessa
ar: Den motsédgelsefulla trosten, Den sammanbindande trosten, Den stumma trosten, Den

okontrollerade trosten och Den vilsamma trosten.

Den motségelsefulla trosten

Resultatet visar att trost som lindrar lidande dr motsigelsefull. En trost som lindrar och véardar
bar symboliskt den lidande genom dennes lidande. Detta att biara den lidande framstar i bilden
av en hand (hénder) som inte bara bar den lidande utan ocksa ger lidandet tillbaka till denne
for att 1ata det lidas. Bade att lamna 6ver och ge tillbaka lidande &r siledes en trost som lindrar
lidande, dock under vissa forutsittningar.'” I resultatet som beskriver dldres trost och Jobs

trost framstar hdnder'™ som béade tuktar och lindrar lidande. De é&ldre beskriver provningen

19 Det forutsitter en barkraftig trost med de trostande kdnnetecken som resultatet visar och som tidigare beskri-
vits.

1% >Han som sargar forbinder ocksa, de hander som sarar ger lakedom” (Job 5:18)(jfr dven resultatet av del-
studie III).
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som trost och i Jobs bok uttrycker Elifas att den ménniska som tuktas av Gud é&r lycklig.'”
Dessa beskrivningar tycks, trots att det skiljer ca 2 500 ar mellan dem, ha en gemensam nam-
nare, ndmligen att trost dr att lida. Fragan 4r om denna forestillning levt genom &artusendena

och om den ocksa trostat under samma tidsrymd.

Flera av de dldre informanterna lever sina liv genom den andre, d.v.s. Gud eller Hogre makt.
Eftersom tilliten i relationen tycks orubblig kan de ocksé acceptera och trostas av att denne
ger lidande. Jobs vin Elifas dr inne pa samma tankegang liksom Thomas av Aquino, som sag
lidandet som en for ménniskan nédvandig medicin. Men om trost ar att lida hur férhaller sig i
sd fall trost till lindring av lidande? Fragan om hur relationen trost och lidande fungerar blir

séledes 1 det perspektivet mycket angeldgen att belysa.

Den sammanbindande trosten

I detta avhandlingsarbete framstar trost som att den frédmst verkar genom relationen till den
andre. En trost som lindrar och vardar den lidande kénnetecknas av nirvaro och djup gemen-
skap, “communion”. Job tycks uppleva en trost som arbetar utanfor relationen och som inte
har sin utgangspunkt i hans lidande. Forstaelsen ddremot, sdker och ser den andres lidande pa
ett sitt som gor att denne upplever trost. I det perspektivet kan ocksd Jobs upplevelse av

”communion”'* forstds som en upplevelse av att vara forstadd pé ett djupare sitt.

Den i foregaende stycke stéllda frdgan, om trdst ar att lida och hur en sadan trost forhaller sig
till lindring av lidande, tycks darmed till en del belyst. Forstaelsen dr den vardande trostens
fundament och den forstdr genom att soka och se den lidande och dennes upplevelse av sitt
lidande. I det perspektivet kan de dldres upplevelse av lidandet som trost ses som en vardande
trost dérfor att den upplevs i relation till ndgon som forstér. Till denne 6verlamnas lidandet
sévil som tas emot eftersom lidandet &r givet av ndgon som forstar den lidande och dennes

upplevelse av sitt lidande.

Den stumma trosten

Den stumma trosten kdnnetecknas av att den dels inte svarar an pa hur den lidande upplever
sitt lidande, dels ar oformlig och saknar formaga till f6ljsamhet for upplevelsen. Resultatet
visar en franvarande och franvind trost. En sddan trost relaterar inte till den lidande utan 1dm-
nar denne ensam. Denna trdst dr stum, vilket bl.a. innebér att den ar oformlig och obdjlig. En

sédan trost saknar foljsamhet for den lidande och dennes upplevelse av sitt lidande.

195> yeklig den ménniska som tuktas av Gud. Forkasta inte den Vildiges fostran!” (Job 5:17)
1% Jfr kap. 6 med kapitelrubrik: “Jobs trost”.
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De éldre uttrycker att lidandet ar trost och en liknande uppfattning forefaller Jobs vanner fore-
trdda. Vannernas trost lindrar emellertid inte Jobs lidande utan tycks istéllet 6ka det. Varfor
tar da Job inte emot den trost som trostar de dldre och som ocksa viannerna soker trosta honom
med? En reflektion &r att Job upplever sig ensam dérfor att ingen tycks forstd hans lidande.
Job framstér som relationslds, trots vannernas narvaro. Ensamheten kan forstds som att han
forlorat den Gud som han genom rollupptagandet (jfr Sundén 1971) gjort till sin och som han
forstatt sitt eget liv igenom. Forsoken att (i dialogen) relatera till Gud tycks ocksé sakna 6m-
sesidighet. Gud &r tyst och tycks inte heller svara an pa Jobs konfrontation, d.v.s. dr en stum

trost.

Vinnernas trost dr ocksé en trost som vare sig ser eller sdker den lidandes upplevelse darfor
att den &r upptagen av sig sjélv. Enligt Sundén (1971) kan denna trost forstds som att den
istéllet for att relatera till ndgon relaterar till laran och ar uppfylld av ldran. Laran har péa det
sdttet tagit relationens plats. Denna trdst kan inte heller lindra lidande eftersom den tycks upp-
fatta den lidande och lidandet som ett problem. En sddan trost dr en ”genvagstrost” som tar
snabbaste vigen for att 16sa den andres lidandeproblem. ”Genvégstrosten” har inte gjort den
andres lidande till sitt utan lidandet &r den andres problem och darigenom &r den andre ett
problem. P4 det sittet skapar t.ex. Jobs vénner avstind till och gor sig frinvarande for honom
och hans upplevelse av lidandet. Vannerna svarar sdlunda inte pa hans lidande utan pa nagot
som har med deras egen forestéllning av hans lidande att géra. Den trosten vécker inget gen-
svar hos Job och kan dérfor forstds som stum. Stumheten formar inte bdja sig for att lyfta och
bara den lidande och i sin oformlighet kan den inte heller forma sig efter den lidande och ge

denne sitt stod.

Den okontrollerade trosten

Denna trost framtréder i tva inneborder, dels en trost som ar spontan, dels en trst som inne-

bar att den lidande pa olika sétt sldpper kontrollen 6ver lidandet och sig sjilv.

Trost som spontan

Resultatet av detta avhandlingsarbete visar att vardande trost inte planeras utan sker spontant.
Denna trost ar séledes inte kontrollerad av négot eller ndgon utan fungerar pa ett omedelbart
sitt. Logstrup (1992) framhaéller att till vara grundlidggande livsvillkor hor att mota den andre i
tillit, att vaga Oppna sig och dverldmna sig sjidlv i den andres hinder. Det sker genom vad
Logstrup kallar spontana livsyttringar. Armgard (1993) tolkar Logstrup och spontaniteten som
”att den enskilde fingas av situationen och av omgivningens behov och dérvid oférmedlat och
oreflekterat bemddar sig om att uppna en sa klar situationsforstaelse som mgjligt och om att

handla i enlighet med denna” (s. 40). I forhallande till trost forstas spontaniteten som om tros-
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taren fangas av den andres situation (lidande) och da glommer sig sjdlv. En spontan trost &r
darfor inte avhéngig prestation utan dr en trost som bara dr och &r for den andre. I en sddan
relation sker agerandet, i likhet med den vardande trosten, osjdlviskt. Resultatet visar att nér
vardarna trostar grips de av den andres lidande pa ett sdtt som gor att de glommer sig sjédlva
och dr dér, d.v.s. i den andres lidande. Det pekar pé att vardande trost innebér en spontan for-

staelse av den andres lidande och att trosta utifran denna forstaelse.

Trost som trostar utgar saledes fran en omedelbar forstaelse av situationen. Denna trost kan
inte ldsas in som en lixa eller en manual. Erfarenheter av trost och att trosta kan ddremot vara
till hjdlp om dessa erfarenheter anvénds pa ett sétt som ldser ut vad lidandet betyder for den
andre och vad som trostar i detta lidande. Varje situation méaste forstds som unik och att det ar
just detta som kan ldras av erfarenheten. Séledes dr utgangspunkten att den andres lidande &r
unikt for denne och annorlunda an trostarens tidigare erfarenheter av lidande och av att trosta.
Med en sadan utgdngspunkt fungerar erfarenheten som en resurs, vilken kan hjilpa trostaren
att utveckla sin forstaelse av trost som &r annan och annorlunda. Konklusionen é&r att larandet i
forhallande till trost dr att inte gora erfarenheten till en lira utan till en ldrdom. En léra &r sta-
tisk medan att dra lardom av erfarenheten istéllet kan berika trostaren sétillvida att denne lér

sig ndgot nytt om trost och trostande.

Trost som uppgivande

Resultatet visar ocksé att trost ar att ge upp egen vilja till forméan for den andres vilja och att
ge upp alla forsok att forstd lidandet utifran ett objektivt perspektiv. Det framstar som ett pas-
sivt forhéllningssitt till lidandet och fragan &r hur ett sddant forhallningssétt kan lindra lidan-
de. Enligt Ricoeur (jfr 1967) ar det i sjdlva 6verldmnandet av anspraket att forstd lidandet som
en rorelse initieras. Det verkar séledes som om nagot hinder ndr den lidande ger upp sina

strdvanden att forstd meningen med sitt lidande.

For att kunna bédra den lidande genom dennes lidande tycks trost forutsdtta att den lidande
slapper taget och later sig béras. Det forhallningssittet tycks handla om att ge upp ett krav,
d.v.s. kravet att béra lidandet sjilv och istdllet Overldmna det till en trost som &r barkraftig.

Det gor det mojligt for den lidande att komma till ro och att finna vila i trosten.

Fragan dr om denna vila innebér att den lidande ar forsonad med sitt lidande. Enligt Hidal (jfr
2000) &r forsoning franvarande i Jobs bok. Vad &r da forsoning i forhallande till resultatet av
denna avhandling? Enligt Coster (2004 04 22) innebédr forsoning i ett kristet perspektiv att

vara befriad frén krav, d.v.s. frdn tron att Gud har krav.'” Denna avhandling visar att de &ldre

197 Enligt Coster (2004-05-19) ér forsoning en befrielse fran kravet och dess uppfyllelse. Det handlar i sin tur om
manniskans vérde, d.v.s. minniskan i relation till Gud. I luthersk teologi talas det alltid och samtidigt om ménni-
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inte trostades av att Gud eller Hogre makt inte stéllde krav utan av att kravet 6verlamnades till
nagon som forstod. Det 6verlamnandet innebar inte att kravet forsvann utan att forhallandet
till det blev ett annat och att provningar kunde upplevas som trost. I det perspektivet forefaller
trost att handla om ett sétt att forhélla sig till tillvaron och det eller den som uppfattas som
tillvarons grund, och inte om forsoning. De éldres sétt att forhélla sig till det gudomliga'®
kravet kan jamforas med begreppet vishet, (hebr. chokma), 1 Gamla testamentet. Denna vishet
omfattar allt fran praktisk livserfarenhet till djupare insikt om gudomliga ordningar (Lind-
strom 1998, Albrektson & Ringgren 1992). Nar de dldre 6verlamnar sig sjdlva och lidandet
kan det forstas som en sadan vishet. Férhallandet mellan krav och trost kan dérfor ses som att
en vardande trost inte primédrt soker meningen utan istillet ger upp att soka forstd meningen
med lidandet. Detta att 1ata vara framstar som ett nyckeluttryck och en betydelsefull aspekt av
den vardande trosten. Om detta dr forsoning med lidandet innebér det i sa fall att férsona sig
med att det obegripliga ar obegripligt. I ljuset av den gammaltestamentliga visheten (chokma)
innebér en sadan forsoning insikt om tillvarons villkor och ménskliga begriansningar. Sett ur
detta perspektiv dr forsoning att ge upp forsoken att forsta och istillet later det oforstaeliga

vara oforstaeligt.

Den vilsamma trosten

Vidare framstar resultatet i en motsats mellan trést som kamp och trost som vila. Mellan dessa
till synes motsatta fenomen foreligger dock en viss Gverensstimmelse. Trosten i att Gverlamna
lidandet till ndgon som forstér innebér inte att bli fri fran lidandet utan blir fri i forhallande till
det. Det tycks som att kampen pé det séttet &r en aspekt av vilan och att trosten dr en kamp
som inte bara leder till utan 4r vila. Hur kan en sddan motségelse forstds? Kampen innebér att
den lidande lider sitt lidande och det gors pa olika sétt. Job revolterar och de éldre accepterar.
Job verkar inte vila utan istédllet konfronterar han den som han uppfattar som ansvarig for sitt
lidande. Han tycks dock finna en slags vila i sin oskuld. De tva olika aspekter av vila som
alltsa framtrader i dessa till synes motsatta forhéllningssétt ar att vila i kampen och vila frén
kampen. Trost som vila i kampen framstar i att den lidande lider pa ett sitt som ger kraft att
konfrontera, t.ex. att veta sig vara oskyldig till lidandet. Det andra séttet, d.v.s. att vila fran
kampen, innebér istéllet att den lidande lamnar over lidandet och pé det séttet ger upp kam-
pen. Overldimnandet ger vila genom att den lidande ldmnar dver kravet att forstd det oforstie-

liga, d.v.s. varfor denne lider, och 1dmnar 6ver sig sjdlv och sitt lidande till ndgon som forstar.

skans relation till méanniskor. Det &r néstans behov som bestimmer livets arbetsuppgifter och dessa ér till for att
néstan ska fa hjilp, d.v.s. inte till for att jag ska bli férsonad eller fd mening med mitt liv.
1% Detta inkluderar forhallandet till Hogre makt.
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Tillich (1952) beskriver kampen som spanningen mellan att leva i tillit till varat under icke-
varats hot. I ljuset av Tillich (a.a.) tycks en syntes kunna skonjas. Det forefaller som om trost,
gor det mojligt att leva i spanningen av icke-varats hot och tillit till varat. Utifran Tilllich
(a.a.) forstas det som att den lidande tar hotet fran icke-varat (lidandet) in i sig, gor det till sitt
och dérigenom inte lingre upplever lidandet som hotande. Det ir att vila i och vila frén lidan-
dekampen. Saledes innebdr den vardande trostens vila att den lidande trots hotet fran icke-

varat kan uppleva tillit till varat och till ndgon/nagot som forstar.

Vardande och icke-vardande trost

Vardande trost dr en trost som dr omedelbart niarvarande for och som forstar den lidande ut-
ifran dennes upplevelse av sitt lidande. En sddan trost stannar inte vid ytan och &r darfor av
mer varaktigt slag. Denna trost vakar tdlmodigt 6ver den lidande och dr en trofast f6ljeslagare
nér denne gar den langa vigen igenom sitt lidande. Att g& denna vég innebér att inte f6lja sin
egen utan den viag som den lidande visar. Denna vig &r inte en genvig utan en omvag efter-
som ménniskan trostas av att forstas, och det kraver tid. Komplexiteten i den vardande trosten
framtrader framfor allt 1 forhallande till tron, t.ex. i att provning som ges av Gud eller Hogre
makt kan vara trost. Det ar ocksé en trost som erbjuder vila i lidandekampen. Symboliskt sker

det genom att trostaren bér lidandet och ger tillbaka lidandet. Detta ar en vardande trost.

Den icke-vardande trosten svarar inte an p& den lidandes rop pa trost. Denna tysta (stumma)
trost dr inte hos den lidande och inte i dennes lidande. Foljaktligen berdr den inte lidandet
darfor att den vardar pa ytan och stannar vid en ytlig forstaelse av lidandeupplevelsen. Exem-
pel pa sédan trost dr den falska, tomma och otaliga trosten. Forskningen visar att denna trost
vander sig fran den lidande. Franviandheten kan ha flera orsaker, vilka sammantaget gor att de
presumtiva trostarna undviker att ta emot den lidandes upplevelse av sitt lidande. Hos den
lidande skapar det en kénsla av att vara 6vergiven och en upplevelse av att det inte finns na-
gon trost att f4. Resultatet av denna avhandling visar att en sadan upplevelse ger ett djupt och
varaktigt lidande. De dldre informanterna beskriver, ibland mer &n femtio ar efter sjélva han-
delsen, krankande upplevelser i samband med bl.a. vard som kan relateras till en bristande och
icke-vardande trost. Om Job upplever vdnnernas trost som krénkande ges inget direkt svar pa
men han verkar trott pa och av deras trost. Marcel (1950) beskriver hur en person i samma
rum trots sin nirvaro kan upplevas icke-ndrvarande och overklig. Den frdnvarande och fran-
vénda trosten, t.ex. viannernas trost i Jobs bok, kan forstds som en sddan icke-nédrvarande och
overklig trost. Utifran Marcel (a.a.) kan denna trost ocksa forstds som en kommunikation utan

”communion”, en icke-verklig kommunikation.
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Ett kdnnetecken i den icke-vardande trosten dr att den fungerar som “snabbtrdst” och som
sadan likt ett snabbforband. Forbandet ar provisoriskt och dess verkan kortvarig. Det &r ett
forband och en trost som i bésta fall lindrar lidandet for stunden. Denna trost har ocksa narcis-
sistiska drag, vilket innebar att istéllet for att rikta trosten mot den lidande riktas den mot tros-
taren sjélv. Resultatet visar ocksa att en tro som utgér frén en léra och inte fran att soka forsta
den andres lidande som annorlunda det egna, inte trostar. Ett sddant exempel dr den formenli-
ga och forminskande trost, som mer tycks tillfredsstilla trostarens behov av kontroll &n den
lidandes behov av lindring. Pa det séttet overskyler den inte bara lidandet utan ocksa trosta-
rens egen bristande forméga att vara spontan. En séddan kontrollerad trést framstar som omo-
gen. Det dr en trost som saknar foljsamhet och formaga att uppfatta den andres upplevelse av
sitt lidande. Trosten framstér som stum och oformlig och tycks pé nagot sétt overklig for den
lidande.

Virdande och icke-virdande trost ur ett virdvetenskapligt perspektiv

Hur kan da trost som vila i och vila fran lidandekampen forstas i ett vardande perspektiv?
Offer och hilsa liksom vardgemenskap och tro dr vardvetenskapliga begrepp (jfr Eriksson
2001). Begreppen relaterar till avhandlingens resultat och aterfinns i de vardvetenskapliga
grundantaganden som berdr ménniskan, hilsan, lidandet och vardandets grundmotiv (jfr
Eriksson 2001).

Trost som offer

Resultatet av denna avhandling visar tva olika aspekter av offrande: att vara i lidandet, d.v.s.
att 1ata lidandet lidas och att 1dmna 6ver lidandet. Bada sdtten att lida kan forstds som offer
satillvida att lidandet offras genom att lidas och genom att ldmnas 6ver till ndgon annan. Ett
sadant offer forutsatter dels att den lidande slédpper kontrollen om lidandet, dels att en vardare
forstar den lidande och dennes upplevelse av sitt lidande. Vardarens offer ar att offra den gen-
vag till forstaelse av den andres lidande som &r att utga fran sig sjalv. Pa det séttet kan varda-
rens offer forstds som att denne underkastar sig den lidande (jfr Eriksson 1987b, 2001). Log-
strup (1992) menar att alla relationer innefattar makt och enligt Weil (1994) ar styrkan det
som har makt att géra en varnlos varelse till ett ting. I det perspektivet forstas underkastelsen

som att vardaren offrar sin makt, d.v.s. sitt Overtag i relationen med patienten.

Enligt Helin & Lindstrom (2003) kan offrandet forstds som en djupliggande etisk struktur i
den vérdande relationen. Att offra sitt eget ar forutsittningen for den 6ppenhet som gor det
mdjligt att mdta och varda den lidande i dennes vérld. Denna avhandling visar att nér vardar-
na trostade upplevde de att det inte bara handlade om utgivande utan att de fick trost tillbaka,

att ndr trost formedlades upplevdes trost. Offret tillskrevs séledes inte forlustkontot utan istél-
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let tycktes offret 6ka tillgangarna. Foljaktligen dr vardarens offer ett offer som gor denne rika-
re. Berikandet tycks handla om att offrandet av sig sjdlv dr en gdva som ges till den andre och
som denne ger tillbaka till trostaren i ett rikare métt. Det tycks ge at trostaren en upplevelse av

ett rikare sjélv.

”A sacred chamber” (Helin & Lindstrém 2003, s. 425) formas och avgrénsas av asymmetrin'®
i den véardande relationen. I detta inre rum kan den lidande uppticka och offra sitt lidande.
Lidande innebér forlust av kontroll och enligt denna forskning tycks kontrollforlusten utgdra
lidandets mojlighet. Pa det séttet kan 6verlimnandet av lidandet, antingen det sker i en andlig
eller ménsklig relation, forstas som att den lidande sldpper taget om sig sjélv och det som bin-
der honom eller henne vid lidandet. Ett sddant uppgivande framstar som den vardande tros-
tens frizon, som inbjuder den lidande till att vara och vila i varat. I ett virdande perspektiv ar
denna trost inte en “genvégstrost” utan en motig “omvagstrost”, darfor att for den lidande

innebar det kamp att sldppa taget om det som hon eller han maste forsaka.

Wikstrom (1994) pekar péa forsakelsens (offrandets) villkor och mojligheter. Forsakelse &r att
gora det som man har svarast for. En forsakelse ar att sldppa behovet av att ha kontroll. Ju mer
minniskan krampaktigt vill behalla desto mer forlorar hon. Denna avhandling visar att trost ar
att ge upp behovet av att forstd varfor man lider. Att mota sig sjalv gor ont (Wikstrom a.a.).
Resultatet visar att ndr trost verkar gor det ont. Det gor séledes ont att mota sig sjilv, att ge
upp sig sjélv och att ta emot trost. Konklusionen &r att ta emot trost ar liktydigt med att i na-

gon man lida och att finna sig sjélv &r liktydigt med att i ndgon man forlora sig sjélv.

Avhandlingens resultat ar rikt pa kontraster, t.ex. mellan nirvaro och franvaro, mellan kamp
och vila, mellan uppgivande och kontroll. Enligt Mettinger (1997) anvédnder jobsforfattaren
sig av en modern intertextuell teknik for att ”dekonstruera” (s. 12) traditionella forestédllningar
om Gud. Det astadkoms genom motsatser, t.ex. att den traditionellt allestides ndrvarande Gu-
den blir den franvarande (Job 23:8-9). Job tycks ocksa, enligt Mettinger (a.a.), mena att fil-
men om skapelsen blir sannare om den kors baklidnges, t.ex. att varde ljus istéllet blir varde
morker. Ricoeur (1993) talar om att oférverkliga sig sjélv for att aterfa sig sjélv pa ett nytt och
rikare sétt 1 varlden framfor texten. Oforverkligandet tycks innebéra att sldppa taget om och
offra det som man héller fast vid for att kunna uppleva forverkligande, d.v.s. att aterfd sig
sjalv pa ett rikare sétt. Det leder ocksa tankarna till Jobs syn (trost), som tycks fordndra hans

perspektiv pa lidandet, pa sig sjdlv och Gud, kan forstés som ett oforverkligande.

19 Enligt Levinas (jfr 1969, 1988) ér relationen till den andre icke-symmetrisk eftersom jag ér ansvarig for den
andre utan att dirmed kunna forvéntas fa nagot gensvar fran denne. Omsesidighet &r saledes den andres sak och
inte min.
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Trost tycks paradoxalt nog agera som en forstorare. Det gor den genom att den lidande maste
offra det som binder honom eller henne vid lidandet. I ljuset av denna forskning framstar
uppgivandet som sjilva forstorandet och den rorelse som initieras ur detta ingenting som na-
got som istdllet handlar om helhet. Avhandlingen visar att ge upp att forstd meningen med
lidandet &r trost. Skillnaden mellan att ge upp mening och att soka mening tycks i forhallande
till trést handla om att offra mening for att uppleva mening. Det pekar aterigen pa att forsaka
paradoxalt nog dr att fa. Det pekar ocksa pé att meningen med lidandet tycks kunna skonjas

forst efter att den lidande gett upp att forstd meningen.

Saledes tycks fasthallandet vid hur lidandet ska vara och vad som trostar i detta lidande for-
svéara trosten. Kanske ar det sd att trost forutsitter sarbarhet, bade hos tréstaren och hos den
lidande. Denna forskning pekar pa att en vardande trost forutsétter en narvarande trostare. Det
som ryms i denna nérvaro tycks, bade for trostaren och den i behov av trost, handla om &p-
penhet och omedelbarhet i relation till den andre. En stum trost saknar dessa egenskaper och i
sin obdjlighet tycks den inte heller vara sarbar. Konklusionen &r att en osarbar trost tycks ha
svart att folja med den lidande i dennes lidandeupplevelse och att bistd denne att offra det som

binder honom eller henne vid lidandet.

En vérdande trost inbjuder den lidande att vila i en vila som &dr som att komma hem till sig
sjélv, till ett mer autentiskt sjdlv eller till att bli mer av den man ar avsedd att bli. Wikstrom
(1994) anvinder metaforen, ”Det blaindande morkret”. Denna metafor forefaller aktuell for
trost. Morkret tycks i forhéllande till lidandet inte morkt utan blandande eftersom en sddan
trost erbjuder mojlighet att uppleva helhet och helande. Jobs baklangesfilm, i vilken ljus blir
till morker, kan forstads som att han dnnu inte upptéckt att det i moérker kan finnas ljus, d.v.s.

trost.

Trost som halsa

Eriksson (1993), Eriksson et al. (1995b) framhéller att eftersom lidande ar en naturlig del av

miénniskans liv dr ocksé lidandet en del av hilsan'’

. En ménniska som ér i ett uthdrdligt lidan-
de kan darfor samtidigt uppleva hilsa. Vidare framhaller Eriksson (1993) att lidandet kan
uppfattas péa olika nivéer och att dessa sammanfaller med hilsans nivaer. Hélsa uppfattas sa-
ledes som en rorelse mellan hilsa som gorande” (ha hélsa), ”hdlsa som varande” och “hilsa
som vardande” (s. 15). P4 gorandeniva bedoms hélsa utifrén objektiva kriterier och pa varan-
deniva efterstrdvas balans och harmoni. Slutligen, pé hélsans vardandenivé, dr ménniskan inte

frimmande for sitt lidande. Istéllet strdvar hon efter forsoning med livets omsténdigheter och

"% Detta utgar fran ett av de tidigare nimnda grundantaganden: “Halsa innebir en rorelse i vardande, varande
och gérande mot enhet och helighet, vilket ar forenligt med lidande” (Eriksson 2001, s. 16).
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att bli hel pa en djupare integrationsniva. Motsvarande rorelse mellan lidandets nivaer ar att
ha lidande, vilket forstds som ett obearbetat lidande, en flykt fran lidandet. Vidare innebar
rorelsen att vara i lidande ett sokande efter nagot mer helgjutet och att varda i lidande kamp

och konfrontation med lidandet.

I perspektiv av Eriksson et al. (1995b) och resultatet forstds trost som en kamp for att i lidan-
det rora sig mot hédlsa och upplevelse av helhet, d.v.s. integritet. Lidandekampen blir da till en
samtidig trostekamp, d.v.s. en rorelse for att nd kontakt med sin innersta kdrna, sitt sanna jag.
Vardande trost dr vilsam och innebdr bade att vila i och vila fran kampen. Det representerar
att vara 1 lidandet (lata lidas) savil som att limna 6ver lidandet. Sett ur ett vardvetenskapligt

perspektiv kan trost och relationen trost-lidande—hélsa darfor forstas utifran foljande modell
(fig. 3).

Viardande

hilsotrost

Att ha trost Att vara i trost Att varda 1 trost Att varai hidlsa | Att ha hilsa
—> <—

Att ha lidand¢
Att lata lidandet Att vila i trésten Att lata lidandet
lidas och att i eller fran lidandet. lidas och att 6ver-
overlamna lidandet lamna lidandet

Fig. 3. Relationen trost—lidande-hilsa, inspirerad av Erikssons (1993) ontologiska hélsomodell.

Modellen (fig. 3) avser att illustrera relationen mellan fenomenen trést, lidande och hélsa. P&
motsvarande gorandenivén i Erikssons ontologiska hidlsomodell dr lidande och trést nagot
som den lidande har. Detsamma géller hélsa, d.v.s. att ha hélsa. Det speglar en syn pa trost,
lidande och hilsa som négot man forfogar dver eller dger. Det man dger har man som regel
fortjdnat och ddrmed ocksa rétten att kontrollera vad man vill géra med det dgda. Lidande kan
upplevas som nagot man fortjanat genom att exempelvis misskdta sin kropp eller som en be-
straffning for ndgot ont man gjort. Resultatet visar att det finns trost som trostaren forfogar
6ver som om den vore dennes egen eller ndgon annans. Ett sidant exempel &r att trosten till-
hor (dgs) av den ldra som man upptagit och gjort till sin (jfr Sundén 1971). Det &r en trost som

utgér fran hur lidandet bor vara, d.v.s. en forestédllning om vad som ar rétt trost och rétt sétt att
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trosta. Ett sddant exempel dr den dverskylande trosten som foljer regelboken for trost och att
trosta. Denna regelbok anger ocksa vad lidandet beror pa. Ett sddant exempel dr vénnernas
trost som utgar fran vad Job gjort for att fortjéna sitt lidande. P4 samma sétt forstas hilsa som

nagot man forfogar 6ver och nagot man gor for att undvika lidande.

Att vara i trost och att vara i hélsa uppfattas som synonyma foreteelser. Det gor de darfor att
resultatet visar att den verkliga och vardande trosten later lidandet lidas sévil som att den tar
emot och bér den andres lidande. Denna vardande trost forstdas som en hilsobringande rorelse
i vilken den lidande ges mojlighet att rora sig mot allt storre upplevelse av helhet, d.v.s. mot
att alltmer bli sig sjédlv (jfr Eriksson 1993, Wiklund 2003). Sett ur detta perspektiv innebar
vardandet att bista den lidande att vara i denna trostande rérelse som innebér att vardaren, dels
tar emot och bar den lidande, dels later denne lida sitt lidande. Det betyder dock inte att lidan-
det nodviandigtvis minskar. Vard som hjélper patienten att moéta sitt lidande forefaller 1 det
perspektivet kunna lindra lidande genom att for stunden 6ka lidande. Det kan saledes vara
nodvandigt att 1ata det onda vara ont for att den lidande ska kunna vara i denna vardande och
trostande rorelse mot hélsa. "Omvégstrosten” &dr en sadan trst som dels dr modig och végar
bista i en hédlso- och trosteprocess som momentant dkar lidandet, dels &r den talig och stannar
hos den lidande nér denne lider. Enligt Eriksson (1994) maste lidandet ges tid och rum for att
den lidande ménniskan ska fé lida ut. Motsatsen &r t.ex. ”’pincettrosten” som plockar bort li-
dandet och pa det sittet trostar snabbt. Den trosten tycks flyktig, en snabbrorelse, som vare sig
ger nagon varaktig trost eller ndgon varaktig hilsa, d.v.s. nagon varaktig upplevelse av helhet

och helande.

Eriksson (1987a) framhaller att det i pausen finns en skapande tystnad i vilken ménniskan
med hela sitt sjidlv lyssnar till sin inneboende kraft. I perspektivet av denna avhandlings resul-
tat innebar den vardande trosten och den vardande rorelsen mot hélsa, vila. I figur 3 represen-
teras denna hélsobringande vila av den yta dér cirklarna 6verlappar varandra. Ytan represente-
rar ett avskilt rum, en fristad och en respit i eller fran lidandekampen. Mélet for vardandet &r
saledes att bistd den lidande att finna detta vilorum. Séderlund (2004) beskriver hur anhoriga
mitt i den omtumlande upplevelsen av att varda en person med demens finner det mojligt att
vara som 1 “orkanens 6ga”. Metaforen uttrycker att mitt i kaoset dr det mgjligt att finna en
lugn och stilla plats for vila och aterhdmtning. Asp (2002) anfor att ldra sig vila dr att soka
eller skapa killor dér kraft kan hdmtas. Enligt Wikstrom (1994) finns det en frihetens inre zon

som man aktivt kan lara sig att utvidga. Hur kan da detta goras?

Vardvetenskapen utgar fran att ménniskan ar unik och att hon eller han ocksa &r den frimsta

experten pa sin egen hilsa och ohilsa (lidande), pé sin livssituation samt pa vardandet (Dahl-
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berg et al. 2003). Enligt tolkningen av relationen trost, lidande och hélsa (jfr fig. 3) betyder
det att vardarens uppgift ar att bista den lidande att sjédlv finna sina unika héilsoresurser och sin
trost for att kunna vila i eller fran lidandekampen. Innebérden av att fora den lidande till en
vilsam trost dr att vardaren utgar fran att varje ménniskas vig dit dr unik. Foljaktligen ar var-
darens uppgift att bistd den lidande att finna sin vdg igenom sitt lidande. I motsats till vinner-
nas trost, som inte foljde Jobs utan sin egen ritta vag, innebar denna trost istillet foljsamhet
for den andre och for dennes lidande. Detta kan synas enkelt men resultatet visar att en icke-
vardande trost stannar vid en ytlig forstaelse av den andres lidande och att den ar en
snabbtrost. En sadan trost tar enklaste och snabbaste végen till den andres lidande. Den tycks

ddarmed missa malet, d.v.s. den andres upplevelse av sitt lidande.

Forskningen visar att ge upp ambitionen att fa en forklaring pa lidandet banar vég for hélso-
trosten”. Att ge upp det som kontrollerar lidandet tycks saledes vara en forutsittning for vila,
antingen det sker genom att lidandet konfronteras eller genom att lidandet ldmnas 6ver till
nagon annan. Det som &r mérkligt ar att lidandet kan lidas trots att det lamnas och att lidande-
kampen kan ske genom att ndgon annan bér lidandet. Att 1ata lidas och att ldmna 6ver lidandet
ar da inte tva fenomen utan tva sidor av samma sak. Innebdrden &r att lata sig trostas i den
vardande hilso-trostens vila” och det denna vila tycks handla om ér att fa vara den man &r och

vara accepterad sddan som man 4r.

Den tidigare stéllda fragan om hur man bistar den lidande att finna detta tréstande och var-
dande vilorum tycks ddrmed i ndgon man belyst. En vardare som tillimpar en ontologisk
“hélso-trost” utgar fran den unika ménniskan, frén dennes unika hilsoresurser i det likaledes
unika lidandet. Halsoresurserna bor ses som en mojlighet till upplevelse av helhet och som en
mojlighet att vila i eller fran lidandekampen. P4 det séttet béars symboliskt den lidande och
denne kan vila i att vara buren. I perspektiv av Marcel'! (1950) kan den vilan forstds som att
vila i mysteriet. I den sfiren 16ses inga problem, sker ingen kommunikation utan &r istillet i

en vara-tillvaro, som Marcel (a.a.) beskriver som ”communion” och upplevelse av helhet.

Upplevelsen av lidandet forstés, utifran Tillich (1952), som ett hot mot ménniskans hela exi-
stens. Ontologisk “hélso-trost” innebér dérfor att bara den andres lidande pa ett sitt som inte
tar bort hotet frén icke-varat utan istéllet bistar den lidande att ta &ngesten Over icke-varats hot
in 1 sig. Sett ur det perspektivet forstas ontologisk “hélso-trost” som att hjélpa den lidande att
modigt mota hotet fran icke-varat for att kunna ta det in i sig. Att inte vaga méta hotet tycks

rymma en kénsla av maktloshet. Det motsatta, att likt Job ta upp kampen mot icke-varats hot,

"' Marcel (1950) och i det foljande stycket Tillich (1952) anvinds hér for att forsta vardande “hilso-trost” ur ett
vardvetenskapligt perspektiv.
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tycks istillet rymma trost eftersom lidandet pé det sittet lids. Denna trést tycks séledes gora

det mojligt att uppleva tillit till varat trots icke-varats hot.

Trost som vardgemenskap

Eriksson (2001) uttrycker vardgemenskap som: I en sann gemenskap, som kan ses som en
’communion’ har man trétt ur sig sjdlv och in i en relation dér man ar beredd att skapa mdj-
ligheter for den andra. Det som forenar i en vardande gemenskap dr patientens lidande och
Onskan att lindra det” (s. 20). Sett ur det perspektivet innebdr en vardande trost att vara nérva-
rande for den andre pa ett sétt som gor att denne upplever sig forstddd. Det dr, enligt Eriksson

(1995a), att inbjuda den andre som hedersgist till en kravlds gemenskap.

Vardande trost kan ocksa, enligt Kasén (2002), forstds som att substansen i en vardande rela-
tion ar forbindelse (connection). Substansen utgors ocksé av berdttelsen vilken handlar om
patientens kamp och vérdarens delaktighet i den kampen. Fredriksson (2003) anfor att det
etiska i ett vardande samtal bl.a. innebdr att sjukskdterskan genom caritas ger patienten mgj-
lighet att tervinna sjélvaktning, autonomi och ansvarighet for att ddrigenom gestalta nodvén-
diga forutséttningar for visionen om ett gott liv. Caritasmotivet framtrader i denna avhandling
framfor allt i vardarens hallning nér denne &r nirvarande i den tréstande och helande rorelse
som momentant kan 6ka patientens lidande, ndmligen nér denne lider sitt lidande. Denna cari-
tas innebdr att tala den andres lidande och ga den 1dnga vdgen, omvégen, med den lidande
genom dennes lidande. Arman (2003) visar att en vardande relation utmairks av att bli bekraf-
tad i sitt lidande av nagon som "tal” (s. 50, 52). Denne &r en person som tal den lidandes mor-
ka upplevelser men énda kan sta kvar pa sin egen grund. Rasmussen et al. (2000) tolkar ut-
ifrén Eriksson att den forsta akten av lidandets drama skapas 1 den man vardarna kan bekréfta
patientens lidande. Relaterat till trost kan det ses som trostarens akt, att tillata det morka att
vara sd morkt som det dr och att visa forstaelse for den andres situation. Resultatet av denna
avhandling visar att en vardande trost dr en barkraftig trost, till vilken man tillitsfullt dverlam-
nar sig sjalv och sitt lidande. Rundqvist (2004) visar att vardaren genom tjdnande ndrmar sig
sitt egentliga uppdrag som ménniska, sin fullmakt att forvalta liv. Tjdnandet och féormégan att

se den andres annanhet gor att patienten kan kénna tillit till vardaren.

Ur ett vardvetenskapligt perspektiv belyser ocksa Sjogren (2004) och Carlsson (2004) vard-
gemenskapens betydelse. Enligt Sjogren (a.a.) kan vardandet gora det mojligt for den lidande
att kdnna sig hemma i sig sjdlv och med andra, d.v.s. att kdnna sig hel. Rasmussen et al.

(2000) forstar utifrdn Eriksson den tredje akten av lidandets drama och tillblivelsen i forso-
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ning som att lidandet kan bli en del av en ny upplevelse av helhet, “communion”.'"> Det ver-
ensstimmer med den véardande “hélso-trosten” och ménniskans rorelse i vardande. I denna
moter hon sig sjdlv och blir alltmer den hon é&r, d.v.s. hel som ménniska. Denna avhandling
visar att trost 4r omedelbar, d.v.s. spontan, och déarfor inte kan bestimmas i forvag. En sddan
trost forutsétter dkthet och trofasthet, en vardare som &r sig sjilv och som inte overger den
lidande. Det Gverensstimmer med Carlsson (2004) som beskriver dkthet i termer av nakenhet.
Det nakna motet innebdr att vardaren moter patienten pa ett rattframt och oforstéllt sitt. Mot-
satsen beskrivs som: ”Mekaniserade intellekt i varden” (s. 54—55), som gor principerna vikti-
gare dn det (etiska) krav den andre vicker. Sjogren (2004) forstar, utifran Mayeroff, drlighet i
vardandet som att se den andre som den hon eller han &r, och inte som man sjilv skulle vilja
att denne var. Akthetens betydelse kan #dven forstas utifrin Nerheim (1991). Enligt hennes
mening &r det den egna forstéelsen av situationen, t.ex. upplevelsen av lidandet, som ska vara
i fokus och inte rutiner, regler, teorier och system. Dessa leder till en fiktiv virld och gor oss
till fangar i ett icke-autentiskt liv. Véannernas trost kan, i ljuset av Carlsson (a.a.), Sjogren
(a.a.) och Nerheim (a.a.), forstds som fiktiv. Denna trost &r inte verklig darfor att den utgar
fran en forstaelse som ar verklig for vannerna men overklig for den lidande Job. Vidare tolkar
Sjogren (2004), utifran bl.a. Mayeroff, tdlamod som att det utokar den andres livsutrymme
och att otédlighet pa motsatt sitt minskar det. Talamod i vardandet &r att tro pa den andres véxt
vilket forutsétter att vardaren har tdlamod med sig sjélv. I forhéllande till denna avhandling
pekar det aterigen pa betydelsen av att ge tid och ro for den lidande att lida ut sévél som att
skapa rum for att Gverlamna lidandet. P& det sittet ges den lidande mdojlighet att finna sitt

livsutrymme, sin frizon.

Vardgemenskap framtridder i denna avhandling som en omedelbar nirvaro, en nirvaro i
”communion”. Denna gemenskap innebér att vara i den andres lidande och utifran det per-
spektivet forstd den lidande och upplevelsen av lidandet. En sadan nirvarohéllning tycks dels
forutsatta kérlek och barmhartighet (caritas), dels forutsétta en person som vill tjana. Matilai-
nen (1997, jfr 2002b) visar att vardandets idémonster ar forankrat i den osjdlviska kérleken.
En siddan kirlek har sin utgangspunkt i att inte foretradesvis soka sitt eget utan den andres

bésta.

Logstrups etik (1992) tycks kunna fordjupa forstaelsen av trost som vardgemenskap. Enligt
Logstrup (a.a.) dr vi sa intimt forknippade med varandra att vi ar varandras liv. Sett ur detta
perspektiv kan trost forstads som att den bér den andres lidande darfor att den andres lidande

ocksa &r trostarens eget. I ljuset av Sundén (1971) kan en trostande vardgemenskap forstés

"2 Forskarna (a.a.) beskriver ocksé det motsatta, oforsonlighet (un-reconciliation), 4r en ny besvikelse ver att
inte ha blivit mottagen och bekriftad i lidandet, och som i sin tur leder till upplevelse av att vara alienerad.
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som att den andre och dennes upplevelse av sitt lidande genom rollovertagande blivit till tros-
tarens egen upplevelse. Den trostande ndrvaron i “communion” uppfattas utifran Logstrup
(a.a.) och Sundén (a.a.) som att den andres lidande blivit s angeldget att det upplevs som om

det vore trostarens eget.

Trost som tro

Inledningsvis uttrycks att en utgdngspunkt i denna avhandling 4r att uppfatta ménniskan som

'3 { bemirkelsen av att ha forméga att relatera till och uppleva en andlig dimension av

religios
tillvaron. Eriksson (2001) avser med religids ndgon form av gudsrelation och ménniskans
sokande efter mening. Den hir avhandlingen visar att den andliga dimensionen uttrycks och
upplevs pa olika sitt. Ett sddant exempel ar de dldres upplevelse av att leva sitt liv inte genom
den egna utan genom den andres vilja. Den motsatta upplevelsen uttrycker Job, nér han i dia-
logen konfronterar Gud och upplever dennes nédrvaro som ondskefull och kontrollerande.'
Den andliga dimensionen kan saledes upplevas olika och bor darfor bemétas olika. I ett vard-
teologiskt (och vardvetenskapligt) perspektiv pekar det pd vikten av att utga fran den unika
ménniskans upplevelse av vad helst hon anser vara det gudomliga (jfr James 1974). En
trostande relation kinnetecknas av inbjudan, ansvar och accepterande, d.v.s. att acceptera och
accepteras sadan som man dr. Vardande trost &r ett erbjudande till den lidande om vila och att
fa vila i den vila som helar och gor hel. Denna avhandling pekar pé att det erbjudandet géller

bade den andliga och den mellanménskliga relationen.

En viktig aspekt av avhandlingens resultat &r att tron for den enskilde kan fungera pé olika
sitt. Tron kan fungera som en trostande hélsoresurs eller det motsatta, vara en trost som ar
vand fran den lidande. Av den anledningen krdvs att vardaren ser vad tron innebér for den
person som hon eller han &r satt att varda. Resultatet visar exempelvis att for de dldre kunde
provningar (lidande) upplevas som trost. Det pekar pa vikten av att soka forstd vilken betydel-
se tron'” har for den lidandes upplevelse av sitt lidande och av trést. Forhallandet framstar
som komplext och som komplext relaterat till trost. Resultatet visar ocksa att den franvarande
trosten, t.ex. vénnernas trost i Jobs bok, trostar utifran en forestillning som ar deras egen och
att en sadan trost okar lidandet. Batson & Ventis (1982) beskriver tre slag av religios orienter-
ing varav tva forefaller aktuella for denna studie, ndmligen “religion as means”, enligt vilken
religion fungerar som ett medel for att uppna bestimda mal, och “religion as end”, enligt vil-
ken religionen fungerar som ett yttersta mal i sig sjdlv. Vénnernas trost, kan i ljuset av Sundén

(1971) forstas som att den utgar fran en léra och att de relaterar till Gud som léra. I forhéllan-

'3 Enligt James (jfr 1974) definition (se Introduktion till forskningen) och Erikssons (2001) grundantagande:
”Minniskan ar i grunden en religiés ménniska men alla ménniskor har inte bejakat denna dimension” (s. 15).
14 Jfr t.ex. Job 23:2-3, 13:27. Den upplevelsen giller dock inte hela dialogen (se t.ex. Job 42:1-6).
115 Fér att forenkla denna framstillning bendmns det som hanfor sig till religids upplevelse som tro.
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de till Batson & Ventis (a.a.) tycks vinnernas tro och trost vara nidrmast “religion as means”,
medan Jobs tro forefaller vara ett yttersta mal i sig sjélv. Jobs kamp tycks ytterst handla om
att aterfd denna relation och fragan ar hur dessa motsatta upplevelser av tro forhaller sig till

vardande och icke-vardande trost.

For vardandet, sévil som for trostandet, tycks det saledes betydelsefullt att soka forstd om
religion for den lidande endast fungerar som ett medel for att t.ex. uppna befrielse fran lidan-
det eller om den fungerar som ett yttersta mal i sig. Om tron fungerar som detta yttersta mal
kan den innebéra en hilsoresurs som dr verkligt trostande. Enligt denna forskning handlar en
sddan religids orientering om en tillitsfull relation i vilken man ar forstadd och accepterad
sddan som man dr. Den lidande upplever darfor att hon eller han kan dverldmna sig sjélv och
sitt lidande till ndgon/nagot som tar emot och orkar bira lidandet. En religion som diremot
enbart fungerar som medel, t.ex. en ldra, framstar som bricklig och som att den kan orsaka
besvikelse, exempelvis da& medlet inte tar bort lidandet. Det &r dock tva religiosa ytterligheter
och i perspektiv av Jobs bok &r det istéllet en komplex bild av religion i dess skilda former

som framtrader.

Jobs religidsa orientering forefaller ha sin utgdngspunkt i en fortroendefull gudsrelation. Den-
na utmanas av att han oforskyllt far lida och Job utmanar i sin tur den Gud som han uppfattar
som ansvarig for lidandet. Job vijer inte for att stilla de svara fragorna och han tycks dérige-
nom lida sitt lidande. Fragan vicks hur man som vardare skulle méta Jobs existentiella fragor.
Enligt Allport (1950) kdnnetecknas den mogna religionen av tre attribut: vidgade intressen
(det utvidgade sjdlvet), objektivitet och insikt (sjalvobjektivering) samt integration (enande av
sjilvet). Det sistndmnda attributet innebér, enligt Allport (a.a.) att tron for vederbérande fun-
gerar som en arbetande hypotes eftersom en mogen religids askédning vanligtvis formas i

tvivlets verkstad.

Allport (a.a.) kan mojligen ge vigledning till att forsta Job och Jobs kamp som en integration,
d.v.s. enande av sjélvet. I det perspektivet betyder vardandet och tréstandet att lyssna till Jobs
utmanande tal. En vardande trost innebér ocksa att bekrifta honom och bekréifta hans besvi-
kelse och protester samt att se dessa som végen till upplevelse av helhet. Det betyder ddremot
inte att, likt vinnerna, tala om hur den tron och den vigen ska se ut. Istdllet méste varje mén-
niskas unika lidande och likaledes unika upplevelse av sin tro motas. Enligt Sundén (1971)
innebir det ocksa att soka forstd hur den lidandes rollupptagande ter sig. Forstérks eller for-
svagas den lidandes forvéntningar av relationen till den/det som upplevs som tillvarons

grund? Ar forhallandet en personlig relation eller en relation till en lira.

128



Resultatet pekar ocksé pa att upplevelsen av lidande inte dr delbar, satillvida att den inte gar
att dela upp i exempelvis en religids och en fysisk del. Av den anledningen maste lidandeupp-
levelsen ses som en hel upplevelse och inte som négot som forsiggar i olika delar av ménni-
skan. Individens religidsa orientering och upplevelse av sin tro bor darfor ses som en mer eller
mindre integrerande eller disintegrerande aspekt av méinniskans livsforstaelse. Den lidandes
religidsa orientering bor dven forstds som nagot som paverkar totalupplevelsen av lidandet.
En vardande trost innebér séledes att fora den lidande in i en hélsobringande rorelse, vilken
syftar till att denne ska uppleva sig alltmer hel som ménniska. Det forutsétter dock att varda-
ren inte exkluderar, utan integrerar den lidandes upplevelse av sin religion i en total forstaelse

av hur denne upplever sitt lidande.

Viardande och icke-vardande trost ur filosofiskt-etiskt perspektiv

Levinas (1988, 1992, 1996) etik har getts namnet ”Ansiktets etik” darfor att det som ar mén-
niskan visar sig i ansiktets ritlinjighet, dess uppriktiga och forsvarsldsa stt. I det perspektivet
tycks en vardande trost forutsitta ett vardande mdte med den andre. Omsorgen om néstan
kommer enligt Levinas (1996) fran den ménskliga sarbarheten. Forutsitter en vardande trost
sarbarhet? Denna forskning visar att trost dr narvarande i den djupa samhorigheten, ”commu-
nion”, med en annan ménniska sévil som i en andlig relation. Det tycks som att en sddan

samhorighet forutsétter en relation i vilken bade vardaren och den lidande végar vara sarbara.

Utan dorrar och utan fonster dr ddremot ménniskan i sjdlva existensen och i det att hon existe-
rar. Levinas (1988) framhéller att ensambhet &r ett varats kdnnetecken, ett atskiljande skapat av
det faktum att vi existerar. Vardande trost framstar som det motsatta. Den inbjuder istillet den
lidande till att [dmna Over sitt lidande och att 1ata det lidas. Det ar en inbjudan till att ta emot
och dela den andres lidande och det dr motsatsen till att vara instdngd, d.v.s. att vara utan dor-
rar och fonster. Trost uppfattas utifran Levinas (Levinas tolkad av Kemp 1992) som en inbju-

dan till den lidande att fa vila i en trost som helar och gor hel.

Ansiktets hud dr den mest blottade, den naknaste fast ansténdig i sin nakenhet. Paradoxalt nog
uttrycker ansiktet, trots att det 4r blottat, en befallning. Den vécker till ansvar. Levinas (1988)
gor skillnad pé sdgandet och det sagda. Ségandet innebér att jag inte bara star framfor ansiktet
och begrundar det, utan att jag svarar pa den etiska befallning som ansiktet uttrycker. Pa det
sdttet ar sdgandet ett sitt att hélsa den andre, men att hilsa den andre ar att redan ta ansvar for
honom eller henne. Varje attityd till manniskan &r dérfor en hélsning, dven i vdgran att hilsa
(Levinas 1998).
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Enligt Levinas (1969, 1988, 1996) innebér denna inbjudan att méta den andre som annan dn
mig sjédlv. Denna forskning visar att en vardande trost tar emot den andre och dennes lidande
som annat liksom att den vardar genom att lata denne lida pa sitt eget sétt. Ett sidant mote
forutsdtter att mota den andre som frimmande, att utgé fran olikheten och inte fran likheten
med sig sjalv. Detta pastdende ar naturligtvis inte oproblematiskt for hur forstd om inte forsta-
elsen utgar frdn mig sjélv. Nar vardaren offrar sitt eget till formén for den andre tycks det
handla om att forskjuta intresset fran sig sjilv till den andre. En sadan intresseforskjutning
forutsitter 6ppenhet infoér den andres annanhet och likaledes annorlunda lidande. I denna av-
handling anviands motsatser for att forstd detta andra, d.v.s. den ndrvarande trésten forstas
genom den franvarande och vice versa. For vinnerna i Jobs bok tycks trost ytterst handla om
brist pa oppenhet darfor att deras trost dr bunden, d.v.s. bunden till tron som ldra. Bundenhet
ar motsatsen till oppenhet. Det verkar omojligt att vara bunden till att trosta utifran en ldra och
samtidigt vara fri att trosta utifrin samma ldra. Laran soker likhet medan trost som trostar,
utifran denna forskning och Levinas (1988), soker olikhet. Att forstd den andre som annan
och annorlunda tycks siledes handla om &ppenhet och att vara fri i forhallande till sig sjalv

och sitt eget.

Avhandlingens resultat visar att vardarna upplever det svart att trosta en person som man inte
har ndgon relation till och som darfor upplevs frimmande. Fragan ér vad det beror pa. Enligt
Levinas (1988) &r ansvaret ett ansvar for den andre, dven for det som inte dr min sak eller an-
gar mig. Den egna passiviteten brister genom att uppriktigt framfor den andre sdga “Hér &r
jag”. Det betyder: ”Hair &r jag som ansvarig for den andre”. Det dr jag dérfor att nirheten till
den andre, enligt Levinas (1996, 1998), inte bara ar en nérhet i fysisk bemirkelse eller nérhet
pa grund av sliktskap. Istéllet ndrmar sig den andre mig genom att jag kéinner mig ansvarig,
genom att jag dr ansvarig for honom eller henne. Sett ur detta perspektiv ter sig det fram-
lingskap som vardarna upplever i forhallande till ndgon som de inte har en relation till oprob-
lematiskt eftersom den andre istéllet ndrmar sig vardaren nér denne tar sitt ansvar for honom
eller henne. Vardarens uppriktiga ansvar for den andre utgor séledes forutsittningen for nér-
mandet. Utifrdn en vardande trost innebér det ocksa att den andre och dennes lidande inte gér
att undvika utan 4r oundvikligt. Det innebér att biara den andres lidande, vilket enligt Levinas
(1996) ar att lida med, ta honom pa sig, stotta och uppehalla och vara i hans stélle. I det per-
spektivet tycks svarigheten att méta det eller den frimmande istéllet vindas till en svarighet

att mota sig sjalv.

Vidare framhaller Levinas (1988) att ansiktet betyder det odndliga. Nér jag framfor den andre
sdger “Har &r jag” kommer det odndliga in i spraket, dock utan att synliggéras. Odndlighetens

utanfor-varo blir pd det sttet till en inre stimma som hors genom medvetenheten om ansvaret
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for den andre. Enligt Levinas (a.a.) sa ar det harligheten som forhérligas genom mitt sigande,
mitt uttalade ansvar framfor eller for den andre. En vardande trost kan ocksé den forstas som
etisk. Denna trost 6verger inte den lidande utan stannar kvar och f6ljer med denne pa de om-
végar det innebdr att lida sitt lidande. En vardande trost tycks vara i det uppriktiga och uttala-

de ansvaret for den andre.

Enligt Coster (2001) betyder relationer “makt, beroende och an-svar” (s. 50). Det dr den and-
res rop som kallar mig ut ur min inkrokthet och ger mig mitt kall. Detta liv r, enligt Coster
(a.a.), ofrankomligt skuldséttande. Det ar det eftersom ingen ménniska kan leva utan denna
Omsesidighet utan att uppleva skyldigheter och skuld. Det ménskliga livet innebdr darfor tva
mdjligheter, antingen leva for sig sjilv inkrokt och dod eller leva for de andra och standigt
skyldig. Den franvarande trosten kan forstads som inkrokt dérfor att den dr mer intresserad av
sig sjdlv dn av den andre och dérfor stéller sig utanfor lidandet. I forhallande till vardande
trost tycks det inte finnas ndgot annat alternativ &n att skuldsétta sig darfor att den trésten for-
utsdtter dmsesidighet. Den trosten svarar pa den andres rop och den gor det hir och nu. Para-
doxalt nog tycks denna skyldighet att svara samtidigt ge at trostaren (vardaren) dennes kall.
Att svara an pa den andres rop tycks innebéra att offra sig sjalv for att fa sig sjélv, d.v.s. att fa
sitt kall. Utifrén resultatet av denna avhandling och Levinas kan det forstds som att svara pé
den lidandes rop ocksé svarar pa trostarens eget rop. Det innebér att vardande “hilso-trost”,
d.v.s. rérelsen mot att alltmer bli sig sjdlv och bli sitt sanna jag, inte bara dr en gava till den

lidande utan ocksa till trostaren (vardaren) sjalv.

Coster (2003, 2004 04 22) anfor att de samtal vi for med oss sjdlva gor det mojligt att vara
tva, d.v.s. se mig sjalv som omvarlden och se den andre som mig sjélv. Det samtalet kan vara
urséktsskapande. Ju mer etiskt skolade vi ér desto battre ursikter, d.v.s. argument for att hand-
la oetiskt, presterar vi. Bra ursékter opererar darfor dels bort 6msesidigheten, dels det histo-
riska sammanhanget, d.v.s. bortser fran ursiktens etiska konsekvenser. Regeletiken bygger pa
att ndgon maste bestdimma regler for handlandet och kan déarfor forstas som en elitism. Mal-
etiken sitter mal for den etiska handlingen och kan dérfor forstds som en eskapism, d.v.s.
flykt frén hir och nu. Bade regel- och maletiken 4r bestdmda utifran och inte fran situationen.
Nerheim''® (1991) stéller frdgan om det d4r ménniskans naturliga tendens att soka efter gom-
stdllen i vérlden for att skyla sig bakom en mask av ansvarighet trots att hon egentligen skju-
ter over ansvaret for vem hon sjilv dr pa andra ménniskor och hindelser. Nerheim (1991)
reflekterar 6ver om det dr handlingens kulisser som pa det sdttet far makt dver henne och som
styr den etiska handlingen. Coster (2003) menar att méletiken 4r en protes for den bortopere-

rade historiciteten och regeletiken en protes for den bortopererade néstan. Det dr den dérfor att

116 Hjordis Nerheim dr en norsk filosof.
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den etiken dr hamtad fran nagon annanstans dn dér vi star. I forhallande till trost, som den
framstér i denna avhandling, 6verensstimmer det med den franvarande trosten. Denna &r inte
hér och nu och &r dirfor inte dir den lidande é&r, d.v.s. stéller sig utanfor dennes lidande. Den
trosten ar inte verklig déarfor att den, utifran Coster (a.a.), opererar bort den verkliga nistan

och ersétter denne med en protes.
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DISKUSSION

8 Den kritiska och utvecklande reflektionen

I denna diskussion redovisas gjorda reflektioner kring avhandlingens resultat. Dessa berdr
metodologi, avhandlingens resultat i forhallande till tidigare forskning och i forhéllande till

vardvetenskap samt samhélle och vard.

Kritisk granskning

Not only did I value my informants’ capacity to teach me about their reality. I also had to believe in my
capacity to break into that reality, reflect on it, make it my own... (Swanson-Kaufman 1986, s. 59).

Citatet belyser en viktig aspekt av forskning, att forskaren vagar tro pa sin formaga att ta sig
in i den virld som dr informanternas och att i nigon man gora den till sin. Det forutsétter re-
flektion, t.ex. att kritiskt reflektera 6ver hur min egen vérld péverkar upplevelsen av infor-
manternas varld och hur det egna paverkar informanten. Enligt Alvesson & Skoldberg (1994)
ar reflektion att fundera dver forutsittningarna for det man gor, att férsoka forsta hur det egna
engagemanget forhaller sig till det man undersdker. Ricoeur (1976) menar att det finns ett
”distanseringsproblem”, vilket harror ur ett allmént behov av att gora det som ar frimmande
for oss till vart eget. I detta arbete har det inneburit att reflektera kring férhallandet mellan det
framvéxande resultatet och mig sjdlv. Det har varit en kontinuerligt pdgdende process. Reflek-
tionen har dven gillt de situationer som undersokningen och jag sjilv befunnit mig i nér studi-

en genomforts (jfr Thomsson 2002).

Presentationen av metodologiska dvervdganden redovisas i foljande framstillning i forhallan-
de till kontext och urval, intervjuer, tolkning av rotmetaforer, samt trovérdighet i textanalyser

och tolkning.

Kontexten och urvalet

Val av kontext framstar som relevant darfor att det undersokta fenomenet framtradde pa ett
sitt som forefoll penetrera upplevelsen pa djupet. Informanternas erfarenhet av att varda aldre
respektive de édldres erfarenhet av att ha levt ldnge och genomgatt de fordndringar det innebér
att bli dldre bidrog till att ge rika berittelser. Kommunal vard och omsorg var en for mig be-
kant kontext, som i intervjusituationen bidrog till forstaelsen av vardarnas och de dldres berét-
telser. En sddan kdnnedom kan dven gora forskaren hemmablind. Den risken upplevdes dock

som liten darfor att min erfarenhet av vard av éldre lag manga é&r tillbaka i tiden. Jag hade
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heller aldrig arbetat i den kommun intervjuerna genomfordes och inte heller traffat eller haft

nagon relation till intervjupersonerna (vardarna och éldre).

Vid planering av intervjuerna gjordes en skattning av det antal informanter som forefoll rim-
ligt for att uppna syftet med studien. Det var dock ett flexibelt antal, och det som slutligen
avgjorde var hur vél det undersokta fenomenet framtrddde i intervjuerna. Enligt Thomsson
(2002) ar det latt att forskaren for att gardera sig fortsitter intervjua och av den anledningen ar
det relevant att i forvig bestimma ett ungefarligt antal intervjuer. Nér det géllde delstudie IIb
(aldre) utokades antalet darfor att tvd av de genomforda intervjuerna var bade korta (ung. 15
min.) och kortfattade, vilket gjorde mig osdker pa om de, och i synnerhet en av intervjuerna,
tillrackligt vél speglade fenomenet. Av den anledningen inkluderades ytterligare en informant
1 studien. Urvalet till delstudie IIb gjordes pa tva dldreboenden, medan urvalet till de andra
delstudierna gjordes fran flera dldreboenden. Skilet till denna strategi var huvudsakligen att
behovet av antal informanter inte bedomdes vara lika stort darfor att delstudierna Ila och IIb
avsag att komplettera varandra. I samrad med vard och omsorgsansvarig verkade darfor dessa
tva boenden tillrickliga. Det forekom dock vissa svarigheter att finna informanter som bade
uppfyllde kriterierna och ville deltaga i studien (jfr urvalsforfarande). Ytterligare ett sarskilt
boende hade formodligen underléttat urvalet och det hade mdjligen kunnat bidra till att ytter-

ligare berika intervjuerna.

Sa hir i efterhand kan jag inte for vardarnas del se att dlder och yrkeserfarenhet och formaga
att reflektera kring forskningsdmnet visat nagon 6verensstimmelse. For de édldre har jag fun-
derat 6ver om den aktuella livssituationen paverkat upplevelsen av trost mer 4n jag initialt
antog. I sé fall borde mer hénsyn ha tagits till de dldres sjukdom/handikapp och vard och om-
sorgsbehov, det som nu utelimnades,. Kanske hade ett urval, riktat mot dem med stora behov
av vard- och omsorgsinsatser, gett rikare intervjuer. Som det nu blev dr det emellertid, s vitt
jag kan bedoma, i detta avseende ett varierat urval, som kan ha bidragit till att fenomenet blev

mangsidigt belyst.

En av de manga lardomar jag ocksa gjorde i forskningsprocessen var att vara dnnu tydligare i
angivandet av kriterier for urvalet. For urvalet av vardare (delstudie Ia) borde naturligtvis ett
explicit uttryckt urvalskriterium ha varit att &ven inkludera manliga vardare i studien. Detta

uttrycktes nu mer sporadiskt och vagt i samtalen med ansvariga for urvalet.

Den kristna framtoningen i framfor allt dldrestudierna, beror sannolikt pa den kontext dér ur-
valet gjordes. De dldre informanterna hade vaxt upp och levt sina aktiva liv i ett omrade dar

kristendomen hade en stark stéllning. Ingen av informanterna uttryckte eller gav heller intryck
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av att omfatta en annan religion dn den kristna. Om urvalet gjorts i en kommun med mer

mangkulturell pragel, hade denna aspekt av resultatet formodligen sett annorlunda ut.

I denna studie valdes rotmetaforer ur intervjutexten utifran vad som, enligt Ricoeur (1976),
framstod som respektive metafors kapacitet att kalla pa andra metaforer och sammanfora des-
sa frén skiftande omraden av upplevelsen. Avsikten var att belysa resultatet av vardarnas och
dldres upplevelse av trost utifran det Gverskott av mening som metaforerna uttrycker (jfr Ri-
coeur 1976). Vilken relevans och trovirdighet har da tolkningen av rotmetaforerna i forhal-
lande till resultatet? Trovardighet forefaller framfor allt avhangig urvalet, d.v.s. vilka metafo-
rer som karakteriseras som rotmetaforer. Det var i nagot fall svart att bedoma om det som
forst uppfattades som en rotmetafor verkligen var det. Ett exempel var “handen”. Valet att
karakterisera den som rotmetafor gjordes utifran att handen i de éldres berittelser represente-
rade bade beskydd och att tillitsfullt 6verlamna sig i en annans hand. Dessa drag var dven
framtrddande i resultatet och att 6verldmna sig sjélv och sitt lidande forstods som ett barande
drag i delstudierna Ila och IIb. Ur Jobs bok valdes ddremot inga rotmetaforer. Motivet till det
ar att Jobs bok huvudsakligen dr en poetisk text. Rotmetaforer finns det darfér manga av och
det skulle fora alltfor langt att inom ramen for detta arbete presentera och tolka samtliga des-

sa.

I den tredje delstudien kravdes séarskilda 6verviaganden. Dessa géllde valet av text ur Jobs bok,
text om Jobs bok och text som anknyter till Jobs bok. Valet av Jobs bok forefaller ha varit ett
gott val darfor att det ur analysen framsteg aspekter som 6kade forstaelsen av trost, speciellt
av den sa kallade negativa trosten. Studien av Jobs och de dldres upplevelse av trost tycks ha

bidragit till att sarskilt fordjupa forstaelsen av forhallandet trost och tro.

Urvalet av litteratur, framfor allt av litteratur vilken behandlade eller anknét till Jobs bok,
innebar att vilja bland en stor méingd litteratur. Forsta urvalet litteratur gjordes utifran en vid
forstéelse av syftet med avhandlingen. Skélet till det var att jag sjélv behovde fa en djupare
forstaelse av bl.a. Jobs lidande. I efterhand visade det sig ha varit en god strategi dé det under-
lattade for att i nista steg fokusera pa den mest relevanta litteraturen. Urvalet av litteratur var
dock den aspekt som upplevdes svarast i textanalysen av Jobs bok. Fran textanalysens borjan
till dess slut innebar det namligen stindiga val av vilken litteratur som var relevant i forhal-
lande till syftet med avhandlingen. Begransningen till svenska, engelska och tyska uppfattades
inte 1 ndgon hogre grad paverka urvalet darfor att teologisk litteratur, vilken utgdr merparten

117

av den valda litteraturen, ofta &r skriven pa engelska eller tyska''’. En begrinsning var dock

""" En begransning, som framfor allt gallde litteratur av Ricoeur men dven andra forfattare t.ex. Levinas, var att
inte kunna lasa denna pa dess originalsprak franska.
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att inte kunna ldsa Jobs bok pa dess originalsprak hebreiska. Det hade sdkert 6kat forstaelsen

genom att nyanser av trost hade kunnat uppméarksammas och forstas.

Intervjuernas trovirdighet

Tva informanter i delstudie IIb uttryckte sig kortfattat, och trots att jag stéllde foljdfragor for
att fa dem att utveckla det sagda verkade de ha sagt sitt. Transkriberingen av dessa intervjuer
visade dock att i de korta svaren framtradde vad som uppfattades som nya perspektiv pé trost i
forhallande till de Gvriga intervjuerna. Ett sddant exempel dr att det enda som forknippades
med trost var anger. Detta var ndgot som inte framkommit tidigare och av den anledningen
beholls dessa intervjuer och uppfattas ha bidragit till studiens resultat. Den sista intervjun
genomfordes efter att de andra transkriberats av tidigare angivna skél. Efter denna intervju

upplevdes fenomenet vél belyst.

Trovirdighet i intervjuerna dr dven avhéngig samspelet mellan forskare och informant. Kvale
(1996) beskriver intervjun som en i bokstavlig mening “inter view”, ett utbyte av sétt att se pa
ett tema av Omsesidigt intresse. Detta utbyte paverkas framfor allt av forskarens forméga att
skapa en fortrolig och dppen atmosfar under intervjun. Mishler (1986) framhéller att den kva-
litativa forskningsintervjun &r lyssnande men att den ocksé ska stirka the voice of the life-
world” (s. 142-143), d.v.s. individers kontextuella forstaelse av sina problem uttryckta pa
deras eget sitt. Det innebér att mota informanten som ett subjekt i en forskningsdialog dér
denne far mgjlighet att uttrycka sina erfarenheter utifrén sin upplevelse av dem (Elvy et al.
1993, Thomsson 2002, Dahlberg 1997, Dahlberg et al. 2001). Séttet att stélla fragor, som att
inte stélla ledande fragor och att vid rétt tillfélle stélla ledande fragor, ar avgorande for att fa
rika intervjuer. Dahlberg (1997) refererar till vad Kvale kallar ”neutralitetsspoket” och hdavdar
att alla intervjuer dr ledande pa néagot sétt. Det 4r de genom att intervjuaren i en stor del av
intervjun har initiativet och intervjupersonen leds att uttala sig inom ett speciellt omrade och
ofta pa ett speciellt sétt. I intervjuerna har jag emellertid inte medvetet stillt ledande fragor for
att fa fram Onskade svar. Strategin har istéllet varit att ndr ledande fragor stéllts har avsikten
med det varit att fa informanten att utveckla det som uppfattades kunna bidra till att belysa

fenomenet.

En annan forutséttning for att fa rika intervjuer &r att som forskare vara forberedd pa over-
raskningar. Det innebér att vara 6ppen for att intervjuerna kan ta en ovéntad vandning och kan
belysa ovéntade sidor av det studerade fenomenet (Elvy et al. 1993). I de sammanlagt trettio-
tre intervjuerna har 6ppenheten framfor allt bibehallits av nyfikenheten. Denna tycks pé négot
sétt gora det mojligt att bade vara i och utanfor den egna forstaelsen. Enligt Ahern (1999)

handlar formédgan att stdlla forforstaelse at sidan mer om hur reflekterande dn hur objektiv
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forskaren &r. Nyfikenheten méste dven vara uthallig pa ett sétt som innebér att inte omedelbart
tro sig forsta utan fortsdtta att forsoka fa informanten att beskriva fenomenet ur olika syn-
vinklar (jfr Trost 2005). Pa det sittet uppfattas forforstaelsen ha gjorts till en produktiv mdj-
lighet som istéllet for att begrdnsa utmanar till en vidare syn pa fenomenet (jfr Gadamer
1960).

Formagan att genomfora intervjuer antas dven utvecklas over tid. Det giller bade min egen
utveckling som intervjuare och kvaliteten pa den forsta och sista intervjun i en delstudie. De
intervjuer som genomfordes 2003 kan dérfor antas ha blivit bittre 4n de som genomfordes
1997. Intervjuerna fran 1997 verkade ritt och slitt belysa vad de avsag att belysa medan de
senare i den jamforelsen mer verkade penetrera fenomenet pa djupet. Skillnaden verkade be-
std i att jag framfor allt forsokte 4 informanten att utveckla det sagda utifran olika synvinklar.
Den skillnaden uppfattas ha med utvecklingen som intervjuare (och forskare) att gora. Det
beror formodligen pa dels att jag sjalv hade blivit tryggare i rollen som intervjuare, dels att jag

forhoppningsvis battre kunde hantera forforstaelsen sé att denna inte tilléts styra intervjun.

Intervjuerna med dldre (delstudie Ila) var genomférda utifran ett annat syfte, nimligen att
belysa andlighet och hilsa. Det uppfattas ha paverkat studiens trovardighet bade positivt och
negativt. De dldre berittade om trostens betydelse i lidandet utan att fragan stéllts. Det uppfat-
tas som en styrka att utan att trost fokuseras sa framtrader trost. Negativt var att eftersom inga
foljdfragor om trost stilldes fordjupades inte heller beskrivningen av fenomenet sdsom i in-

tervjuerna med vérdarna och dldre i delstudie IIb.

Trovirdighet i tolkningen av rotmetaforerna

Jenny & Logan (1996) hédvdar att metaforer ar ett anviandbart sétt att undersoka patientens
upplevelsevérld och Sandelowski (1998) menar att de som presenterar kvalitativa forsknings-
resultat bdr ett ansvar att forstd och anvinda metaforer vil. Relevansen forefaller i detta arbete
avhingig om rotmetaforerna lyfter fram resultatet pa ett sétt som fordjupar forstaelsen av det.
Ett sddant exempel var metaforen (se bil. 1 b) att trost soker lidandet (ensamheten) inte genom
att folja raka spéret utan genom att soka pa sidostigar. Denna bild tycktes lyfta resultatet ge-
nom att uttrycka och peka pa en djupare innebord av fenomenet trost. En reflektion ar att den-
na bild av trost dr en rotmetafor och att de Gvriga'® (se bil. 1 b.) dr metaforer som denna fort
samman. Bilden kan mgjligen uppfattas sd, men vid nidrmare studium av respektive metafor
verkar de fungera som sjélvstiandiga rotmetaforer med férméga att knyta andra metaforer till

sig. Forforstaelsen av rotmetaforerna utgjordes framfor allt av att de forst behandlats i text-

81 fig. 1 b presenteras samtliga rotmetaforer i delstudie I (vérdare) i en bild. Dessa beskriver t.ex. att trost 4r att
tala av hjartat, och att trost ar att ha ett helhetsperspektiv osv.
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analysen och resultatbeskrivningen. Det gjorde att de kdndes igen men att de samtidigt i tolk-
ningen gentemot resultatet fick detta att framsta pa tydligare sétt. P& det séttet var det bade ett

igenkdnnande och ett nytolkande som kastade ljus Gver resultatet.

Ett av metaforens kdnnetecken dr formégan till omvéndhet och att peka pa ndgot utanfor sig
sjilv. Rotmetaforerna och de bildlika illustrationerna av dessa kan ses som ett pekande som
stimulerar betraktarens fantasi. Genom att fantasin i relation till resultatet stimuleras kan ock-
sé nya relationer mellan foreteelser uppfattas och olika tolkningsmdjligheter framtrida. Rot-
metaforerna har i detta arbete fungerat pé ett sddant sitt i forhallande till tolkningen av resul-
tatet.

Troviérdighet i textanalys och tolkning

Att vilja en text ur Gamla testamentet och lata fenomenet trost framtréda sdsom det visar sig.
var en bade spannande och svar uppgift. Det var som att antrdda en metodologisk forsknings-
resa med syfte att undersdka om en siddan analys 6verhuvudtaget var mojlig att genomfora.
Av den anledningen var sticksparen flera innan den slutliga analysen genomfordes. Dessa
stickspar handlade t.ex. om att anvénda Jobs bok som teoretisk bakgrund och att tolka resulta-
tet utifran denna. Det forkastades dock dérfor att en form av textanalys verkade vara ett battre
alternativ for att belysa trost i Jobs bok. Ett annat spar var att genomfora en textanalys av hela
Jobs bok. Risken med en sadan analys var att avhandlingens fokus pé trost, skulle forskjuta
fokus till lidande da Jobs bok till stor del behandlar dennes lidande. Det slutliga valet blev att
genomfora textanalysen utifrdn samma fenomenologisk hermeneutiska metod som i de tidiga-
re analyserna darfor att den verkade belysa trost pa bista sitt. Det gjorde den framfor allt dar-
for att textanalysen innebédr en rorelse mellan det metodiska momentet, forklaring och det
icke-metodiska momentet, forstéelse (jfr Ricoeur 1993). Den rorelsen forefaller bl.a. motver-
ka att forforstaelsen tar over och istéllet medverka till att fa distans till texten. Distansen med-

for att vad texten sdger hélls kvar och finns med i vad den talar om.

Sjdlva analysen av Jobs bok innebar flera metodologiska val. Dessa handlade bl.a. om att vél-
ja om den naiva ldsningen endast skulle redovisas som intryck av Jobs bok eller redovisas
som en sammantagen forstaelse av Jobs bok och litteratur som belyser Jobs bok. Det senare
alternativet valdes darfor att det var svart att beskriva ett forsta autentiskt intryck av Jobs bok
da jag redan last mycket litteratur om Jobs bok. I vetenskapliga arbeten hdvdas & ena sidan
vikten av konsekvens (jfr Polit et al. 2001) och & andra sidan f6ljsamhet for fenomenet (jfr
Dahlberg 1997, Dahlberg et al. 2001). I denna avhandling har savél konsekvens som foljsam-

het efterstriavats. Konsekvens har vidmakthallits genom att anvénda litteratur om Jobs bok och
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litteratur som behandlar och anknyter till Jobs bok i hela textanalysen och foljsamhet darfor

att ett sddant genomforande bast tycktes belysa fenomenet.

En felkélla (bias) kan vara att forskaren anpassar litteraturvalet till det som denne tycker &r ett
lampligt resultat. Den risken minskades genom att i valet av litteratur soka den som redovisa-
de olika perspektiv och soka annan litteratur 4n teologisk. Valet av litteratur innebar ocksé att
sOka distansera sig fran sin egen forforstaelse. Det gjordes genom att i valet av litteratur soka
fokusera pa trost och att 1ata denna framtrdda sdsom “den visar sig” (jfr Husserl 1995). Resur-
sen i den processen var aterigen nyfikenheten pa fenomenet. Den nyfikenheten innebar att lata
denna, och inte det egna, guida forstielsen. Enligt Ricoeur (1993) &r métet mellan texten och
lasaren en Oppning mot en viarld av nya mdjligheter och insikter, som nas genom sjalvreflek-
tionen. P4 det sittet omprovades egna vérderingar mot gjorda tolkningar. Foljaktligen in-
teragerar forfattarens 6ppenhet med texten pa ett sitt som bade kan bidra till dennes utveck-

ling och till studiens trovirdighet.

Det tycks som att den valda ansatsen och den fenomenologisk hermeneutiska metoden, inspi-
rerad av Ricoeur (jfr t.ex. 1976), har bidragit till att belysa fenomenet trost. Kvalitativa text-
analyser har som gemensam ndmnare att de oftast ror sig utifran helhet—del—helhet (jfr Dahl-
berg 1997). Sé& var dven fallet i denna textanalys. Det som framfor allt forefaller ha bidragit
till studien &r att i det mer objektiva arbetet med delarna (strukturanalysen)'”, samtidigt ta
hansyn till helheten (forsta intrycket av texten). Pa det sittet forlorar man sig inte i delarna.
Det har jag ocksa upplevt som ett sitt att hantera forforstaelsen, d.v.s. att det systematiska

sdttet att arbeta med texten har bidragit till att halla forforstaelsen i schack™.

I analysen av jobstexten var det svérare da tillvigagéngssattet var delvis annorlunda. Har
fanns i botten en forsta forstaelse av Jobs bok, som genom anvéndandet av andra forfattares
tolkning modifierades. Detsamma géllde strukturanalysen, som pé det séttet ocksa fick en
annan utformning 4n i de tidigare analyserna. Det kan tyckas vanskligt att pa det séttet sam-
manblanda egen forstdelse med andra forfattares forstaelse. I en forskarutbildning &r ett av
maélen att doktoranden ska utveckla metodologisk medvetenhet och utveckla metodanvéndan-
det. Ett sddant forsok har gjorts i denna avhandling, och det bor uppfattas just som ett forsok.
Det kan mojligen ses som ett bidrag till utveckling av den aktuella metoden i forhéllande till

analys av andra texter dn intervjutexter.

"% Lindseth & Norberg (2004) anfor att: “During the structural analysis we try to view the text as objectively as
possible” (s. 150).
120 Det innebir diremot inte att den inte finns med i analysen utan att den inte tillits dominera analysarbetet.
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I alla tolkningsprojekt véicks fragan om hur resultatet av forskningen', i detta fall av textana-
lyserna i delstudie I och Ila och IIb, ska presenteras. Resultatet d&r komplext och mangtydigt
och for att ej ga miste om denna innebordsrikedom valde jag att presentera det sa empirinéra
som mdjligt. Detta dr naturligtvis bade en styrka och en svaghet. Styrkan ar att en ldsare latt
kan kénna igen sig i de beskrivna situationerna, vilket i sin tur torde underlétta tillimpningen

av studiens resultat i vardandet. Svagheten ar att en del kan kdnnas sjadlvklart.

Datainsamlingen for delstudie Ila genomférdes ar 1997 och textanalysen under ar 1998. Den
textanalys som genomfordes utifran fragestéllningar aktuella for denna studie, gjordes ar
2002. Det gjorde att texten visserligen var bekant men att den tidigare forstaelsen pa grund av

tidsavstandet hade minskat. I motet med texten upplevdes denna dérfor i hog grad som ny.

En annan felkélla (bias) kan ocksé vara att en ny analys genomfordes utifran annat syfte och
fragestéllning &n den som var aktuellt nér studien gjordes. Problemet med sekundéranalys av
data, som i delstudie Ila med dldre, ar enligt Thorne (1998) avhingig av karaktiren pd ur-
sprungsdata och problemet att passa in den nya fragestillningen i den priméra forskningsde-
signen. | denna studie verkade det problemet vara av mindre betydelse da det priméra resulta-
tet tolkades som trost. Karaktiren pa ursprungsdata och den nya fragestéllningen forefoll dar-
for vil passa in i forskningsdesignen. Problemet att uppfatta vad som var trést och inte trost'>
framstod dock efterhand i analysarbetet. Denna avvigning upplevdes ibland som svar, och
den bidrog till att visa pa nodvindigheten av en ytterligare studie som explicit belyste trost.
Delstudie IIb uppfattades darfor komplettera delstudie Ila. I den ena framtridde trost huvud-
sakligen implicit och i den andra huvudsakligen explicit. Intressant for denna avhandlings
metodologi med implicita och explicita uttryck for trost ar studien av Talseth et al. (2003)
som initialt inte fokuserade trdst, och att trost inte heller nimndes under intervjuerna. Istéllet
jamfordes resultatet av studien med en tidigare trostemodell'” och utifrén denna tolkade fors-
karna resultatet som trost. Vidare tycks det betydelsefullt att analysen av delstudie IIb genom-
fordes forst mer dn ett ar efter analysen av delstudie Ila. Det tidsméssiga avstandet forefoll
Oka validiteten genom att minska risken for att forforstaelsen av den ena analysen skulle do-
minera dver den andra analysen. Resultaten av de bada analyserna sammanfordes till en resul-
tatbeskrivning. Det kan uppfattas som vanskligt, men eftersom de tva resultaten avsdg att
komplettera varandra, framstod det som lampligare dn att beskriva dem var for sig. Att sam-
manfora de bada analyserna till en resultatbeskrivning uppfattades ocksé minska de negativa

effekterna av sekundéranalysen, d.v.s. att den innehdll fa explicita beskrivningar av trost.

21 Med resultatet av forskningen avses hér resultatet av strukturanalysen.

122 Trgst uttrycktes visserligen explicit men i avsevirt mindre utstrdckning &n i den andra empiriska delstudien,
d.v.s. delstudie I.

12 Jfr Norberg et al. (2001). Denna studie &terfinns i forskningsoversikten, kapitel 1.
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Hur vet man da att en tolkning &r ritt? I arbetet med textanalyserna har jag forsokt forhalla
mig kritisk till tolkningar och stélla olika tolkningsmdéjligheter mot varandra. Det har innebu-
rit att argumentera for och emot olika tolkningar for att slutligen anta den som forefoll mest
trolig, d.v.s. den som bast uppfattades spegla vad texten ville sdga. En revidering av den forsta
strukturanalysen av delstudie I och Ila och IIb gjordes. Motivet var att fokus forskjutits fran
trost till lidande, vilket i sin tur gjorde trost otydlig. Det innebar att aterigen narma sig texten
med luppen pa trost. Intervjutexten ldstes om och den naiva forstaelsen savil som strukturana-
lysen och tolkningen av resultatet som helhet, reviderades. Det var en svar process déarfor att
jag delvis méste forsoka befria mig fran den tidigare forstaelsen och se pa texten med nya

ogon.

Utifran Ricoeur (jfr 1976) kan detta att tolka uppfattas som att spela ett parti schack i vilket de
olika pjdserna motsvarar olika tolkningsmdjligheter. Dessa kullkastas efterhand for att slutli-
gen bibehalla den tolkning (pjéds) som &r mest trolig. Jag upplevde dock inte tolkningsarbetet
s utan istdllet som en langsam process som innebar att olika tolkningar efterhand prévades
mot strukturanalysen och den naiva ldsningen. I en forsta forstaelse av resultatet av den forsta
strukturanalysen framtrddde visserligen komplexiteten i trosten, men de Overgripande tolk-
ningarna var, som tidigare ndmnts, inte fokuserade pé trost och de var dessutom abstrakta. De
tolkningar som gjordes utifran den reviderade strukturanalysen var dock inte helt nya utan bar
spar av de gamla tolkningarna. Om det berodde pa att forforstaelsen hade tagit 6ver och styrt
tolkningen eller att den gamla tolkningen var noggrant gjord men inte pa ett enkelt sétt for-
madde uttrycka komplexiteten i resultatet, ar svart att siga. Det nya med de tolkningar som
harrérde ur den andra strukturanalysen var att de var enklare och mer lattillgéngliga, t.ex.
”den 6verskylande trosten” och “trdst som stannar vid ytan”. I och med att tolkningarna gjor-

des mer lattillgdngliga tycktes de ocksa battre spegla de motsatser som resultatet uttrycker.

Alvesson & Skoldberg (1994) framhaller att en betydelsefull aspekt i kvalitativ forskning &r
att den ar podngrik. Forfattarna menar att i mangtydliggdrandet av empiri finns forutséttningar
for podngrikedom. Ambitionen i detta arbete har varit att tydliggéra fenomenets innebord i de
empiriska studierna och i Jobs bok, pa ett sétt som sédger nagot nytt utifrdn det redan givna (jfr
Ricoeur 1976). Det framstar for mig som forskningens podng, att avklida fenomenet for att

kunna skonja négot nytt i den trost som vi redan visste nagot om.

Resultatdiskussion

Denna diskussion av resultatet dr uppdelad i tva delar. For det forsta relateras avhandlingens
resultat till tidigare forskning. For det andra diskuteras resultatet i forhallande till vardveten-

skap, inkluderat vardteologi, och till samhélle och véard.
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Diskussion av resultatet i forhallande till tidigare forskning

I foljande framstéllning relateras trost, sdsom den framstér i denna avhandling, till tidigare
forskning om trdst. Det gors utifrén de barande drag som resultatet av forskningen visar: Den
motséigelsefulla trosten, Den sammanbindande trosten, Den stumma trésten, Den okontrolle-

rade trosten och Den vilsamma trosten.

Den motsdgelsefulla trosten

Resultatet av denna avhandling visar att trost som lindrar lidande &r motsigelsefull. Trost som
trostar den lidande innebér att lamna &ver lidandet till ndgon annan och att 1ata det lidas. Den
sistndmnda aspekten dverensstimmer med Morse (2001) som framhaller att emotionellt li-
dande, i huvudsak detsamma som att lida ut, ar helande. I denna forskning har trost framtréatt
som mera komplex dn vad som framkommit i Norbergs et al. (jfr 2001)"** forskning om hur
trost forhaller sig till det heliga. Komplexiteten beror framfor allt tron och att tron bade kan
fungera som en trost som trostar och det motsatta. Trost som trostar och inte trostar tycks i
relation till det heliga vara skillnaden mellan att uppfatta tron som en léra eller som en person-
lig relation. Det kan ocksa ses som skillnaden mellan att uppfatta tron som ett medel eller som

ett yttersta mal i sig.

Avhandlingen visar saledes att tron i forhéllande till trost kan fungera pa olika sitt. Ett sidant
ar att uppfatta den andres vilja och trést som synonym med den egna viljan och trost. Hawley
& Iruritas (jfr 1998) pekar pa en liknande innebord, ndmligen att hjértopererades bon bl.a.
uttrycker en djup tillit och ovillkorligt accepterande av Guds vilja. Svenska pingstvanner upp-
fattade sig sjdlva pé liknande sdtt som flera av de dldre informanterna i denna avhandling i
ljuset av ett guds-partnerforhéllande, d.v.s. som ”jag och Gud” (Benzein et al. 1997). Studien
av Benzein et al. (a.a.) behandlar visserligen inte trost men pekar pa samma fenomen som i
denna avhandling om trdst, ndmligen att uppfatta sig sjélv i ljuset av den andre. Det som é&r
nytt i denna avhandling &r de konsekvenser detta synsitt far for upplevelsen av trost, t.ex. att
lidandet kan uppfattas som trost. Forskningen pekar pé betydelsen av att som vardare bemoda
sig om att soka forsta den lidandes forhéllande till vad som for denne utgor tillvarons grund.
Denna aspekt av resultatet lyfter ocksa fram vikten av att varden och trosten utgér fran manni-

skans totala upplevelse av sin tillvaro.

Den sammanbindande trésten

I forhallande till tidigare forskning kan den trostande vilan forstds som nagon form av djupare
gemenskap. Mattsson & Lindstrom (jfr 2001) visar att en 6ppning till patientens lidande sker i
ett trostande mote. Ett sddant mote tycks kunna forstds som en djup samhdrighet i gemenskap.

Soderberg (jfr 1999) forstar “communion” bl.a. som en upplevelse av en absolut nirvaro (jfr

2% Jfr dven Norberg (2001).
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t.ex. Sundin et al. 2000) och kontakt med det heliga (jfr t.ex. Norberg 2001). Vardande trost,
sasom den framstar i denna avhandling, &r 6ppnande och mottagande. Soderberg (jfr 1999)
visar att inneborden av att motta dr att ppna sig sjdlv och ta emot den andre. Trost som trds-
tar handlar saledes i hog grad om att den lidande upplever sig mott (jfr Talseth et al. 2001)
och i perspektiv av denna avhandling om trdstaren sjélv, bl.a. om dennes forhéllande till sin

egen existens.

I denna avhandling framtriader hoppet som en 6ppnande och nérvarande trést. Férvanande nog
var det inte ofta som trost beskrevs som hopp utan istdllet det motsatta, hopplosheten som en
franvaro av trost. Hopplosheten som en negation av hopp pekar dock pé att hopp &r trost och
att hoppet oppnar en mojlighet att se framat. Enligt Benzein (jfr 1999) ar hopp relaterat till det
heliga. Resultatet av denna avhandling, tolkat i termer av helighet, uppfattas som att trost ing-
er den lidande hopp och gor det i det uttalade ansvaret infor eller for den andre (jfr Levinas
1988). Trost och hopp tas emot som gévor (jfr Talseth 2001) och trosten gor oss tillgdngliga
for andra vilket i sin tur bl.a. framkallar hopp (jfr S6derberg 1999). Det heliga ar och uttrycks

saledes i en relation och hopp som trostar i det méinskliga ansvaret for den andre.

For trost med innebdrden att komma hem Overensstimmer denna forskning med tidigare
forskning (jfr Norberg et al. 2001, Talseth 2001, Rasmussen et al. 2000). Personer som lider
av en livshotande cancersjukdom upplever lindring i lidandet som “att vara i en fristad” (jfr
Ohlén 2000). Att vara “in a lived retreat” (Ohlén et al. 2002) upplevs som en konkret plats, en
plats som existerar pa personens egna villkor och dir den lidande kan kénna sig hemma. Detta
ar mycket intressant i forhallande till den aspekt av denna avhandling som behandlar upple-
velser av hemmet. Enligt Ohlén (2000) dr en huvudtolkning av resultatet att den sjuke med
livshotande cancer upplever lindring av lidandet som att vara i en fristad. Noteras kan att det
som Ohlen (a.a.) nimner som en huvudtolkning 4r nigot som ordagrant nimns av informan-
terna i denna avhandling, nimligen att hemmet representerar en fristad och en fristad som

trostar under forutséttning att det finns trygghet och forstaelse inom hemmet.

Mattsson & Lindstrom (jfr 2001) visar i en begreppsanalys att trost hor samman med mod.
Denna avhandling visar att modet forskjuter fokus fran trostaren sjélv till den andre och till
dennes lidande. Modet gor att vardarna végar trosta. I ljuset av denna avhandling resultat och
Tillich (jfr 1952) forstas mod som att lita pa att man &r accepterad trots upplevelsen av att inte
vara det och att det ar trost. Samma resultat visar Talseth et al. (jfr 2001) i att en aspekt av att
uppleva sig mott pa ett icke-domande och accepterande sétt, handlar om att bli trostad. Tal-
seth et al. (a.a.) anfor dven att 1 "communion” vdgar man dela den andres lidande utan att for-

soka dndra denne. Detta dr ocksa en framtrddande aspekt i denna avhandling. Accepterandet
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kraver dels mod att lita pa att man &r accepterad, dels mod av den som vardar och trostar att
mota och dela den andres lidande. Séledes tycks accepterandet och modet att lita pa att vara

accepterad sadan som man &r vara en central aspekt av en vardande trost.

Den stumma trosten

Resultatet av denna avhandling visar en franvarande'® trost och en trost som dr vind frén och
har avstand till den lidande. Trosten framstar som stum darfor att den inte &r foljsam for och
inte svarar an pa den lidandes upplevelse av lidandet. Denna komplexitet i trosten &r séledes
nagot som forefaller nytt i forhéllande till tidigare forskning. Det som ndmns av komplex trost
ar vad Hellzen & Asplund (jfr 2002) bendmner som substitut for trost och som falsk trost.
Forskarna beskriver hur vardarna i svéra vérdsituationer, dir de blir utsatta for grova krank-
ningar, foljer ett strikt schema for vrdandet. Schemat hjélper dem att emotionellt distansera
sig fran den sjuke och att skapa mer rum for sig sjdlva. I forhallande till resultatet av denna
avhandling &r denna trost stum séatillvida att den inte utgér frén en spontan forstéelse av den
andres lidande och &r vind fran den lidande. Att kalla en sddan trost for falsk och for ett sub-
stitut framstar som en alltfor blek bendmning, som inte i ndgon hogre grad sidger ndgot om

denna trosts egentliga innebord.

Jobs bok visar med all tydlighet att en trostare vars tro utgér fran en lara och som “’blint” trds-
tar den lidande utifran denna ldra inte tycks ha formaga att uppfatta den andres lidande som
annat och annorlunda. Hellzen & Asplunds (a.a.) studie handlar emellertid inte om tro men
utgangspunkten dr dock densamma, ndmligen att utgé fran en statiskt lara eller schema och att
trosta utifrdn denna. En sadan trést och vérd blir problematisk hur vélmotiverad den &n kan
synas vara. Att av en patient bli utsatt for svara kriankningar kan i princip inte tolereras. I per-
spektiv av dldrestudien och Jobs bok ér det emellertid istéllet patienten, den lidande, som upp-
lever sig krinkt av en trost som inte &r dér denne &dr och dérfor inte bekréftar hennes eller hans
upplevelse av lidandet. Enligt denna forskning finns det forsok till trost som flyr fran den li-
dande och dennes upplevelse av lidandet. Denna innebdrd kan jaimforas med Carlssons (2004)
forskning som visar risken med virdmdten som av patienten upplevs som préglade av ett po-
tentiellt undflyende. Carlssons (a.a.) forskning visar att sidana icke-moéten kranker patienten

och kan till och med utlésa vald.

Tutton & Seers (2004) visar att flertalet vardare pa en avdelning for dldre anser att det &r vik-
tigt att kdnna patienten for att kunna formedla trost. Detta att kéinna patienten visar sig dock i
hog utstrickning stanna pa en praktisk niva. Denna form av kunskap uppfattade vardarna vara

viktig dérfor att den gav en viss trygghet och regelbundenhet (routine) at patienten. Studien

121 franvarande inkluderas den trést som upplevs langt borta.
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(a.a.) visar ocksa att vardarna tenderar att fokusera pa problem snarare &n att aktivt soka skapa
en miljo som underléttar for trost. I perspektiv av denna avhandlings resultat ger denna aspekt
av vardarnas héllning intryck av att vara en form av “genvégstrost”, d.v.s. en trost som tar
snabbaste och enklaste vdgen till den andres lidande. Fokuserandet pa det praktiska och pa
problemet kan pé det séttet legitimera en forenklad trost som i hog utstrickning handlar om att
tillfredstélla trostarens egen bekvamlighet. En sadan trost dr stum darfor att den stannar vid en
ytlig forstaelse av den andre och inte svarar pa det som dr den lidandes verkliga behov eller

langtan.

Kolcaba (jfr 1992, 1994, 2000'*,) och Siefert (jfr 2002) pekar pa viktiga komponenter i trost.
Forskningsresultaten framstar dock, i forhéllande till resultatet av denna avhandling, som tek-
niska. Undersokningarna ar huvudsakligen kvantitativa (jfr t.ex. Kolcaba & Steiner 2000) och
begreppet operationaliserat (jfr Kolcaba 1992) for att skapa holistiska instrument for att méta
resultatet av holistiska trosteinterventioner. Den typen av undersdkningar &r till sin karaktir
ytliga och saknar darfor kapacitet att ge en djupare forstaelse av fenomenet. Kvantifieringen
ifraga dr stum eftersom den saknar den foljsamhet for det undersokta fenomenet som en kvali-
tativ ansats kan ge. Dessa studier ger intryck av att trost dels uppfattas som en foreteelse som
bist framtrider genom att métas, dels att trost saknar en i alla fall explicit uttryckt relation till
lidandet. I denna avhandling framtrider trost genom forhallandet mellan trost och lidande,

vilket i sin tur gor det mojligt att forsta trost.

I Jobs upplevelse av Gud som franvarande tycks denne dnda pa nagot sétt ndrvarande. Att
konfrontera nadgon som &r alldeles franvarande forefaller 16nl6st. Sett ur detta perspektiv kan
Pejlerts et al. (jfr 1999) beskrivning av hélsoprocessen hos psykiskt sjuka forstas. Hélsopro-
cessen dr beroende av klientens egen kamp och kampen befrdmjas av att uppleva trost och av
att bli bekréftad i klient-vardar relationen. Det som dessa patienter och Job tycks ha gemen-
samt dr sdledes att kampen mot franvaron av trdst trots allt dr vard att utkdmpa. Saledes finns

det hopp om trést i det lidande som inte upplevs som en total franvaro av trost.

Resultatet visar att trost dr gemenskap och att lidandet dr ensamt och relationslost. Rasmussen
et al. (jfr 2000) forstar lidandets innebdrd som en mojlighet att bli hemlos. Foljaktligen ar en
negation av en vardande trost att uppleva sig hemlds och att inte vara hemma 1 sig sjdlv. Den
stumma trosten saknar formaga att skapa kontakt darfor att den inte dr dir den lidande &r. Hos
den lidande skapar denna trost en kénsla av att vara vergiven och ensam. Denna kénsla kan
ocksa forstds som en upplevelse av hemldshet sétillvida att den lidande inte kénner sig hemma

i sig sjdlv.

126 Kocaba och Steiner (2000).
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Den okontrollerade trosten

Denna forskning visar en trost som dels fungerar spontant, d.v.s. utifrdn en omedelbar forsta-
else av den andres lidande, dels fungerar som att ge upp kontrollen 6ver det som héller fast
den lidande vid lidandet. For de suicidbendgna patienterna kidnns det bra, kriaver styrka och
uppmuntrar till mod att sldppa taget om kampen och komma till botten av fortvivlan (Talseth
et al. 2003). Norberg et al. (jfr 2001) visar att trost bl.a. &r att kunna relatera till lidandet och
ge det mening. Att relatera till lidandet och att sldppa taget om den kamp som handlar om att
halla fast lidandet, dverensstimmer med denna avhandling. Daremot har detta att ge lidandet
mening en i viss man annan innebord. Trost framstar i istdllet som att den lidande maéste ge
upp att forsta varfor denne lider. Det gor att mojligheten att kunna skdnja meningen med li-
dandet kan ske forst efter uppgivandet, d.v.s. trosten. I denna avhandling framtrader forhal-
landet trost och mening som att offra sitt eget sokande efter mening for att istéllet leva sitt liv
genom vad en annan uppfattar som meningen med lidandet, &ven om man inte forstar den

meningen.

Den okontrollerade trosten dr ocksé spontan och avhandlingen visar att omedelbarheten ar en
betydelsefull aspekt av en vardande trost. Det dverensstimmer med tidigare forskning som
visar att en trostande kommunikation kénnetecknas av att trostaren dr ndrvarande i en spontan
forstaelse av den andres upplevelse av sitt lidande (jfr. t.ex. Sundin et al. 2000, 2001, 2002).

Det ér att vara i en “caring communion” (jfr Sundin 2002, Sundin & Jansson 2003).

Den vilsamma trosten

Det som framfor allt tycks vara nytt 1 forhéllande till tidigare forskning &r att en vardande
trost erbjuder vila i eller fran lidandekampen. Denna vila &r som att vila i varat och i vardan-
de. En sddan vila kan tyckas motsdgelsefull eftersom vila oftast forknippas med att inte géra
nagonting. Trost som vila &r istillet produktiv genom att hela och géra ménniskan hel. Trost
som vardande, d.v.s. som en rorelse mot upplevelse av helhet och helande, uppnas genom att
lata lidandet lidas och att 6verlamna lidandet. Dessa hélsobringande sétt att lida kan utifran
Eriksson & Herberts (jfr 1993) forstds som “négot inre” och “nagot som for framét”. Zing-
mark et al. (jfr 2002) visar att “communion” &r tryggt och enligt Talseth (jfr 2001) samt Mali-
nowski & Leeseberg Standler (jfr 2002) en sorts helande. Dessa resultat dverensstimmer med
hélso-trost” som vardande och att vila i varat. Sundin et al. (2000, 2002) tolkar utifrdn Mar-
cel ’being” (varat) som ett mysterium som omfattar oss fullstindigt och som atererévrar en
upplevelse av helhet. Pa liknande sétt kan den vardande “hélso-trosten” forstas som ett aterer-

ovrande av upplevelse av helhet och att kénna sig hel som méanniska.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultatet av denna avhandling, i férhéllande till tidigare forskning,
viss ny kunskap i relationen mellan vérd och trost, lidande och hilsa. Det som forefaller nytt i
denna avhandling &r framfor allt att trost &r en komplex foreteelse. Denna komplexitet inbe-
griper hela ménniskan och hennes forhéllande till existensen och hur hon utifran detta forhal-
lande trostar. En vardande trost betyder primért inte att ge mening till lidandet utan istdllet
uppgivande, d.v.s. ge upp att soka forstd det oforstieliga. Resultatet overensstimmer till en
del med tidigare forskning i trést som “communion”. ”Communion” framtréder i denna av-
handling och i tidigare forskning pd delvis olika sétt, men tycks implicit visa en gemensam
innebord. Denna innebord ar att den lidande kan vila i varat och att vila i att vara accepterad
sddan som man dr. Vad som emellertid verkar nytt i forhallande till tidigare forskning &r att se

denna trostande vila som hiélsa.

Diskussion av resultatet i forhillande till virdvetenskap och samhiille och vard

Resultatet véicker fragor om vilket forhéllandet &r mellan vardande trost och god véard samt
hur en vardande trost kan tillimpas i1 dagens samhélle och i hilso- och sjukvard. I detta avsnitt
diskuteras hur avhandlingens resultat kan forstas i forhallande till vardvetenskap, inkluderat

vardteologi, samhille och vérd.

Trést och vardlidande — vardarlidande

Vardlidande och vardarlidande &r fenomen som framtréder i denna avhandling och som har
med trost att gora. Vardlidande r, enligt Eriksson (1994), ett lidande som upplevs i relation
till sjélva vérdsituationen. Dahlberg (2002) visar att vardlidande &r att bli fornekad som lidan-
de ménniska. En vardande trost gor det motsatta, bekréftar den lidandes lidande. De dldre be-
skriver krankande vardsituationer som hénfor sig till upplevelser langt tillbaka i tiden men
som nir de beréttas verkar lika patagliga som nér de upplevdes. Dessa upplevelser verkar rela-
tera till en hierarkisk vardkultur och ett auktoritart forhallningssétt till patienten. I perspektiv
av denna avhandling ar det en trost som upplevs distanserad och langt borta frén den lidande.
Trosten ar fastlast vid hur vardandet ska vara och hur patienten ska bemétas. Den lidande
mots och trostas siledes utifran hur denne och lidandet ska vara och inte utifran hur det ar. En
sadan vard och trost dr oreflekterad och handlar formodligen ytterst om att vardarna sjdlva ar
rddda for fordndring. Vinnernas trost i Jobs bok &r liknande, med den skillnaden att de istéllet
ar fastlasta vid sin ldra. Gemensamt for vardarna och vinnerna é&r att de &r rddda for att gora
fel gentemot den auktoritet som en string vardkultur respektive Gud representerar. En sadan

stranghet kan gora den lidande rddd och den riddslan dr motsatsen till modets ordddhet.
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Job dr modig och vagar konfrontera den Gud och de vinner som han uppfattar kranker ho-
nom. Job representerar den lidande ménniskan, men tanken vicks att det i varden skulle be-
hovas fler vardare med Jobs karaktir, vardare som véagar gi utanfor vad traditionen foreskri-
ver till formén for sina vardtagares bista. Men det handlar inte bara om vardarna sjdlva utan
om den vardorganisation de &r insatta i. Resultatet visar flera beskrivningar av vad jag viljer
att kalla vardarlidande. Franvarande och &verskylande &r trosten nér vardarna inte orkar vara
nirvarande for den lidande. Skélet &r att de pa grund av snalt tilltagna tidsramar inte hinner
stanna hos den lidande och vara nirvarande, d.v.s. hdr och nu for den lidande. Tidsramar styrs
ytterst av politiska beslut och besluten hanteras oftast pa en hdgre niva i organisationen &n den

dér vardarna befinner sig.

Hur beaktas vardarlidandet och vad kan, forutom att paverka vardorganisation och politiker,
goras for att ge vardarna mojlighet att vara nirvarande for den lidande och att trosta? Lynch
(2002) har belyst problemet. Hon framhéller den gamla tradition som foreskriver en naturlig
rytm av arbete och vila, och att uppleva livet inte endast utifran ett gérande utan ocksa utifran
ett varande perspektiv. Lynch (a.a.) talar bl.a. om den judiska traditionen med sabbatsvila och
retreat. Denna innebdr att en dag i veckan tilldgnas vila och varande. Detta sitt att se pa vila
och retreat &r sirskilt intressant darfor att vardarna beskriver hemmet som en fristad och en
plats dér man far vara sig sjélv och vara fri fran yttre krav. Kanske finns det hos vardarna en
langtan efter att fa vara i en sadan fristad, som motvikt mot de krav som arbetslivet stiller pa
dem. Som tidigare ndmnts uttrycker samtliga vardare i denna studie att de sitter ner nér de
trostar. Det pekar pa att detta att trosta kraver tid. Vardarna uttrycker ocksa en stark frustra-
tion av att inte hinna med sina vardtagare pa det sitt som de Onskar, ndmligen att ha tid att

stanna och att tala med dem.

Finns det d& mojlighet att i ndgon man finna denna fristad och retreat trots ett pressat tids-
schema? Det verkar handla om att inte bara varda vardarna utan ocksd om att trosta dem.
Lynch (2002) framhaller att bl.a. sabbaten och retreaten &r gamla former av visdom som stdd-
jer forestdllningen om vikten av ett varande snarare an ett gorande. Fragan dr om det finns
nagon mojlighet att vara i gorandet, d.v.s. att finna en sorts inre vila i gorandet. Lynch (a.a.)
beskriver virdandets dmsesidighet som att den som blir helad och den som helar hela tiden
byter plats. Vardarna upplever att nédr de trostar upplever de sjélva trost. Vardande hélso-
trost” dr ett vardande, en process som inbegriper hela manniskan och som helar och gor hel.
Sett ur detta perspektiv dr vardaren ocksa i behov av trost som trostar och av att fa uppleva
denna helande nérvaro i sjélva trostandet. Med det 6ppnas en mojlighet att uppleva en sadan

trostande vila genom att formedla den till den andre.
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En framtrddande aspekt av den véardande trGsten dr att den &r ndrvarande, d.v.s. dr hos den
lidande i dennes lidande. For att vara det maste det hos vardaren (trostaren) finnas en viss
sjdlvinsikt och formaga att ifrdgasétta egna uppfattningar om vad som trostar den lidande.
Ricoeurs (jfr 1970) hermeneutik har kallats misstankens (och lyssnandets) hermeneutik. Den
vardande trostens hallning utmérks av omedelbarhet. Den omedelbara nirvaron tycks dock
med nodvindighet krdva distans fran sig sjilv. En viktig fraga dr hur denna motsats ska for-

stas 1 forhallande till resultatet av avhandlingen.

En vérdande trost méaste med nddvandighet lyssna till vad den lidande sdger och lyssna till
vad denne talar om. Det dr ocksa tolkarens uppgift, att f6lja rorelsen fran vad texten séger till
vad den talar om (jfr Ricoeur 1976). I det perspektivet och enligt resultatet av denna avhand-
ling tycks teologi som vardar (vardteologi) och trostar géra detsamma, ndmligen lyssna till
vad den lidande uttrycker och talar om. Samtidigt maste trostaren misstdnka sin egen ut-
géngspunkt, sitt eget forhallande till 1dra och liv. Det betyder att misstdnka det egna sittet att
se pa tillvaron (ldran) och hur det paverkar forhallandet till den lidande och vardandet (liv).
Saledes tycks Ricoeurs (a.a.) hermeneutik, d.v.s. sitt att se pa texten och den vardande och

vardteologiska trostens sitt att se pa den lidande, i detta avseende sammanfalla.

I motet med texten, under forutséttning att 14saren forhaller sig 6ppen infér denna, skapas en
ny forstaelse vilken har sin utgangspunkt i texten (jfr Ricoeur 1993). Pa samma sitt forhaller
det sig med den vardande trosten. Den forutsitter ocksd 6ppenhet infor den andre och infor
sig sjalv. Med en sddan Oppenhet kan den lidande och vardaren métas, inte pa grund av det
som finns bakom dem av exempelvis olika livssituationer, utan pa grund av att ett sadant mote
ar nyskapande. Ett sddant mote kan ockséd beskrivas som att méta den andre som annan (jfr
Levinas 1988) och dérigenom berikas med en virld av nya mojligheter att vara och forsté sig
sjélv (jfr Ricoeur 1976). Detta &r ett annat sitt att forsta resultatets vardande “hilso-trost”. Ett
sadant mote &r inte stillastdende utan innebédr en hilsobringande rorelse mot helhet och helan-

de, som inte bara géller den lidande utan ocksa trostaren sjilv.

Vardande trést och god vard

Den inledningsvis stéllda fragan om hur trost forhéller sig till lidande och vard tycks vara be-
lyst. En fraga som dock drdjer sig kvar ar vad som skiljer vardande trdst fran god vard. Finns i

vardande trost ndgot som inte finns i vad vi vill kalla en god vard?

Resultatet visar att den vardande trosten innebdr att dels lata den lidande lida sitt lidande, dels
att 6verlamna lidandet till en vardare som forstar. Det framstar som en god vard. Vidare inne-
bar badde vardande trost och god vard att bistd den lidande till storre upplevelse av helhet,

d.v.s. att bli alltmer sig sjélv. For den negativa trosten, exempelvis den som dr franvarande
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och har avstand till den lidande, uppfattas den synonym med icke-vérd. I forhallande till den-
na avhandlings resultat tycks saledes fenomenen vardande trost och god vérd sa langt sam-
manfalla, d.v.s. ingen skillnad &r skonjbar. Intressant ar att Talseth et al. (jfr 2003) framhéller
att fokus i deras studie inte lag pa trost utan pa vardande och att trost inte heller ndmndes un-

der intervjuerna. I norska spraket dr vardande (caring) synonymt med trost!

I tidigare empirisk forskning kring fenomenet trost har forskarna valt en kontext som bl.a. ar
vard i livets slut (jfr Rasmussen 1999, Rasmussen et al. 2000). De har ocksa valt intensivvard
(Soderberg 1999), psykiatri, suicidbenédgna patienter och deras anhorigas upplevelser (jfr t.ex.
Talseth et al. 2001) och hjartopererade patienter (jfr Hawley & Irurita 1998). Talseth et al.
(2003) framhaller att de (forskarna) utgick fran att tankar pa suicid involverar djupt lidande
och att det darfor fanns behov av trost. Sammantaget representerar dessa grupper sérskilt ut-
satta méanniskor och ménniskor som é&r sérskilt utsatta for doden. Existentiella fragor och for-
hallandet till varat och varandet kan darfor antas vara framtridande. Nar hotet av en néra fore-
stdende dod ar pataglig tycks det léttare att né insikt om att det man behover inte langre be-
hovs. Kvarhéllandet av lidandet ter sig ur det perspektivet onddigt. Denna forskning visar att
trost har med uppgivande att gora, d.v.s. att slappa kontrollen 6ver lidandet. Forskarnas val av
kontext pekar siledes pa en betydelsefull aspekt av en, enligt denna avhandling, vardande

trost.

Denna avhandling visar att en vardande och hilsobringande trost har med varat och varandet
att gora. Vilan i varat tycks handla om nagot som ménniskan upplever storre dn henne sjélv,
nagot odndligt. Den andres ansikte uttrycker det odndliga (jfr Levinas 1988). I perspektiv av
denna avhandling tycks Levinas (a.a.) hir peka pad vad vardande trost kan vara, d.v.s. dess
essens. I det vardagliga motet med den andre vicks ansvaret och i mitt svar pd dennes vidjan
gestaltas den vardande trosten. Denna trost dr dérfor inte exklusiv, d.v.s. inte for nagon eller
nagra, utan bara dr i det uttalade ansvaret for den andre. Vardande trost, sasom den framstar i
denna avhandling, har inte heller behov av att synas utan dr i métet mellan en ménniska som
forstar den lidande och som ér villig att ge upp nagot av sig sjélv for att dela dennes lidande.
Pé det sittet framstér den vardande trosten som sjalvutgivande, prestigelos och 6dmjuk 1 sitt
forhallande till den andre. Sett ur detta perspektiv tycks séledes vardande trost dverensstimma

med god vard.

Vardande trost och samhdlle och vard

I ett samhélle dér prestation gjorts till ideal &r risken stor att vilan ocksa ytterst blir till en pre-
station. Vilan reduceras pa det sittet till ett méste, ndgot som mdste goras for att man skall
orka prestera mera. Innebdrden av en vardande och hélsobringande trost &r att bli beroende av

nagon annan och att vdga 6verlamna sig sjélv och sitt lidande till denne.
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Strandberg (2002) visar att utrymmet for oformaga och svaghet kan begridnsas av radande
vérderingar och ideal i samhdllet. I hilso- och sjukvérdslagen (2004)?” namns rétten till sjalv-
bestimmande i samband med respekt for integritet och i de nationella mélen for dldrepolitiken
att: “kunna aldras i trygghet och med bibehéllet oberoende” (s. 23)."® Malen &r efterstravans-
viarda, men i forhallande till resultatet av denna avhandling dr det av intresse vad som inte
namns, i alla fall inte explicit, d.v.s. behovet av att fa vara beroende. Autonomi &r ett hyllat
ideal och beroendet ett oonskat tillstand i ett samhélle som gjort prestationen till ideal. T ett
sadant samhaélle ligger det nédra till hands att soka sitt berédttigande som ménniska i prestatio-
nen. Vardande “hilso-trost” gor det motsatta, presterar genom att inte prestera. Prestationen &r
saledes att inte prestera, d.v.s. att ge upp att béra lidandet sjalv och ge upp det som hindrar
lidandet fran att lidas. Sett ur ett samhéllsperspektiv borde denna prestationslosa prestation
dga hog prioritet eftersom den representerar en trost som trots vilande presterar. For vardaren
(trostaren) kravs ddremot en vilja att helhjartat ta ansvar for den andre och saledes bor det
laggas vikt vid att utbilda vardare som &r villiga att 1ata den lidande bli beroende av dem pa
ett sitt som gor denne oberoende av lidandet. Denna forskning visar att en sddan vard och
trost kraver engagemang och tar tid, men har stora fordelar darfor att for den lidande innebar

den végen till upplevelse av helhet och helande.

Forslag till vidare forskning och avslutning

Avhandlingen tycks vicka fler fragor dn den ger svar pa. Sddana dr exempelvis fragor om vad
som mer ryms i uppgivandet och vad som mer ryms i vilan. Intressant vore att undersdka den-
na aspekt av trost i ett mangkulturellt och multireligiost ssmmanhang. Ar trést som uppgivan-
de ndgot som dven géller andra kulturer och andra sétt att uppfatta tillvaron dn vad som &r
fallet i denna avhandling. Detta forefaller en framtida forskningsstudie kunna belysa. Det som
ar framfOr allt dr intressant med denna forskning &r den negativa trosten. I denna avhandling
forstas den negativa trosten som stum och med det vicks nyfikenheten pa vad som mer kan
rymmas i stumheten och vilka andra negativa aspekter av trost som kan finnas. Jobs bok tycks
ocksa angeldgen att vidare forska om. En sadan aspekt &r att ndrmare undersoka hur Jobs li-
dande utvecklas fran borjan av boken tills han slutligen tar emot trost for att darigenom soka
forsta vad det dr som gor honom redo for trosten. Vidare vécker avhandlingen fragor om hur
trost fungerar i forhallande till det otrdstliga lidandet. Resultatet visar att i det otrdstliga lidan-
det dr det trots allt mgjligt att uppleva trost. Denna aspekt av trost forefaller mycket angeldgen

att vidare beforska.

127 Refererar till: Vad siger hilso- och sjukvérdslagen? (2004).
128 Refererar till: Vad siger socialtiinstlagen? (2002, s. 23).
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Nar behovs trost? 1 perspektiv av denna avhandling tycks vardande “hilso-trost” alltid beho-
vas. Det gor den dérfor att om lidandet &r en del av hélsa (jfr Eriksson et al. 1995b) behdvs
ocksa alltid vardande och hilsobringande trost. I det perspektivet inbegriper hilsa hela ménni-
skan och hennes forhallande till varat och varandet. En sddan hilsobringande trost dr séledes
ndgot som handlar om ménniskans hela existens, hennes forhallande till varat, till sig sjélv
och till sin hilsa. Sett ur det perspektivet dr en hdlsosam trost ndgot som erbjuds ménniskan
och som hon sjilv avgér om hon vill ta emot. Det villkor som &r forknippat med gévan &r att
ge upp det som binder henne vid lidandet for att istédllet vara i den hdlsosamma trostens vila, i

den vila som helar och gor hel.
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SUMMARY

Caring and non-caring consolation
Asa Roxberg

Key words: Caring science, caring theology, consolation, suffering, care, sacrifice, health, caring rela-
tionship, faith

Background and aim of the thesis

Where can I receive consolation? This question is put by one of the elderly informants in this
thesis. The question does not seem to be relevant for just one individual but has more of a
universal relevance and it appears, if the concept is extended, to be able to reveal what suffer-
ing is and how it is experienced. In a similar way to the question about consolation being of
universal relevance the question has also been one that has troubled the thoughts of human
beings for centuries. Consolation is a term that can frequently be found in the Bible, and in
Greek and Roman philosophy consolation was a sort of prescription for “moral ills”. Consola-
tion has been a part of modern care from the days of Florence Nightingale up to the present,
although its significance has varied (Mcllveen & Morse 1995, Morse 1999, Nightingale
1952).

In this thesis a caring science perspective, including caring theology, has been applied. From
this approach caring is seen as a fellowship originating in the ethos of caring and the caritas
motive. The caring sciences also emanate from the basic assumptions that deal with human
beings, health, and the basic motives in suffering and caring. According to these basic motives
health and suffering are not seen as antitheses but instead as being in a dynamic relationship
with each other. Moving towards health in this perspective entails wanting to encounter suf-
fering and to be part of the struggle between what one is longing for and what one is afraid of
(Eriksson et al. 1995b, 2001). In relation to consolation the question is raised about the part
consolation plays in a health process where an individual’s movement towards being more
oneself entails a struggle and confrontation with suffering. Another question is in which way
consolation can be a part of caring in such a process and if there is consolation that is not car-

ing.

Caring theology is the study of a human being’s religious and spiritual dimension in relation
to health—ill health (Eriksson 1991). The understanding of the spiritual dimension is based on

Sivonen’s (2000) definition of the core content of the concept ‘spiritual’ in etymological, se-
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mantic and contextual terms as well as in relation to the history of ideas. Sivonen (ibid.)
shows that the concept “spiritual” concerns the spiritual dimensions in human beings, health,
suffering, relationships and caring. The understanding of the religious dimension of consola-
tion is based on one of the aforementioned basic assumptions (Eriksson 2002a) and on a defi-
nition by James (1952), one of the forerunners within the field of psychology of religion. The
basic assumption (Eriksson ibid.) entails an ontological approach that is based on the concept
that a human being is religious, which according to James (ibid) means “the feelings, acts and
experiences of individual men in their solitude, so far as they apprehend themselves to stand
in relation to whatever they may consider the divine” (p. 31-32) . Thus in the perspective of
this thesis and James’ definition it means seeking to understand if an individual’s experience
in relation to “whatever they may consider the divine” consoles or does not console their suf-

fering.

Earlier research shows that the concept of consolation has many dimensions, is individual
(Siefert 2002) and is holistic (Kolcaba 1992, 1994). Consolation is defined amongst other
things as a state of well-being (Morse 1992, Kolcaba & Steiner 2000) and consolation is ex-
perienced in a close fellowship, a presence that is characterised by communion (cf. Soderberg
1999, Rasmussen 1999, Rasmussen et al. 2000, Norberg 2001, Norberg et al. 2001, Sundin et
al. 2000, 2002, Sundin & Jansson 2003, Talseth et al. 2001, 2003). Earlier research also
shows that consolation can be likened to coming home and the feeling of being at home and
suffering to be likened with the opposite, that of not feeling as though one is at home (Nor-
berg et al. 2001, Rasmussen 2000 et al.). The sufferer’s perspective and suffering can be given
meaning by consolation changing its focus from the suffering to something in between, to
experiences of feeling at home with others and the world, i.e. communion. (Rasmussen 1999,
Rasmussen et al. 2000, Talseth et al. 2001). Earlier research has also focused on consolation
opening the way for hope (Talseth et al. 2001) and a few studies have shown that consolation
also concerns health (Pejlert et al. 1999, Malinowski & Leeseberg Standler 2002, Alfredson et
al. 1995).

There are different opinions about the role of consolation in relation to caring. Morse (1999)
states that comfort has always been “in the heart of nursing” (p.394) but that little research has
been undertaken to investigate it. According to Morse (1992) the term caring is inadequate
and that the ultimate aim instead is to promote comfort rather than to promote caring for the
patient. Tutton & Seers (2003) maintain the opposite view that the position of consolation in
caring is indistinct and that there is no evidence to be found in the literature that comfort
changes focus from the nurse to the patient (Malinowski & Leeseberg Standler 2002, Siefert

2002). Thus there appears to be grounds for further researching the phenomenon of consola-
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tion and based on the aim of the thesis illustrate the meaning of consolation and in which
ways consolation relates to suffering and caring. Two studies were completed where staff and
elderly care receivers were interviewed and a third study focused on an analysis of consola-
tion as it is presented in the Book of Job in the Old Testament. These studies deal with carers’
experiences of consolation and consoling, elderly care receivers’ experiences of consolation,

and Job’s experience of consolation.

Methodology

Phenomenology and hermeneutics, and Paul Ricoeur’s (1976) view on phenomenology and
hermeneutics, forms the basis for the methodological approach. In Ricoeur’s hermeneutics
listening is seen as the core of a human being’s relationship with his or her existence. Herme-
neutics has thus the task of recreating a situation where listening, in particular critical listen-
ing, is possible again (Vikstrdm 2000). Ricoeur’s hermeneutics (1970) has also been termed
the hermeneutics of suspicion. If the reader, according to Ricoeur (1976, 1993), has an open
attitude to the text and listens to what the text wants to present then the reader’s understanding
of the text and of him or herself will be changed. The critical moment in order for such an
understanding to take place is that the reader encounters the text with an open and critical
mind. Assimilation of all the possible worlds that the text offers to the reader thus occurs
through the reader (interpreter) relinquishing his position as a judge of the text. An interpreta-
tion seen from this perspective is not correct but instead more probable in relation to other

possible interpretations.

Ricoeurs (1976) way of understanding speech as an inherent dialectic of event and meaning is
important for this thesis. The event is somebody speaking. To mean is both what the speaker
means, i.e. what he or she intends to say (the utterer’s meaning), and what the sentence
means, i.e. the meaning of what has been expressed (the utterance meaning). To understand a

text is therefore to follow its movement from what it says, to what it talks about.

A phenomenological-hermeneutical method (Lindseth & Norberg 2004), inspired by Ricoeur
(1976, 1993), has been used for the text analysis. Phenomenology and hermeneutics are, ac-
cording to Ricoeur (1981), mutually related to each other in such a way that phenomenology
has an intermediary nature that hermeneutics reveals, and hermeneutics cannot itself be con-
stituted without phenomenological pre-conditions. The text analysis entails a movement from
a naive understanding to a learned understanding that takes place by means of the explanation.
The text analysis is thus carried out in three phases: naive reading, structural analysis and in-
terpreted whole. The first phase is a naive reading (I) which means to read the text several

times in order to grasp its meaning as a whole. It also means a switch of attitude from a natu-
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ral to a phenomenological attitude. The second phase is an analysis of the structure of the text
(IT), which in this thesis is performed as a thematic analysis. During the structural analysis the

text is viewed as objectively'”’

as possible. It also implies to decontextualize the meaning
units from the text as a whole, i.e. the text parts are considered as independently as possible
from their context in the text. The third phase is a combined understanding of the whole text
in its context, i.e. an interpretation of the result as a whole (III). The three phases of the analy-
sis thus include a dialectical movement between the whole and the parts that are not separated
from each other but are based on the results of the earlier phases (including the pre-

understanding) (Lindseth & Norberg 2004).

Results

The results are presented in five overall meanings: The contradictory consolation, The bond-
ing consolation, The mute and rigid consolation, The uncontrolled consolation and The restful

consolation.

Caring consolation is contradictory in the sense that it entails that the sufferer on the one hand
passes on his/her suffering to someone else and on the other hand that the suffering can be
returned to be suffered. Consolation that alleviates and cares is thus not only consolation that
bears the sufferer but also a consolation that returns the suffering to the sufferer to be suf-
fered. Consolation can thus entail suffering. The bonding consolation is present, i.e. is with
the sufferer and is based on that person’s suffering. This consolation is characterised by a
close fellowship, a feeling of being understood at a deeper level. The results also reveal a con-
solation that is mute and rigid. This consolation does not respond to the sufferer’s experience
of his or her suffering, is shapeless and therefore unable to follow the suffering. An example
of a mute, rigid and non-caring consolation is the consolation of the friends in the Book of
Job. The friends do not respond to Job’s suffering but instead to something that is to do with
their own comprehension of his suffering. This consolation does not arouse any response from
Job because it does not correspond to where he is, i.e. in his experience of his suffering and
can thus be seen to be rigid. A caring consolation is also uncontrolled because it is on the one
hand spontaneous and on the other hand helps the sufferer to lose control over the suffering.
The spontaneity entails the consoler’s attention being caught up by the other’s situation (suf-
fering) and forgetting his or her own situation. Spontaneous consolation is thus not dependent
on a performance but is a consolation that just is and is for the other person. To lose control
entails, amongst other things, the sufferer giving up trying to understand suffering and instead

lets that which is incomprehensible be incomprehensible. A consoling and health-bringing

12 Lindseth & Norberg (2004) states: *During the structural analysis we try to view the text as objectively as
possible” (s. 150).
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rest in or from the struggle with suffering presents itself by giving up what in various ways is
tied to the suffering. This makes it possible for the sufferer to get some rest and peace at heart

in the consolation.

What characterises a caring and a non-caring consolation? A caring consolation is the conso-
lation that is immediately present for the sufferer and that understands the latter based on his
or her experience of suffering. Such a consolation is not superficial and is thus of a more en-
during nature. The complexity in the caring consolation presents itself mainly in relation to
faith, for example, in that a test by God or some greater power can give consolation. It is also
a consolation that can provide rest in the struggle with suffering. It takes place in a symbolic
way when the consoler bears the other one’s suffering and gives the suffering back to let it be

suffered. This is caring consolation.

The non-caring consolation does not respond to the sufferer’s call for consolation. This quiet
(mute) consolation is not with the sufferer and not in this person’s suffering. It thus does not
affect the suffering because it cares superficially and stops at a superficial understanding of
the experience of suffering. An example of such consolation is the false, empty and impatient
consolation. The research shows that this consolation turns itself away from the sufferer.
There can be many reasons for this turning away and altogether it leads to the presumptive
consoler avoiding receiving the sufferer’s experience of his or her suffering. For the sufferer a
feeling of abandonment and an experience of consolation being unattainable is created. The

thesis shows that such an experience leads to a great and lasting suffering.

The results from a caring science perspective

How can consolation as resting in and resting from the struggle with suffering thus be under-
stood in a caring perspective? Sacrifice and health as well as caring relationship and faith are
caring science concepts (cf. Eriksson 2002a). The concepts relate to the results of the thesis
and can be found in the basic assumptions of the caring sciences that affect a human being,

health, suffering and the basic motives of caring (Eriksson ibid.).

Consolation as sacrifice

The results from this thesis reveal two different aspects of sacrifice: Being in suffering, i.e. to
allow the suffering to be suffered and to hand over the suffering. Both ways of suffering can
be understood as sacrificial in so far that the suffering is sacrificed by being suffered and by
being handed over to another human being. The carer’s sacrifice is to sacrifice the short cut to
the understanding of the other person’s suffering, i.e. when the carer starts from his or her
own view. Such a sacrifice presupposes on the one hand that the sufferer releases control of

his or her suffering and on the other hand a carer who understands the sufferer and his/her
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experience of the suffering. The research findings also show that when the carers gave conso-
lation they felt that it was not just a case of them giving but also receiving consolation, i.e.
that when consolation was communicated it was experienced. The sacrifice was thus not as-
cribed to the loss account but instead appeared to mean an asset. Consequently the carer’s

sacrifice is a sacrifice that makes him or her richer.

Wikstrom (1994) points to the conditions for and possibilities of privation (sacrifice). Priva-
tion entails doing what one finds most difficult. A privation is to release the need for having
control. The more a human being holds on desperately the more he/she loses. This thesis
shows that consolation entails giving up the need for understanding why one suffers. To meet
oneself is painful (Wikstrom ibid). The findings show that it is painful when consolation is
working. It is thus painful to meet oneself, to give up and to receive consolation. The conclu-
sion is that receiving consolation is the same as to suffer to some extent and that to find one-

self is the same as to lose oneself to some extent.

The findings in the thesis contain many contrasts, i.e. between presence and absence, between
struggle and rest, between resignation and control. According to Mettinger (1997, 1992) the
author of the Book of Job uses a modern inter-textual method in order to deconstruct tradi-
tional conceptions about God. It is created through opposites, e.g. that the traditionally omni-
present God becomes the absent one (Job 23:8-9). Job also appears to mean, according to
Mettinger (ibid) that the film on the Creation becomes truer if it is run backwards, e.g. that let
there be light becomes let there be darkness. Ricoeur (1976, 1993) speaks of unrealizing one-
self in order to regain oneself in a new and richer way in the world before the text. The unre-
alization seems to entail releasing one’s grip on and sacrificing what one is holding on to in
order to be able to experience realization, i.e. to regain oneself in a richer way. This leads
one’s thoughts to Job’s vision (consolation), which appeared to change his perspective on

suffering, on himself and God, can be understood as an unrealization.

Consolation as health

In the perspective of the findings and Eriksson et al. (1995b) consolation is seen as a struggle
to move towards health and a feeling of being an entity, i.e. integrity, whilst in suffering. The
struggle with suffering thus becomes a struggle for consolation, i.e. a movement to be in con-
tact with its innermost core, its true self. Caring consolation is restful and entails resting in
and from the struggle. It represents being in the suffering (allowed to be suffered) as well as
handing over the suffering. From a caring science perspective consolation and the relationship

consolation — suffering — health can thus be understood in the following model (fig 4).
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Caring
health-
consolation

To have L. . L To have
i Being in health

consolation Being consoled Being in consolation g health

To have

suffering

Letting suffering be
suffered and handing
over the suffering

Letting suffering be
suffered and handing
over the suffering

Resting in consolation
in or from the suffering

Fig. 4. The relation consolation—suffering—health, inspired by Eriksson’s (1993) ontological health model.

To be in consolation and to be in health are considered to be synonymous. This is because the
result shows that the real and caring consolation allows the suffering to be suffered as well as
it receives and bears the other one’s suffering. This consolation is seen as a health-promoting
movement, in which the suffering is given the possibility of moving towards an even greater
experience of an entity, i.e. towards being more oneself. This does not necessarily mean that
the suffering will decrease. It can thus be necessary to allow the evil to be evil in order for the
suffering to be able to be in this caring and consoling movement towards health. The opposite
is, for example, the “tweezer consolation” that plucks away the suffering and thus consoles
quickly. This consolation is transient, a rapid movement that neither provides a lasting conso-

lation nor a lasting health, i.e. no lasting feeling of healing or an entity.

In the light of the findings in this thesis the caring consolation and the caring movement to-
wards health means rest. In the model (fig. 4) this health-promoting rest is represented by the
area where the circles overlap. The area represents a separate space, a sanctuary and a respite
in or from the struggle with suffering. The aim for caring is thus to help the sufferer to find

this resting place.

The research shows that when the sufferer gives up his or her ambition of getting an explana-
tion for the suffering the path is open for the “health-consolation”. To give up what controls
suffering thus appears to be a precondition for rest, either by the suffering being confronted or

by the suffering being handed over to someone else. It is noteworthy that suffering can be
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suffered despite it being handed over and that the struggle with suffering can take place with
someone else bearing the suffering. To suffer one’s suffering and to hand over the suffering is
thus not two phenomena but two sides of the same thing. The meaning of this is to let oneself
be consoled in the caring health consolation’s rest and what this rest appears to be about is to

be able to be oneself and to be accepted as one is.

Consolation as a caring relationship

A caring fellowship appears in this thesis as an immediate presence, a presence in “commun-
ion”. This fellowship entails being in the other person’s suffering and from that perspective
understand the sufferer’s experience of suffering. Such a presence seems on the one hand to
presuppose love and compassion (caritas), and on the other to presuppose a person who wants
to serve. Matilainen (1997, 2002b) shows that the pattern of caring is derived from the unself-
ish love. Such love has its origins in not primarily seeking one’s own best first but that of the
other person. The philosopher and ethicist K.E. Logstrup (1992) states that one man’s life is
so intimately tied with the other’s that we actually are each other’s lives. From this perspec-
tive consolation can be understood as bearing the other’s suffering because the other’s suffer-

ing is also the consoler’s own suffering.

Consolation as faith

A consoling relationship is characterised by an invitation, responsibility and acceptance, i.e.
to accept and be accepted as one is. Caring consolation is an offer to the sufferer to provide
rest and to be able to rest in the rest that heals and makes one whole. In the perspective of this

thesis the offer concerns both the spiritual and the inter-human relationship.

Faith can function as a consoling health resource or the opposite, as consolation that is turned
away from the sufferer. The research findings show, for example, that testing (suffering)
could be experienced as consolation by the elderly. This indicates the importance of seeking
to understand which meaning faith has for the sufferer’s experience of his or her suffering and
consolation. Job does not avoid asking the difficult questions and he thus seems to suffer his

suffering.

The issue for a carer is to know how to meet Job’s existential questions. In the perspective of
the findings in this thesis this means that as a carer to listen to Job’s challenging speech. A
caring consolation means also to confirm him and confirm his disappointment and protests as
well as to see these as the way to an experience of an entirety. On the other hand this does not
mean that, like the friends, talking about what that faith and that road should look like. Every
human being’s unique suffering and similarly unique experience of his or her faith must in-

stead be encountered. According to the psychologist of religion Hjalmar Sundén (1971) it also
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means to seek to understand what the sufferer’s self-imposed role is. Are the sufferer’s expec-
tations of the relationship to what is felt to be the foundation of existence strengthened or
weakened? It is important from a caring perspective to try to understand what this relationship

is for the sufferer.

The findings also indicate that the experience of suffering is not divisible, in so far as it can-
not be divided, for example, into religious and physical parts. The experience of suffering has
thus to be seen as an experience in its entirety and not as something that goes on in different
parts of a human being. The individual’s religious orientation and experience of his or her
faith should thus be seen as a more or less integrating or disintegrating aspect of the person’s
understanding of life. The sufferer’s religious orientation should also be understood as some-
thing that influences the total experience of suffering. Consolation that cares means leading
the sufferer into a health promoting movement, the aim of which is for the sufferer to feel him
or herself as an individual gradually more whole. It presupposes, however, that the carer does
not exclude, but includes the sufferer’s experience of his or her religion in a total understand-

ing of how this person experiences his/her suffering.

Caring and non-caring consolation from a philosophical-ethical perspective

Consolation is perceived by Emmanuel Levinas as an invitation to the sufferer to be able to
rest in a consolation that heals and makes one whole. According to Levinas (1969, 1988,
1996) such an invitation means to encounter the other person as being other than oneself. The
present research shows that a caring consolation receives the other person and his/her suffer-
ing as something different and dissimilar to one’s own. When the carer sacrifices his or her
own for the benefit of the other it appears to be about changing the direction of interest from
oneself to the other. Such a change of direction of interest presupposes openness for the other

person’s otherness and similarly different suffering.

Furthermore Levinas (1988) maintains that the face means the infinite. When I say: “Here [
am” in front of another person the infinite enter into the language, however without being
made visible. The infinite’s outside-presence thus becomes an inner voice that can be heard
through the awareness about responsibility for the other person. According to Levinas (ibid.)
it is the glory that is glorified through my saying, my expressed responsibility in front of or
for the other person. A caring consolation can also be understood as ethical. This is done by
being responsible for the other person and expressing this responsibility for him or her. In the
light of a caring consolation it means that the other person and his or her suffering cannot be

avoided and is unavoidable.
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The significance of the thesis for caring and society

A caring consolation must of necessity listen to what the sufferer says and to what this person
is talking about. According to Ricoeur (1976) the interpreter’s duty is to follow the movement
from what the text says to what the text is talking about. In that perspective and in accordance
with the findings in this thesis theology that cares (caring theology) and consoles appears to
do the same, i.e. listening to what the sufferer expresses and talks about. At the same time the
consoler must be suspicious of his or her own starting point, his or her own relation to doc-
trine and life. This means being suspicious of one’s own way of looking at life (doctrine) and
how it influences the relationship to the sufferer and caring (life). It thus appears that Ri-
couer's (Ibid.) hermeneutics, i.e. way of looking at the text coincides in this sense with the

caring and caring theology consolation’s way of looking at the sufferer.

The present research shows that it is not only the sufferers who suffer but also the carers. The
carers express how they, due to restricted time schedules, neither have time to stay with the
one who is suffering nor time to be present, that is being with the sufferer there and then. In
which way is this carer suffering given attention? And secondly what can, apart from influ-
encing the health care organisation and politicians, be done in order to give the carers the pos-
sibility of being there, together with the sufferer, and giving consolation? Lynch (2002) main-
tains that, amongst other things, the Sabbath and the retreat are old forms of wisdom that sup-
port the concept of the importance of being rather than doing. The question is whether there is
any possibility of being in the doing, i.e. to find a sort of inner rest in the doing. Lynch (ibid.)
describes the mutuality of caring as that the one who is cured and the one who cures continu-
ally change places with each other. The results in this thesis show that when the carers con-
sole they experience consolation for themselves. Caring “health consolation” is a caring, a
process that includes the whole of a human being and that heals and makes one whole. From
this perspective the carer is also in need of consolation that consoles and of being able to ex-
perience this healing presence in the actual consoling. An opportunity is thus opened for the
carer him or herself to be able to rest in the consolation by communicating it to the other per-

son.

In a society where performance has become the ideal the risk is great that even being able to
rest becomes a performance. The rest is thus reduced to a must-situation, something that must
be done in order to be able to perform more. A caring “health consolation” does the opposite,
performs through not performing. The performance is thus to not perform, i.e. to give up bear-
ing the suffering oneself and give up what keeps the suffering from being suffered. From a
societal perspective this performance-free performance should have the highest priority as it

represents a care and a consolation that despite resting performs. However, for the carer (con-
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soler) a will to whole-heartedly be responsible for the other person is needed and priority
should be given to training carers who are willing to let the sufferer be dependent on them in
such a way that the sufferer is independent of the suffering. The research presented in this
thesis shows that such care and consolation demands involvement and takes time, but has
great advantages because it paves the way to an experience of being whole and healing for the

sufferer.
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Oversikt 6ver den tematiska textanalysen av virdarnas trost. Bilaga. 1 a.
Subtema niva 1 Subtema niva 2 TEMA
Vardarnas upplevelse av | Vérdarnas forestdll- | Vardarnas egen
att trosta ning om hur vardta- | upplevelse av
garen upplever trost | trost'!
Trost som dr ddr, Den NAR-
omedelbart nédrvarande i foljsamma VARANDE
den andres lidande trosten TROST
Trost som anpassar till Varierad trést av Trost som dr bero-
lidandet och den lidande | tro/andlighet ende av lidandet
och vice versa
Trost som l6sgor Den
lidande 6ppnande
trosten
Trost som trostar utifran | Trést och lidande
ett vidare perspektiv som ger annat
perspektiv
Trost som potential Trost som trots allt
trostar
Trost som ger och ger
tillbaka
Trést och hemmet Trost och hemmet | Den
som dr allt som dr allt bevarande
trosten
Trost som portionerar ut | Trosten i det var- Trost och hemmet
lidande dagliga som en fristad
Trésten i det positiva Trosten i det positi-  Trost som vakar
igenkdnnandet va igenkdnnandet
Trést som en
hjdlpande hand
Trost som undviker Den FRAN-
lidandet overskylande | VARANDE
trosten TROST
Trost som utgdr fran hur
lidandet bor vara
Trost som forminskar
Trost som upplevs frdm-  Lidande [tro] som Den
mande och som har svart | dr svdrdatkomligt for oférmégna
att trosta den som upp- trost trosten

levs frammande

Trost som dr oons-
kad

Trost som misslyckas med
att trosta utifrdn
forvintningar

Trost som inte
overensstammer
med forvintningar

! Innefattar ocksé vardarnas reflektioner kring trost och hur trost forhaller sig till lidande.
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Virdarnas metaforiska beskrivningar av trost Bilaga1b
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Oversikt 6ver den tematiska textanalysen av ildres trost

Bilaga 2 a

Subtema niva 1 Subtema niva 2 TEMA
Delstudie Ila Delstudie IIb
Kontakt som tréstar Kontakt som tréstar Nirvarande trost TROST SOM BAR

Trost som delar lidandet

Trost att forlita sig till

Trost att forlita sig till

Hindelser som gor att man
inte tappar sugen

Trost som inger hopp

Trost som ar att
lita pa

Lidande som vill tréstas

Lidande som vill trostas

Lidande som évervinnes

Trost som ér
beroende av viljan

Uppgivande av egen vilja
till forman for annans
vilja.

Uppgivande av egen vilja till
férman for annans vilja

Trosten i att lida utifran hur
en annan bestdimt

Trost som ér bero-
ende av att dver-
limna sig till en
annan

Trost som anpassar till
lidandet

Trost som anpassar till
lidandet och lidandet till
trost

Provning som tréstar och
trost som provar

Jamforelse av lidande som
trostar

Trost som beror pa
lidandet och vice
versa

Aterkommande hjdlp

Trost som ges [som gava]

Trost och lidande som ges

Trost som ger och ger
tillbaka

Trost som éir
generos

Vapen mot lidande

Trost som forloser lidande

Trost som ger distans till
lidandet

Trost som avskiljer
lidande

Trost som gor att lidandet
upplevs annorlunda

Trost som frambringar ldtt-
nad och ro

Trost som fornyar
den lidande

DEN LIDANDE

Trost som upplevs distanse-
rad

Lidande'* som undrar
varfor

Lidande som undrar varfor
och var trést finns

Trost som har av-
stand till lidandet

Rddsla som distanserar ifrdn
trost

Lidande som dr otréstligt

Lidande som har
avstand till trost

TROST SOM
UPPLEVS
LANGT BORTA

132 Syftar p4 den lidande som undrar varfor lidandet drabbat honom eller henne. Samma giller for delstudie IIb.
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Aldres metaforiska beskrivningar av trost Bilaga 2 b.
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Oversikt 6ver den tematiska textanalysen av vinnernas och Guds trost Bilaga 3 a
Subtema nivé 1 Su!)tf:ma TEMA
niva 2
Vénnernas Vénnernas Vénnernas Vinnernas | Guds trost
trost forestéllning | forestéllning av = forestall-
omhurJob = Gud ning om
upplever Guds trost
trost
Soker den NARVAR-
lidande ANDE
"TROST”
Ar hos den
lidande
Traditions-
enlig
ndrvaro
Visar med-
kinsla
Trést som Trost i ord Trost som | "TROST”
utgdr frdn som talas utgar fran | SOM HAR
det som dr med detegna | AVSTAND
rdtt mildhet TILL DEN
LIDANDE
Trost som
saknar
talamod
Forklarande For-
trést minsk-
ande trost
Trost som
forlojligar
Trost som
reducerar
lidandet
“Hdéinder”’ Aterupp- ”»TROST”
som ger och rdttelse SOM UPPE-
lindrar HALLER
lidande med JAMVIKT
samma hand
Trést och Maktsprak
lidande som och
ges utifrdn underldge
fortjdnst
Varfor-fragor Férdndrar OMVAND-
som omvandlas perspektivet ANDE
till med vilken pd lidandet »TROST”
rdtt
Istdllet for
att forkasta
bekrdftar
Job
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Oversikt 6ver den tematiska textanalysen av Jobs upplevelse av vinnernas trost, Jobs egen-
vardande trost, Jobs upplevelse av Gud i lidandet samt Jobs upplevelse av Guds trost Bilaga 3 b

Subtema

Subtema niva 1 . g TEMA
niva 2
Jobs upplevelse | Jobs egen- Jobs upplevelse | Jobs upplevelse
av véannernas véardande trost | av Gud i lidan- | av Guds trost
trost det
Vidjar om Gud som Tyst néirvar- NARVAR-
trésten av att ondskefull ande i ANDE
bli lyssnad pa nédrvaro “communion”’ ”"TROST”
Modig KONFRON-
TATION
MED
LIDANDET
SOM TYCKS
“TROSTA”
Rdttfram
Protesterande | Demonisk hyck-
lare av rittvisa
Problematiser-
ande
Falsk trést Falsk Gud Trost som FRANVAND
stannar vid "TROST”
ytan
Tom trést
Lyssnande som Gud som inte
dar ytligt och lyssnar
upplevs som ett
han
Trost som dr Felfinnarguden
otdlig
Somn som Maskerad Gud Trost som
distanserar frdan doljer
lidandet lidandet
Aterlevande av | Aterlevande ATERVAND-
vinnernas trost | d.v.s. “re- ANDETS
ger Job visshet | enactment” av ”»TROST”
om hur han lidandet.
sjdlv skulle [Trost av att
trésta dtervinda till
hur det var
tidigare]
Ateruppbygger
mening
Trost i forviss-
ningen om
oskuld
Féréndrar per- OMVAND-
spektiv ANDE
”"TROST”
Uppgivande

som trostar
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Trost dr en foreteelse som sysselsatt minniskors tinkande genom tiderna,
ett ofta forekommande begrepp i Bibeln och i grekisk och romersk filosofi.
Idag dr intresset for trost stort inom vardvetenskaplig forskning.

Trost associeras ofta med lindring av lidande. Men formar verkligen
trost att alltid lindra lidande och nir trost lindrar lidande hur gir det i sd
fall ¢ll? Det dr fragor som denna avhandling belyser, ocksd i férhallande
till vard och vérdvetenskap. Det gors i tvd intervjustudier med vérdare och
dldre virdtagare samt en tredje delstudie som analyserar trost sisom den
framstar i Jobs bok i Gamla testamentet.

Trost dr ett komplext fenomen, nigot som denna avhandling ytter-
ligare understryker. Komplexiteten framtrider bl.a. i att en virdande trost
innebir att 6verlimna lidandet till ndgon annan och att lidandet kan ges
tillbaka for att lidas. Trost kan saledes vara att lida. Den trost som ddremot
inte svarar an pd och saknar foljsamhet for den lidandes upplevelse av lid-
andet, framstir som stum och icke-virdande. Det ir forst nir den lidande
slipper taget om lidandet och ger upp forsoken att forsta lidandet for att
istillet lita det ofdrstdeliga vara of6rstieligt, som en trostande och hilso-
bringande vila i eller fran lidandekampen infinner sig. Denna vila fram-
star som den virdande trostens vila, en vila som trots vilande 4r i rorelse.
Rorelsen innebir att fa vara, vara sidan som man 4r och dirigenom bli
alltmer hel som manniska.

Nir vi moter en lidande minniska kinner vi ofta en stark 6nskan att
trosta. Samtidigt kan vi ocksd kinna en djup otillricklighet: Hur 4r det ens
mojligt att trosta? Fér dem som vardar sjuka och utsatta minniskor dr detta
dagliga fragestillningar. Denna avhandling kan bidra till att ge hopp: Det
dr svart att trosta, men det dr inte omojligt. Trost som vardar den lidande ar
nimligen inte alltid vad vi tror, inte alltid vad vi 6nskar att den skulle vara
och férmedlas pa sitt som vi kanske inte ens kan ana. En djupare forstielse
av detta kan bidra till att kunna trésta och virda den lidande minniskan.
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