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ABSTRAKT
Erna Lassenius Rummet i vrdandets varld

Handledare Prof, HvD Unni A. Lindstrom,
Docent, HvD Lisbet Lindholm
Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi

I fokus for denna grundforskning star rummet som ett immateriellt fenomen i vardandets varld.
Kéannetecknande for det sjélsliga lidandet 4r ménga ganger ménniskans svarigheter i forhallande
till sin rumsliga existens. Att vardandet skall lindra patientens lidande genom skapandet av det
goda rummet &dr darfor centralt, inte minst i vardetisk mening. Forskningsuppgiften &r att teoretiskt
och empiriskt utveckla kunskap om rummets substans och ontologi i vardandets vérld i ljuset av
ménniskans sjilsliga hdlsa och lidande. Forskningsresultaten sammanstélls i form av en
teorimodell om rummet. Forskningen forverkligas i enlighet med en hermeneutisk
kunskapstradition. Forskningsdesignen i delstudierna bestar av en deduktiv, induktiv och abduktiv
forskningsstrategi.

Inledningsvis stélls fragan dekontextuellt om rummets innebdrd och vésen. Forsta steget i
forskningsprocessen (studie I) ar att genom en begreppsanalys goéra en bestimning av begreppet
rum’. Utgdende fran ett urval av skonlitterdra texter (studie II) analyseras karakteristiska
kénnetecken i syfte att rdja rummets védsens- och meningssammanhang. Ett 6vergripande monster
av rumslighet framtrider bestdende av det rorliga-orérliga rummet. Dértill framkommer fem
metaforiskt illustrerade exponenter: det dubbla rummet, anhalten, asylen, muren och platsen. I
syntetiseringen framtréder tva motsatta riktningar i det sjélsliga lidandets rorelse som uttryck for
det rumsliga: dels det idealt goda rummet som allménningen, dels det onda rummet som isvarlden.
Dessa ses bilda rummets mellanménskliga dimensioner. Andehemmet med grund i platsen gestaltar
rummet i inommansklig mening.

I den kontextuella delen (studie IIT) undersdks hur rummet gestaltar sig fran patientens synvinkel i
psykiatrisk vardkontext. Mellan tva-fyra djupintervjuer genomfordes med sex informanter. Pa den
kontextuella och den existentiella tolkningsnivdn nyanseras de rumsliga dimensionerna och
innehallet i tankemonstret fordjupas. Rumsgestaltningens utmérkande karaktdr synliggors
ontologiskt genom den meningsfullhet och meningsloshet som potentiellt impliceras av
ménniskans sjilsliga hilsa och rumsliga vara. Denna motsédgelsefullhet utgor ett visensdrag som &r
oskiljaktigt frdn rumsgestaltningen. Det vésentliga, forstdelsemadssigt sett, d4r hur motsatserna
forutsatter varandra och forslaget dr att den meningsfulla rumsligheten inte kan bli till utan den
meningslosa, utan bada implicerar varandra. Tack vare rorelsen mellan det meningsfulla och
meningslosa framtrader en djupare enhet av ménniskans rumsliga vara 4n vad som sannolikt &r
mdjligt utan hénsyn till dem bada. Trialektiken som utgdr stommen i teorimodellen, dr grundad pa
hélsans rorelse, inte bara som frihet i mellanménsklig och inommaénsklig riktning, utan ocksa som
sjélslig vila och skydd i tidsrummet.

Forhoppningen &r att denna grundforskning kan fungera som en dorrdppnare till en del av
vardandets vdrld som i det ndrmaste varit obetrddd. Detta for att nya dimensioner av den kan
artikuleras och komma att berika, inte bara vardvetenskapen och vardandets virld, utan i varje
kontext dér utvecklandet av vardande kulturer &r en malséttning.

Sokord: rummet, rumslighet, hermeneutik, begreppsanalys, skonlitterara texter, psykiatrisk
vardkontext, vardvetenskap.






ABSTRACT
Erna Lassenius The space in the world of caring

This study is made in the context of basic research within the field of caring science. The aim is to
make a theoretical and ontological investigation of what the space is in the world of caring. The
basic proposition is that the space, as a fundamental dimension, has an impact on how the
appreciation of one’s mental health and suffering is shaped, and vice versa. The overall purpose is
to develop a theoretical model of space from the caring science point of view and also to offer an
ideal concept of space to caring science. Guided by a theoretical horizon (Eriksson 1993, Eriksson
1995, Eriksson 2001) and methodological approach grounded in Gadamer’s philosophic and
existential hermeneutics a three-stage analysis and interpretation is conducted.

The hermeneutic spiral of this investigation starts through a procedure in accordance with
Eriksson’s model (1997) of concept definition. The goal is to clarify the etymology of the concept
as well as semantic differences between synonymous concepts, i.e. to identify the different extents
of the concept of ‘space’ (‘rum’) in order to bring these closer for an exploration. The second
phase is to analyse and interpret a sample of narratives in order to explicate the ontological nature
and meaning of the space. The material used here is literary texts. The goal is to clarify the
characteristics of the very inside of the space when it is shaped in relation to the human being in
encountering suffering. In the third phase an interview study is taken place. The focus of the study
is directed towards the phenomenon of space as it is known by a patient in a landscape of
psychiatric care, i.e. what the space is in a contextual meaning. Then, a gradual hermeneutic
understanding of the space is attempted by using theories from the field of caring science as well
as additional theories from other disciplines. Metaphors are used as they are vivid and expressive
tools for generating meaning. Different metaphoric space formations depict here a variety of
purports that, although not quite the same, share extensive elements.

Six metaphorically summarized entities of meaning emerged. The comprehensive form of
space is pointed out as the Mobile-Immobile Room. Furthermore, the Standby, the Asylum, the Wall
and the Place. In the further dialogue with the texts the understanding has deepened ontologically.
The theoretical model of the space sums up the vertical, horizontal and the inward extent of
deepness in the movement of mental health. Three entities of ontological meaning have emerged as
three significant rooms: the Common Land emerges as the ideal concept of mutual creation in the
freedom of doing, being and becoming health. On the interpersonal level it means freedom, which
includes sovereignty, choice and dignity of the human being. The Ice World signifies, ultimately,
the space as a kind of frozenness of despair which “wallpapers” the person’s entire being in the
world in the drama of suffering. The Spiritual Home is shaped when the human being has acquired
the very core of his/her inner and outer placeness as a kind of “at-homeness” and rootedness. Time
is a central element and the inward extent of deepness of this trialectic space. Each of the
metaphors is then the human being’s unique, although even paradoxical, way of conceiving reality,
and mastering spiritual suffering. They condense characteristic structures and patterns of dynamic
scenery, which take place within the movement of health. The space encloses a contradictory
spatiality constituted through the dynamic field of meaningfulness and meaninglessness. Anyway,
it is not through a purging of these contradictions but through bringing them together in a drama of
suffering that the space is shaped as ontologically good and meaningful in the world of caring.

Key words: space, spatiality, hermeneutics, concept analysis, literary text, psychiatric caring
context, caring science.






FORORD

Varje resa har sin dndstation. Denna forskningsresa — nu i det ndrmaste slut — har varit ett flera ar
langt s6kande. En resa som har mérkt tillvaron pa ett alldeles speciellt sitt. Det dr nu verkligen
sjélvupplevt hur rummet i det yttre kan krympa, men i det inre véxa och stundvis nistan spranga
viaggarna. Jag kinner darfor stor tacksamhet gentemot de ménniskor som varit mitt
rumsskapande reseséllskap.

Ett sdrskilt hogstdmt rum, dar olika uppslag och tankar i denna avhandling har gnuggats
och vridits, #r institutionen for vardvetenskap vid Abo Akademi i Vasa och den samling av
medméanniskor som i olika skeden funnits under dess tak. Alla kan inte ndmnas, likvil har allas
insats varit betydelsefull for helheten och dérfor vard ett gemensamt tack. Nagra vill jag dock
sérskilt nimna: Ett innerligt tack till mina tvA handledare, prof. Unni A. Lindstrom och docent
Lisbet Lindholm som véglett mig dnda frén 16sa associationer, genom idéer och tankar till en
fardig produkt. Ni har i alla ssmmanhang funnits tillgdngliga med ert kloka och tdlmodiga sitt att
forsta det jag inte formatt att forsta sjdlv och synliggora det, nir stunden varit mogen. Tack till
prof. Katie Eriksson som beredde vigen genom att mojliggora forskarstudierna vid institutionen
och som har den unika féormégan att fa den sdkande att hoja blicken, samt till HvD Anne Kasén
och HvD Kerstin Sivonen vars hjidlp med begreppsanalysen var av stor betydelse. Ett varmt tack
ocksa till kamraterna i forskarutbildningen. Det har varit en sillsynt géva att fa dela
héngivenheten och intressegemenskapen med er. Tack for er spiritualitet och humor.

HvD Dahly Matilainen och HvD Lena Wiklund var mina tva inofficiella forgranskare. Era
konstruktiva och tankevdckande forslag till forbdttringar vid slutseminariet gjorde det
inspirerande att ta itu med det sista skedet. Ett stort tack for det. Till prof. Kari Martinsen vid
universitetet i Bergen och docent Irma Kiikkala vid Kuopio universitet vill jag rikta ett 6dmjukt
tack for den grundliga forgranskningen av avhandlingen. Er intellektuella skdrpa kom vl till
pass pa slutmetrarna. Kari, du visade pa ett tidigt stadium intresse for min forskning. Mitt varma
tack for all inspiration under tiden, som arbetet pagatt.

Tack till min tidigare arbetsgivare Institutionen f6r Vard- och Folkhdlsovetenskap, i forsta
hand vicerektor Gunnel Kristiansson vid Méilardalens Hogskola i Sverige, for den ekonomiskt
trygga tillvaron som en anstéllning som doktorand har mojliggjort. Tack vare den fick jag en
mojlighet att forverkliga en livsdrom. Ett varmt tack till Johanniterorden i Sverige for
ekonomiskt stdd och till universitetsrektor Gustav Bjorkstrand vid Abo Akademi for ett
stipendium for doktorsstudiernas slutskede. Tack vare dessa har avhandlingsarbetet kunnat
fullfoljas planenligt.

Tack till arbetskamraterna i specialistutbildningen, sirskilt min narmaste kollega och vén,
doktorand Ase Wigerblad som deltagit i alla glidjeimnen och vedermddor under arbetets gang.
Tack for alla goda stunder tillsammans med dig, Ase. Ett gemensamt tack till alla oforglomliga
studerande under arens lopp som har varit en stor inspirationskilla. Tack for givande samtal och
diskussioner som ni har berikat mina tankar med. Tack ocksa till institutionssekreterare Ann-
Kristin Aava for méanga glada skratt under aren. Tack till hogskolebibliotekets personal, framfor
allt Peter Hedberg och Ann-Mari Pettersson, som med stort tdlamod hjélpt till att fa fram den
litteratur och de artiklar jag behovt. Ett sdrskilt tack till doktorand Thomas Porathe for hjadlp med
avhandlingens 3D-grafik. Det har varit en glddje att fa lara kénna dig.

En forskartillvaro dr en marklig till-varo. I langa perioder finns man forvisso till men utan
att vara sirskilt ndrvarande utét. Att forska &r att vidga sin verklighet. Att forska pa rummet &r att
vidga sin verklighet i dubbel bemirkelse, inte minst genom att gdra sin vinkrets storre i livet.
Mina véanner i Norden: det &r en stor glddje att ni finns, och att ni alltjamt finns kvar ddr som jag,



dé arbetet inleddes, ”ldmnade” er. Och ndgra nya har underligt nog hunnit bli till pa firden. Det
finns en gemensam ndmnare som forenar er alla - ingen glomd: det goda samtalet. Ett gemensamt
tack till er for er klokhet och betydelsefulla horisontrubbningar s& som bara vénner ar i stand att
frambringa. Négra bor dock ndmnas sdrskilt: Monika Holm i Stockholm, Valentina och Gunnar
Béckstrom, Ugolina Dani och Ulla Pernell i Visterds, Gunnel och Gérgen Carlsson i Bjorklinge,
Brita Nilsson i Oslo, och inte minst barndomsvidnnerna Marja-Liisa Haavisto med sin Kari i
Hyvinge och Kaarina Nikkanen i Imatra. Tack for att ni pa olika sétt under arens lopp har — bland
annat genom program och god mat — sett till att min ovana till isolering inte blivit total.

For mig, som en icke svensktalande fran borjan, har ett avhandlingsarbete haft en
spannande dimension av en uppticksfard i det svenska ordforradet. Min f d arbetskamrat och vin
HvD Lena Wiklund har med sin vana lédsblick varit till vardefull hjdlp genom att sprakgranska
arbetet. Du har varit en stor trygghet pa flera sitt i slutfasen. Ett varmt tack for din uppriktighet,
hjélpsamhet och generositet med din kunskap. Tack &@ven till universitetsadjunkt John Jones som
varit behjilplig med den engelska sprakgranskningen.

Liksom for ménga andra, forhaller det sig sa for mig att skonlitteraturen hor till de rikaste
killorna ndr det handlar om att forsoka forstd nagot av existensens villkor och de verkliga
storfragorna i livet. M@hédnda handlar det personligen om ett sokande efter berttelser i vars vérld
jag kunnat finna ett rum &t mig och de fragor som livet stdllt. I detta avseende gar min erkénsla
till i forsta hand Lars Gyllensten men ocksa till alla hir icke namngivna forfattare, vars texter
varit en outsinlig inspirationskélla. Min glddje och tacksamhet gentemot er ar livslang!

Jag tdnker mig att boken kan Oppnas, men inte médnniskan. Desto mera forundrad har jag
ként mig i motet med studiens informanter som sjéilva velat oppna sig for mig: en frimmande
person i er vérld. De erfarenheter ni hade och som ni 6ppenhjértigt ville berdtta om, har ristat
outplanliga och alldeles egna spér i denna avhandling. Ni bjod in mig for att ni trodde att det
skulle kunna hjilpa andra och jag kan bara 6nska att jag lyckats forvalta detta fortroende. Ett tack
ocksa till berdrd personal som i olika skeden har varit behjilplig vid studiens genomf6rande.

Tack till min familj: min bror Pertti och svdgerska Ritva som genom sin medkénsla och
uppmuntran har varit ett stort stod i slutfasen och néar det mest behdvdes. En uppskattande tanke
gar ocksa till min syster Sirkku, bror Henri och kusinen Kirsti med Tapio, Linda och Juha. Likasa
till Nina och Tom med Max och Jens, som i viktiga stunder har riddat mig fran mig sjélv genom
god mat, vin och samtal. Ett stort, stort tack Tom, du har varit till oersittlig hjdlp med alla
datorbekymmer. Och sé till sist min kéraste dotter Oona: i egenskap av dig sjdlv har du haft en
alldeles speciell betydelse for kraften att fullfolja arbetet. Du har verkligen levt med mig och mitt
forfattarskap och visat bade forstaclse och 6verseende med en forstrodd mor. Tack for att du har
hjélpt mig och statt ut med mig. Din klokhet — min vila!

Till minnet av min mor.

Visteras, april 2005, i tro pd méanniskans och rummets okrankbara virde och pé livet som en
gava att forvalta.

Erna Lassenius
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DEL | Patroskelnin...
1. INLEDNING

Det ménskliga “uttraumat” dar ménniskan efter den paradisiska tillvaron i livets
forsta ljuvligt varma och allt givande rum; livmodern, drivs ut i en vérld dar hon
maste fora en stindig kamp for sin existens och utstd mycket lidande. Kvar blir
endast som dndamalslost minne drret efter klippet, alltsa naveln — och 1 hjértat en
outtréttlig och ihardig langtan efter en plats att fa bli till.

Bjorn Ranelid 1999, 24-25.

Den forskningsresa, som nu inleds, handlar om nagot av det mest grundldggande i vardandets
varld, ndmligen rummet. De flesta av oss associerar formodligen spontant till négot fysiskt
medan intresset hir ror sig om det abstrakta rummet som en existentiell och ontologisk fraga.
Syftet med studien &r att forsdka forstd vad rummet och det rumsliga &r och hur det gestaltar sig i
ljuset av minniskans sjilsliga hilsa och lidande. Varje enskilt liv kan antas bdra fram unika
vittnesbord om hur varats rumslighet ristat sig i manniskan och hur det péverkat grundvalen av
hennes rumsupplevelse. Ménniskans rumsliga upplevelser vixlar i den stindigt flytande
livsstrommen, bland dess skiftande fenomen. Om vi tdnker oss att en ménniskas upplevelser av
rummet faktiskt kan vara inte bara olika, utan till och med helt motsatta, forefaller det
orovickande att sé lite tycks ha reflekterats kring det. Tvéartom forefaller det som om vi, istillet
for att bejaka rummet, har misshushéllat med det sé att det dr pa vig att tommas pa all mening.'
Sarskilt illavarslande &r att, som det ha péstatts,” det haller pa att bli ndgot av tomhetens och

ensamhetens rum.

Relationer med andra ménniskor ar av stor betydelse for var sjdlsliga hélsa, formodligen helt
avgorande. Att fa tillhora ett meningsfullt sammanhang stirker ménniskans vérdighet och
forankring i tillvarons rum. En avsaknad av det kan ha langtgdende konsekvenser och mérka det
enskilda livet med ensamhetens och lidandets sdrmérken. Det &r fullt mgojligt for oss alla att nér
som helst uppleva oss som dverflodiga och icke behdvda. Det dr inte heller omojligt att var
rumsliga tillvaro d& borjar kdnnas som om den skulle dra ihop sig. Det sjilsliga lidandet

kinnetecknas inte sillan just av en forkrympning eller fragmentering av den enskilda ménniskans

! Sveen 2000.
2 Sveen 2000.



rumsliga vara. Att vardandet skall lindra lidande genom skapandet av det goda rummet dr déarfor
livsviktigt, inte minst i ett etiskt hdnseende. Psykiatriskt vardande handlar enkelt uttryckt om att
hjélpa en ménniska som hamnat i ett sjélsligt morker att ta sig ut ur det och finna forsoning. I

grunden kan det ses som ett rumsskapande.

Fragan om rummet tycks hittills ha fatt sta tillbaka i den vardvetenskapliga diskussionen. For den
skull behover den dock inte sakna betydelse. Vad kan det d& finnas for uppfattningar om rummet
i vardandets vérld? Utgdr rummet dir en grund till patienters vélbefinnande och véxt i hdlsans
rorelse? Eller &r det kanske snarare ordningens och vérdorganisationens redskap, till och med
dess osynliga tvangstrdja? Eller nagot helt annat? Vad i sa fall kan tdnkas vara foljderna for
vardkulturen? Dylika fragor torde indikera att jag inte &r ute efter nagon form av
”varudeklaration” om vad rummet &r. Daremot vill jag forsoka fanga nagot av den rumslighet i
vardandet som gestaltas nir lidandet skir in i ménniskans vara och ansdtter henne. Fragan &r
salunda, vilken innebdrd denna rumslighet kan ha ur ett vardvetenskapligt perspektiv och hur kan
rummet bli synligt i vardandets varld ndr vi tdnker oss att ménniskans védsen ar att i standig
rorelse soka bygga mening i sitt liv? Kring detta har forskningsintresset sin upprinnelse och

fokus.

Avhandlingens uppbyggnad

Avhandlingsarbetet startade med bade en nyfikenhet pa rummet och oro 6ver det faktum att den
rumsliga dimensionen av vardandets virld sdg ut att vara sa gott som helt outforskad. Att forska
innebdr att stilla fragor. I detta fall leds forskningsprocessen av en Overgripande fraga om
rummets innebord och vésen utgdende fran ménniskans sjdlsliga hdlsa och lidande, samt hur
rummet gestaltar sig ur ett patientperspektiv. Genom dessa vad- och hur-fragor finns en strdvan
att utveckla en successivt framatskridande abstrahering om forskningstemats innebdrd i
kombination med konkreta exempel och beskrivningar fran vardandets vérld. Avhandlingens
uppldggning foljer den kronologiska ordningen som forskningsarbetet har haft. Det svéra med
presentationen av forskningsprocessen dr omfanget av undersdkningsmaterialet. Foljaktligen

maéste Overvdganden goras med vetskap om att inte belasta avhandlingstexten med onddiga



detaljer samtidigt som den inte heller ska vara for kortfattad och kanske trékig eller alltfor svar
att ldsa. Den form som valdes ar ett forsok att balansera mellan dessa bada ambitioner och

forhoppningsvis pa samma géng gora ldasandet lattare.

Avhandlingen &r uppbyggd kring fyra huvudavsnitt. Dessa dr inledning, undersékningens
hermeneutiska landskap, redovisning av resultat och diskussion. Till att borja med presenteras i
kapitel I bakgrund till undersékningen och varfor det varit motiverat att fokusera detta tema.
Direfter foljer en precisering av forskningsuppgiften och den kunskapsforvdntan som varit
mélséttningen med forskningsresan. Kapitlet avslutas med syfte, undersdkningens
fragestillningar och design. P4 grund av att tidigare forskning (kapitel II) inom omradet &r ringa
har det varit nodvéndigt att forsoka knyta an édven till forskning som inte explicit behandlar
temat, men som dnda bedomts ha en viss relevans ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Detta
forklarar till exempel att en del forskning rérande vardmilj6 har inkluderats trots att det inte varit
det direkta syftet med den foreliggande forskningen. Forforstéelsen presenteras i kapitel III
genom att forskningstemat belyses dels vardvetenskapligt i relation till begreppet vérld och
vardkulturella beroringspunkter, dels existensfilosofiskt. Detta kapitel &r en belysning av det
”landskap” som de didrpa foljande studierna ska ses i, det vill sdga den psykiatriska

vardkontexten.

I undersdkningens andra del samlas undersokningens teoretiska och medotologiska horisont. I
kapitel IV beskrivs det kunskapsteoretiska forhéllningsséttet i arbetet vars barande struktur utgors
av hermeneutiken. I kapitel V redogérs for det sérskilda perspektiv av tolkningshorisont, 1 vilken
meningsskapandet végletts av den systematiska och kliniska vardvetenskapens intressen. Kapitel
VI &r en beskrivning av hur meningsskapandet forverkligats. Kunskapssokandet har skett
utgdende frdn ett begreppsanalytiskt forfaringssétt. Vid detta beskrivs proceduren av en
etymologisk och semantisk analys av begreppet ‘rum’ (studie I). Med grund i texter som tar oss
forbi en, kanhinda, traditionell forstaelse framstills vidare hur skonlitterdra texter har anvénts
som undersokningsmaterial i studie II. I den tredje studien (intervjustudien) undersoks hur
rummet gestaltar sig fran patientens synvinkel i psykiatrisk vardkontext. Procedurbeskrivningen

for denna avslutar kapitlet.



I undersokningen tredje del redovisas resultaten fran de tre studierna. En fordjupad tolkning av
det kontextuellas rumsliga innebord sker med hjilp av teorifragment utanfor V?lrdvetenskapen.3
Redovisningen avslutas med en presentation av den syntetiserade kunskap som bildat grunden i
byggandet av en teoretisk modell for forstaelse av rummet i vardandets vérld (kapitel 10). Den
fjarde delen (kapitel 11-12) bestar av en kritisk granskning av giltigheten i forskningsprocessen.
Denna del avslutas med en diskussion om rummet i vardandets virld i relation till teorigenerering
och substansutveckling, kontextuella dimensioner och tinkbara vardetiska incitament, samt idéer

till fortsatt forskning inklusive en efterskrift.

Presentation av temat och forskningsmotiv

Varje ménniska for nagot signifikativt eget in i vardandets virld. I rummet frimjas gemenskapen
mellan ménniskor och genom rummet kan helande krafter i vardgemenskapen stodjas. Det
enskilda rummets “rotter” gar emellertid langt utanfor vardenhetens véggar. Nar det géller
ménniskans sjélsliga héilsa beskrivs den ofta som formaga att leva och verka i den gemensamma
vérlden. Ontologiskt kan den sjélsliga hilsan ses i ljuset av médnniskans léngtan att bli den hon ar
dmnad att vara - och som hon egentligen redan &r. Av den orsaken kan rummet ses relatera till
fragor om ménniskans tillhorighet och kinsla av forankring i tillvaron. Nagot av vidden med dess

centrala betydelse kan beskrivas s hér:

Rummet kan inspirera den [varden], paverka den, bereda vig for den, gora den
mdjlig, svara mot den, gora den tydlig och medveten, reglera och bestimma den,
fora ledarskap 6ver den, tjdna som rymd for den, vara aktionsfalt och klangbotten
for den.

For vem som helst kan tillvaron ibland bli s& provande att det vallar lidande och till och med
ohilsa. Vi lever i en betydelsebemingd virld, i vilken vi soker rum och mening. Samtidigt ar
manniskans lott att ha hamnat i en oforutsdgbar virld. Hennes 6de kan pé sa sétt beskrivas med

ordet kastadheten.” Utan samtycke har vi kastats ut till en existens dir vi har att forséka komma

* Bauman (1995) i kombination med Bachelard (2000) och Herakleitos (1997).
* Cornell 1996, 26. Eget tilligg inom hakparentes.
* Heidegger 1992.



tillrdtta med fragorna om livets mening. I s matto ar vi alla invandrare i livet. Livet ror sig av
och an i oss; i vara drommar och lustar. Det stéller oss infor badde omgjligheter och mojligheter
som en boljande rorelse vi inte kan undkomma. Nagonstans i denna rorelse forsoker vi sedan
finna ett rum dir det & mgjligt att uppleva mening och gemenskap med personlig innebord.
Kampen i utvecklandet av det personligt autentiska sker i relation till rummet pd samma gang
som Vi var och en ocksé dr detta rum for varandra.® I en tillvaro, som ménga génger kan upplevas
vara fylld av alldaglighet och trivialitet,” utgér ménniskan ett element for sina mojligheter. Om vi
tinker att det finns ett givet &ndamal varfor vi finns till, s& medfor det att det finns ett givet mal
med varje enskilt liv som det géller att komma fram till. Om livet ddremot antas ha en mening i
sig, ser vi oss sjdlva och andra som bérare och skapare av denna mening, méhénda fordold men
inte mindre meningsfull. I relation till det kan meningsfullheten i tillvaron ses som en av den
sjdlsliga hilsans nyckelkvalitéer. Emellertid tycks inte sjdlsligen lidande ménniskors upplevelser
ha rént sirskilt stor uppmérksamhet nir det giller det rumsliga i virdandets virld. Aven om
rumsdimensionen har tangerats av auktoriteter inom vardvetenskapen® forefaller dess innebord

Overraskande outforskad.

Att uppleva forankring i tillvaron ar grundlaggande, inte minst nar hjilplosheten och vilsenheten
i livet drabbar minniskan. Upplevelsen av att ha fotfdste beror bland annat pa ménniskans
mdjligheter att uppleva kontinuitet och forutsdgbarhet. Utan fotféste &r det létt att drabbas av
meningsforlust med sjélslig ohdlsa som f6ljd. Utméarkande for existensen tycks dock inte sdllan
vara ndgon form av ontologisk osdkerhet. Utifrdn det dr det begripligt att vi var och en hyser en
langtan efter ett ssmmanhang dér vi kan kénna oss trygga och uppleva samhdrighet och mening.
Denna ldngtan kan anas bakom de flesta livsyttringar. Det uttrycker en central dimension hos vért
vésen 1 form av rumslighet. Genom det formas i livet en inre dimension av vart véisen som ett
slags inre rum men ocksa det yttre ssammanhanget, i vilket vi ingar. Det innebdr att &ven om man
ibland kan uppleva rumsldshet och tomhet, gér det dnda aldrig att stélla sig utanfor det rumsliga.
Detta vigglosa” rum’ kan déirfor antas vara nagot timligen utslagsgivande for hur manniskans

mdjligheter att uppleva forankring i tillvaron och den sjélsliga hélsan skall gestalta sig.

© Jfr Fredriksson 1998.

7 Heidegger 1992.

8 Exempelvis Watson 1979, Eriksson 1987a, 1987b, Newman 1994.
 Rummet “mellan viggarna” i motsats till rummet i materiel mening.



I fokus for denna forskning star sdlunda rummet utifran det sjilsliga lidandets och hilsans rorelse
och vart rumsliga vara.'” Nir vi tinker oss virdandets virld, kan ett sadant tema forefalla bade
abstrakt och “himmelfamnande”. Vad vi emellertid kan fraga oss ar om det egentligen ar mojligt
att forstd méinniskans sjélsliga lidande, hélsa och varande ur ett vardvetenskapligt eller vardande
perspektiv utan att forstd den rumslighet som ar forenad med detta? Eller som samverkar till att
skapa den? Vid utforskandet av rummets vdsen och ontologi, det vill siga det som rummet
egentligen é&r, leds vi fran det fysiska till det sjélsligas vérld. I vardandets vérld, liksom nér det
géller livet i stort, pagar oupphorligt skeenden som ger tillvaron dess sérskilda karaktér.
Manniskor dras till varandra, de & med varandra och ibland stdter de varandra bort fran sig.
Dérigenom viéxer eller forkrymper sannolikt det personligas gestaltning i den gemensamma
tillvaron. Detta sker oupphdorligen och oavsett kontext, inte minst i det psykiatriska vardandets
varld. Vi kan knappast genomleva véart liv med hélsan i behall utan ett gensvar fran andra. Av
den orsaken &dr vi inte bara viktiga utan faktiskt livsviktiga for varandra ndr det géller vara
mdjligheter att existera och uppleva tillhorighet. Vi édr dérfor hanvisade till var egen och andras
rumslighet och rumsskapande nér det géller mdjligheterna att uppleva livet och det personliga
livssammanhanget som meningsfullt. I denna stindiga rorelse kan vars och ens livserfarenheter

rista in sina alldeles speciella spar i rummet.

For forankringen i tillvaron dr ménniskans formaga att vara och leva i den gemensamma vérlden
av grundliggande betydelse. Att den egna rumsligheten respekteras framstdr som nagot sé
elementirt for alla att det praktiskt taget dr avgorande. Att uppleva motsatsen, eller att pa grund
av ohilsa ha svart att uppleva det, ar formodligen existentiellt lika 6desdigert som att bli berdvad
all kdrlek. Rumsldsheten innebir da ett hot mot ménniskans enhet och autonomi pa ett sitt som
kan vara ndgot av det plagsammaste som kan drabba henne. Avsaknaden av hemvist och brist pa
forankring kan dérfor ha konsekvenser som under en l&ng tid kan mérka tillvaron med lidandets
sdrmirken. Hérigenom kan rummet ur ett hélsoperspektiv antas vara av synnerligen

grundldggande betydelse nir vi tdnker oss vilka betingelser kan bejaka, eller motverka

" Rummet anvinds i undersdkningen som en abstraktion for att skildra de monster som i sjélslig hélsa och lidande
kénnetecknar méanniskans vara i vérlden. Verbet vara har manga betydelser. I denna forskning uttrycker det
ménniskans rumsliga vara, vars innebdrd utgérs av hennes meningssokande, i grunden ett vardande och tillblivelse i
hélsans rorelse (se ndrmare s. 63 om vardvetenskapliga grundantaganden).



ménniskans mojlighet att géra vérlden till ’sin”. Emellertid kan en enskild ménniska endast

relatera sig till en del av vérlden som sitt sirskilda rum.

Den minskliga existensen kan anas vara laddad med mening i en stdndig rorelse av tillblivelse
men ocksd av en mer eller mindre temporér icke-tillblivelse. Denna oupphorliga rorelse kan vi
inte stélla oss utanfor: det dr vart 6de och var bestimmelse. I en allvarlig sjdlslig obalans och
ohilsa kan méanniskan visserligen drabbas av overklighetskdnslor och kdnna sig utanfor, till och
med bortom tid och rum, men dven dé &r hon en del av ett rumsligt sammanhang. Att varden
skulle tjéna patientens hélsa och lindra lidande ocksa genom ett rumsskapande ar darfor inte bara
naturligt utan sannolikt helt nédvéandigt. Men vad krivs det av rummet for att bejaka vardandet
nér det géller en méinniska med “trasighet” i sjdlen? Med denna fraga som avstamp kommer jag i
det foljande sdka mig i riktning mot de rumsliga grundstrukturer i vardandets vérld som hénger
samman med minniskans hélsa och sjdlsligt lidande, i grunden hennes livsmening. Avsikten ar
att utforska hur rummet kan visa sig i den méinniskas existens som lider av sjilslig ohélsa, och
hur det forst och framst kan forstas i termer av rumslighet. I ett teoretiskt perspektiv omfattar
vardvetenskap beslut i forhéllande till inte bara ménniskan och hédlsan utan ocksa
miljon/omgivningen, vardkulturen och vardandet. Brist pa kédrleksfull gemenskap aktualiserar
utgdende fran detta sddana grundliggande livsfragor som gor det mojligt att se tillvarons unika
rumsliga kvaliteter. Min onskan dr att utveckla méjligheter till att se, tanka och forstd nya
dimensioner av de grundvalarna i vardandets vérld som rumsligt sett kan sammanhénga med den
sjélsliga hédlsans och lidandets rorelse och hirigenom gora det rumsliga kunskapsméssigt

tillgangligt.

Min avsikt dr inte att astadkomma nagot stipulativt om rummet i vardandets varld. For det ar
temat alldeles for omfattande och krévande. Med tanke pa det pd en och samma gang dubbelt
konstitutiva med rummet blir mitt klarldggande i bdsta fall ndgot som kan gélla tills vidare. En
uppticksfird som pabdrjas nu kan forhoppningsvis kasta nytt ljus 6ver vardandets vérld och det i
sin tur ge inspiration till fortsatta utforskningar. Férhoppningen ar dessutom att forskningen kan
fungera som en slags dorroppnare till vardandets virld sa att nya dimensioner av den kan

artikuleras och berika bade vardvetenskapen och vardande kulturer.



Uppgiftsbestimning och kunskapsforvintan

Det viktiga idag 4r inte att forenkla verkligheten for att forklara
den utan att komplicera den for att nyansera den.
Stellan Skarsgard"'
Sa hdr langt har strdvan varit att retoriskt skdrpa de forsta konturerna for forskningens

intressesfér. I detta avsnitt dras nu det hela ihop till en uppgiftsbestimning och en beskrivning av

kunskapsforvéantan samt syfte, fragestillningar och design.

Manniskan forsoker finna sitt sitt att forhalla sig till de pafrestningarna som hor ihop med hennes
existens. Utmirkande for vardandets virld dr framfor allt de uttryck for lidande som &ar
forknippade med ohélsa, liksom vardens mer eller mindre framgéngsrika forsok att eliminera
eller lindra dem. Det hor till vardvetenskapens kdrnpunkter att fokusera hilsa och lidande i alla
ménskliga livssammanhang.'> Ur vérdvetenskapens perspektiv ses den enskilda ménniskan i
relation till den kontext som hennes sérskilda livssituation utgér. Gemenskapen med andra kan
vara ett stod for ménniskans utveckling och upplevelse av enhet, men ibland ocksa ett hinder. 1
sjéilsligt lidande aterspeglas utdover ménniskans livssituation ocksd mindre gynnsamma
livsomsténdigheter fran tidigare. Utgaende fran det kan rummet ses som nagot fundamentalt. Det
inte bara finns utan gor det pa ett sitt som innebér en stindig tillblivelse och rérelse,”” men i
perioder ocksa en tillbakagéng. Trots det verkar det, &tminstone vid en forsta anblick, att intresset
for det rumsliga oftast har stannat vid det fysiska och métbara. Som ett exempel pa detta kan
ndmnas bestdmningen av patientens perceptuella orienteringsgrad och liknande. For en
vérdvetenskap som arbetar i den lidande ménniskans tjénst torde dock forskning rorande
ménniskans rumslighet framstd som en nddvindighet. Inte minst av den orsaken att alla

dimensioner av vardmiljon'® 4r ett omrade som vardarna bir ansvar for.

" Svensk skadespelare (okind killa).

" Lindholm 2000.

13 Med ’rorelse’ avses inte hir en linjir eller kronologisk rorelse utan en dynamik, skeende eller forlopp i sjilslig
mening. Jfr Erikssons (2001a, s. 17) hélsobild enligt vilken hélsa dr en “rérelse i vardande, varande och goérande mot
enhet och helighet”.

14 Observera att begreppet *vardmiljo’ endast anvinds hir som en tillfillig eftergift 4t traditionen av den anledning
att det begreppet forefaller vara &r den generellt mest forekommande.



Vardforskningen arbetar med komplexa fenomen pa samma gang som krav stélls pa en ny och
O6gondppnande kunskap. Det abstrakt rumsliga i vardandet verkar emellertid inte ha bjudit till
storre reflektioner.”” Det forefaller dessutom som om sjilva kontexten for vérdandet skulle
betraktas som bara kulisser — som om rummet bara skulle finnas ddr — utan att i sig sjélvt vara
varken medverkande, dynamiskt eller meningsbédrande. Till viss del kan det kanske bero pa
ménniskans natur att inlemma sig i en omgivning som dven i vardandets vérld ar s ursprunglig
och instinktiv att nagon reflektion dérfor inte ligger naturligt for vérdforskare.'® Dessutom
forefaller det att rummet ar négot av det mest universella i var vérld och kanske just darfor ocksé
lika givet som luften vi andas. Stannar man upp kan man emellertid ana hur det rumsliga i varat
inte bara berdr och paverkar oss utan ocksa rent av kan drabba oss och praktiskt taget omstorta
hela var existens. Om detta stimmer, har vi inte i sa fall en orovickande oreflekterad syn pa det
rumsligas betydelse? Mitt intryck ar att det vilar ett slags a priorins-slja 6ver rummet i
vardandets virld pa ett sitt som dr bekymmersamt.'” Av denna orsak kan en problematisering av
den sjélsliga hélsans och lidandes rorelse som rumslighet vara befogad ur ett vardvetenskapligt

perspektiv.

I likhet med all ménsklig verksamhet kan ocksd om vérdandet sdgas att det &ger rum i ett
rumssammanhang darfor att det minskliga livet dr rumsligt. Vardandet, lika lite som nagon
annan ménsklig verksamhet, kan inte ske utanfor denna tillvarons rumsliga rorelse. Det finns inte
heller négot icke rum &ven om ménniskan pd grund av sin ohilsa, forvirring eller
overklighetskinslor kan uppleva sig som i ett tomrum, till och med bortom rummet. Att varden
skall befrdmja patientens hélsa och vélbefinnande ar viktigt i alla delar av vardandets virld.
Sarskilt centralt dr det i det psykiatriska vardandet med tanke pa den dynamik som kommer sig
av att for varandra frimmande ménniskor, med manga ganger svar ohédlsa och lidande, skall

samsas om rummet. Tydligt blir det fram for allt om man relaterar fragan till ontologin av

' Ett fortydligande angdende varfor begreppet anvinds i bestimd form: Ett morfem, dvs. en betydelsebdrande
spraklig enhet ger ett ord i en bestdmd form for att markera en spraklig bild av ett fenomen i en mer eller mindre
bestidndig och evig gestalt (jfr Filosofilexikonet 1988; 38). Dirigenom har jag velat understryka studiens fokus som
till skillnad fran olika och fluktuerande rum lyfter fram tillvarons rumslighet som rummet. Aven om det inte handlar
om en evig och bestindig gestalt ror det sig om det som ar vdsensgestaltande. Darigenom gors en spréklig markering
om att savil fysiska strukturer hos rummet som det sinnligt dndliga ldmnas hér utanfor for att ge foretrdde for
visens- och innebdrdsfragor.

' Vilket kan forklara, tminstone delvis, avsaknaden av relevant grundforskning.

17 Som poingterats av Wiklund (2000), bér vérdforskare infor det till synes sjalvklara vara uppmirksamma pa den
kunskap som kan finnas mellan raderna eller bortom det uppenbara.
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manniskans sjélsliga dimension for vilken kinnedom om det sammanhang, som méanniskan ar en
del av, torde vara viktig. Beror det kanske pé att det rumsliga ter sig som ogripbart eller for
transparent for forskningen? Eller av att det har benégenhet att undandra sig vara forsok till en
analys? Men dven om det kan vara svart att fa tillgang till en foreteelses ontologi, men den dnda

antas finnas som annat &n bara som en idé, borde det inte desto mindre vara mdjligt.

Oberoende av hur vardforskare viljer att nalkas forskningstemat, vécks utifrdn det ovan sagda
fragor som pa olika nivéer ansluter till det ménskliga varats dynamik. I takt med att vardforskare
i djupare mening soker utforska hélsa och lidande, kommer de i berdring med existentiella och
ontologiska fragor darfor att temat fokuserar nagot av varats fundamentala vésen. Eriksson och
Lindstrom'® konstaterar att vdigen mot en forstelse for grundstrukturerna i vér existens gér
genom ett igenkdnnande av det gemensamma ontologiska rummet. En fraga som vérdforskare
faktiskt kan stilla sig i sammanhanget 4r om det 6verhuvudtaget gar att forsta nagot i existentiell
och ontologisk mening utan att relatera det till denna vérlds utméirkande vésen, vilket i s& fall
skulle peka mot rummets elementdra betydelse. Dérfér, om man later bli att utforska dessa
relationer kan vardvetenskapen g& miste om vital potential. P4 sa sétt hoppas jag ha artikulerat att
det varken &dr vardmiljon eller det fysiska rummet som jag sdker “komplicera for att nyansera
det”."” Nar man vill utforska det rumsliga ur en visenssynpunkt avligsnar man sig frin det
fysiska sammanhanget till de icke-fysiska fenomenens vérld. Forskningsuppgiften ar salunda att
stilla rummet i centrum i abstrakt och immateriell mening som en komplex existentiell metafor.
Denna avgriansning av forskningstemat far bilda en forsta horisontinramning. Med rumslighet
avses hdr saledes méinniskans strivan som gar ut pa ett stindigt meningssdkande, i grunden det

vara och vardande i den sjélsliga hélsans och lidandets rorelse som formedlar sig som rummet.

Syfte, fragestillningar och design

Syftet dr att undersoka vad rummet &r i vardandets vérld i ljuset av méanniskans sjélsliga hélsa

och lidande. Genom att ur ett vardvetenskapligt perspektiv studera hur den sjilsliga hilsans och

'® Eriksson & Lindstrém 2000.
19 Jfr citat s. 8 av Stellan Skarsgérd.
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lidandets rorelse ur rumslig synpunkt gestaltar sig, dr malsdttningen att utveckla fordjupad
forstaelsekunskap av den kontext dir vérdandet dger rum. Undersdkningen utgar fran en

hermeneutisk ansats och forskningsfragan ar tvadelad:

e Vad ir rummets innebord och visen?*

e Hur gestaltar sig rummet fran patientens synvinkel i psykiatrisk vardkontext?

I figur 1 (s. 13) ges en schematisk beskrivning av studiens design och meningsskapande faser i
den hermeneutiska cirkeln. Forsta steget dr att genom en begreppsanalys uppbringa en
basforstaelse for de konnotationer som begreppet etymologiskt och semantiskt pekar mot, dartill
de dimensioner som kommer fram som forsta Gppningar till rummets ontologi. Forfarandet i
denna fas®' sker i enlighet med Erikssons® begreppsanalys. Explorationen gir direfter vidare
med hjdlp av skonlitterdra texter. Rummets vad-fraga utforskas i denna fas i avkontextualiserad
mening dé jag, genom att ndrma mig dess ontologiska dimensioner och ténkbara vésensattribut
har som mal att dstadkomma en bestimning av rummet som ett idealbegrepp. I en “mellanfas”
stélls resultaten fran studien av skonlitterdra texter i dialog med resultaten fran begreppsanalysen
for att sitta den nya forforstaelsen pa spel. I den avslutande delen genomfors en empirisk studie i
form av en intervjustudie for att roja rummets kontextuella drag och ténkbara teleologiska

konsekvenser.

Undersokningen dr till sin karaktdr idiografisk i vilken det undersokta ses i sitt menings-
sammanhang. Detta inrymmer ett upptickande och monstersokande som gar ut pa att frambringa
nya fenomen men 4ven nya insikter och djupare kunskap om redan kinda fenomen.*
Forskningsprocessen gér ut pad en genomtringande exploration som till sin natur dr 6ppen och

aldrig slutgiltig. Strdvan &r att upptacka och mojligen ateruppticka rummets dolda strukturer for

% Innebdrd som nagots innehall, betydelse och rickvidd samt vAsen som nagots natur, karaktir, beskaffenhet och
egenart.

I Med tanke p4 studiens hermeneutiska struktur bér inte *faser” tas bokstavligen. Citationstecknen markerar att det
inte ror sig om en faktisk fas i forskningsprocessen utan att det handlar om en fordndring i forforstéelsen genom
tentativa slutsatser om ‘rummets’ semantiska filt.

2 Koorts modell modifierat av Eriksson 1997d.

* Eriksson 1992.



12

att explicitgdra dess visen och meningssammanhang.®* 1 enlighet med dialektikens principer
flitas meningsbdrande monster ihop i en successivt fordjupande rorelse, som alternerar mellan
fragor och svar genom tes, antites och syntes. De olika faserna forvdntas pa det sittet, inte
bestyrka, men dialektiskt berika varandra. Explorationen avslutas med att resultaten fran
begreppsanalysen, studien av skonlitterdra texter och den kontextuella delen binds samman i en
syntes rorande rummets viasen. Genom den dialektiska vaxelverkan mellan teori och empiri avses

undersdkningen resultera i en teorimodell om rummet i vardandets varld.

Teleologiskt kan hermeneutiken i undersékningen beskrivas i betydelsen av opus operandum,*
det vill sdga handlingen som handlar. Den text som skall vdxa fram 4r inte bara ett
forskningsresultat i konventionell mening utan ocksa sjdlva handlingen som forstds som bade en
forutsittning och ett resultat. Det innefattar att meningsskapandet inte, som handlingens
innebord, forst skulle ha varit planerat och sedan beskrivet genom spraket utan redan ett
forskningsarbete i handling. Till skillnad fran ett resultat som mer eller mindre staplas upp och
laggs ihop, utgdr resultatet genom sammansmaéltning och omvandling ett inforlivande av det som

vuxit fram i tolkningen.*®

Forskningsdesignen 1 delstudierna bestar av en deduktiv, induktiv och abduktiv
forskningsstrategi. Tanken ar att delarna dérigenom skall bli battre logiskt underbyggda &n vad
delstudierna som enskildheter troligen skulle kunna frambringa. Den deduktivt analytiska fasen
omfattar hir det inledande faststéllandet av tolkningshorisonten som ramar in den hermeneutiska
cirkeln liksom det begreppsanalytiska forfarandet. Den induktiva tolkningen sker fran tva hall,
dels med utgédngspunkt i litterdra texter, dels utgdende fran intervjuer. Tolkningsforfarandet
bestar av tre abstraktionsnivéer: den kontextuella, den existentiella och den ontologiska.”” Genom
abduktion fors tolkningen vidare mot antaganden och slutsatser om meningsdimensioner om det

rumsligas innebdrd visavi vardandets vidrld. Ett antal abduktiva teser formuleras pa basis av

 Det bor sirskilt podngteras att i enlighet med den hermeneutiska kunskapssyn, som utgér ansatsen i studien, har
designen fran borjan setts som endast ungefarlig. Med det avses att den, for att mojliggéra 6ppenhet och foljsamhet
for underliggande monster i materialet, gillt endast provisoriskt. Det hermeneutiska bygger hér pa vetskap om att déir
det finns méangtydighet, dér finns ocksé behov av tolkning (genom vilken betydelsernas méangfald kan utryckas).

2 Gyllenstens (1973, s. 277) formulering har lanats for att understryka metodologins och forfaringssittets samman-
flitade natur i sprakligt hdnseende. Gyllensten har forstas haft annat i tankarna men jag finner det legitimt att utnyttja
en formulering, som jag finner illustrativ, i den egna kontexten (jfr Ramirez 1995a).

*% Jfr Ramirez 1995b, Gadamer 1999.

" Jfr Lindholm 1998. Nivierna presenteras niarmare i avsnitt Tolkningsforfarande pa s. 79-80.
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teoriladdad empiri for att ytterligare fordjupa meningsskapandet om det rumsliga infor

sammanstillningen av en teorimodell om rummet.?®

,(o\kningshoriso,,,

DEDUKTION
& -~ -
INDUKTION
°eGREPP8ANA'-Y3 "“‘“‘ AV SKONLITTERARA TQT%
'Rummets’ iy, Dekontextuella
semantiska falt ’1 vasensdimensioner

Rummets vasen
ABDUKTION

Syntes |

Teorimodell ‘J;j om rummet

Syntes |l
Rummets vasen

— =

Ontologisk tolkning

ABDUKTION
4¥
Existentiell tolkning
—— =

| Kontextuell tolkning |

ZO0——H4xXCcOoz—

INTERVJUSTUDIE

Figur 1. Studiens design

28 Jfr Eriksson & Lindstrdm 1997.
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2. TIDIGARE FORSKNING

En forskningsgenomgang syftar till att forskaren skall gora sig fortrogen med sitt intresseomrade.
Héansyn bor tas till att granskningen, inte mer &n vad som formodligen ar ofrénkomligt, firgas av
forskarens forutfattade meningar.”’ Det vigledande urvalskriteriet i friga om genomgangen har
varit att studierna direkt eller indirekt skall berdra temat.*® Detta forhallandevis Sppna kriterium
har varit nddvandigt av den anledningen att det hdar handlar om grundforskning. Det tycks
nidmligen vara kinnetecknande for det stora flertalet av den férekommande forskningen att
intresset varit induktivt och att vésensfragan inte varit i fokus. Av den anledningen har det varit
nodvindigt att soka finna referenser, inte blott pd en hdgre abstraktionsnivé, utan &dven i

grinslandet for studiens explicita syfte.”’ Med sadana avses i forsta hand forskning om véardmiljo.

Utan historiens hjilp ar det knappast mojligt att na fram till kdrnan av ett begrepp. Darfor har det
setts som naturligt att rummet till att borja med belyses som den tankehistoriska foreteelse som
det framstar som med tanke pa olika kollektiva tankelinjer. Med detta i minnet ges en kortfattad
historisk tillbakablick. Dédrefter redovisas dels generella intryck géllande forskningen pé temat,
dels vérdforskning med fokus pa psykiatrisk vard och vardmiljo. Likasa presenteras &vrig
vardforskning rorande miljoé och vardkultur samt vardforskning med existentiella

berdringspunkter. Genomgangen avslutas med kritiska synpunkter.

* Lemmer et al. 1999.

% Litteratursdkningen har gjorts i databaserna ELIN (vid Milardalens hogskola/Sverige, vilket mojliggjorde en
sokning i flera internationella databaser samtidigt), Cinahl (artiklar inom omvérdnad), PubMed/Medline (medicinska
tidskrifter), PsycInfo (inom psykologins omréde) samt Libris (referenser i forsta hand till svenska forsknings- och
specialbiblioteken). Sokord som anvéndes i olika kombinationer har varit *space’, ’space and place’, ’environment’,
’milieu’, ’psychiatric nursing’, ’caring/nursing science’. Begreppet livsrum (life space), anvéndes i ett skede i syfte
att undersoka om det kunde erbjuda en bredare portal till forskningsfiltet. Dessa sokningsresultatet kom dock néstan
undantagslost ifrén den miljo- och/eller socialpsykologiska forskningen (t.ex. Mayer & Carlsmith & Chabot 1998)
med individens interaktion och den yttre miljon i fokus. Eftersom forskningen bevakats kontinuerligt har sokningen
gjorts i olika omgangar under de ar som forskningsprocessen pagatt. Det forklarar att exakta siffror for
sokningsresultat inte kan ges. Forutom detta har en relativt stor del av kéllorna hittats genom manuella granskningar
av referenslistor med mera.

*! Jfr Estabrooks et al. 1994.
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Forskningstemat 1 historisk belysning

Redan s& tidigt som under 1800-talets senare del fanns det nédgra foregangare som
uppmirksammade relationen mellan ménniskan och varden. Som det beskrivits av Martinsen,*?
var man redan da dverraskande noga med att sld vakt om patientrummets betydelse som det goda
och vénliga rummet att vara i. Ett sddant rum ansags besta av annat &n observation, registrering
och klassificering efter ldkarvetenskapens tdnkande. En annan vinkling pd rummet gavs av en

finsk pionjar Karin Neuman-Rahn,” som betonade medvirldens och livssammanhangets stora

betydelse néir det gidllde ménniskans sjilsliv.

Genom att ha kontroll 6ver rummet utdvas tillsyn over de ménniskor som vistas dér, visar
Jonsson.>* P4 vérdavdelningar som av tradition har varit utformade utifrin den medicinska
vetenskapens blick kan patienten uppleva sig utan en egentlig rétt till rummet. Denna konsekvens
framtrader i den idéhistoriska granskningen som Jonsson har gjort rorande den éldre svenska
psykiatriska sinnesjukvarden.* I likhet med de medicinskt kontrollerade lokaliteterna i allminhet
har rummet &ven dir utformats och organiserats i enlighet med motsvarande kriterier. En av
forskarens huvudpoédng ar att rummet som anstalt i sjdlva verket aldrig har varit en neutral
“behéllare” som ménga velat uppfatta det som, utan ett tdmligen tydligt redskap i den
psykiatriska verksamheten.*® Trots att den psykiatriska anstalten i det yttre har framstatt som en
samling fysiska rum har den rumsliga utformningen setts ha stor betydelse for sjdlva vérden.
Forskaren menar att det bakom det medicinska ndmligen alltid har funnits en annan verksamhet
som gétt ut pa ett vairdande omhéndertagande av de sjuka, och som forklarar att anstalten kunde

fungera fortlopande och dygnet runt.

Jonsson®’ diskuterar den si kallade psykiatriska undersdkningen. Han beskriver den som ett
observerande och Oppet rum, i vilket blicken fritt men koncentrerat skulle soka efter symtom.

Anstalten sags som ett terapeutiskt rum som i form av rumslig isolering skulle ge patienten lugn

32 Martinsen (2001) om Rikke Nissen och Florence Nightingale.

** Matilainen 1997.

3 Jonsson 1998.

%5 Mellan 1850-1970 (J6nsson 1998).

3 Med undantag av 1960-talet, har det dessutom framstatt som ett av de fornimligaste och effektivaste av detta slag,
som gérna har styrts in for att verka for sddana syften (Jonsson 1998).

37 Jonsson 1998.
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och ro, stillhet och vila. Om cellen, som har en lang tradition inom den psykiatriska varden, sags
att den anvindes for att dels frambringa en helande verkan, dels som ett slags mekaniskt
tvangsmedel. Forskaren fann tvé i grunden olika strdvanden 10pa samman i rummet. Den ena
gick ut pa att hélla patienten under uppsikt, den andra att erbjuda henne eller honom avskildhet.
Rummet och tiden sigs vara néra relaterade till varandra. Dagordningar fanns till for att skapa
ordning och forutsdgbarhet som motvikt till de fran och till utmérkande inslagen av kaos och
oordning. Ordningen framstod som nagot hogst efterstravansvért. Samtidigt konstateras att denna

ordning inte ha gétt att uppna, i varje fall inte i ndgon bestdende mening.*®

Ovanstiende har vissa berdringspunkter med Martinsens™ idéhistoriska forskning. Utgéende fran
det som hon kallar det arkitektoniska rummet diskuterar forskaren vardens utveckling och den
kamp som den aktualiserat i spanningsféltet mellan medicinen och vardandet. Lakarvetenskapens
och vardkunskapens utveckling har skett under omsténdigheter som till en inte helt obetydlig del
enligt forskaren har handlat om “kampen om rummet i rummet”. Utmérkande for sjukskoterskors
rum, vilket markant skiljer sig fran till exempel ldkarnas, dr att man inte dgnar sig at vare sig
nagon klassificering eller registrering av patienter. Snarare har strdvan varit att utveckla rum dar
langsamhet och vénlighet skulle vara framtrddande i motsats till rum for vilket passivitet och

likgiltighet varit kinnetecknande:*"

[man kan] se uten a bli sett. Den som blir sett, betyr ikke noe for den som ser./..
En far ikke tone frem som helt menneske og er bare til stede med en del av seg
selv. Denne kunnskap sperrer sansingen ute. Den ger vold pé de livgivande, gode
rum../.. Det er rom der forventningene forvandles til oro og hvilelashet, og der
livsrommet som berer oss, vanskeligere kommer til uttrykk. Forventningen har
intet rom 4 hvile i.

Strévan att skapa en ldkande miljo for de sjuka tycks ha varit universell, &minstone pastas sa av

Podvoll.*! Forskaren har utforskat den likande miljon i historiskt ljus och beskriver hur den blir

3 Jonsson 1998.

** Martinsen 2000.

“ Martinsen 2000, s. 159.

4 Podvoll (1991, s. 261) beskriver den likande miljén genom “ménniskoprincipen” som férenar himmel och jord.
Genom principen "himmel’ asyftas insikt och intresse pa tillvarons andliga dimensioner. Nér det giller sjukhuset
som platsen for behandling av sjuka ménniskor, har det en lang historia. Idén kom till pa 200-talet f.Kr i den indiska
subkontinenten, dér en kejsare 14t bygga de forsta anlédggningarna for behandling av méanniskor och djur (samt odla
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till som néagot 1 sig naturligt. Podvoll menar att ménniskorna har en djup och intuitiv forstaelse

om att psyke, kropp och miljo, inte bara hor ihop, utan ar intimt beroende av varandra.

Enligt Goren och Orion* #r det svart att forestilla sig en mera egenartad tillvaro i
sjukvardssammanhang dn den ”in a madhouse”.* Likvil har det, som forskarna konstaterar, pa
det hela taget aldrig undersokts trots att det kan antas ha stor betydelse for patienterna och
personalen. I historiens ljus tycks hospitalen ha haft det som néstan inbyggt i viggarna att mental
ohilsa kréver en arkitektur av bevakning och kontroll. I och med det har patienterna avskilts fran
tillvarons vardagliga véxlingar och relationer. Innanfr dessa institutioner var rorelseutrymmet
begrinsat och det personliga utrymmet praktiskt taget obefintligt. Las, nycklar, smala korridorer
och sma fonster gav alla signaler om patienters oférméga att hantera sitt handlande eller

strukturera sin tid.

Sammanfattningsvis kan konstateras att den idéhistoriska forskningen erbjuder tankevickande
men oroande bakgrundsbilder. Sa dr det exempelvis ndr man tidnker pa den markanta skillnaden
mellan det som beskrivs som sjukskoéterskors rum i jamforelse med likarvetenskapens rum. Inte
heller idag ar dessa fenomen utsuddade. Man kan fraga sig for vilka skapas d& rummet om det
utgor ett slags “kommandobrygga” for inte mycket mera &n sortering av information och
effektuering av behandling i ren instrumentell mening? Ett annat viktigt virde med det historiska
ar det att vi paminns om det faktum att det goda i vardandet stindigt dr hotat. Detta sker i
synnerhet om vi inte d4r medvetna hur det onda kan framtrdda och transformera rummet. Den
vardhistoriska forskningen ger exempel pd hur rummet, féorutom de vardande och terapeutiska
anstrdngningarna, pa olika sitt anvénts i kontrollerande, fostrande och till och med i disciplindra

syften.

medicinalvixter). Frdn Indien 6verfordes idén till grekerna som under Hippokrates ledning byggde det beromda
sjukhuset pa 6n Kos.

*2 Goren & Orion 1994.

* Goren & Orion 1994, s. 237. 1 artikeln beskrivs 1900-talets traditionella engelska hospital (med anknytningar till
Amerika) och det som inspérrningen av de socialt icke 6nskvérda” inneburit for utformningen och organisationen
av deras vard. Forfattarna ger ocksa ett modernare exempel pa en arkitektur som gett foretrade at boendet (dwelling),
inte minst for bejakandet av normalitet.
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Generella monster

Soja* dr en av de i som i ett kritiskt perspektiv ptalat behovet av ett nytt slags tinkande kring
rummet och de begrepp som hor ihop med det och det méinskliga livet. Mer dn nagonsin har vi
idag anledning att uppméarksamma vad det vill sdga att, som Soja séger, vi i vért innersta vésen
faktiskt dr rumsliga varelser. Soja foreslar ett fordndrat tdnkande kring rummet utan att man

omedelbart behdver gora sig av med alla forefintliga uppfattningar:

(...) rather that you question them in new ways that are aimed at opening up and
expanding the scope and critical sensibility.*’

Den nérhet, som enligt Soja &r betecknande for livet, inte bara i nationell utan ocksé i global
mening, gor att vi inte fir blunda for fragan. Aven om intresset for det dr vixande, finns det
anledning att mer aktivt uppmirksamma hur rummet och rumsligheten har splittrats och
misstolkats av traditionen. Soja ber oss ldgga maérke till hur man fortfarande anvénder sig av
definitioner som inte dverensstimmer med dagens fordnderliga kontexter, samt vilken forkarlek
vi tycks ha for vurmiga slagord, som fétt ersétta en vésentligare och djupare forstaelse. For att
rada bot pa detta har Soja presenterat “thirdspace”.** Med det avser han en avsiktlig men tentativ
och flexibel term som skall infinga det som faktiskt omfattar en stidndigt skiftande och
foranderlig kontext av idéer, hindelser, yttringar och betydelser.*” Om rumsligheten reduceras till
en relation mellan historicitet och socialitet tenderar den att bli marginaliserad och betraktad

endast som ett slags bakgrund (till reflektion), container, scen, miljo eller sociala handlingar.

* Soja (1996) ir en av de fi forskare som forsokt tala for att rummet (space) och rumsligheten (spatiality) skulle &
samma tyngd inom vetenskapen som tiden (inkl. historiciteten) av tradition har fatt. I Thirdspace stills fokus pa
rummets ursprung och varfor begreppet ar viktigt. P4 parmfliken presenteras bokens budskap pa foljande sitt:
“Thirdspace is both an enquiry into the origins and impact of this spatial turn and an attempt to expand the scope and
practical relevance of how we think about space and such related concepts as place, location, landscape, architecture,
environment, home, city, region, territory, and geography”, salunda ett tema med stor vidd.

4 Soja 1996, s. 1.

40 Soja 1996, s. 2.

47 Sojas diskussion sker mestadels utgéende fran Henri Lefebre, som han anser vara den som hittills mest kraftfullt
och framgangsrikt fort fram det rumsliga. Sojas paradigm &r fran sociologin och fokuserar relationen mellan
rumslighet, historicitet och socialitet som produktion av rum, tid och vart vara-i-vérlden. Forfattaren utvecklar en
intressant diskussion om relationen mellan dessa i tva centrala avsnitt i boken: ”The Trialectics of Being (s. 71-73)
och ”The Trialectics of Spatiality” (s. 74-82). Sojas rumsliga trialektik formar sig i dynamiken mellan rummet som
fornimmt, levt och forestillt.
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Denna “history-society link™** betraktas ofta som nigon form av allomfattande ontologisk och
epistemologisk dyad, som éndrar karaktér fram och tillbaka. Av den orsaken leder den ofta till
enbart illusorisk kunskap, menar forfattaren. Till f6ljd ddrav fortsdtter det rumsliga trots sina
potentiella former vara oproblematiserat och i tysthet vara forvisat langt ut till utkanten av den
kritiska forskningen. Utifrén ”det tredje rummet” (thirdspace) innebér rumsligheten i stéllet att
vart vara existentiellt &r definierbart som ett pa en och samma gang historiskt, socialt och

rumsligt vara.*’

Inom den kvantitativa vardforskningen har frdgorna framfor allt riktats mot vardmiljé och dess
utformning.*® Inom den kvalitativa forskningen har ett fital vardforskare i ett samhillsperspektiv
sett det som bekymmersamt att frigan om miljé hamnat i skymundan.’' Kritiska synpunkter kom
tidigt fran bland annat Chopoorian®® som stillde sig undrande varfor sjukskéterskor inte var mera

offensiva nir det gillde miljéfragor. Andrews™

ar en av fa som pa senare tid explicit har lyft
fram fragan och verkat for att utveckla en egen forskningsinriktning (geography of nursing) med
fokus pa dynamiken mellan vardande och det rum och plats dir detta dger rum. Att vardaren kan
bekrifta patientens vardighet genom att respektera och visa hiansyn till dennes personliga sfar och
mbjlighet till enskildhet har uppmirksammats.>® Trots att miljodimensionen™ ska beaktas i
vardteorier forefaller begreppet alltjimt knapphéndigt utvecklat. Den slutsatsen ligger i varje fall
nira till hands av den orsaken att d&ven inom den kvalitativa vardforskningen en 6vervéigande del

har haft fokus pa den fysiska miljon.® Av den orsaken anses vérdmiljé fortjina en mera

framtridande plats.”’

* Soja 1996, 72.

* Artikelforfattaren anknyter till Heideggers dasein och Sartres étre-13, se vidare i Soja 1996, s. 73 ff.

%0 Tydén 1993.

>' Goren & Orion 1994, Purkis 1995, Flaskerud & Halloran 1980.

32 Chopoorian 1986.

>3 Andrews 2003.

>4 Edlund 2002, Rosqvist 2003.

3 *Miljo’ representerar ett av de s.k. metabegreppen. Det ska kunna identifieras i varje vardteori (tillsammans med
ménniska, hilsa och vard/omvardnad) och utgéra grunden for det vardteoretiska tdnkandet och handlandet. Fawcett
(1995) anses allmént vara den som for forsta gdngen gav offentlighet for véardteoretikernas konsensus om dessa.
Enligt Fawcett betraktas som miljo (environment) sddana interna och externa strukturer som innefattar familj, sociala
grupper, kollektiv och samhille, samt fysisk omgivning. Jfr Erikssons (1987a) livsrum i tre dimensioner: i) det
fysiska for uppratthallandet av ménniskans priméra livsfunktioner, ii) det psykosociala alt. det fysiopsykosociala,
dvs. den situation, i vilken det sociala samspelet mellan sjdlvet likvél som konkreta och kollektiva andra utspelar sig,
iii) det andliga, dvs. sjdlvets relation till det abstrakta andra; gudsrelation och personliga tro.

%6 Flaskerud & Halloran 1980, Chopoorian 1986.

*” Moore 1999.
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Forskning med fokus pa psykiatrisk vird och vardmiljo

Kritik gentemot den psykiatriska varden ur vardmiljosynpunkt har framforts. Trots att
innehallsfrigorna® har fokuserats i manga projekt menar forskare att de normativa och
traditionella idéerna alltjimt tycks vara styrande nér det giller hur man ser pa vardinnehallet.”
Kiikkala® lyfter fram centrala utmaningar for vardarna nir det giller att i tid uppmérksamma och
forhindra en marginalisering av psykiatriska patienter, vilket tangerar forskningsfragan. Kvalitet
rorande vardklimat har evaluerats efter ett genomfort utvecklingsarbete.®’ Andra exempel dr
evaluering av skillnader mellan en miljdterapeutisk och allménterapeutisk inriktning,** samt
attityder rorande personalens motiv for att reglera patienters rorelseyta® och utrymme
(territoriality).** Den fysiska miljén har fokuserats i egenskap av kultur® och i anslutning till
beroringens betydelse i vardarbetet med fokus pa helande miljo (healing environment).®
Vardarna har setts vara den viktigaste betingelsen for en helande véardmiljo, vilket ségs
sammanhinga med deras forméga att bemyndiga (empower) sina patienter och sig sjilva.®’ Nir
vardare var véardande, inte bara mot sina patienter, utan ocksd mot sig sjilva okade den
individuella kraften och kérleksfullheten, vilket sdgs fraimja vardenhetens utveckling till en

vardande gemenskap.

Personalens och patienters attityder samt avdelningsatmosfar har jamforts pa olika
avdelningstyper.®® Ett sirskilt mitinstrument, Ward Atmosphere Scale (WAS), har utvecklats och
anvints for att jamfora patienters och personalens upplevelser av terapeutisk miljo pa
psykiatriska avdelningar.®” Forskarna fann bland annat att en konsensus om principfrigorna med

tanke pa vardarbetet pd ett vésentligt sitt kunde frimja en positiv atmosfdar. Andra positiva

¥ T.ex. Bowler 1991, McKenna et al. 1995, Smith et al. 1996.
% Latvala & Janhonen 1997.

% Kiikkala 2001.

5 Aubry et al. 1996, Holmberg 1997.

2 Kahn & Fredric 1988, Kahn & White 1989, Warner 1993, Walker 1994.
% Whaley & Ramirez 1980.

% Edwards 1998.

 Ehn & Lofgren 1982.

% Quinn 1992.

%7 Brinkley Bowler 1991.

% Long et al. 1992.

 Main & Barron McBride 1991.
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effekter har setts i form av miljoterapi,” miljéterapeutiskt morgonmdte,”" samt stillhet (quiet
room).”” Det rumsliga har utforskats utgdende fran vardsituationer déir begransning av utrymmet
anvindes i lugnande syfte.”” Genom att med hjélp av personal orka sti emot och tona ner sina
starka emotioner kunde unga patienter fa syn pa vad de sjélva kunde gora for sin egen utveckling

och hilsa.”*

Ténkbara samband specifikt mellan den psykiatriska patientens och vardpersonalens
forhallningssitt och vardmiljé har fokuserats.”> Koivisto och Vuokila-Oikkonen’® fann att ett
teamsamtal séllan gav utrymme for patienten eller de nérstdende att berétta om till exempel den
skam, som kunde hora ihop med ett insjuknande i psykisk ohilsa. Liljestrom’’ skriver om
patienters upplevelser av ett mentalt rum, genom vilket det blev mojligt att halla ihop sig sjilv,
sina intryck och sina upplevelser. Vardandet kraver enligt artikelforfattaren ett ssmmanhang dar
det finns rorelsefrihet for patienten, som kan ha betydliga svérigheter att relatera sig till rumsliga
samband. Fridell’® ansig att ett storande beteende, som kunde vara en foljd av isoleringen av
patienten eller bristen péd enskildhet, ofta i grunden handlade om vérdenhetens arkitektoniska
planering. Forskarna gjorde en kartliggning av storande incidenter pa en l&st psykiatrisk
vardavdelning och fann att en 6verviagande del av incidenterna intrdffade inom en begrénsad del

av avdelningen (tva stéllen av tio mgjliga): i dagrummet och i matrummet.

Sjukhusrummet har studerats som en moétesplats vars kvalitet vardpersonalen ansvarar for.
Vardenheter ségs bilda ett exempel péd sirskilda rum som i forsta hand &r avsedda for olika
former av instrumentellt bruk. Rummet i varden anspelar pa hur man ser pa patienten, vilken
plats och vérde han eller hon tillskrivs eller vilket slags upptrddande man forvéntar sig. Med
andra ord kan synen pé patienten speglas och uttryckas genom hur den fysiska vardmiljon har

utformats pa.”

™ Dam 2003.

! Hybholt 2003.

72 Joshi et al. 1988.

73 Johnson & Hauser 2001.

™ Gentilin 1987.

> Morrison et al. 1997.

78 Koivisto & Vuokila-Oikkonen 2004.
77 Liljestrom 1999.

78 Fridell 1991, 1998.

7 Fridell 1991, 1998.
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Carlsson® har undersokt det valdsamma métets fenomenologi och bekriftade bland annat en
gammal ”sanning” om att den psykiatriska patienten automatiskt befinner sig i ett utsatt lige med
kénsla av att inte vara vérdig vardarens nirvaro. Genom vardarnas beréttelser framkom exempel
pa savil vardande som icke vardande nirvaro, likvdl som den spidnning som utgjorde ett kritiskt

element 1 forhallande till dessa.

Annan forskning rérande vardmilj6 och vardkultur

Vérdmiljé i kulturellt perspektiv pa en vérdavdelning for dldre har studerats av McMahon."!
Forskaren fann att avdelningen bestod av fyra kulturella omraden: rummet som utrymme,
rummet som relation (mellan personal, utomstdende och 6vriga), rummet som rapportering, samt
rummet som fysisk miljo. 1 Overgripande mening ségs vardmiljon bestd av tva kulturella
doméner: patienternas rum och personalens rum, det sistnimnda oftast l1ast for patienter. En
annan kulturell fokusering har gjorts av Purkis® som uppmirksammat vérdkontexten som ett
kvalitetsutrymme (quality space) for vérdarbetet. Enligt Eriksson® kinner sig vardarna ofta
osédkra pa hur man skall agera for att utveckla en vardande och hédlsobringande kultur. Suominen
et al* har uppmirksammat hur vérdverkligheten riskerar att gora vardarna blinda for
vardkulturen, vilket ansags hinga samman med seglivade strukturer i vardtraditionen. Enligt
Lindstrom™ uttrycker patienterna ofta ambivalens och osikerhet i fraiga om hur man skulle vilja
bli bemo6tt inom varden. I en vardkultur kan man forutsitta duktighet av patienter, som dock latt
kénner sig krinkta nér de inte formar att motsvara vardens forvintningar. En annan negativ sida
hos kulturen kan vara att den ir isolerande vad giller nira relationer dd, som Martinsen®*®

konstaterar: ’den gir oss lite rom til & vaere rommelig”.

80 Carlsson 2003, s. 49.
81 McMahon 1994.

82 purkis 1995.

8 Eriksson 1995.

8 Suominen et al. 1997.
85 1 indstrém 1995.

8 Martinsen 2000, s. 55.



23

Patienters erfarenheter av sitt personliga utrymme (personal space) och hur det bevarades har
undersdkts av Rosqvist87 i en studie av kvalitativ-kvantitativ karaktdr. Syftet med
undersokningen var att beskriva patienters erfarenheter av avskildhet och ostordhet (privacy) i
relation till det personliga utrymmet pa en inre medicinsk vardavdelning. Man undersékte bland
annat relevansen av det personliga utrymmet som sadant och patienters strategier for att forsoka
skydda det. Mélséttningen var att utveckla dels vardvetenskaplig kunskap om det personliga
utrymmets betydelse for patienten och hur det kunde bevaras under en sjukhusvistelse, dels
artikulera faktorer och begrepp om det personliga utrymmet. Hellzén och Asplund® har berért
rumsfragan ur vdrdarnas perspektiv i sdrskilt pafrestande vardsituationer. Ett strikt strukturerat
arbetsschema mojliggér en distans till patienterna och ger pa det sittet ett slags emotionellt

skyddsrum f6r vardare.

Forskning med existentiella beréringspunkter

Med kroppen som utgédngspunkt har rummet setts i relation till tiden. Tid och rum &r enligt Asp89
Omsesidigt sammanhéngande med mojligheterna till vila. Bada kategorierna ses ddrmed utgdra
standigt rorliga horisonter som drar upp granser for ménniskans handlingsutrymme. Enligt
Nilsson® 4r rummet medkonstituerande for manniskans existens. Den existentiella hemldshetens
inre och yttre rum aterspeglar enligt forskaren bade symboliskt och konkret saknaden efter en bra
gemenskap. Nilsson gor en ndra koppling mellan méanniskan och rummet och konstaterar att
eftersom ménniskan ir helig torde rummet pa samma sitt vara det. Corin’' har fokuserat det som
ser ut att vara sdrskilt meningsfullt for patienten nér hon eller han haller pa att aterhdmta sig efter
en psykos. Till skillnad fran vad traditionen i regel uppfattar, handlar det langt ifrdn om en ren
social ateranpassning. Ur patientens synpunkt finns det ndmligen inte ndgon aterkomst till det
gamla. Vissa centrala och med varandra sammanfldtade element var viktigare: att fa ord for att

beskriva sina exceptionella upplevelser och fa dem bekriftade, fa tillbaka kontrollen 6ver livet,

87 Rosqvist 2003.

8 Hellzén & Asplund 2000.
5 Asp 2002.

° Nilsson 2004.

°! Corin 2002.
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uppleva ordning och struktur i vardagen, och inte minst att ha tillgdng till séllskap och
meningsfulla relationer. Alla dessa framstod emellertid som underordnade i relation till 6nskan
om att i sin egen takt fi bygga upp sitt inre rum och utveckla sina relationer med andra
ménniskor.

Utgdende frén platsens fenomenologi®® redovisar Cox”

hur en patients hélsoprocess kunde
beskrivas som ett platstillignande. Platsens kvaliteter och betydelse for héalsoprocessens
framatskridande identifierades som ett vara av innanforskap (insideness) och att vara hemma (at-
homeness) hos sig sjdlv. Bada platskvaliteterna sdgs sammanhidnga med en existentiell
upplevelse av att vara sévil skyddad och omgérdad som fredad. Hemmavarats innebord beskrevs
niarmare genom komponenterna rotadhet (rootedness) och kraft att kroppsligen organisera sig.
Vidare som tilldignan (appropriation) i form av ansvaret for och forsvarandet av, samt dven
tillsyn 6ver platsen. Hemmavarats innebord av nyskapelse (regeneration) virderades som viktigt.
Andra betydelsefulla komponenter var dels latthet (at-easiness), dels forkroppsligande av

upplevelse av frihet, naturlighet och autencitet. Dartill ockséd vdrme (warmth) innefattande

tillgivenhet, helande och vénlighet i hemmets atmosfar.

De egna personliga griansernas betydelse i relation till det psykiatriska vardandets virdegrund
och patientens vérdighet har studerats.”® P4 grundval av att ménniskans personliga rumsgrinser
ansags avspegla hennes mottaglighet for yttre paverkan, skulle dessa kunna ge implikationer om

hennes hélsopotential. Som en synnerligen kritisk punkt i vardandet sdgs av den orsaken vara

°2 Féljande ér ett exempel pé att anvindningen av begreppet *place’ parallellt med “space’ ar vanligt forekommande:
”Spaces and places have dramatic effects on the human spirit” (Cox 1996, s. 4). Andra exempel ar Halford &
Leonard (2003) och Andrews (2003, s. 232), som menar att teoretiska Gvervdganden “should be given to the
relationship between nursing, place and space”. Att terminologin forefaller allmént oklar framgar av Tuan (1977, s.
3), enligt vilken ”space and place are familiar words denoting common experiences”.

% 1 Cox (1996) studie belyses hur en kvinna, som i en stor skogsbrand har forlorat bade sin familj och familjens
hem, genom olika passager for en kamp for att tilldgna sig en ny plats och livsrum. Gradvis aterfar hon hélsan och
forankringen i tillvaron, men nu pa nya grunder.

* Scott & Dumas 1995. Exempel gavs utifrén tva patientfall: Det ena rorde sig om en psykotisk kvinna med ett
personligt rum, som uppfattades som extremt 6ppet for intryck bade utifran och inifran. Infingad i sitt inre rum och i
avsaknad av formaga att sjilv reglera de personliga granserna blev hon ytterst sarbar och utsatt. Risken att bli
utnyttjad och dérigenom forlora négot av sin virdighet var dverhidngande. I det andra exemplet beskrevs en ung
manlig patient som, efter att ha insjuknat i en psykos, hade stingt in sig och reagerat hotfullt pa kontaktforsok.
Forskarnas tolkning var att patientens personliga granser var slutna pa ett sitt, som inte kunde trdngas igenom
utifrdn. Detta laste in honom pa ett sitt som metaforiskt beskrevs som skold. Genom att fa hjélp att dterskapa de
personliga rumsgrénserna blev bearbetning av intrycken inifrdn och utifran, liksom realitetstestningen, dter mojlig
for patienterna. I bada fallen handlade vardandet alltsa om ett aterskapande av det inre rummet, som uppfattades som
avstangt.
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sjukskoterskornas forméga att uppfatta patientens personliga rumsgrénser.”” Fredriksson’
belyser hur rummet for det vardande samtalet, som uppkommer mellan véardare och patient, r

vare sig geografiskt eller fysiskt, utan mest av allt relationellt.

Sammanfattande synpunkter

En klart 6vervdgande del av den granskade vérdforskningen har haft fokus pa olika aspekter av
vardmiljo. Trots att den mest traditionella vardmiljoforskningen exkluderats foretrader
fragestillningarna diarmed pafallande funktionalistiska intressen. Aven om studierna spénner
over en bred skala forefaller de pragmatiska spérsmélen vara mest dominerande. S& tycks det
vara dven nir vardmiljon undersokts ur en atmosfarsynpunkt. Sddana rumsliga dimensioner som i
existentiell och ontologisk mening skulle beréra vardmiljéns djupdimensioner forekommer med
andra ord sporadiskt. Vardavdelningen ses oftast som ett fysiskt utrymme i funktionell mening,
inte som en meningsfull del av varden eller den vardande kulturen i sig. De teknologiska
fragestéllningarna dominerade och dylik forskning kan sammanfattas i termer av hur gora” eller
”gora vad”. I relation till den foreliggande forskningen kan konstateras att man studerat (olika)
rum men inte rummet i sig. Utifrdn detta framtrdder en rumsbild som till stor del har préglats av
en instrumentell syn med temporaliteten som dess utmirkande drag. I nagra enstaka studier fanns
beréringspunkter till ontologiska entiteter medan uttalade ontologiska kunskapsansprék i princip
inte har forekommit. Ett signifikativt och vanligt forekommande problem har dessutom varit att

begreppen rum och plats (place, space) anvinds parallellt utan differentiering.

Slutsatsen &r att om endast isolerade rumsaspekter av det rumsliga eller vardmiljon belyses
astadkoms forvisso ny kunskap men pé ett sitt som inte later det dynamiska eller ontologiska

sammanhanget mellan sjélslig hélsa och lidande bilda en rumslig helhet. Ensidiga uppfattningar

% I en senare studie (Scott 1997) har ett sérskilt psykometriskt instrument (Personal Space Boundary Questionnaire,
PSBQ) for klarlaggandet av personliga rumsgrinser utvérderats. Resultaten gav stod for bade anvdndningen av
miétinstrumentet och fokuseringen av personliga rumsgrénsers betydelse.

% Fredriksson 1998, 2003. Den nérhet, som innanfor vardavdelningen kunde bli outhérdlig, omvandlades under en
promenad kortvarigt till en mera jamlik relation mellan patienten och vardaren, som patienten pé sd sitt kunde std ut
med.
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och begrepp gor att forstaelsen av verkligheten redan initialt riskerar att bli inskrankt. Fragan kan
stillas vilka konsekvenser det kan fa for vardandets vdrld om man inte underséker det rumsligas
integrerande mojligheter, utan bara betraktar det som vardmiljé i materiell, funktionell eller
instrumentell mening? Vad som sélunda kan hivdas pé basis av forskningsgenomgangen &r att
om endast miljo eller isolerade aspekter av vardkontexten fokuseras, forstirks en reduktionistisk
syn pé, inte bara pa vardmiljon som sédan, utan framforallt de samband som utforskandet av det
rumsliga i vardandet i ontologisk mening kan frambringa. Djupast sett riskerar den lidande
ménniskas vard ensidigt bestimmas utgaende fran ett medicinskt och psykologiskt tdnkande trots
att vardandet varken utgér fran det ena eller det andra, utan fran lidandet och nddvindigheten av
att ha tid och rum for detta. Ytterst framstar vardandet mot denna bakgrund pa sétt och vis som

rumslost.
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3. FORFORSTAELSE

Naér borjar en hiandelse? Den borjar inte.
Det var alltid nagot fore.
Kerstin Ekman 1986, s. 5.

Den hermeneutiska utgangspunkten &r att vi aldrig forstdr nagot helt forutséttningslost. Darfor,
nér jag nu tar itu med att undersoka det rumsliga bor de initiala premisserna bli artikulerade.
Forforstaelsen utgér en form av forkénsla och forsta forestillning om det rumsliga, som styr in
forstaelsens forutsittningar i sirskild riktning. Det finns saledes alltid en forforstaelse och den
skall inte ses som ett hinder, utan som en forutsittning for att nagot skall bli tillgéngligt for en
annorlunda forstdelse. Inom den hermeneutiska traditionen fOrstas alltsd inget helt
forutsittningslost, utan all forstaelse far sin riktadhet ur forskarens verkningshistoria och
horisont. Féremalet for forskandet dr ndmligen alltid redan mer eller mindre forstatt. Forstaelse
som inte sker utifran féordomar &r ur detta perspektiv omojlig. Hermeneutikens uppgift grundar
sig av den orsaken pa en polaritet av fortrogenhet och framlingsskap, vilket forklaras av att det

som ir absolut frimmande kan m&jligen beskrivas, men inte forstas i hermeneutisk mening.””’

Tva belysningar av forskningstemat

Den aktuella forkunskapen belyses med hjélp av tva vetenskapliga utgdngspunkter. Dessa dr dels
den vardvetenskapliga med fokus pa den psykiatriska vardkontexten och centrala vardkulturella
aspekter, dels den filosofiska. Med tanke pé att det hiar handlar om ett systematiskt och metodiskt
sokande efter grundldggande och konstitutiv kunskap péd vardvetenskaplig grund é&r det
inledningsvis nddvéandigt att ringa in den vérdvetenskapliga forforstaelsen. Den filosofiska
belysningen motiveras av tva skél: For det forsta hor det principiellt alltid till en vetenskaplig
verksamhet. For det andra har det att géra med att just filosofin som vetenskap har explicit

intresserat sig for tillvarons rumslighet. Som tva centrala killor anvénds har for det forsta

7 Med hjilp av forfattaren Lars Gyllensten (1968, s. 26) kan det beskrivas som: Vi fods inte tomma, inte i ett
vardefritt vakuum. Vi stir mitt i ett kraftfélt, inlemmade i det frén bdrjan — vi svarar alltid pa ndgot tilltal, ocksad om
vi forestiller oss att vi avstér och tiger; att forneka ar ocksa ett svarande. Vi &r inte tomma — det bubblar och kokar i
oss av tal, minnen, ekon, uppfordringar, forvéntningar, anvisningar och monster.” I relation till vetenskapliga
processer ldser jag detta som att ingen forstaelseprocess har en absolut borjan utan en forstdelses upphov alltid ligger
i ett visst (redan forstatt) meningssammanhang. Dessutom, eftersom forforstaelsen alltid till en del innehaller
intuitiva delar, om6jliggor det en fullstdndig tematisering av det undersokta.
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Heidegger”™ som den av filosofiska klassiker som sarskilt har uppmérksammat “varats ontiska
forrangsstillning”, for det andra Bollnow,” vars fokus har varit att belysa rummet som en av de

mest priméra aspekterna av manniskans kultur. Korta inldgg fran andra finns som komplement.

Rummet genom vardvetenskapens 6ga

Vardvetenskapens kunskapsintresse ar att pd humanvetenskaplig grund generera kunskap om
vérdande och att anvénda denna kunskap i den lidande ménniskans tjénst till att forbéttra
vardverkligheten. En forsta tankeskiss gar ut pa att rummet och rumslighet utgér en visentlig
dimension av madnniskans enhet och meningssammanhang pé ett satt som inrymmer béde sjilsligt
dynamiska och sjilsligt kulturella dimensioner.'” Inom vérdvetenskapen gir utvecklingen

standigt i riktning mot vetandets grénser ndr det géller vardandets synliga och dolda strukturer.

I empiriskt ljus kan rummet antas spidnna Over en midngd sammanhang och en dynamik som
uttrycker hédlsans och lidandets rorelse. Gentemot sitt vara hyser ménniskan en ldngtan att finna sin
mittpunkt i vérlden. Det ser ut att vara ett manskligt begir att skapa rum och vilja ldmna spar i
vérlden. Ménniskans virdighet tangerar vid detta rum i bade subjektiv och objektiv mening. Det

genomgripande med detta kan med hjilp av Edlund'®' formuleras pa foljande sitt:

Kérnan i virdighet lamnar spar i ménniskans olika dimensioner och antar olika
gestaltningar i varierande sammanhang.

% Heidegger 1992, s. 26. Enligt Heidegger dr varat i varje sérskilt fall nigot av varandes totalitet, liksom &ven ett filt
for frildggning och omgrinsning av bestdmda sakomréaden (t.ex. rum, liv, tillvaro, sprak m.m.).

% Egenter 1992. Bollnow, tysk filosof (1903-1991), studerade som ung doktorand for Heidegger. Hans arbeten anses
béra tydliga influenser frén bade Heidegger- och Diltheyskolan, men framforallt vara paverkade av Heideggers
Varat och tiden. Bollnow utvecklade en brett grundlagd filosofisk antropologi, ddr ménniskan skulle std i centrum.
Bollnows egen insats var koncentrerad till den enskilda médnniskans néra forhallande till sig sjdlv och sin omgivning.
Emellertid var han inte intresserad av vare sig social- eller kulturantropologiska aspekter utan av fenomen sésom
”angest, lycka, salighet, fortvivlan, gemenskapskinsla, kirlek, kroppen, hemmet, det heliga rummet osv.” (VAr tids
filosofi 1987, s. 159).

1% Som konstaterats, avses med rummet hir en abstraktion utan konkreta komponenter som t.ex. fyra viggar.
Sélunda avses inte det rent materiella eller fysiska betrdffande ménniskors verksamhet (jfr James & Eyles 1999). Jfr
’milj6’ med vilken avses yttre forhéllanden, djur, véxter och allt liv som paverkar ménniskor” (Svenska Akademiens
ordlista 1986). Med miljé asyftas dven “utrymme, forméga att rymma, mellanrum, tomrum eller ledigt utrymme”
(Bonniers Svenska Ordbok 1991). I engelskan avser environment naturliga férhéllanden sdsom landomréde, luft och
vatten genom vilka vi lever. Room i sin tur star t.ex. for "cramped for room/space, leave no room to swing a cat, not
enough space to live or work” (Oxford Advanced Learner’s Dictionary 1992).

"' Edlund 2002, . 122.
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Att varje ménniska sjdlvklart skulle ha rétt till rummet i vardandets vérld medfor for det
mellanminskligas del en sérskild uppmirksamhet. En forstaelse i denna riktning kan goras
tillginglig genom att undersdka de inneborder som patriffas som grundstrukturer.'® Frigan om
rummet pekar pa det ménskligas grund, ndmligen att det i var och en av oss finns en outsldcklig
langtan efter att f4 uppleva ett personligt meningssammanhang. Tillhdrigheten med rummet framstar
i detta perspektiv vara sa medfodd att den finns i ménniskan redan genom skapelsen. Denna kan
vidare ses sammanhénga med ménniskans langtan efter ett vérdigt liv, som i konstitutiv mening kan

anas hora ihop med rummet och rumsligheten. S liser jag Edlund nir hon skriver:'*

Dessa spar kan ibland vara tydliga och ibland mycket osynliga, men de finns alltid
dér. For att uppticka dem fordras en medvetenhet om den innersta karnans existens
och beskaffenhet (egen kursivering).

Av den orsaken bor vardandets grundelement medvetandegdras med hjélp av forstaelse for varat
i vardandets virld i djup mening. I den forverkligas vardande inte enbart pa en konkret utan
ocksd pa ontologisk niva. Detta innefattar att vardaren och patienten, inte minst inom den
psykiatriska vardkontexten, ménga génger har att soka efter meningsbarande helhetsstrukturer

bland till synes osammanhingande brottstycken.

Begreppet varld

Endast ménniskan har en virld som fornimmelse och begir och denna ir stindigt nirvarande.'®
Trots att en deskription av den forefaller lika omjlig som “ritningen till en storm™'®® kan fragan
om hur vi skall forstd denna vérld inte uteldmnas. Inom vardvetenskapen uppfattas hela det
sammanhang, i vilket vardandet dger rum och som skapas gemensamt, som vardandets virld.
Begreppet refererar till varld som egenvérld, medvirld och omvérld som uttryck for tre

modaliteter av méanniskans vara i virlden. Inom véarden finns man i en medvérld som patienten

192 Eriksson & Lindstrdm 2000.

19 Edlund 2002, s. 122.

1% Dahlberg 1997.

195 Uttrycket dr lanat av lyriker Tomas Transtromer (2001, s. 220).
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och vardaren mer eller mindre delar med varandra.'® I vid mening forstds med denna virld
ménniskans totala livssammanhang och hennes unika sitt att gestalta sitt liv. Ménniskan tilldelar

107

sin vérld olika betydelser, i vilken det personliga varat har en sammanfogande uppgift. " Ytterst

kan det beskrivas som ménniskans delaktighet i olika varldar.

Niér det géller vardvetenskapens minniskobild utgar den fran minniskan som en enhet av kropp,
sjdl och ande. Detta innebdr att det som dger rum i en vérdsituation inte endast paverkar kroppen,
sjdlen eller anden, utan allt detta pd en och samma gang. En enhetstanke omfattar alltsa att i
princip allt som intrdffar ménniskan uppfattas fa konsekvenser for och genomtréinga denna enhet.
Denna tanke kan ses i relation till Dahlberg'® som anser att virlden inte ska ses som summan av
sina bestdndsdelar, utan en integration av existensens strukturer. Skélet till detta ar att om man
forbiser denna helhet blir det oppet for teknokrati. Foljaktligen, vad man gdér av ménniskans
rumslighet 1 vardandets vérld far dirmed betydelse ocksa for vardandets och véardvetenskapens
utveckling.'” Detta stods av att en helhetsbild av hélsan och lidandet knappast kan nis utan en
forstaelse av det sammanhang, i vilket ménniskan ingar eller de motiv som utgér grunden for

detsamma.''°

Vi bor faktiskt friga oss om vi egentligen kan tala om en fOrstaelse av hélsa och
lidande i1 véardandets vdrld om vi inte forstar det grundlidggande i den virld, i vilken dessa

fenomen ger sig tillkdnna for oss.

Medvérlden, i vilken véardandet forverkligas, inbegriper det offentliga och det Omsesidiga
ansvarets och relationernas vérld dir ménniskan handlar i enlighet med sin kultur.''" Enligt

Lindstrom''? byggs kulturen upp kring det som ses som meningsbirande och som medfor en

1% Till skillnad fran miljé kan varld anses vara den term som bittre ligger i linje med vardvetenskapens
humanvetenskapliga paradigm (Eriksson 1987b). Medvarlden, dér ocksé vardandet forverkligas, beskrivs som den
offentliga och det dmsesidiga ansvarets och relationernas vérld, ddr ménniskan handlar i enlighet med sin kultur.
Vidare anges omvérlden som det blinda ddets, determinismens, instinkternas och anpassningens vérld som inrymmer
miénniskans biologisk-materialistiska dimension, samt egenvarlden som karakteriseras av manniskans relationer till
sig sjdlv och sokandet efter sitt sjdlv (ibid.). Binswanger (1946) riknar in tre dimensioner: fysisk (Umwelt), social
(Mitwelt) och personlig dimension (Eigenwelt). Van Deurzen (1998) tar dartill upp évervarlden (Uberwelt), med
vilken hon avser méinniskans idéméssiga och andliga dimension av Gvertygelser och strivanden inom och bortom
manniskan.

"7 Eriksson 1987a.

1% Dahlberg 1997.

19 Eriksson 1997a.

Hoy analogi med Gadamers (1999) sitt att se pa saken ar det forskaren som skall lata denna virld 6ppna sig.

""" Eriksson 1987b.

"2 1 indstrom 1994, jfr Eriksson 1997b.
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séarskild tradition och véardegrund. Dessutom ldgger vardkulturen grunden for den véardatmosfar
som blir rddande. Detta medfor att vardandets kulturgods och grundstrukturer kan igenkdnnas
genom den anda och stimning som utmérker vardenheten. En vardande kultur kdnnetecknas av
ett sammanhang dir patienten upplever sig ha lov att vara unik och enskild pa samma gang som
hon eller han fér vara del av en gemenskap. I vid mening avses med vardkulturen hela den
vardverklighet som vardkontexten firgas av.'"> En vérdetisk hillning beskrivs bland annat som
att vara i stimning med patientens virld,'"* vilket torde vara utmirkande dven for det
sammanhanget dir vardandet forverkligas, med andra ord f6r rummet i varden. I grunden asyftar
det vardandets innersta, det vill siga dess ethos.'"” Detta har sin grund i vordnaden for
ménniskan, hennes virdighet och helighet som forverkligar ett caritativt vardande grundat i

kérleks- och barmhirtighetstanken.

Den psykiatriska varden utgér en kontext som starkt priglas av ménniskans sjilsnéd och
existentiella kamp. Patienten ar “inskriven” inom vérden och i och med det blir han eller hon en
del av vardandets vérld. I existentiell mening kan det forstds som att patienten dr “inskriven” i
vardandets vérld. I och med det kan man tinka sig att patienten hor ihop med rummet i
medvérlden pa sdtt som kan underlétta, men ocksd motverka hans eller hennes forankring i
tillvaron. Den ideala innebérden av medvirldens rumslighet dr att vardandet forverkligas, inte
bara i rummet, utan ocksé genom rummet. Siirala''® har beskrivit den psykiatriska varden som ett
andra mottagande. Samtidigt kan patienten pa grund av sin ohilsa uppleva sig att vara utanfor,
till och med bortom rummet. Med andra ord kan patienten i sitt lidande uppleva inte bara
rummets utan dven tidens granser som upphédvda. Den psykiatriska patientens vara, till exempel
beroende pé utebliven bekriftelse, kan i dess mest extrema former ses som en namnlds tillvaro i
utanfrskap.''” En avsaknad av rummet har metaforiskt beskrivits som en “ruinstad i
okensanden” och ett “identitetslost landskap”,'"® med andra ord en rumslighet som uttrycks

genom en Odeldggelse av det personliga varat. Rent existentiellt pekar det i riktning mot den

rorelse mellan liv och dod, i vilken ndgot dor och nagot nytt kommer till.

13 Lindstrom 1994, 1997.

"% Eriksson 1993b, Eriksson 1994, Eriksson 1997c.

15 Gadamer (1998; 8) refererar till Aristoteles och menar att ethos ir det mest grundliggande och naturliga beskrivet
som “a habituation that has become second nature”. Etik i sin tur utgor enligt honom ett derivat ur ethos.

16 Sijrala 1993.

"7 Weisman 1993, Lindstrom 1997.

¥ Benedetti 1990, s. 24.
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Vardkulturella aspekter

Minniskan behéver tid och rum for sitt lidande.'"® Eriksson understryker vikten av en vardandets
vérld dir ménniskan far vila ut utan krav. Genom det anfors det goda som grund i vardandet.
Vardandet med grund i caritasmotivet utgér en central del av vardandets kulturgods.'* Erikssons
standpunkt dr att varje médnniska inom sig bar pa en lingtan efter en egen hemvist pa ett sétt som
ar sa grundldggande att vi kan beskriva den som ett begéir. For att detta begér skall vara mgjligt
att svara an pd, stélls krav pa vardkulturen. En vardande kultur utmérks av ett vilkomnande av
patienten. Men for att patienten skall kénna sig vilkommen forutsitter det att det skall finnas
nagon som bjuder in henne eller honom. Det idealt goda i den vardande kulturen &r att patienten
far uppleva sig som en hedersgést. Att inte vara inbjuden och vilkommen kan fororsaka ett nytt
lidande; vardlidande. Vérdarens sétt att inbjuda patienten till en vardrelation ar salunda grunden
for det etiska, vilket kan forstds som att vara i stimning med patientens véirld. I en vardande
kultur dér en inbjudande och innerlig sfér finns, finns ocksa forutsattningar for att patienten skall

kanna sig inbjuden, sa att hon eller han i sin tur tryggt kan komma med sin inbjudan till vardaren.

Under ovanstédende forhallanden representerar vardandet ett kulturellt fenomen och en del av den
relationella och etiska kontext dér vardandet konkretiseras.'?' Vardverkligheten och kulturen
visar sig forvisso inte likadan for alla. I vardpraxis som utgor en specifik kulturell gemenskap
borde strivan vara att forankra vardandet i vardvetenskapen som bade en teoretisk
reflektionsgrund och personlig erfarenhet. En kulturell gemenskap skapas av vardare vars strdvan
ar att forena sitt vardtdnkande i evidensbaserade vardhandlingar. Som vérdare &r man sélunda
inte bara en kulturbdrare utan ocksa en kulturskapare. Detta kan forstds som att i vardandets vérld
sker en iscensittning av olika uttryck som bérs av den vardande kulturen och som i sin tur
genererar nya dimensioner till kulturen. Frdgan infinner sig hur hélsans och lidandets rorelse som
olika rumsgestaltningar kan igenkénnas och vilka implikationer kan dessa mdjligen ge i relation
till vardgemenskapen och den vérdande kulturen? En central fraga hirvid dr ocksa vad som kan

. . o . 122 o . o
tdnkas ge rummet dess enhet i vardandet? Martinsen = konstaterar att ’sddan som vi er, sadan

"% Eriksson 1993b, 1994,
120 Eriksson 1993b, 1994,
12! Eriksson 1987a, 1987b.
122 Med referens till kyrkofader Augustinus (Martinsen 2002, s. 253).



33

bliver ogsd tiderne”. Samma tanke kan mojligen ha giltighet dven d& vi tidnker pa
vardgemenskapen: sa som vi ir, sddant blir ocksa rummet. Sélunda, nar rummet utforskas i ljuset
av ménniskans rumslighet undersoker vi inte priméart rummet som det vi har, utan framforallt det
vi &@r. Vid detta kan caritastanken ses Oppna en vig till ett virdande som uttrycker en specifik
kulturell gemenskap.'*® For vardvetenskapen tillskriver det ett ansvarstagande for den lidande
ménniskan. Man stravar efter att forbattra ménniskans livs- och vardvillkor och i och med det
hennes vérld. En utveckling av vardandet och stddjandet av patientens livsbetingelser blir mojlig
genom en caritativ vardkultur. Detta forklaras av att en vardgemenskap, dir
meningssammanhanget dr artikulerat och levande, utgoér ett starkt skydd mot atomism och
kulturldshet. I motsatt riktning forlorar vardkulturen omedelbart sitt virde om den forvandlas till

en ren praktik eller rutin.

Den rumslighet som kan anas 1 horisonten forefaller mangbottnad, mahinda ockséa
motsigelsefull.'** Forbigas denna dimension riskerar det relationella mellan ménniskan och
rummet, kanske pa grund av det till synes slumpmassiga, att reduceras till bara mer eller mindre
slumpartade tillfalligheter. Som konstaterats, kan ingen stilla sig utanfér rummet. Rummet ses
hiar samla inom sig det unika varat som gestaltar sig pd hélsans och lidandets kontinuum i
ménniskans existentiella och ontologiska'®® strivan att dstadkomma ett meningsfullt livsbygge.
P sa sitt syns det som det sammanhang som dels ger uttryck 4t manniskans rumslighet, dels den

kulturella tillhorighet som det avspeglar.

Det finns en uppsittning av begrepp for det rumsliga. Vi talar i termer av scener, arenor,
territorier och omraden. Av den orsaken kan vi forledas att tro att rum dr nagonting vi stiger in i,
passerar igenom eller ldmnar, det vill sdga bara nadgot mer eller mindre tidsbegrinsat. Intresset
hér ar dock ménniskans rumsliga vara och hur det ger form at hennes vara i vérlden i ohélsa och
sjélsligt lidande. Om ett tomrum &r en principiell omdjlighet kan vi anta att méanniskans
existentiella situering stéindigt ror sig mellan liv och dod. Réttare sagt mellan hennes innerliga

livssokande och de forekommande hot om ett icke liv som kan hemsodka henne och ansétta det

123 Eriksson 1998.

24 Detta innefattar den formen av flexibilitet i tanken som inte skall provas, utan som kan justeras eller
omstruktureras under processens gang beroende pd vad den framvixande forstaelsen kraver.

125 Med ontologisk avses hir en forstielse av nigot s som det verkligen r, dvs. en forstiielse av rummet som det &r i
grunden.
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rumsliga hos henne. Detta grdnsar i vital mening till frigor om ménniskans existentiella
tillhorighet, identitet och kinsla av gemenskap. Ur ett vardvetenskapligt perspektiv framstar
rummet darfér som ndgot centralt och grundldggande for den sjdlsliga hédlsan. Narmare sagt: for
att kdnna sig som unik och integrerad behéver ménniskan rum som hon kan uppleva forankring i
och samhorighet med. Att gbra rummet och rumsligheten till foremal for forskning framtrader

som en nddvandighet for en vardvetenskap som vill arbeta for den lidande ménniskan.

Vardvetenskaplig belysning i sammanfattning

Forbindelsen mellan vérlden, rummet och den vérdande kulturen sammanfattas som att
manniskan skapar sin livsmening bade i och genom rummet. Rummets helhet sammanfogar i
sdrskild mening vardgemenskapens innebord. Oavsett om den forstas som négot odelbart kan den
nalkas som yttre och inre kdnnetecken och beskaffenhet. Ménniskans vésen dr att vara rumslig,
vilket medfor att hennes hélsa och lidande med nddvandighet sammanhénger med hennes rum.
Att sta i relation till rummet avtecknar sig i detta ljus som méinniskans existentiella sétt att finnas
till pa. I och med att forhallandet mellan ménniskan och rummet ar en gestaltning av hennes vara
i vérlden kan rummet pd samma gang ses vara en yttring av minniskans verkningshistoria. En
rumslos existens dr inte mojlig Aven om den tidvis kan manga ganger upplevas som bade tom och

innehallslos.

Rummet omsluter oss och vi ér ett med det. Det dr emellertid inte bara rummet som ger upphov
till en rumsupplevelse utan ménniskor ger i sig sjélva upphov till hur rummet gestaltar sig. I den
enskilda ménniskans liv anas hennes livsgestaltning som en rorelse i och genom rummet. Denna
rorelse som det unika rummet gestaltar den enskilda ménniskans sérskilda sétt att vara i vérlden.
I vardandets vérld kan rummet darfor antas spdnna over en miangd sammanhang och dynamik i

en unik existentiell och ontologisk sammanflatadhet.
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Rummet genom filosofens éga

Uppenbart dr att ménniskans forhéllande till rummet har intresserat inte bara forfattare och
filosofer, utan ocksd vetenskapsmin genom tiderna. Nyfikenheten pa tillvarons rumslighet
forefaller framtrddande i véar visterldndska tanketradition. Vad rummet bestar av och hur dess

126 Man har undrat om

innebord kan artikuleras har ddremot varit en svér fraga att besvara.
rummet ska ses som en tom form som sjélen sa att siga for med sig vid fodelsen och som den
sedan fyller med ett innehall. Hur (som vad) kommer rumsligheten till uttryck, &r ett annat

exempel pé fragor som tycks ha varit dterkommande i den vetenskapande méanniskans vérld.

Rummet framstar som en central kategori som ingen vetenskap kan passera helt. Forsok har
gjorts for att dra upp grianser for rummet till exempel i existentiell mening. Bland andra har
Skolimowski'?’ hivdat att rummet existentiellt sett r livskvalitetens site. Forfattaren lyfter fram
de estetiska, andliga och kulturella kvaliteterna som rummets oreducerbart och specifikt
ménskliga element. Ett erkdnnande av dessa som det existentiella rummets olika sidor ses som en
nddvéndig motvikt till den rumsbild, utifran vilken rummet beskrivs enbart i fysikaliska termer.
Livskvalitet hor hemma i rummet och betyder att man erkdnner ménniskans helighet. Som
Skolimowski hédvdar, bor vi erkdnna ménniskan som helig om vi tinker oss den bredd inom
vilken de estetiska och andliga behoven dr forbundna med méanniskan. Rummet &r pa intet vis
nagot nytt fenomen inom filosofin.'”® Utan dverdrift kan sdgas att rummet och tiden har varit de

grundkategorier som setts som de exklusivast mest minskliga. Emellertid har det inte varit 1itt att

126 1 det foljande ges ett kortfattat axplock rérande variationen av uppfattningar om rummet som tillhér historien.
Fragan om rummet kan spéras tillbaka bl.a. till eleaterna som levde 500-400 f Kr. Eleaterna gjorde inte, som jag
laser det, ndgon skillnad mellan rummet och materien. Gemensamt for de antika uppfattningarna forefaller vara att
rummet generellt antogs vara en objektiv verklighet (Nordisk Familjebok 1916). Rummet, som varande i grénslandet
mellan idén och tinget, sags som den grund som mottog tingen. Platon menade att forhallandet mellan dem var
sadant att idén skulle betraktas som tingets fader, medan rummet var dess moder. Aristoteles kritiserade Platons
forkroppsligande syn pa rummet och menade att det inte kunde forstds som ndgot annat 4n ett forhallande mellan
tingen definierat som “den omgifvande kroppens inre orérda grans” (ibid. s. 1151). Kant i sin tur forde in
subjektivismen genom att rummet, forutom en apriorisk askadningsform, ansags representera en forutsittning for
savdl ménniskans varseblivning som forstdelse av verkligheten med hjélp av sina sinnen. Kants uppfattning
kritiserades senare av empiristerna som ville forklara rummet som enbart kommet ur erfarenheten. Enligt Lotze kan
rummet inte beskrivas som nagon slags tom form som sjilen for med sig vid fodelsen for att sedan forsoka fylla det
med ett innehéll utan snarare ett anlag som utvecklas vidare genom erfarenheter (ibid.).

"7 Skolimowski 1982.

128 Att fragan inte heller hos oss ar ny illustreras av t.ex. den svenska vetenskapsmannen Geijer som redan 1980
stillde fragan: ”vad slags verklighet hafva vi att tilligga rummet, sadant som vi maste forestélla oss detsamma”?
(Geijer 1880, s. 296).
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uppna konsensus. Skolimowski'? har hivdat att all diskussion mer sannolikt har fordunklat &n

lyckats bringa en egentlig distinktion i fragan.

Rummet, i likhet med tiden, &r tva synnerligen svarfingade begrepp. Utgaende fran méanniskans
rumsskapande forméga visar sig rummet enligt Werne'* i och genom det relationella, som ger
det dess betydelse och kvalité. Handlingar utspelas i ett rumsligt ssmmanhang: att ndgot intréffar,
hénder eller sker ar ofta det samma som att nagot dger rum. Rummet avgrinsas av ndgot synligt
och osynligt. Det kan vara fyllt av ndgot som exempelvis luft och atmosfar likafullt som det i sin
luftloshet eller odslighet kan upplevas som ett tomrum. Allt tinkande och handlande &r
underkastat rummet och maste inordnas i det, antingen som nagot konkret eller imaginért och
fiktivt. Det speciella ar att minniskan kan bilda sig en uppfattning om och uppleva rummet hon
vistas i utan att behdva se det i hela dess omfing. Bengtsson'*' gor en fokusering av rummet
utifran ett platsfenomenologiskt tinkande. Platsen angér minniskan dirfor att den ses utgdra
hennes livsrum dér hon soker gora sig géllande. Genom att identifiera sig med en plats som sin,
formar ménniskan synen pa sig sjilv och sitt védrde. Eftersom platsen uppfattas ha ett
grundldggande och langtgéende inflytande motiverar det nddvindigheten att forska fram

platskvaliteter som kan befrdmja detta.

Emellertid finns det platser som av olika skil kan upplevas sakna identitet. Bengtsson diskuterar
mdjliga orsaker och foreslar tva: & ena sidan kan den identitetslosa platsen bero pa en ohilsa som
gOr att ménniskan har svarigheter eller inte formar att fornimma nagon plats, & andra sidan kan
rummet ha forlorat sina platsskapande egenskaper, da endast ett fysiskt rum aterstar. Bengtsson
refererar till Heidegger och konstaterar att en platsloshet dr en omojlighet som sadan. Ménniskan
tillbringar sitt liv pa platser som hérbargerar hennes vara pa jorden. Bengtsson hdvdar vidare att
ménniskans forsta plats i véarlden har en omfattande rdckvidd och betydelse for hur livet senare
skall gestalta sig. Detta gar i samma riktning som det ovansagda, ndmligen att ménniskans

handlingar ar underkastade och inordnade i rummet.

12 Skolimowski 1977, 1982.
130 Werne 1987.
131 Bengtsson 1998.
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Att platsen star i grundldggande och konstitutiv relation till méanniskan hdvdas ocksa av
Crafoord,"”* som menar att platsen binder oss bakat i tiden och forenar pa si sitt oss med ett
sérskilt sammanhang. Genom platsen i yttre mening och ett inre igenkdnnande kan platsens
andemening uttrycka hemkomst, sammanhang och helhet. For en del kan denna upplevelse vara
enbart estetisk, for andra kan den komma néra eller faktiskt uttrycka helighet. Salunda kan man
forsiktigt gora géllande att rummet inte bara finns, utan pa ett konstitutivt sitt dr forbundet med

hela ménniskans tillblivelse.

Vad kan séigas om temat ytterligare? Som redan konstaterats, ger Heidegger'> frigan om varats
mening en grundldggande stéllning. Rummet framtrdder som den ontiska och existentiella
princip"** som sammanstiller varats fundamentala element. Varat 4r existentiellt minniskans
vara-i-varlden. Utmérkande for det dr att ménniskan har en vérld till skillnad fran tingen, som
(bara) befinner sig och finns till hands. Fér méinniskan &r existensen dértill ett vara som hon
ombesorjer (Sorge). Den ar tvéafaldig i s& matto att hon finns bland andra samtidigt som hon
faktiskt &r medveten om att hon &r just dér och inte ndgon annanstans. Hon finns alltsa alltid i ett
sammanhang, i vilket hon é&r sitt eget centrum. Heidegger menar att det &r denna ménniskans
vardagliga i-vérlden-varo som tillvaro (Dasein), som forst och framst skall utforskas, om man
Onskar att virlden skall bli tillginglig for véara utforskningar. Ett sitt for att beskriva denna vérld
ar att rdkna upp och beskriva sddant som forekommer i den. Ett annat, i linje med syftet med den

foreliggande forskningen, &r att skildra vad som hénder i det och genom det.

132 Nagra kommentarer om den begreppsproblematik som ér forenad med dessa tva begrepp: I allmént sprakbruk
anvéinds begreppen oftast pa likvardigt sétt (jfr t.ex. Buttimer & Seamon 1980). ‘Plats’ kan i forekommande fall
anvindas som ett Overgripande sliktbegrepp inkluderande ocksa begreppet ‘rum’, eller ocksa tvértom. Ibland
forekommer dessa som s.k. artbegrepp da ‘rum’ skiljs frén ‘plats’, och tvirtom. Crafoord (1997) anvénder “plats” i
betydelsen av inre och yttre platser i tillvaron som topos och khora, alltsa i betydelsen som ocksé innefattar rummet.
Detta kan jaimforas med Algra (1995) som redogjort for denna terminologiproblematik redan inom den grekiska
filosofin och som i korthet gar ut pa att rummet (space) benimndes som topos, khora och/eller kenon. Diskussionen
kompliceras dessutom ytterligare av att Algra vill ifragasétta ett automatiskt Gverséttande av topos till ’plats” eller
khora till “rum”. Han menar att man i grekiskan faktiskt inte gjorde ndgon terminologisk distinktion som skulle ha
motiverat en begreppslig skillnad. (Detta innebar dock inte att t ex Platon och Aristoteles inte skulle ha gjort en
skillnad). Topos och khora 6versitts som béde plats och rum och troligt &r ocksé att bada begreppen anvindes
relativt urskillningslost. Mdjligen fanns den skillnad att khora oftast &syftade “utstrdckning”, medan topos anvandes
for att beteckna “lokalisering” eller “placering” i forhallande till omgivning. Vidare antar Algra att med topos
vanligen skulle ha asyftats nagot mindre eller en del av khora. Som Algra menar, ar detta inte oviktigt dérfor att man
rent allmédnt ménga génger tycks forutsétta att topos och plats, liksom ocksd khora och rum automatiskt skulle
korrespondera till varandra. Om anviandandet av ordet kenon siger Algra att det 4r dnnu mera problematiskt. For en
vidare lasning hénvisas till Algra (1995).

13 Heidegger 1992, s. 26-27.

134 Med ontisk avses det varande eller det existerande (Ord for alla 1993).
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Enligt Heidegger'* kan en ontisk och ontologisk forstielse av rummet forst och frimst sokas i
relation till forekommande vara-begrepp. Genom sitt vara-i-véirlden dr manniskan ett centrum av
ett sdrskilt sammanhang av mojligheter, vilket ocksé kan forstas som att vara eller atminstone bli
det man redan (egentligen) dr. Ontologiskt sett dr vérlden en beskaffenhet hos tillvaron sjdlv. Den
vérld, som finns ndrmast den vardagliga tillvaron, dr omvérlden. Denna omvérldens vérldslighet
kan skildras genom en ontologisk tolkning av ett inom-omvérldsligt varande som kan patréffas i
vardagen. Den rumskaraktir som tillhoér varje omviérld kan klarldggas utifrdn strukturen i

vérldsligheten som tillvarons visensenligt upplatna rumslighet.

Vidare diskuterar Heidegger rumsgivande och asyftar da ett inrymmande (Einrdumen) som en
form av i-vérlden-varo. Vad giller ménniskans rumslighet skymtar den fram sa fort man stannar
upp och betraktar henne i hennes existentiella situering. I den ena riktningen inrymmer det ett
innerligt livsbegér och i den andra dodsridslan, ibland till och med dodsléngtan. Detta innefattar
att ménniskan inte bara finns i tillvaron utan alltid pa ett eller annat sétt &r positionerad i
forhéllande till varlden. Ménniskans fallenhet att vilja inrédtta sig och positionera sig i den
gemensamma véarlden anknyter till hur varat framtrider for ménniskan, hur hon foérsdker gripa
tag i det och hur det upplevs av henne.'*® Heidegger'®’ tillskriver pa si sitt minniskans
befintlighet (Befintlichkeit) en fundamental betydelse. Varat ar av situationskaraktir, det vill siga
att médnniskan - som varande - &r alltid stdimd till det hon moéter pé ett sarskilt sétt, analogt hur
hon (pa ett sirskilt sétt) antréffar sig sjélv i situationen.
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Heideggers beskrivning av rummet fors vidare av Bollnow'*® som menar att forstaelsen av det

ontologiska rummet forst och framst finns att upptécka i relation till varat. Endast dérigenom kan

133 Heidegger 1992.

36 Heidegger 1992.

37 Med befintlighet avser inte Heidegger (1992) en forefintlighet eller befintlighet s att siga rakt av utan varats
situationskaraktdr. Jfr horisont hos Gadamer (1999).

8 Som de mest stimulerande fOregingarna hidrvid namner Egenter (1992) Otto Friedrich Bollnow,
religionshistoriker Mircea Eliade och konsthistoriker Dagobert Frey. Egenters presentation dr den enda
engelsksprakiga Oversittningen av Bollnows teori som jag lyckats uppbringa. Bollnows huvudepos Mensch und
Raum (utgivet 1963) har mérkligt nog aldrig blivit Gversatt till andra sprék. Endast ett avsnitt ur boken har dversatts
till svenska (1994/Nordisk arkitekturforskning). Bollnows arbeten behandlar rummets antropologi ur sivél en
ontologisk som interkulturell synpunkt inkluderande sporsmal om ménniskans bebyggelse och hemvist, samt behov
av rorelse och vila. Frdgan om temporalitet sdgs dock av den tidens filosofer som ett av de allra mest grundldggande
filosofiska sporsmalen (t.ex. av Bergson, Simmel, Heidegger, Sartre och Merlau-Ponty), vilket gjorde att fragan om
rummet och de rumsliga villkoren hamnade i bakgrunden (Egenter 1992).
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frigan pa vilket sitt rummet tillhdr méanniskans védsen i generell mening ndrmas. Enligt
Bollnow'*’ utgdr rummet ett av de mest essentiella uttrycken av méinniskans kultur. Rummet
skapas genom savél personligt forhallingssitt till det egna varat som av ménniskors 6msesidiga
handlingar, som dr sammanfldtade med varandra i den gemensamma vérlden. Om det ménskliga
rummets utstrdckningar skriver Bollnow att s& som tiden ger struktur 4t méanniskans liv, sa gor
ocksé rummet det. Bollnow preciserar rummet kort och gott som ménniskorna tillsammans (the

space of humans living together).'*’

Rumsligheten och rummet ses med detta som ett resultat av
det gemensamma rumsskapandet, vilket ocksd dr ett tecken pa rumsligheten som ndgot

vasensenligt for ménniskan.

Bollnow framstéller rummets dynamik som det rum i och genom vilket ménniskan lever och
verkar. Han understryker att mdnniskan som rumsbildande vdsen inte bara dr rummets ursprung
utan ocksi dess mitt, alltsd finns rummets mittpunkt diar ménniskan befinner sig.'*' Dérigenom
riktar han ett sérskilt intresse mot relationen mellan ménniskan och rummet som tillvarons
rumsliga dimension. Med det dsyftar han det medium som formedlar i ménniskans vara utan att
rummet for den skull reduceras vare sig till ett foremal eller till en dskaddningsform. Detta forstas
som att manniskan med nodvéndighet bestims genom sin relation och sitt sitt att forhélla sig till
rummet, liksom tvirtom. Rummet 4r inte indifferent i ndgon av sina delar utan forhaller sig Gver
hela linjen pa négot sétt till ménniskan varfor alla dess delar har betydelse for méanniskan. I det
rumsliga inkluderar Bollnow tillvarons existentiella poler, forst och frimst som existensens yttre

och inre sida.

Bollnow pekar vidare pé att man utan eftertanke kan sdga att médnniskan alltid (redan) existerar i
rummet. Hon lever med och i rummet som strukturerar hennes liv. Hér finns en tydlig anknytning
till Heidegger som gjort géllande att ménniskans i-rummet-varo r ndgot annat &n ett tings, som
sé att sdga bara befinner sig dér. Skillnaden kommer sig av att médnniskan &r ett subjekt som

forhaller sig till sin véirld. Om ménniskans forhallningssitt kan sdlunda ségas att hon under alla

** Bollnow 1994.

140 Egenter 1992.

1] jamforelse ar det fysiska rummet diremot i alla dess delar likvirdigt och lika mycket av en mittpunkt (Bollnow
1994). Enligt Wikstrom (1994) stiller Bollnow det levda rummet mot den rumsuppfattning som &r baserad pa
matematik och naturvetenskap och som, beroende pé att den inte fingar upp ménniskans existens, automatiskt for
med sig en reduktion.
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omstindigheter p4 sitt sitt forhaller sig rumsligt till vérlden.'** Ménniskan &r i hela sitt liv alltid
och med nodvéndighet rumslig, annorlunda uttryckt finns rummet endast i samband med

rumsbildande visen. Enligt Bollnow stricker livet ut sig i rummet.'*

Filosofisk belysning i sammanfattning

Miénniskan och rummet dr inte bredvid varandra utan oskiljaktiga. Av det foljer att ménniskan
inte kan stdlla sig utanfér rummet lika lite som det kan finnas ett nollrum. Déremot kan
manniskan under speciella omstiandigheter, som konstaterats, uppleva motsatsen. Eftersom
ménniskan genom sin befintlighet och vara-i-vérlden ir ett med rummet handlar det inte enbart
om en objektiv eller en subjektiv upplevelse. Av det foljer att rummet inte bara utgdr en del av
vérlden utan att utanfér rummet finns i sjilva verket inte ndgon ménsklig virld. Rummet formas
utgdende frdn ménniskans rumslighet. Foljaktligen formuleras i rummet ménniskans
livsupplevelse, vilket medfor att rummet pekar i riktning mot sévédl inommainskliga som
mellanménskliga skeenden och forhallanden. Tack vare det kan rummet utforskas som en
formedlingslank mellan hur varat och existensen gestaltar sig. Annorlunda uttryckt, i och med att
den enskilda minniskans vdsen dr rumsskapande blir rummet en produkt av ménniskornas
gemensamma rumsskapande. Rummet uppstar i och genom relationer som ger det dess mening
och viarde. Rummet kan emellertid upplevas ha forlorat sina egenskaper da endast ett fysiskt rum

kvarstér, &ven om rummet utan egenskaper de facto &r en omojlighet.

Sammanfattning av forforstaelse

Relationen mellan vérlden och rummet fOrstds som att rummet &dr i vérlden, i vilken det
visensenligt visar sig. Ménniskans relation till varlden dr av rumskaraktir. Rummet finns endast i
relation till manniskor som bildar rum, det vill sdga ar rumsliga. I existentiell mening formulerar

ménniskan sin livsupplevelse i och genom rummet. Hon forhaller sig alltid pa ett eller annat sétt

12 Wikstrom (1994) menar att Bollnows beskrivning av relationen mellan ménniskan och rummet &r samtidigt en
indirekt beskrivning av ménniskan sjélv i och med att det &r en produkt av en bestdmd tid, plats och kultur.
143 Bergsten 1996.
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till rummet som hon hor ihop med. Med rummet forstas séledes ett relationellt och dubbelriktat
fenomen som utgér bade en startpunkt och ett utfall i varat. Det sammanhinger med allt i livet
darfor att ett icke rumsligt liv dr en omgjlighet. Rummet beskrivs som en innebordsrik knutpunkt,
i vilken ménniskans livsupplevelse gestaltar sig och som paverkar hennes rumsgestaltning, inte
minst i hilsans och lidandets rorelse. I den kan rummet skonjas som bade en forutsittning och ett
resultat, det vill sdga handlingen som handlar. Den psykiatriska vardkontexten utgoér ett
sammanhang som préiglas av ménniskans lidandekamp i sjélslig ohélsa. En ontologisk
utgangspunkt dr ménniskans begér och ldngtan efter en egen tillhorighet. En kulturell gemenskap
i vardandet formas genom att vardarna skapar en vardande kultur och bér upp den. Utifran det ar
strdvan med denna grundforskning att ur ett vardvetenskapligt perspektiv gora en bestdmning av
och utveckla forstielse for vad rummet ar i vardandets virld och hur det formar sig i médnniskans

liv 1 ljuset av hennes sjélsliga hilsa och lidande.
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DEL Il Studiens hermeneutiska landskap

4. KUNSKAPSTEORETISKT FORHALLNINGSSATT

Dir orden saknas, finns ingenting.
Gadamer 1997, s. 212.

Presentationen av det metodologiska landskapet ger en forsta situering av den sakfOrstaclse
genom vilken forskningstemat fitt sina kunskapsteoretiska konturer."** Dess birande struktur
utgors av hermeneutiken utifran att studiens intressesfar fokuserar manniskans befintlighet inte
bara som existens utan ocksé som sprak och text. Oavsett om man soker utveckla kunskap om
den konkreta eller abstrakta verkligheten &r det hermeneutiska kunskapsintressets kontext i
elementdr mening spraket. I det syfte redogors for vilket forhallande spréaket och hermeneutiken
ses hiar ha i den vardvetenskapliga kunskapens tjanst. Dérefter kommenteras texters och

metaforers mojligheter, samt vad som hér avses med kontextualisering.

Sprak och forstéelse

Den gemensamma verkligheten &r inbyggd i spraket. Utgdende fran denna uppfattning ar spréket
ytterst betydelsefullt savil ontologiskt som hermeneutiskt i vardforskningen. Av vilka skél ar det
s&? Som ovanstdende citat ger uttryck at, dger en forstaelse i hermeneutisk mening rum inte bara
1 spraket utan ockséd genom spréket, vilket representerar en central utgdngspunkt. Salunda ses all

forstéelse vara sprakligt baserad.'*’

Vart sprak dr var verklighet och anger gridnserna for véra mdjligheter att tillgodogdra oss

verklighetens potential till forman for hélsa.'*®

Detta overensstimmer med den gadamerska
synen att spraket utgdr den grins som inte kan dvertrddas. Varat som forstds dr med andra ord

sprakligt. En  forenklad verklighetsuppfattning medfér inte sdllan  forenklade

" Jfr Odman 1994.

'3 Enligt Gadamer (2003, s. 123): ”Ty vad alla i grund och botten tinker, det finns s att siga lagrat i spriket och r
darmed gripbart och begripligt.”

"% Eriksson 1991, Kasén 2002.
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verklighetsbeskrivningar. For beskrivningen och forstdelsen av verkligheten star spraket i
centrum i forstéelse- och verklighetsskapande mening. Samtalet och dialogen framstiger som en
metod for vardvetenskapen, i vilken spraket dr en védg for savél deskription som tolkning och

forstaelse av hilsans och lidandets rorelse.'’

Det lyfter fram ménniskans berittelse genom att
bilda en sérskild horisont for hermeneutisk ontologi.'** Vetenskapens uppgift ar att forsoka forsta
den verklighet som finns inom och bortom det sprakliga.'*’ Spraket r pa s sitt synnerligen
grundldggande for forstaelsen av den lidande ménniskan och hennes mojligheter att uttrycka sig

rumsligt varfor det inte bor reduceras till endast ett handlingsredskap.'*’

Hur tolkar jag da ovanstdende i relation till vad ett vardvetenskapligt kunskapsskapande
forutsitter i denna studie? Framfor allt kan tva skl anféras rorande hur kunskapsutvecklingen
kan sammanhénga med forskarens sprakmedvetenhet: For det forsta stir det vardvetenskapliga
spraket i likhet med andra sprak Oppet for forvandlingar. Det hermeneutiska innefattar att
metaforer, ord, begrepp och text utgor bestandsdelar pé central plats. Utforskandet av vardandets
varld innebdr i grunden ett utforskande av varats och sprakets vérld av den orsaken att ord,
begrepp och metaforer bygger p&d minniskans erfarenhet av sin vérld. De &r frén bdrjan inldrda i
ett sammanhang vars mojlighet de uttrycker. I det bar kunskapen o#ndlighetens form, vilket
riktar uppmérksamheten pa detta symboliska spraks betydelse da man soker, som i denna studie,
efter en mening dven bortom den bokstavliga. Detta ser jag som viktigt darfor att patienten, inte
minst i den psykiatriska varden, kan uppleva orden som vaga eller helt sakna anknytning till den
verklighet som han eller hon upplever. Sa, forutom for att ssmmanbinda och meddela sig &r ord
och begrepp alltid i ndgon mén abstraktioner som skapar distans. I relation till detta ar det
symbolernas och metaforernas aldrig sinande kailla till ny mening som d& snarare skapar

verkligheten &n rakt av bara beskriver den.

Det andra skilet rorande hur kunskapsutvecklingen kan sammanhdnga med spraket ar att
forskarens sprakmedvetenhet dr viktig nér det giller hur byggandet och artikuleringen av saklig

vetenskaplig bevisforing sker ur rent retorisk synpunkt. Med detta avses sjédlvklart inte att

7 Eriksson 1992.
148 Werner 1984.
149 Eriksson 1996a.
150 Martinsen 2003.
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retoriken skulle fungera som bara yttre brodering i tron att dérigenom goéra den mera
Overtygande, utan en medvetenhet om spraket i sig i vetenskapligt tdnkande. Att spraket
verkligen utgor ett existentiellt element uttrycker Heidegger'>' genom att tala om spraket som
varats hus. Salunda torde hermeneutiken vara en nddvindighet for humanvetenskaper.
Oberoende av om det finns en verklighet inom eller bortom spraket, forstar vi den endast genom
spraket, varfor varat for médnniskan ar forenat med en stindigt pagéende tolkningsaktivitet. For
Heidegger &r forstaelsen sélunda inte bara en ménsklig egenskap bland andra utan en helt
grundldggande existensform: det &r ménniskans sitt att vara i vérlden. Strévan att forsta sin egen
verklighet genom spréket i den gemensamma vérlden delar hon med andra. I likhet med andra
sprakliga yttringar tolkas ménskliga handlingar och andra manifestationer vid detta faktum som

text.!>?

For Gadamer'™ ir spriket inget mindre &n “den mitt, dir jag och virld sluter sig samman; eller
snarare framstéller sin ursprungliga samhdrighet”. Han slér ocksa fast att ’det vara, som kan
forstas ar sprak”. Forutom genom vara sinnen dr det genom spraket som vi varseblir vérlden.
Utan spréket kan vi inte existera som tdnkande varelser. Sveen representerar en liknande
uppfattning som gar ut pa att spraket ses som ett pdgdende sdgande i motsats till det som ar
faststillt och redan sa att sidga sagt. Vad det vill sdga nir man exempelvis vill uttala sig om

kroppen, innebir att:'*

I gengild stér jag inte vid ett gammalt slut, utan vid en ny borjan varje gng jag
sdger nagot om kroppen, eftersom spraket hela tiden &r ndgot som bdorjar. Nar det
namner kroppen blir den till.

I detta ljus kan spraket salunda anses vara konstitutivt for ménniskans vara. For Heidegger ar
spréket i grunden rumsligt. Det formar ménniskans vara genom att ndr hon uttrycker sig
sprakligt, ger hon samtidigt akt pa och medvetandegor sig om sitt sétt att vara i virlden. Nérmare
bestdmt uttrycker minniskan genom spréket inte bara ett visst budskap utan hon &r rumsligt i

vérlden. Ett sprak ar en text men for hermeneutiken &r det, som jag forstar det ovansagda, inte

5! Heidegger 1992.

132 Gadamer 1997.

'3 Gadamer 1997, s. 195.

13 Sveen 2000, s. 14. Om man byter ut ordet *kroppen’ mot *rummet’ kan det p ett motsvarande sitt beskrivas som
en paborjad handelse, som blir till nér spraket namner det, réttare sagt nar manniskan uttrycker det sprakligt.
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sprékets “spraklighet” sdsom grammatik, struktur eller betydelseldra som &r intressant. Bakom
det antréffas en langt vidare tanke om att spraket faktiskt bygger och formar vér erfarenhet om
vérlden, vilket gor att det dr svart om inte omdjligt att skilja pa spraket och vérlden eller rummet
fran varandra. Spraket, som pa sa sétt anses ge faste for manniskans vara i virlden ar salunda inte

instrumentellt'>’

utan snarare metaforiskt. Orden bér alltid ldngre dn vad forst ser ut att vara fallet
eller vad vi uppfattar till att borja med. Pa det séttet kan spraket ses Oppna upp nya betydelser och
nya stycken av var vérld och dérigenom ocksd vara rumsskapande. Annorlunda uttryckt, nér
spraket ndmner rummet, blir rummet till. Emellertid gar det inte helt att skilja existensfilosofiska
antaganden fran metodologiska tankegéngar. Som papekas av Odman,'*® 4r det egentligen ganska

poénglost att forsoka halla isér existensfilosofi fran texttolkning darfor att:

Det existentiella har hela tiden en tendens att blanda sig i bilden, helt enkelt for att

det inte kan skiljas fran problem som har med ménskligt liv att gora. Och pa

motsvarande sitt maste vi ga till det yttre sammanhanget for att forsta den

existentiella innebdrden hos det vi tolkar.
Aven om Gadamers hermeneutik inte primirt syftar till ren texttolkning utan snarare till en
reflektion 6ver den, &r det dndé texter som tolkningen konkret utgar ifran. Det problematiska &r
att texters budskap ménga ganger &r inbdddat i flertydighet. Fér den hermeneutiskt inriktade

forskaren innebér det att spraket dr som ett motspanstigt vésen som det finns skél att misstro,

men som forskaren dnda forsoker tranga in i for att na det egentliga hos det undersokta.

Texter och metaforer i kunskapsprocessen

Begreppet text hor ihop med spriket men vad gar det ut pa har?"’ I sokande efter ny kunskap
lanar spraket ut sig till forskaren for en utliggning av innebdrder som gdmmer sig i handlingar

och livsyttringar. Symboliskt sett betraktas texter som arkeologiska ldmningar som uppbér spar

155 Alltsa ett motsatt synsétt till att spraket bara skulle vara ett yttre instrument for tinkande och kommunikation.

156 O)dman 1994, s. 87.

157 Etymologin &r till viss hjélp: ordet kommer av latinets texo och betyder sammanfoga, sammanflata, vava. I
substantivform forekommer texus i betydelsen av vavnad, sammanfogning, sammanfattning, skriftalster (Landgren
2002, s. 2, jfr Lindstrém & Lindholm 2003). Under senaste decennier har begreppet utvidgats. For att ursprungligen
enbart har rymt denna bokstavliga betydelse, har ’text’ utvecklats till att idag anvdndas for att t.ex. tala om en
ménniska som en text, livet som en text etc. (Patel & Davidsson 1994). Jag anvénder begreppet i samma vida
betydelse.
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av nagots vasen. Den hermeneutiska synen ar att texten dverskrider forfattarens mening. Det som
forstas &r darfor inte forfattarens eller texternas bokstavlighet i meningen sensus litteralis, utan
deras sensus spiritualis, det vill séga allegoriska och symboliska mening.'*® I relation till kunskap

. r 1
och meningsskapande konstaterar Ramirez'>’

att det dr genom det symboliska som tanken ges
mojlighet att utvecklas. Texterna ldses och tolkas som vittnesskildringar och erfarenhetsmaterial
som genom fragandets riktadhet skall fora det undersoktas kvaliteter nirmare och géra dem

ontologiskt tillgéngliga.

Metaforer forekommer Overallt sa fort det géller text och forstaelse. Det finns tvd huvud-
uppfattningar om anviandningen av metaforer. Enligt den ena har metaforer endast en estetisk
anvindning i retoriskt syfte. Enligt den andra har metaforer dven en kognitiv funktion.'® Man
menar att metaforerna har en betydelsefull roll nér vi forstar ett fenomen. Forst och framst ar
metaforer anvindbara niar man, som i denna forskning, forsoker forstd ett abstrakt fenomen.'®!
D& man uttrycker nagonting metaforiskt, transporterar eller overfor man ett ord fran ett

162 . .
Med andra ord, man lanar &t

sammanhang till ett annat, dir ordet inte egentligen hoér hemma.
nagot, abstrakt eller okint, en form frdn mera patagliga ting eller processer. Lakoff och
Johnsson'® beskriver metaforens visen som att erfara och forstd “one kind of thing in terms of
another”. I strdng mening dr metaforer i sjdlva verket omojliga uttryck av den orsaken att de
anvinds i sammanhang dér de vanligtvis ar otdnkbara. Forfattarna menar ocksa att sévil spraket
som véra tankeprocesser i allméinhet dr visentligt metaforiska. Det fenomen, som ordet star for i

sin egentliga betydelse, kan sigas utgora en bild for det fenomen som anvidndningen av en

metafor skall kasta ljus over.

Som Kjorup'® konstaterar, sker vetenskapliga genombrytningar inte sillan genom bildning av

nya begrepp som fran borjan varit ett slags metaforer. De &r ofta nodvandiga for att ge uttryck at

138 Olsson 1987.

1% Ramirez 1995a.

1% v7ad jag kan se, representerar Aristoteles den forsta traditionen. Den andra uppfattningen, enligt vilken metaforer
aven har en kognitiv funktion, representeras bl.a. av Lakoff & Johnson 1980.

1" Rummet (eller tiden) forefaller inte tillordnat nigot av vara sinnen och ir silunda bara tillgéngligt for metaforer.
1% Grekiskans metafor betyder *transport’ eller *6verforing” (Ord for alla 1993).

'3 Lakoff & Johnson 1980, s. 5-6.

1% Kjorup 1999.



48

fenomen som saknar etablerade begrepp och som kan vara alltfor komplicerade eller abstrakta for
att beskrivas i bokstavliga termer.'® Metaforer 4r dven anvindbara da det giller att tolka och
forstd fenomen som man saknar egen erfarenhet av. Emellertid maste det finnas nagon form av
likhet mellan det som metaforen betecknar bokstavligt och det som den betecknar i bildlig

bemérkelse, annars fungerar den inte som en metafor i integrerande mening.166

For att prova relevansen med nagot i ett vidare perspektiv kan metaforer anvindas for att
abstrahera frin och generalisera frén ett enskilt fall till mera allménna samband.'®” Utéver denna
syn och tillimpning anvénds metaforer i den aktuella forskningen utifrén att de kan séiga nigot
(om rummet) pé ett 6vergripande sitt. Eftersom de saknar exakthet meddelar de det de sdger om
rummet “som om”. Detta gors i syfte att underldtta formulerandet av de spirande idéer som
forvintas stiga fram ur materialet utan att genom till exempel enkel kategorisering reducera eller

forenkla dem.

Kontextualisering

Nér man utgar fran att ménniskan existerar i en varld full av innebérd och mening som formar
henne, finns det risk att denna kulturella verklighet reduceras till enbart texter. Dérigenom
riskerar ocksé forstaelsen av det manskliga varat att smalas av till enbart faktiska inneborder. For
att undvika detta infors hér en aspekt som tar upp frdgan om kontext. Forstaelse i hermeneutisk,
sdrskilt i gadamersk tappning, dr alltid kontextuell. Med kontext avses inte en utgdngspunkt for
analysen som skulle betraktas som fristdende fran det undersokta fenomenet. Tvértom betraktas
det undersdkta och dess kontext som sammanhdrande genom den fortlopande dialogen mellan
dem. Kontexten ar en essentiell del av ett fenomen varfor den sannolikt hellre bor sokas i dess
inre dn utanfor det. En kontext &dr inte heller nagot oforanderligt och kan 1 sjdlva verket finnas

explicit tillhands forst vid slutet av en forskningsprocess.

195 Elovaara 1992. Ett triffande exempel kommer fran Wiklund om hur den lidande ménniskans tal om sitt lidande
emellandt kan lata som tal om ndgot helt annat “’precis som is som inte ser ut som vatten” (Wiklund 2000, s. 137).

1% Sandelowski 1998.

17 Dahlgren 1996.
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Begreppet kontext har under de senaste aren blivit ett flitigt forekommande begrepp. Detta kan
tinkas hora ihop med att s& snart hermeneutiska studier aktualiseras, oavsett vilken disciplin det
dn mé géilla, pAminns man om fragan om kontext. Detta i sin tur beror sannolikt pa att, som

Palm'®®

skriver, all tolkning &r principiellt byggd pa kunskapsobjektets relation till den aktuella
kontexten. Att forstd textens innebdrd gér inte ut pé en forstaelse av enskilda ord eller meningar
utan en helhetsforstielse av dem tillsammans. Innebdrders kontextualitet uttrycker pa detta sitt

1 Med andra ord ér en innebérd alltid dppen for att utfyllas av

att de bestdms av sammanhanget.
sammanhanget. Kontext och kontextualitet torde mot ovanstaende framstd som en synnerligen
viktig del dven i den vardvetenskapliga grundforskningen. Aven om begreppets anvindning
varierar en hel del verkar det vanligaste vara att man anvinder ’kontext’ om ett visst
sammanhang, bakgrund och karakteristika eller orsak pa beskrivande niva. Hinds, Chaves och

Cypess'"° presenterar en definition som kan relateras till forklaringar och forstéelse:

(...) inclusion of the health care professional’s purposeful, systematic, and
analytical interaction with a situation or event in order to discover meaning in
totality, and to understand the whole of that situation or event.

Ovanstdende definition forefaller emellertid for generell for den foreliggande undersokningens
del. Med hénsyn till grundforskningens behov sker anvéndningen av kontext i denna studie pa tre

betydelsenivaer: a) det personliga (subjektiva), b) det konkreta samt c¢) det teoretiska.

a) Den sfir av forforstdelse som forskaren, beroende pad sin historicitet och
traditionsbundenhet, dr béarare av och som fors in i forskningsprocessen som ett sarskilt
perspektiv.

b) Det sérskilda landskap, inom vilket ménniskans varande i sjélslig hélsa och lidande antas
uttrycka hennes livsgestaltning och utifran vilket det rumsliga dppnar sig for forskarens
undersokande 6ga (rummet i landskapets inre).

c) Plats for forskarens tanke, det vill sdga en “tankeplats” darfor att det tinkande som ager

rum inte dr hemlGst eller rumsldst utan kontextuellt.

'8 Palm 1999, jfr Gadamer 1999.

1% Det forklarar kanske att vi inte behover ha ett eget uttryck eller ord for varje enskild sak och fenomen. Det kan
relateras till skillnaden mellan sprakbruket som en beskrivande stil och som en ldsakt och -handling.

""" Hinds et al. 1992, s. 33.
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Landskap innefattar silunda den verkningshistoria som fargar forskarens forforstaelse och
forbinder till de omstidndigheter som paverkar rorelsen mellan den aktuella forforstaelsen och den
framtrddande nya forstaelsen. Med andra ord far landskapet ange platsen for det sammanhang
som vidstrickt Oppnar sig for det sokande 6gat och som forskaren utifran sin historicitet
ofrdnkomligen &r en del av. Héri l4ggs grunden till det ndrmelsesétt som, till skillnad fran en
metod, pekar pa det hermeneutiska sokandet. Da jag med Gadamer som rittesnore ger mig i kast
med att forsoka tolka hur ménniskan kan uppleva sitt vara, eller hur hon uttrycker sin rumslighet
1 vardandets viérld, bejakar jag min traditions- och historiska bundenhet. Det forflutna ar stindigt
ndrvarande och det gar inte att frigra sig fran det. Trots allt &r det inget hinder i
forskningsprocessen, snarare en sjilvklarhet pa grund av att traditionen har oss i sitt grepp.'”"

Helenius' "

uttrycker det som att vérldsbilden 4r nedédrvd och det man har fotts och fostrats till &r
omojligt att undga. Genom min psykiatriska varderfarenhet ar jag pa sa sitt barare av en tradition

som fostrat mig pé sarskilt sitt och dérfor ofrinkomligen firgar min virldsbild och forstielse.'”

Sammanfattningsvis ar grundforskningens uppdrag inom vérdvetenskapen att oppna upp nya
vigar in i virdandets vérld. Som jag hir valt att tolka uppmaningen, sammanhénger den med
spréaket och ordens mojligheter att formedla olika betydelser nir det giller meningsskapandet.
Medvetenheten om sprdk och begrepp torde dérféor ha en central betydelse 1 den
vardvetenskapliga kunskapsutvecklingen. Metaforer &r inte séllan oumbdérliga for att ge uttryck at
fenomen som inte &r tillrdckligt etablerade begreppsligt eller som pa grund av sin komplexitet dr
for abstrakta for att beskrivas i bokstavliga termer. Kontexten ses som en essentiell del av det
undersokta och bor darfor inte 1dmnas utanfor det. Sprék, text och textualitet liksom metaforer

framstar darfor som synnerligen viktiga delar i den vardvetenskapliga grundforskningen.

7! Jfr med horisont med vilken Gadamer menar den synkrets, som omfattar och omsluter allt det, som &r synligt
fran en bestdimd punkt” (Gadamer 1997, s. 149).

' Helenius 1990, s. 78.

17 Vilket stiller sérskilda krav pa artikuleringen av forforstaelsen enligt Helenius (1990).
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5. TOLKNINGSHORISONT

I detta kapitel presenteras forskarparadigmet med avseende pa hur faktafigureringen kommer att
ske. Inledningsvis ges en presentation av de forskningsetiska principerna for undersokningen.
Diérefter artikuleras undersokningens ansats med grund i ett hermeneutiskt kunskapssokande.
Som tolkningshorisont och inramning presenteras studiens humanvetenskapliga grund och

vardvetenskapliga 6verviganden.

Forskningsetiska aspekter

I oss alla bor en liten patient.'™

I detta avsnitt fors en reflektion kring de etiska grundvalarna och deras betydelse for min etiska
hallning i den aktuella forskningen.'” Citatet ovan paminner oss om att sjilslig hilsa och lidande
angar oss alla. Pa detta faktum vilar ocksa den etiska grunden i foreliggande forskning. Det etiska
innefattar medvetenhet om att vard och vetenskap kan komma att anvéndas, inte bara i goda, utan
ocksa 1 mindre goda syften. Den vérdeetiska héllning jag strdvat efter att leva upp till kan
sammanfattas i enlighet med Hvarfner'’® som menar att en forenklad bild av minniskan
medverkar till hennes exploatering. En forenklad méanniskobild kan medverka till exploatering
och obetinksamhet genom att oskiljbarheten mellan ménniskan och hennes rum exempelvis
lamnas obeaktad. Darfor medfor det en etisk dimension ndr man problematiserar sddant som
manga ganger tas som en sjdlvklarhet i vardandets virld. Denna centrala malsittning ligger i linje
med kravet fran virdvetenskapen att som “string” vetenskap'’’ varken fortingliga eller forminska

det undersokta.

Som den vardvetenskapliga ménniskobilden tillskriver oss, ses midnniskans sammansatta vdsen

som en stindig “arbetshypotes” som aldrig kan forklaras eller forstds i slutgiltig mening. Alla

174 Killa okéind.

175 Precisering av de forskningsetiska aspekterna ges i avsnitt s. 74 ff.

176 Hvarfner 1988.

177 Med “stréing” avses hir i enlighet med Barbosa da Silva & Andersson (1993) ett vetenskapligt system av
vélgrundade tankar som vilar pa prévade antaganden.
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slutsatser om minniskans vésen ses alltsd som prelimindra, vilket i sin tur kan relateras till det
stindiga kravet fran vardvetenskapen att soka erdvra och &ven atererdvra okédnda eller
bortglomda aspekter av vardandets vérld. Att denna syn skulle vara styrande for den etiska
héllningen i forskningsprocessen har sélunda varit en barande tanke. All forskning forverkligas i
nagot avseende i spanningsfiltet mellan verklighet och ideal, vilka &terspeglar varandra i
sokandet efter det sanna, det skona och det goda: det evidenta.'” Det som déirfor har efterstrivats
ar att denna forskning i alla lagen skulle se till att helheten hos det undersokta inte géar forlorad.
Forutom detta, forvintas forskningsresultaten berika det ménskliga varat genom att fordjupa
forstaelsen av var virld och oss sjilva.'”” Om sa blir fallet, kan man vinta sig att forskningen
medfor en allmén vérdeutveckling inom de ménskliga verksamheterna, med andra ord kan
forskningen ses som en etisk handling.'™ Vidare kan det etiska hénforas till hermeneutikens
strdvan att triinga in i det frimmande, vilket enligt Gadamer'' innebir att det inte bara handlar

om forstaelse utan ocksa tillimpning och anvindning, da forstaelsen far en etisk dimension.

Hermeneutisk forskningsansats

Sokandet efter ny kunskap bérjar med en oro, inte med ett problem.'® Det som vickt min oro r
att en fundamental dimension av vardandets virld har 1dmnats tdmligen obeaktad. I relation till
vardvetenskapen framkallar detta forhdllande nddvindigheten av en epistemologi, i vilken djdrva
gissningar dr nodvéndiga for ett vetenskapligt framatskridande, med andra ord ett abduktivt
utforskande.'®® Enligt Heidegger'®* ér det ndmligen snarare ett sprang &n en bro som leder till ett
annorlunda tdnkande. Utgaende fran aktuell forforstaelse och tolkningshorisont later man
spranget ske i riktning mot det som kan leda till ett nytdnkande. Forskaren bér med andra ord

véga forestélla sig ndgot annat &n det som &r uppenbart forhandenvarande.

'78 Jfr Eriksson & Nordman & Myllyméki 1999.

17 Jfr Eriksson (1998) som pétalat att vetenskapen inte fir nigon ro innan den funnit en enhet av harmoni, som
framspringer ur djup forstaelse av det enskilda i helhetens tjénst.

"0 Jfr Varto 1992.

"*! Gadamer 1999.

"2 Eriksson 1987b.

'3 Jfr Peirce 1990.

1% Heidegger 1974, s. 91.
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Frdgan om kunskapssynen &r central och péaverkar valet av bade den kunskapsform och den
epistemologi som skall vara styrande och fran vilken de metodologiska valen far sin logiska start.
Hermeneutiken finns till hands nér forskaren vill ta stillning till vetenskaplig sanning i
forhallande till lisning av texter.'® Den fungerar som ett komplement till den traditionella
logiken i det avseendet att logiken betraktar sprakets relation till sanningen och hermeneutiken
sprikets betydelser.'"® Med grund i Heidegger och Gadamer forstér jag med den hermeneutiska
Oppenheten nagot annat dn en ren texttolkning.187 Som en ramteoretiker i metodologiskt
hinseende i den hermeneutiska forstielsecirkeln anvinds silunda Gadamers'™® filosofiska och
existentiella hermeneutik. Utifran den tillimpas ett forhallningssétt som gér ut pa att soka tringa
in i det frimmande och undersoka det i ljuset av den valda tolkningshorisonten. Valet motiveras
hir av kunskapsobjektets relationella beskaffenhet som existentiell situation'® i hilsans och det
sjélsliga lidandets rorelse. Gadamers hermeneutik ar framforallt inriktad pa ontologiska fragor
om forstaelsens natur. Forst och framst framstélls den som ett ontologiskt och substansbildande
skeende till skillnad fran en metod. Dahlberg'” beskriver hermeneutiken som varandets
fenomenologi i sa matto att den hjalper att visa upp delar av verkligheten som ar gémda for vart

spontana seende.

Ingen forstielse dr varken forutséttningslos eller per definition en sann utgangspunkt. Om varje
forstaelseprocess alltid har sina utgadngspunkter, som atminstone till en del &r tagna som givna,
vad innebér da den hermeneutiska cirkeln och tolkningen? Det som inledningsvis fokuseras dr de
egna fordomarna som hér bestar av det jag till exempel har 14st om @&mnet, samt de uppfattningar
som bildats pd basis av det. Det undersokta temat har pa sé sitt ett inflytande pa min
verkningshistoria. Aven om forskarens verkningshistoria'®' gor att Gppenheten aldrig kan vara
total, efterstrdvas dndé en odogmatisk hallning och f6ljsamhet gentemot det undersokta. Det kan
tolkas som att forskarens forsta uppgift dr att medvetandegora sig om den horisont som bestar av

de egna uppfattningarna. I sjdlva verket kan struktureringen av den egna horisonten beskrivas

185 Eriksson (1999) med referens till Popper.

18 Grondin (1994) med referens till Dannhauer. Detta tolkar jag som att Grondin vill betona det hermeneutiska
forarbetets nddvandighet inom alla vetenskaper.

87 Heidegger 1992, Gadamer 1999.

188 Gadamer 1999, jfr Alvesson & Skoldberg 1994.

'8 Jfr Heidegger 1992.

1% Dahlberg 1997.

! Enligt Gadamer (1999) kan ingen nagonsin helt frigéra sig fran sin egen tids och sin egen kulturs inflytande.
Denna sin verkningshistoria méste texttolkaren alltsd vara medveten om.
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som ett krav. Detta beror enligt Gadamer'”? pi att en minniska utan en medveten horisont inte
ser tillrackligt langt och riskerar dérfor att hysa alltfor stor tilltro till det som ligger henne néra.
En medvetandegjord horisont hjélper till att se ssmmanhangen i béttre avvigda proportioner. Att
lara kdnna en text forutsitter en dialog som ger grund for att ett nytt meningssammanhang skall
trida fram. En sadan dialog kraver att forskaren verkligen vill lyssna och forstd, inte bara stilla
retoriska fragor. Lyckas forskaren med detta blir texten en dialogpartner, med andra ord en annan
som borjar tala till forskaren i ldsakten. I dialogen “svénger” helhetsforstdelsen med de olika
aspekterna som véxer fram, och omvént. P4 det sittet fods s& sméningom en syntetiserad
uppfattning dér de olika horisonterna smilter samman. For att det inte skall resultera i ett rent
cirkelresonemang innebdr det inte att det undersokta kort och gott skall ses i den egna
traditionens ljus, utan att tolkningen ar ett resultat av det kritiska mellanrummet som har
frambringats tack vare dialogen. Didrigenom lar sig forskaren ndgot nytt, inte bara om det
undersokta, utan ocksa om sig sjilv och sina férdomar pa samma sitt som om sitt sétt att tdnka.
Ett ”bra” tecken pa det &r om det nya inte omedelbart harmonierar med de egna uppfattningarna
(horisonten) utan ifrdgasétter och utmanar, méhénda ocksa skakar om forskarens forutfattade

meningar.

Hermeneutiken i ovanstiende mening handlar sdlunda inte primért om texttolkning utan om hur
den minskliga forstaelsen dialogiskt sett gar till och vad det i grunden vill séga att leva som en
tolkande varelse. For en ldsakt och tolkningsverksamhet géller den hermeneutiska cirkeln som en
forenande axel for att rummets innebord och vdsen skall kunna bestimmas. Under
forskningsprocessens gang atervander forskaren till den ursprungliga tolkningen som sannolikt
har fordndrats. Om den ursprungliga forforstaelsen nu kan motas intellektuellt rikare har
tolkningen skridit framat. Forskningen vilar dirmed pa en av hermeneutikens huvudprinciper
som sdger att meningen hos en del kan forstds om den i relation till helheten blir mera &dn
enskildheterna tillsammans. Rummets innebdrd bestdims med andra ord utifran dess delar. Likasa
bestdms inneborden hos delarna utifran helheten, som i sin tur dr bestimmande for helheten. Pa

sa sitt kommer en helhets- och delforstaelse vixelvis att korrigera varandra.'” Séledes kommer

192 Gadamer 1999.
193 Hellesnes 1989, Alvesson & Skoldberg 1994.
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rummets innebord att faststdllas utifrdn rummet som helhet pd samma sétt som rummets helhet

kommer att faststillas utifran dess delar.

Som konstaterats, gar forstaelse ut pa en spraklig tolkning. Négon absolut sanning finns inte
eftersom spraket som ett begreppssystem ar utsatt for fordnderlighet och influens utifran. Endast
det som forskaren formar att se som annorlunda hos den andre (det undersokta), kan i verklig
mening fora fram ny forstielse. Gadamerianskt, och négot tillspetsat, kan det uttryckas som att sa
mycket utrymme for det annorlunda, s& mycket forstaelse. Det personligt unika skall, som
strdvan dr, kunna rubba forskarens forforstaelse genom att fa komma till tals i dialog i1 sin

194
annorlundahet.

Detta har jag sett som helt grundlaggande for meningsskapandet, inte bara som
ett engangsbeslut utan som en savil forsta som sista princip i ldsakten. I ett meningsskapande
som sker i enlighet med dessa principer betraktas inga monster som fixerade utan som alltid
principiellt provisoriska. Genom en kunskapsprocess som dr baserad pa hdngivenhet och 6nskan
att uppnd en horisontsammansméltning fordndras oundvikligen ocks& forskaren. Dérigenom

tjdnar hermenecutiken bade som ett intellektuellt redskap och ett metodologiskt ndrmelsesitt.

Paradigmatiska utgdngspunkter

Det finns inga “neutrala” data — de ar infingade med den ena
eller andra hypotesens nét, mirkta av det ena eller andra intressets
redskap.

Lars Gyllensten 1968, s. 116.

Vilka element utgér det vardvetenskapliga perspektivet for faktafigureringen och siktet i
kunskapssokandet? En vetenskaplig referensram i denna forskningsprocess kan illustreras i form
av en “spegel” som aterger verkligheten och det undersdkta men inte hur som helst, utan utifran
ett sarskilt perspektiv. Vardvetenskapen som en humanvetenskap striavar efter det sanningslika,

inte efter sanningen som sidan.'”’> Sanningen ses som relativ i den meningen att den

1% Detta medfor en, till att borja med, 1ag tolkningsgrad (analys), genom vilket jag i kombination med rikliga
informantcitat vill hedra mina informanter.
193 Eriksson & Nordman & Myllyméki 1999.
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omformuleras i takt med att nya insikter och kunskaper gérs gillande.'”® Aven om den pa sé siitt
ar underkastad en relativ existens &r det inte lika med att den i sig skulle vara relativ. Sanningen
ar alltid provisorisk i sd motto att den falsifieras d& den blir motbevisad och kan erséttas med en
ny. Av det foljer att det vardvetenskapliga kunskapssokandets natur, sd som det forstas i denna
forskning, i grunden é&r historiskt hermeneutisk. Detta sammanhénger med en uppfattning om att
en disciplins potential finns inneboende i dess ontologi,'”’ vilket i sin tur forutsitter hermeneutisk

medvetenhet.

Tolkningshorisonten prédglas av stillningstaganden utifran en sérskild vérdvetenskaplig
tradition.'” Erikssons'”’ teori om hilsa och lidande utgdr hirvid grunden. Det innebir att
vardvetenskapens grundkategori dr vare sig det psykopatologiska eller det avvikande utan forst
och sist den lidande méanniskan. Det, vilka premisser som véljs ut som tongivande och hur
faktafigureringen ir tinkt att forverkligas anger forskarens verklighetssyn och paradigm.”®
Alltsd innebdr olika paradigm olika gestaltningar. Genom forskarens paradigmatiska
stillningstaganden blir de aktuella ontologiska, epistemologiska, metodologiska och etiska
dimensionerna rérande rummet fokuserade pa ett riktgivande vis. Ontologin samlar
kunskapsobjektets art och vésen i ett reflektivt skddande inat. Epistemologins uppgift &r att pa ett
sdrskilt sitt stilla in siktet pa den efterstrdvade kunskapens natur och dérigenom utpeka vilken
slags kunskapsforvdntan forskaren vill styras av. Paradigmet ramar in och bestdmmer
forskningsprocessens sérskilda natur inom vilken rummets vésen och innebdrd undersoks.
Dédrigenom é&r paradigmet avgdrande for sévél siktet och sokandet som slutandet i

meningsskapandet.®’!

Forskarparadigmet utgar fran en vardvetenskap pa en humanvetenskaplig grund. En human-

vetenskaplig forskning bygger pé ett perspektiv som fokuserar médnniskan och hennes vésen samt

19 Eriksson 1992.

17 Eriksson 1992, 1999, 2001a, 2001b.

1% Eriksson 2001a.

19 Eriksson 1993b. Detta ligger i linje med studiens filosofiska utgangspunkter utifrin Heidegger (1992), som gér ut
pé att manniskans varande i vérlden alltid - pa ett eller annat sétt - &r en rorelse.

*% Eriksson 1997d.

21T denna forskning har detta t.ex. haft betydelse nir det giller vilka begrepp jag valde att g vidare med nir det
géllde diskriminationsfasen i begreppsanalysen eller vilka texter valdes for studien av skonlitterdra texter.
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vardande, varande och handlingar, men #ven hennes kulturella tillhorighet.*** Eriksson®” gor
géllande att humanvetenskapernas kunskapsobjekt &r det uttrycksfulla och talande varat.
Minniskan betraktas med aktning, vordnad och tro pa hennes méjligheter.”** I sokandet efter
meningsbarande monster riktas siktet sadvél pa det egenartade och sédrpraglade som pa det till

synes sjédlvklara.

For att kunna faststdlla vardverklighetens inre sammanhang, skall forskningen vara
genomtrangande. Det evidenta dr inte exaktheten i traditionell mening utan genomtréngandets
djup, vilket i sin tur medfor ett outtomligt och principiellt oindligt kunskapssckande.”*> Bakom
siktet och sokandet aterfinns uppfattningen att en helhet &r stérre och nagot annat dn enbart
summan av dess delar. I grunden finns idén om det undersoktas helhet (tes) som de framstigande
enskilda delarna (antites) under processens gang relateras till och fogas ihop med. Darigenom
kan den framvixande helheten (syntes) antas bli mera evident 4n summan av enskildheter, som
endast slagits ihop. Den undersokta helheten klarnar dad de enskilda delarna kan ges en allt

tydligare innebord.”*

En av vardvetenskapens huvuduppgifter ér att aterskapa det helhetsperspektiv som funnits, men
som delvis hamnat i bakvattnet i samband med specialisering och teknologisering av varden.
Eriksson”’ betonar perspektivets betydelse for den mening som framtrider. Forskarens val
innebér bland annat att med utgédngspunkt i ett bestimt sétt att se pa det undersokta skapa olika
inneborder.”™ Alvesson och Skoldberg®™ riknar med att fakta i sjilva verket alltid ar
teoriladdade, liksom sinnesdata alltid ar tolkade utifrdn en viss referensram. Att som forskare ta

avstamp frdn en vetenskap istdllet for ett forskningsfdlt innebdr att man végleds av en

22 Som idé implicerar humanismen sidan vetenskap och vardforskning som ar intresserad av minniskan som en
kulturell och andlig varelse och som vill ta fasta pA ménniskans vdrde. Humanvetenskaperna betraktar ménniskan
som ett historiskt och, inom vissa granser, fritt handlande vdsen. Varje ménsklig handling uppfattas som unik och
vilar pa att ménniskan oforkortat ses som sin egen referens. Manskligt handlande uppfattas ge upphov till unika
historiska situationer, som forstds i sig sjdlva utan att underordnas generella naturlagar. Ménniskan har
forutséttningar att forsta, fa kunskap om och leva sig in i andra méanniskors individuella och unika tankar, idéer och
avsikter, med andra ord allt det som &r utmérkande for ”den fria méanniskan” (jfr Molander 1998).

203 Eriksson 1996a.

> Matilainen 1997.

25 Eriksson 1992, Eriksson & Lindstrém 2000.

2% Odman 1994.

27 Eriksson 1992, 1993a.

*% Eriksson 1992, Lindholm 1998.

29 Alvesson & Skodldberg 1994.
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idealmodell.*'° En birande idé for denna forskning ér att forstdelsen av méanniskan och hennes
vérld ar ontologiskt grundad.zn Detta betyder att forskaren tar sig genom forskningsprocessen
med grund i denna. Sokandet efter vardandets djupstrukturer och vad som skall betraktas som
sadana styrs helt av detta sikte och far till foljd att forstdelsen av ménniskan, hélsan, lidandet och

véardandet utgor inte bara en begynnelsepunkt utan ocksé ett mal med forskningen.

Forutom strdvan efter en djupare forstdelse for strukturerna 1 vardgemenskapens
meningssammanhang, alltsd svar pd vad-fragor inom en vetenskap, faller forskningen inom
ramen for vardvetenskaplig grundforskning. Med det avses ett kunskapssékande och
kunskapsskapande utan krav pa omedelbar tillimpning.*'? For den foreliggande forskningens del
innebar det att den dr inomdisciplindr, det vill sdga att den dels utgar fran ett inomdisciplinirt
perspektiv, dels syftar till specifik teorigenerering inom disciplinens kunskapsfalt. Vidare att
dven om undersdkningens specifika landskap utgors av den psykiatriska vardkontexten torde den
systematiska vardvetenskapen ocksa gagnas av kunskapsgenereringen. En forstaelse som genom

att man forstir meningen leder till reviderade handlingar, 6ppnar nya végar for praxis.*"

Den efterstravade kunskapen &r en teorimodell om rummet sett i ljuset av minniskans sjélsliga

214 att den forutom att

hélsa och lidande. Karakteristiskt for en teorimodell dr enligt Lindholm
avspegla det undersokta fenomenet, forenklar och idealiserar det. Med stdd i detta avses med en
teorimodell hdr ocksd en metaforisk abstraktion bestdende av samband mellan begrepp,
antaganden och syntetiseringar samt teoretiska fragment som integrerande element. Att
framstélla en teorimodell gar ut pa ett sokande inom bade en abstrakt och en faktisk verklighet
och ett klarliggande av de aspekter som pa logiskt sett kan artikuleras som ett sirskilt menings-
sammanhang. Hérigenom torde den kunna wvara ett bidrag for utvecklingen av den

vérdvetenskapliga teorikdrnan och ett medel for en teorigenerering pé ontologisk niva.

>1% Eriksson 1997d.

>!" Eriksson 1987a, 1987b, 1992, 1997¢, Eriksson et al. 1995.

2121 och med att en disciplins potential, d& det giller att generera ny kunskap, anses finnas latent i dess ontologi ses
grundforskningen ha en konstitutiv uppgift inom den systematiska och den kliniska vardvetenskapen. Forskningens
priméra malséttning ar inte en omedelbar empirisk nytta, utan en begrepps-, substans- och teoriutveckling inom en
autonom vérdvetenskap. Pa samma sitt som grundforskningen syftar till ett utvecklande av en vetenskaps
grundldggande begreppsapparat, modeller och teorier, arbetar den med att utveckla forstaelse och insikt kring dess
grundmotiv och meningssammanhang (Eriksson 1992, Eriksson 1997d, Lindholm 1998, Lindstrém 1999).

*" Lindstrdm 2001.

*'* Lindholm 1998.
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Epistemologiska aspekter pa begreppsbestamning

Minniskan organiserar sin tillvaro bland annat genom att begreppsliggéra den. Begreppen ger
henne tilltrdde ocksa till andra ménniskors virldar. Vardbegreppens uppgift ir att organisera och
bringa overskadlighet i vardverkligheten och pa det séttet dppna upp ett nytt stycke varld.?"® Som
konstaterats, dr virdvetenskapens uppgift bland annat att Sppna upp delar av vérdandets virld.2'®
Av detta foljer att en kunskapsprocess igangsitts pd samma nivd som for forstdelsens del,
nimligen den sprakliga.”'” Begrepp organiserar och bringar ordning och reda i verkligheten.
Samtidigt &r de inget mal i sig, utan utgdr medel nér vi vill uppnd en djupare forstaelse av
verkligheten, det ménskliga varat och dess existentiella villkor.”'® Av det fSljer, som poingterats
av Hellesnes,”" att begrepp som p4 allvar kan tinkas bara fram ny kunskap, bér fortydligas vid
varje ny fragestdllning. En begreppsbestimning 6ppnar upp mdjligheter till savél ett djupare
intringande i verkligheten som identifiering av det verkliga bakom denna verklighet. Detta kan
relateras till Erikssons™> uppfattning om utvecklingen av vardteorier, som alltid borde vila pa

analys av vardandets inre strukturer.

Begrepp har a ena sidan ett idéinnehall, & andra sidan ett omféng. Idéinnehallet i begreppet ér alla
de kdnnetecken som dr gemensamma for bestimningen av foreteelsen ifraga. Begreppets omfang

utgdrs i sin tur av alla de foreteelser som omfattas av bestimningen.””'

Med en analys av ett
begrepp avses dock inte en definition av det. Alla begrepp léater sig inte heller bli definierade.
Detta géller sdrskilt inom humanvetenskapliga verksamheter ddr begreppen bor vara 6ppna och
aldrig slutgiltigt fixerade. Det dr kontinuerliga diskussioner kring ett begrepps innebérd som

konstituerar dess berittigande och betydelse.”*

*13 Eriksson 1992, Eriksson et al. 1998.

216 Som exempel kan nimnas bl.a. Nadens (1998) bestimning av ‘konst’, Sivonens (2000) av ‘andlighet’, Helins
(2001) av ‘offer’ och ‘offra’, Edlunds (2002) av ‘vérdighet’, Fredrikssons (2003) av det vardande samtalet, Kaséns
av den vardande relationen (2002) och Rundqvists (2004) av ‘makt’.

" Nordenfelt 1982.

218 Eriksson 1996a.

2% Hellesnes 1989.

*20 Eriksson 1993b.

2! patel & Davidson 1994.

222 Ifr Brink & Wood 1990, Rodges 1993.
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Malsdttningen med en analys av begreppet rum’ dr att utreda hur sprakexperter beskriver detta
begrepp och dess underliggande attribut. Ett semantiskt nirmande av ett forskningstema innebéar
att i handling omsétta den uppfattning som gar ut pa att ett begrepps innebord kan bli tillgéngligt
beroende pa graden av forskarens begreppsforstielse. Ett kvalitativt forskningsprojekt vinner
sannolikt alltid pa& om det kan inledas med en frdga om vad det undersokta i sig sjilvt ar for
nagot. Med andra ord: nadgon form av begreppsligt klargdrande ar alltid 6nskvirt i utgéngslaget.
Detta anses vara synnerligen viktigt i friga om abstrakta begrepp sdsom rummet, liksom begrepp
som har sjilsliga konnotationer.””® Som begrepp forefaller rummet svérfingat. Detta &r
problematiskt om man efterstrdvar att termerna inom en disciplin i mojligaste man skall
framkalla ett enhilligt tankeinnehall.** Oklarheter kring centrala begrepp r dock timligen
vanliga i vérden och vérdforskningen, vilket pépekats bland annat av Morse.”” En
begreppsbestimning dr dd en av flera mojligheter att klarldgga skillnader och grinser mellan
olika begrepp och dstadkomma differentiering i innebordsfragan.”?® Att klargdra begrepp ér i stor
utstrickning att forsoka undanréja sprakliga hinder och forvirring. Koort™’ konstaterar dessutom
att vdldefinierade begrepp kan ge utomstdende tilltrdade till forskarens tankevérld och darmed
underlétta den vetenskapliga kommunikationen.

Nir ett begrepp anvinds i en ny kontext bor det provas pa nytt, da det ocksa kan forindras.*®

Enligt Pettersson™”

sker detta pa grund av att ordforradet &r den del av spraket som littast
drabbas av fordndringar. Ménniskans natur &r att vilja ge uttryck for sin verklighet. Mjligheten
till forstéelse, nir det giller den gemensamt delade vérlden, &r central for all ménsklig tillvaro.
Beskrivandet &r forutséttningen for en upplevelse av virlden som nagot meningsfullt. For detta
uttrycksbehov skapas stidndigt nya tecken i takt med att gamla forsvinner nér de inte ldngre tjénar
sitt syfte. En annan slags fordndring &r tecknets yttre form som kan fordndras utan att dess

innehall blir annorlunda. Stenlund™® menar att varje vetenskapligt begreppsschema har sitt

2 Varto 1992, Kitson 1993.

24 Eriksson 1993a.

25 Detta problem kan hir skdnjas med avseende pa begreppen *rum’ och ’plats’ som forefaller s& gott som unisona,
som om de skulle vara en del av en och samma erfarenhet. Jfr Morse 1995.

226 T jamforelse med ontologiska foresatser i relation till grundforskning skiljer sig Morses begreppsanalytiska
forfarande genom dess fokus pa operationalisering i praxis.

27 Koort 1975.

28 Hellesnes 1989.

229 pettersson 1996.

% Stenlund 1993.
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innehall och sina grénser genom det sétt pa vilket det dr knutet till den specifika verksamheten
och dess metoder. Begrinsningarna hos dem utgdr ndmligen ocksa begreppets grinser. Koort™'
konstaterar att begrepp alltid &r mer eller mindre anvindbara men att ett bra begrepp helst skall

232
.32 som menar

ha en bade systematisk och empirisk mening. Detta ligger i linje med Laurén et a
att varldsbilden inom en disciplin stelnar om man inte beaktar de dynamiska handlingar och

foreteelser som kan forknippas med den.

En viktig omsténdighet for grundforskningen och substansutvecklingen inom vardvetenskapen &r
salunda sprékets semantiska mojligheter. I grund och botten handlar begreppsbestdmning om vad
orden betyder, vad de kan betyda, vad de fir betyda men ocksa vad de kan fés att betyda.* I
denna konstitutiva mening stir spriket till forskarens forfogande. Rodgers™* lyfter fram de
vetenskapliga begreppens inneboende kraft att vara forklarande.> Vidare podngteras att ett
begrepp varken dr enbart ett ord eller ett uttryck utan ett slags mentalt kluster som finns bakom
ordet. Alltsd fungerar ord som manifestationer for ett begrepp men ér inte sjélva begreppet. I och
med studier om ett begrepps uttrycksformer och allmidnna anvindning kan dess underliggande
attribut identifieras och artikuleras. Man forsoker uppticka mer primira relationer och villkor
bakom de ord som anvénds. Detta slags forfaringssitt dr hermencutiskt inriktat och sérskilt
relevant i en forstielsebaserad explorativ undersokning som denna.*® Begreppsbestimningen
utgér darmed en mojlighet i den vérdvetenskapliga kunskapsutvecklingen, inte bara som en
metod utan ocksd som metodologi.*’

Koort>*®

talar om begreppens fruktbarhet och tillskriver dem en grundliaggande betydelse i allt
vetenskapligt arbete. Detta ar viktigt inte minst darfor att man sé 1dngt det ar mojligt skall soka
minimera ett tolkningsutrymme som kan vara f6ljden av en diffus begreppsanvindning. Genom

att i mojligaste man forsoka faststélla de centrala inneboérderna, gors en djupare forstéelse av

> Koort 1975.

2 Laurén et al. 1997.

23 Palm 1999. Jfr Martinsens (2003) diskussion rérande sprakets variationsmojligheter tack vare dess betydelse-
omféng.

24 Rodges 1993.

25 Andra exempel pé vérdforskare som uppmirksammat begreppsutvecklingens betydelse gillande fenomen som &r
karakteristiska och betydelsefulla for vardomradet ar Walker & Avant (1995) och Morse (1995).

3 Jfr Sivonen 2000.

> Morse 1995.

% Koort 1975.
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vardagsverklighetens virld och det mainskliga varat mdjlig pd samma sitt som med de
sammanhorande existentiella villkoren.”* Semantiken ar till viktig hjdlp genom att den ur en
betydelsesynpunkt klarlagger karakteristiska samband mellan spréket och verkligheten. Med
hjélp av dem kan nya insikter om vélkidnda begrepp frambringas pa samma gang som de kan
Oppna nya ingangar och oprovade vigar in i till synes vélkdnda forskningsfragor. Nér det géller
vardandets vérld ger varje begreppsbestimning en mojlighet att komma in i en ny dimension av
den. Analyser av centrala begrepp har dérigenom en konstitutiv betydelse till exempel vid
avgrinsningen av den psykiatriska vardforskningens omrade.”*’ Kritik har emellertid framforts
av Morse®*' nir det giller begreppsanalyser dirfor att de manga ganger haft for liten praktisk
signifikans. En del av de artikulerade utmirkande egenskaperna har namligen varit sa sjdlvklara

att deras betydelse for vardkunskapens framatskridande varit tveksam.

En begreppsbestdmning innebdr hir att man soker utreda en abstraktion som vid forsta anblicken
forefaller obestdmbar. Som inledningsvis konstaterats, dr ‘rummet’ pa sétt och vis sténdigt svept i
dunkel vilket gor att det pa intet vis sjélvklart finns inom réckhall for en bestimning. Sivonen®*
berdr problematiken i relation till begreppet andlighet vars vidsen, i likhet med “vinden och
havet”, inte dverlater sig for en uttommande analys. En bestimning av begreppet rum forefaller
pé liknande sitt oviss. I linje med Sivonens®* resonemang kan man dock forvinta sig att en
analys av begreppet faktiskt kan kasta ljus 6ver dess olika innebdrder och ddrmed ocksa avspegla
den verklighet som det inom sig samlar upp. Aven om en bestimning inte kan verbalisera
rummets vdsen i ndgon uttdmmande mening antas den dérfor ha anvindbarhet for
vardvetenskapen. Ett begrepp dr varken sant eller osant men genom en analys av det far man
fram betydelsemonster och inbordes relationer. Genom att pd goda grunder &stadkomma en
skildring av begreppets inneborder gors dess potential atkomlig for fortsatt kunskaps- och

teoriutveckling inom vardvetenskapen.

39 Barker et al. (1995) har varit kritisk gillande de vardvetenskapliga begreppens otillganglighet rent generellt, dven
till det som bendmns som “caring movement”. Dirtill har en extern kritik forekommit gentemot begrepp som
uppfattas som for abstrakta for praxis (Josefsson 1991).

**Lindstrdm 1999.

**' Morse 1995.

>* Sivonen 2000.

** Sivonen 2000.
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Vardvetenskapliga grundantaganden

Véardvetenskapen, precis som varje annan vetenskap, betraktar en foreteelse utifran sina
antaganden som den héller for sanna. Med dessa avses 1 denna studie frimst grundantaganden
rorande ménniskobild, hilsans och lidandets rorelse och vérdandets meningssammanhang.**

Aven om siktet och sokandet i undersokningen ér kontextuellt fargat*®

skall forskningsprocessen
végledas av den systematiska vardvetenskapens motiv och teori. Vad det har som foljd hér &r att
siktet stills utifrdn den systematiska vardvetenskapen men att sdkandet sker i samklang med
savil den systematiska som den kliniska vardvetenskapens ontologi och ethos.**® Den teoretiska
basen utifrén Erikssons®* artikulering av caritas-traditionen, inom vilken lidandet ses som
vardandets  grundkategori och hilsan som mangdimensionell, utgér grunden i
forskningsprocessen. De antaganden som stér i fokus hédr och som har bedomts ha relevans for

den aktuella studien presenteras nedan.***

m Ménniskan ar i grunden enheten kropp, sjél och ande. I den aktuella studien innebér det att
hon lever och verkar mitt i vérlden, vars villkor hon &r underkastad. Detta kommer till uttryck i
all form av minsklig verksamhet. Hon &r pa sa sitt stindigt en del av ett kraftfélt av en rorelse
mellan gott och ont som utmirks av savil lust och lidande som liv och dod. Denna dialektik ses
som en av de biarande utgdngspunkterna fér ménniskans rumslighet inom vilken hon forverkligar
sig som en rumslig varelse. I den ingér att enheten ménniskan - kroppsligen, sjélsligen och
andligen odelbar - soker skapa sig ett eget rum och meningsfullhet i tillvaron. Till detta hor med
andra ord att ménniskan fokuseras som en enhet, inte bara som kropp eller sjél eller ande utan
ontologiskt som en enhet av alla tre. Det som ménniskan dr med om forstas salunda paverka hela
hennes vésen kroppsligen, sjélsligen och andligen. Varje nytt drag eller aspekt hos ménniskan
och hennes tillvaro som utforskas, uppfattas mot det som tillhérande hennes vésen och enhet. P&

sé satt forstds manniskan som sina manga mdojligheters alltid ofullkomnade méjlighet. Hon ses

2% Grundantaganden har utvecklats vid Abo Akademi, Institutionen for vérdvetenskap, Vasa/Finland, under &ren
1987-2001 (Eriksson 2001a).

5 Kontextuellt firgas denna forskning av den psykiatriska vardens landskap. Foljaktligen positionerar det mitt
seende och sokande. Bortsett fran det ofrankomliga som f6ljer av den egna verkningshistorian, motiveras det av att
jag som vardare har upplevt denna kontext fortita en stor variationsrikedom i fraga om den ménskliga erfarenheten.
24 Eriksson 2001a, Eriksson & Lindstrém 2000.

>* Briksson 1990, 1993b, 1994, Eriksson et al. 1995.

8 Dessa ar salunda en egen tolkning av grundantaganden (Eriksson 2001a) i relation till forskningstemat.
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ocksa som alltid vilkommen. Aven om vi inte kan kinna hennes inre visen, ricker det att veta att
det bakom den yttre formen finns det innersta visen av vad en ménniska dr, som vi dgnar var

voOrdnad.

m Halsa &r en rorelse i gdrande, varande och vardande mot enhet och helighet. Den forstas
inte som ndgot man har utan ménniskan ar hélsa. Hélsa forstds som en rorelse som inte utesluter
utan inrymmer ett lidande. Lidandet som sddant saknar motiv och innebér en kamp mellan gott
och ont, liv och dod. Ménniskans upplevelse av sin sjdlsliga hilsa utspelar sig mellan varat och
icke varat. Hilsa och lidande &r integrerade i varandra och ingendera kan forstds utan nérvaron av
den andra. Lidandets rorelse forstds som ett drama i tre akter bestdende av ldngtan efter en
bekriftelse, tid och rum for lidande samt vigen mot enhet genom forsoning. Darmed intrader i
ohilsa och lidande en sérskild relation mellan rummet och tiden. Ménniskans mojligheter att
gora, vara och varda hélsa finns i relation till henne sjilv, hennes medmaénniskor, omgivning och
nigon form av tro. Rumsdimensionen och ménniskans rumslighet antas sammanhénga med
hilsan som en rorelse i tid och rum, i vilken hon véxer i riktning mot sitt vdsen. Méanniskans
innersta vésen ses vara av andligt ursprung och det kan inte vara sjukt &ven om det inte alltid kan
komma till uttryck hos den lidande ménniskan. Med sjélslig hélsa forstds hiri den forening av
ménniskans liv och vardande i tid och rum till en enhet, i vilken fokus forflyttas fran (enbart)
jaget till att enheten ménniska som kropp, sjdl och ande ovillkorligen kan trdda fram. Det

innefattar ocksé en vordnad for att livet sjdlvt har ett virde och mening.

m Vardgemenskapen utgér vardandets meningssammanhang. Relationen mellan ménniskan
och hennes virld ses priglad av sammanfldtadhet mellan mening och méjlighet i polariteten
mellan lidande och lust. Vardgemenskapen har sin forankring i rummet i vardandets vérld, i
vilken och genom vilken denna sammanflitadhet verkliggérs som mainniskans personliga
rumslighet. I vardandets viarld far rummet sin utformning i och genom vardgemenskapen. Da
ménniskan uppsoker vard innebér det att hon, férutom sin ohélsa och sitt lidande, forst och sist
alltid kommer med sig sjidlv som en rumslig varelse. Av det foljer att i alla former av
vardgemenskap &r det ett etiskt incitament att bli varse om det 6mtéliga och sérbara i ménniskans
rum. I en vardgemenskap strdvar man efter att lindra lidande och pa detta satt stodja manniskans

vardande mot hélsa och enhet, i grunden att varda liv och skapa rum. I en vardande kultur
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synliggdrs det caritativa som den aktning och kérlek vars riktpunkt &r att tjina liv och hilsa utan
tanke pa egen vinning och som till sin forebild har den kristna kirlekstanken.”*’ Det etiska
avspeglar kérlek, aktning, ansvar och offrande som element av caritativ vard. I relation till den
aktuella studien innebidr det att vardaren hjdlper patienten att kunna uttrycka sin rumslighet i
ljusare och mera fortrostansfulla former 4n vad som varit mojligt for henne eller honom péa egen
hand. Tillsammans forsoker patienten och vardaren “resa” rummet pé nytt genom att samla ihop
tillvarons element till en ny och mera meningsfull gestaltning sa att patientens varande i rummet

och vardande mot sin visenskérna (ter) skall bli mojligt.

9 Premissen ér inte kristendomen som sadan lika lite som en artikulerad kristen tro, utan ett ethos som ér forenligt
med det etiska livet och som har sin grund i caritasmotivet (jfr Eriksson 1990).
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6. GENOMFORANDE

I den tidigare texten har jag beskrivit min forforstaelse genom att kasta ljus pa forskningstemat
utgdende frdn béade vardvetenskapliga och existensfilosofiska tankelinjer. Vidare har jag
presenterat undersokningens hermeneutiska landskap och den tolkningshorisont som é&r géllande.
Infor intrddandet i den hermeneutiska cirkeln presenteras nu uppbyggnaden av undersdkningens
genomforande. Detta inleds med en procedurbeskrivning av begreppsanalysen (studie I) dar
begreppet ‘rum’ har analyserats etymologiskt och semantiskt. Darefter presenteras forfarandet

gillande analys och tolkning av skonlitterdra texter och slutligen hur intervjustudien ar upplagd.

Proceduren i begreppsanalys

Genom en begreppsanalys soker man faststélla och artikulera ett begrepps underliggande attribut,
liksom den verklighet som dess sprakliga ursprung och metamorfos genom tiderna har pekat pa.
Aven om en begreppsanalys inte kan framstilla begreppet ‘rum’ i dess ontologi, forvintas den ge
betingelser som ger ontologiska 6ppningar for fortsatt utforskande. Detta forklaras av att begrepp
alltid bir vissa ontologiska spar.>® Det dr viktigt att annu en gang ge eftertryck t hermeneutiken
i denna studie, som gér ut pa att begrepp tillskrivs en sdrskild uppgift i tankens genetik. Genom
en analys av ett begrepp soker man bringa fram det undersoktas grundlidggande vésen ur spraket.
Detta dr mojligt darfor att ett begrepp, som jag tolkar det, bade begynner och i sig sjdlva &r

begynnelsen i kunskapsskapandet.

Analysen”' inleds med en redogérelse for ‘rummets’ etymologi, det vill siga en utredning av

begreppets ursprung och metamorfos.””> Varje begrepp 4r mirkt av sin historia. Ett

0 Helenius 1990.

31 Koort (1975) har beskrivit en semantisk analys i fyra steg: 1) en etymologisk utredning, 2) utredning av
begreppsfamilj genom undersokning av forekommande synonymer till begreppet, dvs. en semantisk analys, 3)
diskriminationsanalys innefattande en matris-, paradigm- och tolkningsfas samt 4) en testbarhetsanalys. Analysen
lyfter fram likheter mellan det analyserade begreppet och de synonymer som kommer fram, men ocksa det specifika
och unika hos begreppen i en och samma begreppsfamilj.

32 pDe etymologiska ordbocker som anvindes ar Soderwall (1894), Hellquist (1939, 1948), Odhner (1967), Wessén
(1973) samt Nationalencyklopedin (1995, 2004). Vidare har uppgifter hamtats ur Svenska Akademins Ordbok
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forskningstema med vissa lingvistiska berdringspunkter innebdr, implicit eller explicit, att
forskaren konfronteras med dldre texter. Man kan till exempel arbeta med ordbocker som dels
behandlar det fornsvenska ordférradet under dldre sprakskeden, dels behandlar ordforradet under

L2
den nysvenska tiden.”*?

Efter den etymologiska utredningen utreds begreppet ‘rum’ i olika ordbdcker for att se om det
finns enighet mellan ordboksforfattarna. Om sé ar fallet vore ockséa analysen avslutad. Resultaten
sammanstills i en synonymtabla. Darefter gors en semantisk analys som gar ut pa att begreppets
sprékliga betydelse och innebdrd, inklusive de synonymer som varit de talrikaste, analyseras.
Detta utgdr det mera kvantitativa ndrmandet i studien. Valet av synonymer for fortsatt analys —
som ett forsta steg i tolkningen — baseras pa savil kvantitativa som kvalitativa kriterier. I och
med att en synonym med en enda referens kan innefattas i den fortsatta analysen och nya
dimensioner i helheten dérigenom abduktivt kan komma att upptickas, sker en kvalitativ

utredning och ett hermeneutiskt sokande.”*

Salunda tillimpar jag den uppfattning att dven begrepp med ldgre synonymitetsgrad kan komma
att undersdkas, om man formodar att de kan tjdna syftet med forskningen. Som potentiellt
fruktbara kan dé betraktas dven sadana kvaliteter, dir dolda betydelser kan anas och som kan
sétta tolkningsfantasin i rorelse. Efter att ha fatt fram en oversiktstabell 6ver alla forekommande
bindningar gir man till nirbesldktade begrepp som identifieras och analyseras for att fa fram
begreppets kinnetecken och diskriminerande faktorer. Ett diskriminerande steg syftar till en
utvidgning av betydelseanalysen d& den inte resulterat i en entydig slutsats. Aven om experterna
delar uppfattningen i stort om de mest nérliggande synonymerna, kan en fortsatt diskriminerande

utredning kasta ljus dver savil olika kvaliteter hos dem som relationen mellan dem.

(SAOB 1898-1999) och Svenska Akademins Ordlista (SAOL 1952, 1986, 1998). Dartill studeras Webster’s New
Twentieth Century Dictionary (1977). Andra ordbdcker pa frimmande sprék medtas inte beroende pé begrinsade
sprakkunskaper. For att f4 en sa tickande bild som mgjligt i bade tid och i friga om sprikexperter granskas
synonymer till ‘rummet’ i foljande kéllor: Dalin (1850, 1853), Sundén (1892), Ostergren (1919-1972), Molde
(1958), Palmér & Friedlander (1964), Johannisson & Ljunggren (1977), Malmstrom & Gyorki (1983), Stromberg
(1990), Allén (1999) samt Walter (2000), inalles en tidsperiod pa 150 ar. Urvalet har skett med avsikt att fa en
tillrdckligt lang tidsrymd och samtidigt mojliggéra en granskning i snitt av tio &rs intervaller. Likasd har
ordbdckernas vetenskapliga stéllning beaktats.

253 Petterson 1996.

*** Eriksson & Herberts 1993, Kasén 1994.
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I detta syfte sammanfattas ordbockernas synonymer i en diskriminationsmatris. I matrisen
redovisas antalet mojliga bindningar, det vill sdga alla de granskade ordbockerna, i vilka man
funnit synonymer for respektive begrepp. Diskriminationsanalysen fortsdtter ddrefter med att
man, genom att bilda begreppsfamiljer och stilla de nirbesliktade”® begreppen i relation till
varandra, far fram de aktuella begreppens inbdrdes synonymitet. Berdkningen av

1.2 Resultaten sammanstills i form av ett

synonymitetsgraden mellan orden foljer Koorts forme
diskriminationsparadigm som en deskription av ‘rummets’ betydelsefilt. Detta forfarande
upprepas sedan for varje utvalt begrepp. Begreppsanalysen avancerar pa si sétt via en
etymologisk analys, diskriminationsmatris samt -paradigm genom bade ett kvantitativt och
kvalitativt forfarande for att slutligen utmynna i tentativa antaganden om begreppets semantiska

falt.

Skonlitterdra texter som undersokningsmaterial

Att forsta virlden dr for ménniskan detsamma som att tvinga den in
pa ett manskligt plan, att forse den med sitt eget ménskliga insegel.

Kattens universum ar inte myrans universum.
Albert Camus 1987, s. 19.
Genomforandet av denna andra del av forskningsprocessen vilar pa en epistemologi enligt vilken
allt kan ses som text varfor tolkningen av texter &r grundliggande. Detta sammanfaller med
uppfattningen att minniskan lever, inte blott i vardagsverklighetens vérld utan ocksd i en
symbolisk virld. Livet bildar en berittelse om det emotionella nétverket av relationer som
formats till sammanfldtade samband. I vissa fall alstrar det lidande och ohilsa — som nir den

enskilda ménniskans existens inte erkdnns — eller ocksa far méanniskan sitt egenvirde forskjutet

eller forvandlat. Alla vara livserfarenheter finns samlade hos oss och vara erfarenheter tar sin vag

23 Ett sliktskap beskrivs genom den grad av synonymitet, som finns mellan orden. Koort (1975) tillriknar ett
slaktskap om synonymitetsgraden Gverstiger 50 %, men séger att det i realiteten dr valfritt var man véljer att dra
grénsen.

26 Koorts formel (1975; 40) innebir att (antalet befintliga bindningar 9 x 100):(summan av mdjliga bindningar).
Synonymitetsgraden mellan t.ex. ‘rum’ och ‘utrymme’ har raknats ut genom att multiplicera med 100 det antal
ordbocker, som dels under begreppet ‘rum’ har “gett” begreppet ‘utrymme’ (11), dels under ‘utrymme’ “gett”
begreppet ‘rum’ (4). Summan har dividerats med antalet ordbocker, i vilka ‘rum’ och ‘utrymme’ forekommit
(10+11=21), oavsett vilka synonymer som getts. Graden av synonymitet blir dirmed (11+4) x (100:21) = 71,42 %
=71%.
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vidare via beréttandet. Skonlitteraturen finns till for att berdtta om ménniskans olika vérldar och
hur de kan utdva inflytande i véra liv. Med hjilp av skonlitterdra texter far forskaren méta andra
virldar som kan vara “verkligare 4n det synbara.”*’ Med andra ord ger de oss mjligheten att f&
inblick i annorlunda meningar med livet och vardandets villkor genom att de léter oss, inte bara
forsta andra méanniskor i allménhet, utan genom att de ger oss mdjlighet att se ut ur dem. For att
anknyta till ovanstdende Camus-citat om det unika i varje manniskas vérld, hjdlper texterna mig,
i den man det &r majligt, att stdlla in mitt seende pa ett ménskligt plan. Svarigheten ligger i att
samtidigt som forskaren i sin tolkning forser texten med sina sprakliga sirmérken skall det inte
ske sd att inget annat dn forskarens egen mening fors in. Textens relation till verkligheten ar den
att textens virld samtidigt 4r bade en skapad fiktion och en form av aterskapad verklighet.>® 1
och med det 6kar mojligheten att forsta nagot inifrén sig sjélvt i betydelsen av innebdrder och

mening,”” 4ven om mdjligheten att forskaren med sitt forstdnd skall kunna uppna den andres

annorlunda erfarenhet alltid ar rétt begransad.

Nussbaum®® talar varmt for anvindandet av skonlitterdra texter nir det giller att i djupare
mening dppna upp nagot av komplexiteten i ménniskans liv. Under forutséttning att vi moter den
litterdra texten med Sppenhet och forutsittningslost kommer den néra ldsaren i annan mening &n
vad till exempel filosofiska och liknande texter kan gora. Infér dem 4r vér instillning som ldsare i
regel betydligt mera viarderande och analyserande. Genom litterdra texter kommer vi i kontakt
med dimensioner av det ménskliga livet som vi i véra egna och begrinsade “vardagstexter” inte
sannolikt skulle fa syn pa och som diarmed kan hjélpa oss in pa ett djupare seende. Nussbaum
menar att skonlitteraturen ger bade grundligare och samtidigt mera nyanserade upplevelser &n
vad det egna vardagslivet klarar av att ge. Detta sker genom att den lotsar oss in i forhallanden
och omstidndigheter som &r bade lika och olika den egna vardagssfiren. Med det forstar jag att
det som &r likt ger ldsaren en mojlighet att kdnna igen sig och identifiera sig, dd den egna
forforstaelsen aktiveras. Men om texten enbart ger ett igenkdnnande aterberdttar den och

bekriftar endast det jag faktiskt redan “’vet”. Det som ir olikt provar, under forutsittning att jag

7 Wikstrom 2003, s. 119.

58 palm 2002, jfr Wikstrom 2003.

9 Helenius 1990, Gadamer 1999. Jfr Ramirez (1995a) som siger att t.ex. Bibeln eller Koranen, trots att de
representerar heliga skrifter, inte beskriver det heliga i sig. Istdllet forsoker de underlétta ldsarens forstaelse av det
heligas innebdrd genom att illustrera det.

*% Nussbaum 1990, 2000.
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ar oppen, ddremot de egna forutfattade meningarna (férdomarna). Darigenom gor det mitt alltid i
grunden (for) begrinsade forforstielsefilt storre och skdrper den begrundande blicken infor det

som &r frimmande och annorlunda.

Valet av texter

21 som kan

Skonlitterdra berittelser betraktas inom humanvetenskaper som texter i allménhet
anvéindas som inblickar och utblickar i andra verkligheter. Ur vardforskningens synvinkel utgor
skonlitterdra texter material med funktionell realitet genom att de ldmnar stoff till forskaren att
fordjupa sin forstielse av manniskans sékande efter rum och mening. Lévinas®® beskriver det
som att man genom skonlitterdra texter kan uppleva det verkliga men annorlunda livet, vilket
forklarar till exempel att en beréttelse inte framstéller bara en konstruktion eller ren mystik vid

ldsandet. En litterdr text dr mot det inte bara en informationskélla lika lite som ett

inldrningsredskap, utan faktiskt det ménskligas ontologiska referens.

Texter som i mitt tycke kan ppna vigen till dylika ontologiska referenser ar Gyllenstens®®

Palatset i parken och Grottan i 6knen.***

Av vilka skil kan d& anvidndningen av dessa texter
motiveras i ett grundforskningsprojekt inom vardvetenskapen? Som redan framgatt, dr den
overgripande malsittningen hdr att 6ppna upp ett nytt stycke av vardandets virld. Detta sker
utifran malet att identifiera det ontologiska, inte bara utifrdn rummet som yta, utan bakom och

bortom den. Genom spréket kan dolda delar av verkligheten goras tillgéngliga for forstaelsen

! Harrison 2001.

62 Lévinas 1988. Jfr Mazzarella (1999, s. 227) som ser konstens uppgift vara att den komplicerar varseblivnings-
processen och far ménniskan att se med en mindre automatiserad blick, med andra ord att se klart i stéllet for "trott
igenkdnnande”.

%3 Lars Gyllensten (1921-), svensk forfattare, vars Palatset i parken utkom 1970. Thure Stenstom (1996), en av dem
som i Sverige disputerat pa Gyllenstens forfattarskap, stéller honom bredvid sadana internationellt kdnda forfattare
som t.ex. Samuel Beckett, Thomas Mann och Herman Hesse. Om Grottan i 6knen (1973) sdger Stenstrom att den
som en svensk idéroman framstar som en av vart sekels mest betydande. Enligt Stenstrom ldmpar sig boken vél som
en inkdrsport till Gyllenstens tinkande, som vitter mot mystik och som néstan liknar en hel skapelseteologi.

264 En fraga som kan stillas i sammanhanget ir vilka slags texter — bland den enorma mingd som finns — kan anses
vara anvéndbara for att mojliggora en fordjupad forstaelse. I mitt tycke saknar denna fraga dock egentlig relevans
darfor att, som Nussbaum (1990) konstaterar, alla skonlitterédra texter &r anvéndbara eftersom de uppmuntrar till en
reflektion om méanniskans villkor inte bara i friga om speciella omstdndigheter, utan ocksd i generell mening.
Primart dr sdlunda sannolikt inte vilken text man som forskare véljer utan snarare att man viljer att anvdnda dem och
ser dem som en mojlighet (jfr Ahlzén 2002).
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men ocksé faktiskt utestéinga delar av den. Mot detta kan skonlitteratur motiveras som potentiellt
fruktbar kélla da vi sdker oss ner mot roten av olika gestaltningar av vér existens. Det speciella
med myten dr att den har férmaga att bryta igenom vér vardagsverklighet. Genom att den
samtidigt bryter genom och forbi spraket som de tecken med vars hjidlp ménniskan uttrycker sina
upplevelser, ger den tillgéng till det annorlunda och extraordinéra. Pa sa sétt utvidgar myten bade
den tranga verkligheten och spraket. Den hjélper att inte bara formedla mellan den begrinsade
verklighetssynen och spraket, utan ocksa med att fora fram det som kan finnas bortom spréket.
Dérmed dock inte sagt att den mytiska nivén skulle betraktas som den hogsta verkligheten, utan

endast att den pekar mot det som kan anas bortom verkligheten i det ontologiska.

Betecknande for Gyllenstens texter dr att de ror sig inte bara i tid och rum eller i grénslandet
mellan myt och verklighet, utan ocksa mot existensens djupdimensioner. Férdenskull erbjuder de
inte bara underhallning, utan ocksa djuplodande insikter i ménniskans villkor. De kan ldsas som
en existensfilosofi i skonlitterir form som forkroppsligar bilder av minniskans existens.**® Tack
vare detta ger de ldsaren inkarnationer om inte bara existensen utan ocksa rummets grundformer i
ontologisk och symbolisk mening. Som texter &r de emellertid intellektuellt provocerande
lasning. Med tanke pa forskningstemats i viss mening undflyende karaktdr har inte
lattillgdngligheten setts som nagot att efterstriva, snarare att hitta en text som skulle fungera som
brinsle for tanken. Ar texten motstrivig, som i detta fall, maste man sdka dressera sitt lisande
som om man skulle ldra sig ett nytt sprak. Texten skall sporra och driva mot ett
gransoverskridande. Dessa texter &r valda for att forstd ett fenomen, alltsd for att forstd vad det
rumsliga &r i var existens. De har inlett en form av autonom existens, som rentav kan betraktas
som konstitutiv for texten sjilv darfor att, efter att den 16sgjort sig fran sin historiska kontext, kan

den med utbyte lisas inplacerad i nya sammanhang.**®

Mgjligen kan det forefalla en aning respektlost att prioritera en text framom en respekterad

forfattare sjalv men motiveringen ar helt enkelt att, som redan belysts att texten ses g fore

65 Jfr Gyllenstens (1976, s. 105-106) beskrivning om motiven bakom sitt forfattarskap, som han beskriver som en
envis och oavslutad utfragning om: vad ar verklighet och vad &dr sken? Vad é&r hallbart och vad &r efemart, vad ar
viktigt och vad ar futilt? Hur skall man komma néra sin nésta, hur skall man handla, etc?”.

266 S har jag forstatt transcendensen nér det géller texter, vilket ligger i linje med vad Pettersson (2003) séger ar det
textcentrerade synsittet. Vad det innebar var att jag vid lasandet &nnu inte forstod vilka inneborder som gomde sig i
texten utan forst i skrivandet, aterigen “handlingen som handlar”.
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forfattaren som person. Detta torde ligga i linje med denna forsknings utgangsantagande,
nidmligen att ménniskans livsupplevelse formuleras i och genom rummet samt att dd man sker

: o . s 267
uttala sig om négots substans, uttalar man sig om dess allménna vara-form.

Lasakten i studien av skonlitterara texter

Ovan beskrevs den hermeneutiska ldsaktens generella teori. I det foljande redovisas hur den
tillimpats. Rent praktiskt kan ldsakten beskrivas som att forskaren inte utforskar en text som om
den vore en karta av det frimmande. Istdllet soker man tringa sig in i sjdlva terrdngen for att
bringa dess karakteristika i dagsljuset. I ldsakten har mitt syfte sdlunda varit att soka mig ned
under rummets terrdng for att finna forstaelse av dess vasensegenskaper. Utblickarna till texterna

har foretagits utan ansprak pé fullstandighet eller string systematik.

Som redan berdrts, har texten endast haft en kommunikativ uppgift i forstaelseprocessen i det
avseendet att den genom sin “annanhet” fungerat som ett redskap for att lyfta fram och forsta
rummets innebord. Den grundldggande fragan som kravt 6ppenhet och foljsamhet har varit pa
vilket sétt rummets vdsen och det sammanhang av mening som det potentiellt innefattar, kunde
fas att trdda fram ur texterna. I konkretionen innebar det att det var inneborden i ljuset av
fragornas riktadhet som efterstrivades, inte ndgot som genom en tillrittalagd tolkning skulle
rittfirdigas. Aven om till exempel begreppsanalysen delvis gjordes for att den hermeneutiska
cirkeln skulle tillféras en utvidgad forforstaelse, gillde det att hela tiden vara pé sin vakt och
erkénna textens egen auktoritet som en dialogpartner. Den hermeneutiska cirkeln leder inte till en
definitiv mening utan fungerar snarare som en forstaelsehypotes som ldggs fram genom sirskild

akt av fantasisprang.”®® Lisakten har framskridit genom foljande passager:

e Till att borja med genomléstes texterna i sin helhet i syfte att fa en allmén kénsla for deras
kontext. Dérefter ldstes de var och en for sig for att f4 en fingervisning om deras budskap,

det vill sidga en forsta “knackning” pa texten. Forst direfter pabodrjades sjilva analysen

7 Dessutom ser Gyllensten (1976) sjilv sitt forfattarskap som bara delvis sitt. Ett verk rymmer alltid mer &n det
dess skapare lagt in i det eller vad dess uttolkare kan fanga. Sina texter ser han bara som avstamp till ndgot annat.
?% Odman 1994.
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och tolkningen, i vilken jag sokte efter monsterbildande drag rérande det rumsliga.

e Under végledning av den nya forforstaelsen har textdelar, som uppfattats meningsfulla
med intressanta aspekter, plockats ut i en successivt framviaxande deskription av rummets
inneborder. Sokandet kan pa sa sitt karaktériseras av en dialog med texten, friliggning av
textavsnitt som drag av monster samt ett skapande av mening s& att det sdger nagot
sérskilt om det sdrskilda.

e Meningsskapandet pa denna tolkningsniva betraktades infor den fortsatta analysen som
monster av tillsvidarekaraktdr. Detta tillvigagangssétt upprepades i undersdkningens
kontextuella del, det vill sdga i intervjustudien. I dialog med den teoretiska
tolkningsgrunden syntetiserades slutligen rummets visensdimensioner. Pa detta sétt har
rorelsen successivt genom pendling mellan helhet och de framstigande delarna kommit
ner under textens explicita niva och gett svar pd rummets vad-fraga savil dekontextuellt

som kontextuellt.

Avsikten har sélunda varit att enskildheterna i texterna gradvis skulle fa en allt fastare form och
pa sa sitt bilda monster av rumsgestaltning. Genom det skulle texterna fungera som ”sagesman”,
inte primért for sin egen (textens) sak, utan for forekommande visensdimensioner géllande det
rumsliga. Slutligen har meningsskapandet skett genom en syntetisering inom ramen av den
vardvetenskapliga tolkningsgrunden. Detta kan beskrivas som att den egna teoretiska referens-
ramen fick cirkulera i meningsenheternas och vésensbeskrivningarnas “4dmnesomsittning” som
blev teoretiskt informerade och pa s& sitt bildade horisonten for den utforskande blicken i

meningsskapandet.”*

Intervjustudie

En intervju som metod anvinds till exempel ndr man vill bestimma beskaffenheten eller

inneborden hos ett fenomen. Har dr den motiverad dérfor att det ror sig om grundforskning om

299 Grénsdragningen mellan en icke-teoriladdad och teoriladdad fas 4r de facto nagot konstruerad. Den avser endast
att beskriva den successivt framatskridande processen i den hermeneutiska ldsakten. Jfr Alvesson & Skoldberg
(1994) som menar att seendet dr ofrankomligen perspektivistiskt, dvs. att data alltid &r innefattat i en viss
referensram.
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ett forhallandevis outforskat tema.””’ Formen ir den fokuserade intervjuns, i vilken forskaren
utifran olika vinklingar ndrmar sig temat. I samtalet sker en successiv fokusering av fragorna
beroende pa den respons hon eller han far och de aspekter som forefaller substantiellt fruktbara. 1
det foljande preciseras de forskningsetiska aspekter som setts som viktiga i intervjustudien.
Darefter redovisas urvalet av informanter och genomforandet av intervjuerna. Avsnittet avslutas

med en ndrmare presentation av tolkningsforfarandet.

Precisering av forskningsetiska aspekter

All forskning forutsétter att den inte skall skada, forodmjuka, kridnka, vélla obehag eller
oldgenhet hos den som medverkar i forskningen. De fyra huvudkraven®’' som foljer av detta ér

kravet pa oppenhet, sjilvbestimmande, konfidentialitet och autonomi.’”

Nir det giller
informanter med sjélsligt lidande har det varit synnerligen viktigt att intervjuandet inte skulle
valla ett onddigt eller helst inget lidande alls for dem. Med tanke pa detta har ambitionen varit att
ett kontinuerligt reflekterande och ansvarsmedvetet forhallningssitt skulle genomsyra
forskningsprocessen. Med sirskild hinsyn till den aktuella informantgruppen®” innefattade det
ett ansvar att genomfora den si som det forstds pa basis av inomvetenskapliga kriterier.’* Dértill
har de allminetiska riktlinjerna for sjukskéterskor varit vigledande.”” 1 enlighet med géllande
svensk praxis har intervjustudien genomgétt en sedvanlig etisk provning av den regionala

forskningsetikkommittén,*’®

Etisk reflektion har sélunda dgnats &t informantens mdjligheter att pd goda grunder kunna
medverka i en forskningsintervju.””” Aven om eventuella risker inte ar att forneka och ocksé har
beaktats, har det for denna studies del inte inneburit att jag utan vidare vill se en patient inom

psykiatrisk vard automatiskt krdva storre hénsynstagande &n ndr det géller informanter i

270 Jfr Starrin & Renck 1996, s. 54.

2! Hermerén 1992.

272 Latvala, Janhonen & Moring 1998.

273 Council of Europé 1983.

*7 Eriksson 1992.

B enlighet med SSN:s riktlinjer (1987), Declaration of Helsinki (1990) och International Council of Nurses 1995.
76 Diarienummer: Ups 02/387, oktober 2002.

277 Usher & Holmes 1997, Weawer Moore & Miller 1999, Koivisto et al. 2001.
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allminhet.”’®

Den etiska hallningen skall ju alltid genomsyras av respektfullhet oavsett kontext.
Detta vilar pa att varje patient ontologiskt sett ses som en virdefull och kapabel méinniska. Det
innefattar att varje enskild patient som informant ar sa vérdefull att ingen skall stiga in i hennes
allra heligaste utan att forsikra sig om att verkligen vara inbjuden, alltsa inte utan att ha fatt hans
eller hennes fullmakt.”” P4 s4 sitt uttrycks hér en etisk grundsyn infor intervjustudien som séger
att médnniskan alltid — oavsett sin ohélsa — dr ontologiskt fornuftig och meningssokande. Déarmed
inte sagt att det i det psykiatriska landskapet som kontext inte kan finnas praktiska
omstindigheter som forskaren bor tinka igenom och ha beredskap for att hantera. Foljande har

av den orsaken setts som instruktivt och vigledande:**

Varje mote med en informant foregicks av den principiellt viktiga frdgan om vilken rétt jag som
forskare hade att blanda mig i denna ménniskas liv. Svaret pa det var betingat av om en inbjudan
fran patientens/informantens sida skulle presenteras eller inte. Beroende pa hur denna inbjudan
varierade sig, eller till och med tillfalligt kunde atertas av informanten, medférde det en
kinslighet vad gillde nirhet och distans i en samtalssituation. Onskan var att informanten skulle
uppleva mig som en medménniska, som visserligen forskade, men utan att for den skull ta sig
ritten att gbra intrdng pa det heliga och personliga hos henne eller honom. Eventuella
pafrestningar i intervjusituationen, som informanten kunde raka ut for, speglades i relation till
informantens onskan att skydda sig fran intrdng mot sin person och integritet. Skapandet av en
fortroendefull relation mellan informanten och mig var salunda strdvan, liksom betoningen av
informantens frivillighet och mitt ansvar att fran borjan till slut ratta mig efter informantens vilja.
Har sag jag vart forsta mote som synnerligen viktigt for att informanten skulle fa en mojlighet att

bilda sig en egen uppfattning om mig som person.™!

278 vad jag menar 4r att forskaren inte utan vidare bor utga fran att det finns en skillnad mellan en informant fran en
psykiatrisk vardkontext jamfort med nagon fran en annan vardkontext. En onddig etikettering kan faktiskt inte bara
diskreditera en patient och hans/hennes autonomitet, utan ocksd medverka till att en hel patientgrupp stills i dalig
dager inom forskningen.

2 Jfr Rundqvist 2004.

*% Usher & Holmes 1997.

21 1 ett av fallen var detta inte mojligt av praktiska skil utan vi triffades personligen for forsta gangen for en
intervju. En information om forskningen och informantens réttigheter gavs i det fallet i en inledande telefonkontakt.
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Forskaren kan ouppsatligt, eller av ovarsamhet, tringa in i informantens eget utrymme.*** Kravet
pa foljsamhet och respekt for informantens vilja har darfor varit ytterst centralt att efterleva i
studien.”™ Information om hur forfaringssittet skulle bli var av den orsaken en viktig del i
forberedelserna. 1 detta ingick att informera att intervjuerna snarare dn fragor och svar skulle
handla om samtal, liksom att de bandinspelade intervjuerna omedelbart efter transkriberingen till
texter skulle raderas for att skydda informantens konfidentialitet. Informanten upplystes ocksa
om att delar av utsagor skulle komma att publiceras i avhandlingen men att de skulle vara
avidentifierade for att inte kunna hérledas till en enskild informant och enbart anvéndas i
forskningssyfte. Med hénsyn till informantens eventuella villighet att mer &n att lyssna pa sin
egen vilja, forsoka vara forskaren till lags gavs information utan pétryckningar eller tal om den
tinkta nyttan med forskningen. Det var ocksd angeldget att i mojligaste man sékerstélla att
informanten skulle orka utveckla sin beréttelse kring rummet pé ett sammanhallet sdtt utan att det
skulle vélla lidande. I det foljande beskrivs hur de etiska Overvigandena konkretiserades vid

sjéilva forfarandet.

Urval av informanter

I urvalet av informanter efterstrivades ett genomténkt tillvigagéngssitt, delvis darfor att det
handlade om méinniskor inskrivna i den psykiatriska véarden. For skriftlig och muntlig
information samt tillstand togs en forsta kontakt med basenhetschefen, den medicinskt ansvariga
overldkaren och omvéardnadsansvarig chef vid respektive vardenhet (bilaga 1). Efter att tillstandet
beviljats, informerades personalen pé enheterna om projektets inriktning och de hansynstaganden

som ansags vara viktiga for genomforandet.

.. 284 - . .. .
Gemensamt for informanterna, inalles sex personer, var att de for ndrvarande eller inom en

inte alltfor avligsen tid hade varit med om allvarlig psykisk ohilsa.*® En principiellt viktig

82 Usher & Holmes 1997.

> Jfr Morse & Field 1996.

2 Urvalet av informanter skedde vid psykiatriska verksamheter i en mellansvensk region.

5 Urvalet av informanter uttrycker indirekt ett etiskt stillningstagande dérfor att allvarligare former av psykotisk
ohilsa, som t.ex. schizofreni, allmédnt uppfattas som ett livslangt och svarpaverkbart tillstind. Dérfoér kan en
ménniska med denna diagnos 16pa en storre risk jamfort med en léttare form av ohélsa att inte fa sin rost hord. En av
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utgangspunkt var att oberoende av élder, kon eller diagnos skulle informanterna i kraft av sin

erfarenhet av psykiatrisk vard kunna reflektera Gver forskningstemat.286

Med hénsyn till att
undersokningsdata inte s mycket pad bredden som péd djupet skulle vara rikt pa potenticlla
inneborder prioriterades en ndgot lingre erfarenhet av den psykiatriska véarden. Ingen av
informanterna var foljaktligen en fOrstagédngspatient. Som ett grundkriterium tillimpades
patientens eget intresse och frivillighet®™’ att medverka i studien. Ett annat var ett halsotillstind

d.®® Valet av informanter

som mojliggjorde ett tankeutbyte, vid behov dven under en lidngre ti
skedde antingen av mig sjélv efter att jag deltagit i behandlingskonferens och tillsammans med
ansvarig personal forsékrat mig om patientens mojligheter att medverka i studien, eller ocksé
valdes de ut i samrdd med kontaktpersoner pad vardenheten. I forsta och sista hand var det

givetvis patienten sjilv som fattade sitt beslut om deltagande efter att ha traffat mig.

Informantgruppen bestod av fyra kvinnor och tvd mén i en dlder av 35-50 ar.”® For att utesluta
att ndgon av personalen efterat skulle kunna identifiera den enskilda informantens utsagor med
tanke pa det laga antalet informanter, skyddades informantens konfidentialitet genom att vilja

fler &n en informant frén respektive enhet. Informanterna fick bade en skriftlig (bilaga 2) och

25, 2

informanterna uttryckte pa foljande sitt vad han forvéntade sig av mig som forskare: ”Per”: ”[Det &r viktigt] att man
respekterar situationen som &r ovanlig ... sd jag vill att du tinker lite pd mig ocksa och inte bara pa din forskning.
Annars blir det konstigt for mig eftersom jag &r mitt uppe i det hér sé att sdga.”

% Min uppfattning var silunda att den sjilsligen lidande ménniskan har unika erfarenheter av rumslighet genom
upplevelser av livets skorhet, sitt lidande och sin ohélsa. Under min tidigare vardarerfarenhet har jag upplevt hur
patientens tillvaro inte sdllan handlar om kampen med de djupa livsfragorna om tillvarons meningsfullhet och
existensutrymme. Att sé verkligen var fallet bekriftades redan vid den forsta intervjun. Ett viktigt stéllningstagande
som inledningsvis hade vallat mig huvudbry var hur jag skulle presentera forskningstemat. Riskerna med patientens
begransade autonomitet och viljan att vara personalen till lags har papekats av Latvala, Janhonen & Moring (1998),
liksom det slags sociala tryck som kénsliga personer kan uppleva och paverkas av (Hermerén 1992). Det var viktigt
att ge informationen pa ett sadant sétt att informanten verkligen skulle ha vetskap om vad han/hon skulle medverka i.
Likasa var det viktigt att inte genom den styra in reflektionerna i sddan riktning som informanten kanske sjélv inte
hade valt. I borjan av forskningsprocessen fick jag ibland fragan av mina kollegor om jag trodde att det var mojligt
att anvdnda "rummet’ som begrepp och rikna med att informanterna skulle forsta det. Dessa farhdgor visade sig vara
obefogade. Informanterna var antingen mycket vil informerade av sina kontaktpersoner eller sa forstod de
fenomenet rent intuitivt och erfarenhetsméssigt, kanske bigge delarna (jfr Morse & Field 1996). Detta trots att det
kunde ga veckor innan vi atersags och kunde fortsitta vart samtal.

7 En tilltéinkt informant exkluderades vid forsta triffen pga. dennes ridsla, dven om det sannolikt hade varit ganska
latt att fa personen i andra tankar och forsta det ofarliga med medverkan.

%8 Informanterna intervjuades mellan tva-fyra ganger.

% For att inte riskera den utlovade konfidentialiteten och med hénsyn till det f& antalet personer som intervjuades,
anvinds genomgéaende fiktiva namn om informanterna. Intervjuerna spelades in péa ljudband och lyssnades igenom
av mig hemma i direkt anslutning till intervjuerna dé ocksa forsta anteckningar om eventuellt viktiga aspekter
gjordes. Sjélva transkriptionen ord for ord gjordes av tva ldkarsekreterare utan koppling till aktuell verksamhet.
Totalt bestod materialet av 405 sidor av transkriberad text. Banden raderades efter varje utskrift. Disketten med
utskriften och papperskopiorna har forvarats i ett last utrymme som endast jag sjilv har tillgéng till.
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muntlig information om studien med uppgifter om var forskaren kunde nas for eventuella fragor,
samt ett skriftligt “informerat samtycke” att skriva under. Genomgéende har frivillighet
poédngterats med rdtt att ndr som helst kunna &ngra medverkan och utan nigon som helst
oldgenhet for sin vard dra sig ur. Detta innefattar att varje intervju och de kdnslor och fragor som
den eventuellt kan ha framkallat har foljts upp av forskaren, med andra ord ett stddjande

forhallningssitt savil fore, under som efter sjilva intervijutillfallet.””

Genomfdérande av intervjuer

Vad jag vet om honom mer @n vad han sjélv har beréttat?
Sa lat honom da sjilv komma till tals!
Gyllensten 1993, s. 5

Intervjuerna genomfordes huvudsakligen i anslutning till respektive vardavdelning. Jag forsokte
lagga vikt vid att skapa en stddjande och tillitande atmosfér. Flexibilitet var en viktig
utgangspunkt med hdnsyn till informantens aktuella situation och hélsa. Efter utskrivning fran
vardenheten fordes fortsatta samtal i anslutning till forskarens arbetsplats efter arbetstidens slut.
Intervjuerna kan beskrivas som samtal i form av icke-standardiserad och ostrukturerad dialog™" i
vilken nya fragor utvecklades till foljd av tidigare svar.”’* Enligt Morse och Field*” &r denna
form vil tillampbar till exempel nér forskaren vet lite om det undersdkta och darfor inte kan utgé

fran ett fardigt frageformular.

Intervjuerna gick ut pa ett Oppet och relativt fritt tankeutbyte kring temat. Foljsamhet mot
informantens hilsas rorelse forutsatte lyhordhet. Med tanke pa att forskaren sjilv kan utgora ett
hinder for informantens inlevelse var det viktigt att var och en sé fritt som mojligt fick utveckla

sina reflektioner utan att storas av fragorna. Detta innebar att en strikt grinsdragning mellan ett

20 Som sjukskoterska har jag en 20-arig erfarenhet frén den psykiatriska varden och dirigenom lang erfarenhet att
samtala med hénsyn till patientens hélsa. Den sdger mig att ett samtal, dér patientens egna upplevelser far vara i
fokus, i regel upplevs positivt av patienten. Naturligtvis kunde hélsan variera och paverka samtalets djup men utan
att det nagonsin i sig blev ett hinder i kontakten.

! Dialog bér dock hir forstas i relativ mening satillvida att det primért handlade om att som intervjuare undvika ett
utfragande (jfr Starrin & Renck 1996). Genom att forsoka vara en god lyssnare var avsikten att uppmuntra till en
egen reflektion och tankar som informanten egentligen inte visste att hon eller han ens hade.

22 Lipson 1994, Starrin & Renck 1996.

* Morse & Field 1996.
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intervjusamtal och ett vanligt samtal inte kindes som det viktigaste. Intervjuerna hade sélunda
karaktdren av ett fritt och till synes ostyrt samtal kring. Informanterna uppmuntrades att sa fritt
som mojligt berdtta om de upplevelser och betydelser som de spontant kunde anknyta till det
rumsliga.”** Ingen av informanterna avbrét sin medverkan, tvirtom uttryckte alla sin glidje dver
att kunna vara till hjélp for andra patienter. Dessutom sdg de en mdjlighet att for egen del fa
anledning att reflektera dver saker som man i vanliga fall inte gjorde.”>> Lyhérdhet efterstrivades
gentemot de hinsynstaganden som informantens hélsa kunde framkalla i situationen.””® Mot
slutet av en intervju ville en informant att bandspelaren skulle stingas av, vilket respekterades. I

detta fall gjordes anteckningar direkt efterat.

Tolkningsférfarande

Tolkningen inleddes med ett forutséittningslost ldsande av intervjutexterna, vilket ocksa kan
beskrivas som en forvintansfull oppenhet for att nigot ska hinda genom ldsandet.®”’ Si
sméningom Overgick ldsandet till en dialog med texten, forst i sin helhet, dérpa ndrmare med de
delar som borjat framtona ur texten. Dialogen ledde langsamt vidare in i ett meningsskapande, i
vilket de framvéxande innebdrdsdimensionerna fick ge sig till kénna sida vid sida. Detta
tillvigagangssitt foljer Lindholms®® forfarande bestdende av tre abstraktionsnivder: den
kontextuella, den existentiella och den ontologiska. Den kontextuella sammanfor hér en i1 forsta
hand beskrivande niva betrdffande det rumsliga i s& matto att ’det forsta och ndrmaste” i texten
varit i fokus.””” Med andra ord de dimensioner som har framtonat i texterna som gestaltningar pa

”bredden” i horisontell och mellanméinsklig mening. Med den existentiella nivdn avses

2% Med beriittandet avsdgs ett skildrande av erfarenheter kring temat dé informanten ostrukturerat och pa sitt eget
sitt fick aterge sina erfarenheter.

%5 For att sikerstilla mig informantens mojlighet att &ven i senare skede kunna &ngra sin medverkan hade
informanterna tillgang till alla mina kontaktuppgifter. En uppfoljande telefon- eller samtalskontakt togs av forskaren
négra veckor efter sista intervjun. Aven da uttrycktes positiva upplevelser kring medverkan och alla kunde téinka sig
att bli kontaktade senare om sa behévdes.

2% Weawer Moore & Miller 1999.

7 Odman 1994,

%8 Lindholms (1998) tolkningsforfarande omfattar, forutom den ontologiska, kontextuella och existentiella, dven den
rationella nivan. Hér har den rationella nivan inte bedomts nodvindig med tanke pd bade den rationella och den
kontextuella gar ut pd empirindra tolkningar, d4 den kontextuella tolkningen beddmts ge tillrdckliga forklaringar pa
empirisk grund.

2 Ifr Heidegger 1992, s. 281.
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beskrivning och forstaelse av monster som i abstraheringen har pekat mot det rumsligas primért
vertikala dimensioner. Som sadan har dd ménniskans relation till sin existens tritt fram s& som
den formedlar sig i den sjélsliga ohélsans provningar. Utgdende fran denna har tolkningen med
andra ord skridit vidare till en existentiell niva, dir det personliga och subjektiva hos minniskan
har varit i forgrunden. Pa basen av detta har slutligen den ontologiska tolkningsnivén resulterat i

abduktiva antaganden om det rumsligas innebord i vardandets virld.**

39 Det 4r dock viktigt att sla fast att en beskrivning utifrdn nivéer 4r ett vanskligt satt att artikulera lisaktens delar
eftersom den latt kan associeras till ett slags fastdnkande, vilket skulle motsédga det hermeneutiska.



81

DEL 111 Resultat

7. BEGREPPSANALYS — STUDIE I

Redovisningen inleds med resultaten fran den etymologiska och semantiska utredningen av
begreppet ‘rum’.*’' T och med den senare beskrivs det betydelsefilt som framstigit i analysen av
de nérliggande synonymerna. Med det som grund sammanstélls tentativa slutsatser som ett forsta
steg mot meningsskapande. Dessa i sin tur utgér en ny grund och forforstaelse for de

efterfoljande studierna.

Utredning av begreppet ‘rum’

Enligt Odhner’™ ér ‘rum’ av germanskt ursprung med grundbetydelserna vidd och ndgot rymligt.
Hellquis'[303 anger begreppet vara en substantivering av det germanska adjektivet ruma med
motsvarighet i svenskans rum, som i uttrycket i rum sj0. En annan substantiverad betydelse
kommer frén adjektivet rymlig. Hellquist har sparat begreppets tidiga motsvarighet till
fornsvenskans rum med referens till substantiven rum, stélle och strécka, dven utrymme (giva,
fa~ rum) och tidrymd.

3% rim, motsvarande rum i danskan. I gotiskan

Som motsvarigheter i islandskan anger Hellquist
fanns enligt Hellquist rum, rdms eller rdm, i medeltyskan och fornhogtyskan likaledes r(m
(numera raum). I anglosaxiskan anges rim, i modern engelska room och space. Hellquist ndmner
ocksa att vissa ortsnamns upprinnelse kan, i sammanslagen form, hirledas till ordet. I sddana fall
innehéller den forsta leden ofta ett slaktnamn, till exempel Stensrum, da -rum syftar pa avrdjd

plats, rojt stdlle eller dppen plats. Enligt Soderwall®® har begreppet under medeltiden

1 Apostrofer anvinds for att markera att det handlar om sjélva begreppet (‘rum’) till skillnad fran dess abstrakta
korrelat.

*2 Odhner 1967.

3% Hellquist 1939.

3% Hellquist 1939.

3% Soderwall 1894.
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forekommit i liknande betydelser: 1) rum, stélle, 2) rymd och stracka, 3) rum, utrymme, plats,
4) rum, afdelning i ett hus, 5) stalle i ens rume (rum), i stallet for nagon, samt 6) utstrackning i
tid, tidrymd, tid, dven tid (som) tillfélle.

Enligt Nationalencyklopedin *° har ordet frdn bérjan sannolikt haft betydelsen 6ppen plats
asyftande sidana grisbevuxna ytor som utnyttjats som slitterring och betesmark. I SAOL*”’
forklaras anvindningen i verbform som att lamna rum for ndgot samt som adjektivering i forsta

rummet. Som adjektiv anges rum sjo eller rum vind. SAOB**®

ger, forutom samma hénvisningar
som Hellquist ovan, kopplingar till holldndskans ruim, tyskans raum och fornengelskans rum.
Aven hir konstateras att ordet utgdr en substantivering av adjektivet rum. I jimforelse kan
noteras att i engelskan har anglosaxiskans (fornengelskans) rdm sin motsvarighet i

medelhollandskans ruum, ruym och ruem.>”

I engelska ordbdcker tycks room generellt betyda det fysiska rummet. Enligt Webster’s New
Twentieth Century Dictionary’' forklaras diremot innehllet i begreppet ’space’ ur latinet

genom dess huvudsakligen abstrakta betydelse bestdende av sex dimensioner:

1) utrymme (space) som kan inhysa, ge plats at nagot (as room for one more),

2) lampligt spelrum eller en mojlighet (scope or opportunity); (as ‘room’ for doupt,
3) utrymme inomhus avgransat med véagg eller isolerat fran andra liknande
utrymmen med en skiljevédgg, 4) boningsrum; logi; bostadslédgenhet, 5) en viss
atmosfar (as the whole 'room’ was silent), 6) lage.

Den mest abstrakta beskrivningen om ’space’ men pa samma géng substantiellt intressant anges

emellertid av The New Oxford Dictionary of English: "'

1) a continuous area of expanse which is free, available, or unoccupied,

2) an area of land which is not occupied by buildings, 3) the freedom and scope to
live, think, and develop in a way that suits one, 4) the dimensions of height, depth,
and width within which all things exist and move.

3% Nationalencyklopedin (NE) 1995.

397 Svenska Akademiens ordlista 6ver svenska spraket (SAOL) 1952, 1998.
3% gyenska Akademins ordbok (SAOB) 1962.

3% The Oxford English Dictionary 1989.

319 \Webster’s New Twentieth Century Dictionary 1977.

' The New Oxford Dictionary of English 1998.
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I NE*'? tas skillnaden upp mellan det objektiva och det subjektiva rumsbegreppet. Medan det
objektiva dr ett kvantitativt och fysiologiskt observerbart element, formas det subjektiva rummet
utifrin ménniskans fornimmelser, upplevelser och personliga virderingar av sin omgivning.
Aven om det mesta i det subjektiva rummet #r osynligt och mahiinda ocksa otillgéingligt for 6gat
ar det &nda upplevt och hogst verkligt for subjektet. I ménniskans inre, i det subjektiva, gdms det
mest heliga hos henne. Beroende pa ménniskans forutsdttningar kan det subjektiva inre rummet
véxa eller forkrympa. Dérmed kénnetecknas rummet av sivil rorelse och dynamik som stillhet

och vila. Detta ligger ocks4 i linje med vad som i Nordisk Familjebok®*

kan ldsas om det heliga
hos ménniskan. Det heliga méste man visa aktning for, annars riskerar det att bli farligt, vilket

pekar pa en betydande vikt av det subjektiva rummet.

Vad ger dd den etymologiska utredningen vid handen med tanke pd ‘rummets’ eventuella
metamorfos? Intressant dr att begreppet i forsta hand inte refererar till ett konkret materiellt
fenomen, dven om det forekommer i sdvil egentlig som bildlik mening. De fornsvenska
innebdrderna ’stélle’, ’stricka’, 'utrymme’ och ’tidrymd’ kan ges som prov pa dylikt. Till
exempel har ‘rummet’ betraktats som utrymme &syftande att f4 eller att ge rum. De gamla
germanska betydelserna ’vidd’ och ’rymligt’ i1 sin tur ger anvisning om rummets mera
”verksamma” attribut. Begreppet verkar emellertid ha genomgatt en betydelseforskjutning pa det
séttet att de ursprungliga betydelserna ‘egenskap’ (ruma, rymlig) eller ‘nagot man gér’ (giva och
fa rum) har forlorat i betydelse till form&n for att ha blivit ett sakord. Diremot &r
sprakexperternas uppfattning dverraskande ofordnderlig vad giller de vanligaste synonymerna.
Redan i Dalins®'* ordbok finns ‘utrymme’, *plats’ och ‘rymd’ samt ‘stille’ och dessa finns

oforandrat kvar genom hela tidsperioden.

Synonymerna ger en forsta indikation om rummets abstrakta innebdrder som ’plats’, ’rymd’ och
‘utrymme’ (for négot). Relationen mellan ‘rum’ och ’plats’ forefaller sdrskilt intressant med
tanke pa att den varit skonjbar redan i de gamla ortsnamnen. En tinkvird antydan om begreppets
inneboende egenskaper fas nar man observerar att ‘rum’ féorekommit, inte bara i gamla sléktnamn

utan ocksd som ett led i ortsnamn i betydelsen av avrdjd Oppen plats eller rojt stélle.

*12 Nationalencyklopedin 1995.
313 Nordisk Familjebok 1916.
*'4 Dalin 1853.
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Semantisk utredning av begreppet ‘rum’

I bilaga 3a redovisas synonymerna for *rum’ i sin helhet.*"> Eftersom forfattarna inte dr eniga om
betydelsekomponenterna fortsattes analysen med en diskriminerande utredning (bilaga 3b). Valet
av synonymer for denna utredning vilar pa foljande resonemang: ‘Rum’ &r starkast forbundet
med ‘plats’, ‘lokal’, rymd’ och ‘utrymme’. Férutom dessa kvalificerar sig ‘boningsrum’,*'®
‘stélle’ och ‘omréde’ samt ‘mellanrum’ till en fortsatt analys i kraft av sin kvantitativa dominans.
Som potentiella referenser utifran vardvetenskapens intressen, oavsett att de endast antréffats
som spridda kopplingar, bedoms ‘ort’, ‘Gppning’, ‘mojlighet’, ‘passage’, ‘formaga’, ‘kapacitet’
och ‘gomstille’. I och med att de inkluderas, férvintas det bredda utgangsmaterialet pa sétt, som
mojliggdr nyskapande och innovativa hypoteser i fraga om ‘rummet’. Valet av de sistnimnda
begreppen vilar, forutom pé incitamenten fran den etymologiska delen, pa att de framtratt som

17 <7+ . .
317 Vidare motiveras urvalet av att i

centrala bindningar i betydelsefélten i enlighet med SAOB.
spérandet av bindningar, som forekommit i samband med flera synonymer, har just dessa varit de
vanligen forekommande. Inte minst, vilket bor understrykas, praglas denna fas av abduktiva

tankesprang dir man bejakar en intuitiv forstaelse av det undersokta.”'®

Berdkningsgrunden utgérs av en diskriminationsmatris enligt bilaga 3b. Pilarna i det semantiska
féltet over ‘rummet’ (figur 2, s. 85) anger synonymitetens riktning som ensidig eller 6msesidig.
Graden av synonymitet anges genomgéende 1 intervaller av 40-59 %, 60-79 %, 80-90 %, samt >

90 %, och markeras genom olika grovlek pé pilarna.

Tolkningen utgor en forsta bild pa det semantiska féltet. Det néra sléktskapet mellan ‘rum’ och
‘plats’, som ger dessa begrepp som hundraprocentigt synonyma, motiverar en diskriminerande
utredning. Detta av den enkla anledningen att eftersom bada begreppen anvénds kan inte ‘rum’

och ‘plats’ betraktas som identiska.

315 Notera att “tid’ inte binds till ‘rum’ annat én i sidoordnad betydelse (jfr Allén 1999).

316 Som sokord vidare har anvinds ’bostad’ pga. att varken ’boningsrum’ eller *bostadsrum’ forefoll ge nigot
substantiellt.

' SAOB 1962.

*% Jfr Sivonen 2000.
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RYMD @ rsrssssssssssEEmsEEEEnnnnnnnnnnnn KAPACITET
duglighet
MELLANRUM rymlighet
COE mellanperiod inneh&ll
formaga utrymme utrymme
lastdryghet avstand birighet
himlavalvet mottaglighet
o#ndlighet
utstrackning

atmosfar
perspektiv

uppehéll
spannvidd
avbrott
paus FORMAGA
kraft
tillgéng
UTRYMME kunnande
lokalitet fBrutséttningar
spelrum sjalsgdva
sviangrum
Oppet rum
beskaffenhet Gllfille GOMSTALLE
lokalitet méjlighet stille dir ndgon halles gomd,
vaxtplats frihet eller har gomt sig
lige plats ddr nagon doljer,
" eller kan dolja sig
STALLE
PLATS beligenhet MOJLIGHET
trakt forhéllande utvig
omrade ﬂ;‘iCk_ chans
lokalitet mening utsikt
forrum uFfdrb?Ihe't
tillhall position forutsiittning
mandat revir BOSTAD

schakt hemvist OPPNING
}}P%drag boning borjan
dmbete bostille utlopp
bopalar inledning
PASSAGE husrum forbindelse
genomfird tillflyktsort tillfalle
vig tillhall spricka
OMRADE forbindelse hérbérge
territorium "{;’f‘ie
besittning P

yta
domén
revir

DI S

Figur 2. Semantiskt falt 6ver ‘rum’

Forutom ‘plats’ skall den fortsatta analysen innefatta begreppet ‘utrymme’ och ‘rymd’ men inte
‘lokal’, som mera uppfattas syfta pa ndgot som ar begrénsat till en viss plats och delvis referera

till ‘utrymme’.
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Valet av dessa begrepp for fortsatt analys motiveras framforallt av etymologin av ‘rummet’

tillsammans med SAOB,3 1 som visar en nira och delvis sammanfallande relation mellan dem.

Utredning av begreppet ‘plats’

Begreppet ‘plats’, fornsvenskans platz, aterfinns enligt Wessén™ i medelldgtyskans plats,
tyskans Platz och franskans place, i likhet med italienskans piazza, med egentlig betydelse
‘Oppen plats, torg’. Begreppet harstammar fran latinets plat’ea och ytterst av grekiskans plateia i

betydelsen av bred vag, gata.**!

Forutom ovanstiiende, refererar ‘plats’ enligt Hellqvist *** dessutom till svArighet. Begreppet
terfinns i fornsvenskans platz, plas som motsvarar vedermdda, svarighet eller gral. Det
forekommer dven i medelnorskans plaats i betydelsen av moda, besvér, samt medellagtyskans
platz, plas som oro, kiv, &ven dunkelt. Intressant &r att samma uppfattning aterfinns dven hos
Dalin®*, som uppger att ‘plats’ ursprungligen har hinvisat till svarighet, till exempel mdda,
knapp ndd eller att komma med plats undan. Som dimensioner anger Dalin stélle och ort i
betydelsen av beféstad plats.

Allt som allt identifierades 51 synonymer till ‘plats’ (bilaga 4a). Den mest frekventa forbindelsen
till ‘plats’ bestér av ‘rum som en person eller sak intager’ och ‘stille som en person eller sak
intager’, som bigge upptas av samtliga sprakexperter. Med undantag for Dalin***, upptar ocksa
alla forfattare ‘anstillning’.’*> Begreppet ‘plats’ framtrader med omfattande spannvidd genom
‘lokalitet’, ‘ort’, ‘dmbete’ och dven ‘tillhdll’. Intressant dr att en fOrsta granskning av

synonymtabellen uppvisar ‘platsen’ endast som horisontell utstrickning. Bortsett frin “utrymme’

*1” SAOB 1962.

320 Wessén 1973.

321 Odhner (1967) papekar dock att grekiska eller latinska grundord inte betyder att de i sin nuvarande form skulle ha
funnits under den klassiska forntiden. Oftast ror det sig i stéllet om nybildningar.

322 Hellqvist 1948.

*> Dalin 1853.

** Dalin 1853.

325 < Anstillning” liksom (tjénste)befattning” och “syssla’ utesluts dock eftersom de bedms referera till ‘plats’ som
arbete, det vill sdga som yrke och sysselsittning utan ontologiska kopplingar.
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forekommer ndmligen inga attribut som kan forknippas med ‘platsen’ som rymd, som utdver de

horisontella ocksa skulle innefatta vertikala forbindelser. Begreppen ‘omrade’, ‘ort’, och ‘lokal’

ar ocksa forhédllandevis starkt forbundna med ‘plats’. Darutdver bedéms ‘punkt’ och ‘position’

vara av virde for en diskriminerande analys ur vardvetenskapens synpunkt eftersom dessa

mdjligen kan bringa fram tidsliga aspekter hos begreppet (bilaga 4b). Vid urvalet har jamforelser

gjorts mellan synonymtabellerna 6ver ‘rum’, ‘rymd’ och ‘utrymme’.

RUM
PLATS

ORT

trakt

omnejd

position

landsidnda

gruvgéng
PUNKT
tillstand
dgonblick
moment
post
passage
avsnitt
stadium

det avgorande
det viktigaste

OMRADE
trakt
region
besittning
mark

dgor
domén

LOKAL
vixtplats
beskaffenhet
lage
beldgenhet

LOKALITET
ortlighet
platsforhallanden
beldgenhet
bundenhet

STALLE
lage
situation
flack
forhallande
passage
mening

TILLHALL
tillflykt
gomstille
uppehéllsplats
smyghal
hemvist
skydd

Synonymitetsgrad > 90 %

Synonymitetsgrad 80-90 %
Synonymitetsgrad 60-79 %
Synonymitetsgrad 40-59 %

UTRYMME
rymd

Oppet rum
spelrum
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tillfalle
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stillning
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AMBETE

hogre tjdnst/-befattning
myndighet

uppgift

post

véirv

gérning
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)
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Figur 3. Semantiskt félt Gver "plats’
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’Platsens’ semantiska falt illustreras i figur 3. Intressant dr att begreppet etymologiskt pekar i
riktning mot Sppenhet. Som tidigare begreppsdimensioner finns dven betydelsen bred vig eller
gata. Tankevéckande &r ocksa att ‘plats’ fran borjan haft innebérden mdda och besvérlighet samt

326

oro eller kiv.>> Att exempelvis klara sig ur (ndgot) har varit lika med att komma med plats

undan.*’

Fenomenet med aterkommande och sammanfallande begrepp i sdvil ‘rummets’ som ’platsens’
semantiska falt konnoterar en Omsesidig forbindelse av sérskild karaktir. Som den mest
framskjutande dimensionen till ‘plats’ framtrdder ‘stille’ med kvaliteter lage, stdllning eller
mening. Detta kan ldsas som en antydan om ett uppehall eller skeende som &r situerat eller
forlagt till en sérskild plats, alltsa en lokalisering av nagot. Tolkningen &r att denna utstrackning i
forsta hand betecknar ’platsens’ geografi och topografi i betydelsen av dess ytméssighet. ‘Ort’
bildar en annan huvudutstrickning hos ’platsen’, om &n svagare. Som kvaliteter finns exempelvis
gruvgéng, trakt, landsdnda och omnejd. ‘Ort’ och ‘stélle’ har svag dmsesidig ekvivalens. Av dem
kan ‘ort’ i sin tur mojligen tolkas i mera ontologisk riktning i betydelsen av existenticlla

platsforhéllanden visavi minniskans bestimmelse och tillblivelse.

Kvantitativt mindre forekommande, men vardvetenskapligt intressanta dimensioner &r
bindningarna ‘lokal’, ‘lokalitet’ ‘punkt’ och ‘omrade’ samt ‘dmbete’. ‘Lokal’ och ‘lokalitet’ star i
Oomsesidig forbindelse med bade varandra och med ‘stélle’. Skillnaden kan mdjligen vara att
‘lokalitet’ genom bland annat ‘ortlighet’ innebdrdsligt mera hor ihop med ‘ort’, medan ‘lokal’
snarare bor hinforas till ’platsens’ topografiska inneborder. ‘Punkt’ i sin tur uppvisar egenskaper
som kan knytas till ’platsens’ verkningskrets i betydelsen av tillstand, 6gonblick och moment,
passage, avsnitt samt det avgérande eller det viktigaste. ‘Ambete’, ‘position’, utrymme’ och
‘tillhall> framkommer som mera sporadiska utstrackningar i det semantiska faltet. Sarskilt
intressant i ontologisk riktning &r ‘4mbete’ d4 man relaterar kvaliteterna vérv, garning, kall och

vardighet till det ménskliga &mbetet att bli till och att vara ménniska.

326 Hellqvist 1948.
327 Dalin 1853.
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Utredning av begreppet ‘rymd’

Enligt SAOB**® kan ursprunget till begreppet 'rymd’ sparas till medelligtyskans rumte genom
slaktskap med utrymme, fri eller 6ppen plats liksom genom lagtyskans riimte som Oppen mark,
Oppet hav. Genom medelnederldndskan ruumte kom betydelserna bredd, vidd (férutom &ppen
plats). Hellqvist'™” konstaterar att ‘rymd’ borjade anvindas allmént forst pa 1700-talet, da som
nybildning till adjektivet rum och verbet rymma efter monstret av blygd, bredd, héjd, tyngd och
dylikt. Aven Wessén™* hinvisar till adjektivet rum som rymlig och till verbet rymma. Allt som
allt identifierades 45 synonymer till ‘rymd’ (bilaga 5a). Den semantiska utredningen medelst
diskriminationsmatris (bilaga 5b) har resulterat i f6ljande diskriminationsparadigm och

semantiskt félt 6ver ‘rymd’ (figur 4 nedan).

RUM AVSTAND UTSTRACKNING
mellanrum .
HIMMEL distans omfattning
himmelrike hall forlingning
himlavalvet utvidgning
luften utbredning
RYMD faste
atmosfir PERSPEKTIV
djup
utblick, utsikt
. framtidsvy
KAPACITET FORMAGA framtidsmojlighet
overblick

horisont

UTRYMME

Synonymitetsgrad > 90 %

Synonymitetsgrad 80-90 %
Synonymitetsgrad 60-79 %

Synonymitetsgrad 40-59 % £ EEEEEETET 2

Figur 4. Semantiskt falt 6ver 'rymd’

328 SAOB 1962.
32 Hellqvist 1948.
30 Wessén 1973.
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Virt att notera ar att ‘rymd’ helt saknar slaktskap med ‘plats’. Av de betydelser som férutom
‘kapacitet’, ‘forméaga’ och ‘utrymme’ varit de mest frekventa och som kan vara intressanta for
vardvetenskapen, tas bindningarna ‘himmel’, ‘perspektiv, ‘avstind’ och ‘utstrackning’ med for

fortsatt utredning.

De mest framtridande synonymerna till ‘rymd’ utgors av ‘vidd’, ‘omféng’, ‘volym’, ‘utrymme’,
’innehall’, “himlen’, ’himlavalvet’, ’etern’ och ’luften’. De kan tillsammans tolkas forestélla
savil rackvidd som rymlighet, vilket férekom redan i begreppets gamla germanska betydelser av
vidd och ndgot rymligt.**' Det semantiska filtet for ‘rymd’ fordelar sig i tvd rakt motsatta
inriktningar. A ena sidan finns dimensionen ‘kapacitet’ med nira samband med ‘forméiga’. Detta
kan forslagsvis tyda pa forméga och kapacitet att belastas genom betydelsen lastdryghet, djup
och perspektiv. Detta kan ses vara sammanhéngande med att 'rymden’ mestadels framtrader
genom kvaliteten himmel innefattande betydelser som valvet, luft och atmosfar samtidigt som det
overraskande forekommer dven faste som en kvalité hos ’rymden’. A andra sidan finns
dimensionen ‘himmel’ beskriven som himlavalvet och till och med som himmelriket, som i sin

tur pekar i riktning mot odndlighet.

‘Avstind’ innefattar distans men ocks& hall och mellanrum. ‘Perspektiv’ ses bestd av sdvil vy
som mojlighet framat i tiden, liksom utsikt, Overblick och horisont. Detta kan tolkas
sammanhidnga med ‘utstrackning’, det vill sdga utvidgning och forléangning i tid eller i rum.
Dessa tre tillsammans med ‘utrymme’ kan ses som aspekter av det semantiska faltet med endast
svagt samband med ‘rymd’. ’Rymd’ innefattar pa sa sétt egenskaper som sammantaget pekar
starkt i riktning mot formaga att ta emot och ge plats och som i sin tur forutsatter rorlighet,

bojlighet och mangsidighet hos rummet.

Utredning av begreppet ‘utrymme’

I friga om begreppet ‘utrymme’ och dess etymologi konstaterar Wessén®> kortfattat att

331 Ifr Wessén 1973.
32 Wessén 1973.
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begreppet i fornsvenskans utryme hade betydelsen plats att utbreda sig till.**  Allt som allt
antriaffas 30 synonymer till ‘utrymme’ (bilaga 6). Bland de mest frekventa betydelserna finns
‘plats’ och ‘lokalitet’.*** Urvalet till en diskriminerande utredning sker pa bade kvantitativ och

kvalitativ grund och bestér av ‘lokal’, "lokalitet’, ‘omrade’, ‘tillfalle’, ‘mojlighet’ samt ‘frihet’.

Niér det giller begreppet ‘rums’ betydelsefilt har tidigare angivits bindningar till sdvil *omrade’
som 'mellanrum’ och ’6ppning’. Nagot overraskande visar det sig dock nér det giller "utrymme’
att trots begreppets patagligt rumsliga konnotationer anges inga bindningar till varken
‘mellanrum’ eller *6ppning’. Det &r ocksa vért att notera att som synonym anges ‘rymd’ inte av

nagon av forfattarna under hela 1900-talet.

RUM LOKALITET LOKAL
ortlighet
beligenhet FRIHET
bundenhet tvangloshet
stille obundenhet
utrymme tillstand
formaga
befrielse
tillatelse
UTRYMME nérgangenhet
egenméktighet
. MOJLIGHET sjalvsvildighet
TILLFALLE of6rskdmdhet
tidpunkt
situation
utvig
PLATS chans OMRADE
stund
dgonblick

Synonymitetsgrad > 90%

Synonymitetsgrad 80-90%
Synonymitetsgrad 60-79%

Synonymitetsgrad 40-59% <Yoooooood™S

Figur 5. Semantiskt falt 6ver "utrymme’

333 Hellqvist (1948) inkluderar inte begreppet.

34 Generellt giller att synonymer, som anvinds enbart i bildlika betydelser, #r svara att analysera beroende pé att de
ofta endast hénvisar till forklaringar eller snarlika synonymer. Ett sadant ar t.ex. ‘spelrum’, som refererar till
utrymme for verkning, handling och verksamhet (Dalin 1853), 4ven verkningskrets (Sunden 1892).
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I det semantiska fdltet over ’utrymme’ (figur 5, s. 91) framkommer ‘lokalitet’ som
huvuddimensionen for ‘utrymme’.335 Kwvaliteterna ortlighet, beldgenhet och bundenhet finns som
inneborder. ‘Lokalitet” dr svagt forknippad med ‘lokal’. Som enstaka inneborder finns ‘tillfélle’
innefattande kvaliteter sasom tillrdcklig eller ledig tid, ldglig, gynnsam eller passande tidpunkt,
men ocksé dgonblick, chans och utvdg. Alla dessa kan pa olika sétt tolkas som ‘mdjlighet’, som
de facto anges som bindningar till ‘tillfélle’. En sdrskild aspekt utgors av ’frihet’ med kvaliteter
som dels refererar till sjdlvstdndighet, tvangsloshet och befrielse, dels till ndrgangenhet och
sjdlvsvaldighet, dven egenmiktighet och oforskdmdhet. Sammantaget framstér ‘utrymme’ kunna
skiljas fran ‘rymd’ i det avseende att innebdrderna genom ‘lokalitet’ i forsta hand star for
platsforhallanden. Darmed saknar begreppet den huvuddimension som ‘rymd’ har, nidmligen
utstrdckningen som till skillnad fran det horisontella 6ppnar upp ‘rummets’ innebdrd mot det

vertikala och oédndliga himlavalvet.

Slutsatser om ‘rummets’ semantiska falt

Enligt hermeneutiken kan meningen hos en del forstds om den relateras till helheten, som da blir
mer dn summan av enskildheterna. En forstaelse mellan helhet och delar korrigerar pa sé sitt
varandra i vixelverkan.**® 1 den aktuella begreppsanalysen har detta inneburit att lita
inneborderna hos ‘rummet’ trdda fram i vixelverkan mellan 4 ena sidan forforstielsen, & andra
sidan de begreppsliga kvaliteter som efterhand framtonat genom analys och tolkning. Resultaten
fran begreppsanalysen visar att begreppet dr mangdimensionellt, men att tre utstrdckningar
forefaller birande: plats, rymd och utrymme. Grundbetydelserna vidd och ndgot rymligt som

begreppets etymologi gav vid handen, hinsyftar sannolikt till rummets fleraxiala utstrickningar.

Den nérapa hundraprocentiga synonymiteten mellan ‘rum’ och ‘plats’ har aktualiserat behovet av
en diskriminerande utredning. Rummet som plats har framtritt som den utstrdckning som mest
uttalat har tolkats innefatta ontologiska kvaliteter. ‘Plats’ utifran till exempel ortlighet antyder en

vara-form, dir minniskan tagit ndgot bestdmt i besittning och gjort det till ”sitt”. Rummet som

335 Jfr “lokalitet” i det semantiska filtet Sver ‘plats’ (figur 3, s. 87).
3 Jfr Hellesnes 1989, Alvesson & Skéldberg 1994.
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plats har d&ven egenskaper som framtonat vertikalt i riktning mot det “underjordiska”, symboliskt
beskriven som gruvgang i minniskans inre eller tillvarons inre. En motsatt riktning pa den
vertikala rumsaxeln pekar mot det odndliga som i sin tur kan tdnkas indikera &verblick och
avstand, ndrmare bestdmt utsyn och mdjlighet for ménniskan att se ut ur sig sjilv. Denna tolkning
stods av att rymden enligt synonymtabellen (bilaga 5a) inte bara pekar mot alltet och luften utan
ocksé har kvaliteter som gruvrum och plats i gruva. Att ta emot och ge plats at ménniskors
livslast forutsdtter rorlighet, bojlighet och méngsidighet betriffande det rumsliga, vilket
motsvaras av de kvaliteter som rymd innefattar. Den vertikala rumsaxeln, utmed vilken det
forekommer kvaliteter sdésom ‘himlavalvet’ och ‘himmelriket’ liksom ocksd ‘under jorden’, kan

tankas anknyta till mdnniskans tro, det outsdgliga och hoppfulla bortom hennes vara i vérlden.

Utgédende fran detta ses rummet sé att sdga resa sig ur platsen som ett uttryck for rummets inre
kvaliteter. Med andra ord framstar rummet som beskaffenheten hos platsen, metaforiskt som
platsens ansikte.”’ Platsen innefattar tentativt kvaliteter som manniskans inre ort genom vilken
hon kan tédnkas vara forenad med rummet och i forlingningen med vérlden. Platsen kan utifran
det beskrivas som ménniskans existentiella adress i varlden. Inneborden i ‘plats’ har ett starkt
slaktskap med ‘stdlle’. ’Stille’ har tolkats std i relation till ménniskans vara som l&dge och
uppehall i betydelsen av en avgriinsad och sirskild plats i existensen. I och med att plats i forsta
hand betecknar ldge med referens till utrymme, kan en utstrickning i horisontell riktning
identifieras. Utmed denna horisontella rumsaxel urskiljs en verkningskrets som i forsta hand
anknyter till det mellanménskliga. Tillsammans kan dessa tvad huvudaxlar metaforiskt uttryckas
som himmel och jord som hérbargerar minniskans yttre och inre verklighet, det vill sdga hennes

rum i yttre och inre mening.

Saledes framtrdder rummet med tvd tentativa huvudaxlar: den horisontella och den vertikala.
Som den horisontella framtrdder konkret eller symboliskt den lokalitet som i relationell,
mellanménsklig mening antas hdora ihop med ménniskans vara i vérlden. Utan att helt skéra in,
gransar det vertikala i sin tur till ménniskans inre dimensioner sasom vérdighet, helighet och

andlighet men ocksé det granslosa och oédndliga i hennes vara.

37 betydelser enligt SAOB (1903): Det yttre, mest karakteristiska [hos méanniskan] ./.. foremal for omedelbar
askddning ./.. om den &tvdnda sidan, framsidan, yttersidan eller den framre delen ./.. vénda sitt ansikte till, med
vilbehag eller vilvilja se pa (vdnda sitt ansikte fran, i en afvog sinnesstimning draga sig undan fran).
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8. STUDIE AV SKONLITTERARA TEXTER — STUDIE II

Enligt Heidegger’™® ricker det inte med att ndgot visar sig i virlden for att man ska kunna
bestimma dess art. En fordjupning av temat i ontologisk riktning &r av den orsaken nddvéndig.
Detta innebér att nar forskaren i sitt medvetande sitter sig i dialog med det undersokta sa att hon
forstar det som ndgot, bildas en innebord och ett meningssammanhang. Med detta som grund
redovisas 1 denna studie forst en tolkning av texten, som resulterat i foljande metaforiskt
presenterade meningsenheter: det rorliga—ororliga rummet, anhalten, det dubbla rummet, asylen,
muren och platsen. I dialog med delarna, det vill sdga meningsenheterna skedde en successiv
fordjupning 1 meningsskapandet da en ny helhet bestaende av tre vasensdimensioner hos rummet

steg fram: allmdnningen, isvarlden och andehemmet (figur 6 nedan).

Meningsenheter

Hermeneutisk lasakt
MENINGSENHETER

Vasensbeskrivning Véasensbeskrivnin Vasensbeskrivning
AllmAnninaen Isvarlden Andehemmet

Figur 6. Schematisk 6versikt dver meningsskapandet i studie II

338 Heidegger 1992.
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Inledningsvis presenteras nedan den overgripande meningsenhet som metaforiskt &r bendmnd
som det rorliga—ordrliga rummet. Detta har tolkats bilda ett kontinuum mellan tva motsatta poler
av rorelse och icke rorelse. Polerna, som avbildar ett dynamiskt sammanhang utan varken en
start- eller slutpunkt, samlar i 6verordnad bemirkelse rumsgestaltningen i den sjilsliga hélsans

och lidandets rorelse.

Det rorliga—ordrliga rummet

Ménniskan hor ihop med rummet genom sin existens i vdrlden och vice versa. Det rorliga—
ordrliga rummet ar ett dvergripande uttryck for detta. Hennes existens och dess villkor motsvarar
rummets, men ocksa tvirtom. Rummet finns i virlden som en nddvéndig livsbetingelse for det
enskilda varat. Médnniskan lamnar rumsliga spar konkret och symboliskt: hon brukar och nédter pa
rummet, till och med urgréper det. Sjélv finns hon kanske inte kvar men hennes avtryck finns dér
som skrift och bokstéver som talar till oss andra.

(...) en urgropning (...) nétta steg med mjuka nedslipningar i stenen (GO; 179).>

For oss kan ingenting ges som inte ar betydelsefullt eller uppfordrande, ty vi ar s&
inréttade att vi korresponderar med vérldens villkor — den &r var varld (PP; 30).

Mainniskan vill ta sin existens i ansprak, hennes begér efter liv utgdr ett grundelement i hennes
rumsliga vara i vérlden. I rummet som det rorliga blir ménniskans innersta 6nskan och begar
efter det levandes fortvaro synliggjort. Denna innersta ldngtan gér i riktning mot ett eget
utrymme som ger rum for ldngtan. Att begira dr en formaga att vaga mota sig sjilv, vilket kan

vara ett vanskligt foretag.

Han férdas i en osynlig trakt, vars stigar stricker sig under den synliga vérldens
vagar och visare. Gatorna i den hemliga staden, dir han géar, och det dolda rikets
geografi uppenbaras forst i efterhand, nér hans egna steg ovanfor, pa ytan, har
avslojat deras underjordiska utstriackningar och riktningar (PP; 28-29).

Att vraka &r det lattaste, att forkasta dr inte svart, att smita undan kan varje tok —
men att ta lardom, att ritt ta lairdom 4r varje ménniskas plikt och &ra, om hon vill
fatta sin stillning i virlden, och finna sitt syfte i livet (GO; 201).

339 Grottan i dknen forkortas GO och Palatset i parken PP.



96

I sin kérna, i det innersta, forsoker ménniskan finna en utvég for att bejaka sitt begir. Om ingen
annan finns som bekréftar det aterstar pa sikt inget annat &n att sjalvtillrackligt forsoka foda sig
sjilv. Forblir ldngtan helt obesvarad, dor kanske dven férmagan att trosta sig sjélv bort da varat
langsamt leds i riktning mot ett icke liv och det som inte &r vdsensenligt. Det inre rummet blir
ihéligt utan en néring for ménniskans ldngtan, hopp och vilja och rummet toms gradvis pa

innehall och mening.

Nér intet annat bjuds, stoppar de sina egna fingrar i munnen, for att forséka néra
sig sjilva med sig sjilva (GO; 64).

Vi kan stirra pa vad som ér, tills vi inte ser det ldngre. Vi kan till och med se in i
solen, sa att vi inte mera varsnar den utan bara kénner smértan i vira egna dgon
(GO; 78).

Till en borjan kan rummet te sig som en meningsfull flykt undan lidandet. Ménniskan férsoker
uppritthalla sitt begdr med anpassning som livsstrategi. Rummet férvandlas emellertid sakta till
en existensform dir hon visserligen star i kontakt med sitt begér, men med langsam urholkning
av livets meningsfullhet som dess pris. Foljden dr en enformig och alldaglig tillvaro. Ett inkapslat
begidr hos ménniskan alstrar kontaktloshet i forhallande till inte bara den egna vésenskérnan, utan
ocksa gentemot andra. Méanniskan forlamas langsamt sjdlsligen. Pa sikt kvéses hennes sjilsstyrka

och livsvilja.

(...) detta vid-sidan-om-liv (PP; 103).

(...)— allt ar dott, himmel och helvete kommer pa ett ut. En hopplds och forlamad
leda sticker in sin snuskiga hand i hjartats vra och sliter ur allt mod och alla mal
(GO; 19).

(...) en stelnad, bottenfrusen sjo (PP; 63).

I det foljande presenteras nu de fem meningsenheterna anhalten, det dubbla rummet, asylen,

muren och platsen som identifierades som gestaltningar av rummet.

Anhalten
Aven i den vanliga tillvaron kan livet i perioder gestalta sig som ett slags véintan pa en hallplats
eller i ett vantrum. Detta har setts ha sin grund i méanniskans vilja och existentiella utmaning att

ta sin egenvirld i besittning och med utgangspunkt fran den ge liv at sin medvérld och dven sin
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overvirld, med andra ord skapa livsmening. Om man d& med ohélsa forstar en avvikelse fran
denna livets normala rorelse, kan betydelsen av ett tillfilligt uppehéll i den vardagliga rorelsen
symboliskt beskrivas i form av anhaltens rum. Drabbad av ohélsa forsdker ménniskan hitta ett
sétt att forhalla sig till den. Generellt gir forsoket i riktning mot den eller bort fran den. Den goda
anhalten kan antas gestalta det rum av stillhet och lugn, i vilket ménniskan temporért far
mdjlighet att vila och undersdka vilken innebdrd och mening lidandet kan ha haft. Vad det kan

innebidra exemplifieras nedan:

(...) kuren vid en busshéllplats eller annan véntplats (PP; 150).

Det droppar tungt pa fonsterblecket ifrén taket ovanfor, det sténker ifran droppet
emellanat mot handen déir den ligger 6ver karmen; allt ar lugnt och allt r véntan;
tiden héller kafferast (GO; 203).

En ohilsa vicker inte sdllan livets grundldggande existentiella fragor till liv. Den far ménniskan
att stanna upp och ténka 6ver hur hon lever och vad som é&r viktigt for henne. Det sker mer eller
mindre under alla omstdndigheter men huruvida det sker fritt och ansvarigt eller oftritt och
oreflekterat dr forstas olika. Lidandet dr en del av livet och det dr oftast ménniskans stridvan att
forsoka finna en mening i det. Det rumsliga gestaltar vid detta en mdjlighet, men ocksa dess
motsats. Denna skillnad kan symboliseras till exempel i form av den dorr som finns mellan
minniskan och vérlden utanfor. Ute pad andra sidan finns ofta det som upplevts som ett hot och
som ménniskan har sokt komma bort ifran. For att kunna hitta sig sjélv och varda mot det goda
inom sig maste méanniskan dock f& mojlighet att utvecklas pa sina villkor. Men istillet for ett rum
av stillhet och lugn kan en annan rumslighet trdda fram som for méanniskan ter sig mer eller

mindre meningslds och som inte skyddar:

Dorren &r stum (...) den bara gniller men leder ingenstans och stdnger ingenting,
den &r varken Oppen eller stingd, den gnéller stérande men intet mera, sdger
ingenting, leder ingenstans (GO; 130). (...) Ett liv i en glasflaska (GO; 311).
(...). Alla dorrar uppslagna, hemligheten blottad (PP; 18).

Aven om man ser andra minniskor som en del av det egna livet, kan ett tydligt avstand till dem
te sig som en mera ofarlig form av tillvaro. Rummet kan d& langsamt borja forvandlas till en
isolation med likgiltigheten som ett av dess vésentliga drag. Om relationer och samrére med

andra inte far ndring eller saknas, riskerar det att leda ménniskan till en indifferent livshéllning
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och franvindhet i sitt lidande. Det enskilda far ersétta det mellanménskliga &ven om det bara gor

det pa ett imaginirt sétt.

Varje ménniska, som vi méter, har som bekant ett sedeldrande drende i vart eget
liv (GO; 222).

Han visste naturligtvis, att dessa manniskor fanns dér, men hans férbindelser med
dem fortvinade sa smaningom allt mer, nir han inte langre holl dem vid liv genom
att se och ses och héra och tala (GO; 14).

Jag vet en béttre virld 4n denna, dir jag har satts att leva. Jag kan méla ut for mig
en mycket béttre vérld. Déarfor vore jag en galning, om jag bekénde min
tillgivenhet och tro till denna virlden, dir jag maste leva (GO; 69).

Rummet ger mojlighet till en tillflykt, det vill siga en véilbehdvlig paus i tillvaron pa samma gang
som det dven kan bli en upprinnelse till nidgot nytt. “Medrumsligheten” &ar den enskilda
manniskans utgangspunkt. Dess balans ar dock skor och det goda samspelet kan omvandlas till

ett motspel, verkligt eller imaginért, dé férledande roster borjar bryta in i den inifran méinniskan:

(...) hade kommit dit i sitt sokande efter en undanskymd retrittplats (GO; 47).
Det stingda rummet slumrade. Stillheten och tigandet lag liksom en mask av
forbarmande 6ver den nya morgonen och dolde kanske nigot, som var alldeles
annorlunda (PP; 19).

Som ett rus befolkar 6knen sig sjdlv med andar, som ropar ur tomheten —
bekréftande, smickrande (PP; 45).

Det dubbla rummet
I anslutning till rummet som anhalt framtrdder som en egen meningsenhet tva till varandra
sidostéllda rum i form av det dubbla rummet. Det rumsliga sammanhang de tillsammans ses bilda

kénnetecknas till det yttre av kosmos med ordning och organisation:

(...) staden innanfor murarna var rétlinjig och dverskédlig, synbarligen val styrd
och strangt ordnad (GO; 213).

Det dubbla rummet antyder ett slags ”rum i rummet”-forhdllande. Det ger sig till kinna som en
jémsides tillvaro pa olika sidor av en osynlig grins och pa sd sitt som parallella tendenser i
rummet. Dess karakteristika visar sig 4 ena sidan som ett vinligt intresse, & andra sidan som en

distanserad instdllning. Denna rumslighet kan forstds som att det visserligen finns medlidande
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men snarare som en formalitet da det forlorat sin egentliga innebdrd. Det vill sédga inte en direkt
likgiltighet men ett intresse dir det finns for mycket rymd emellan for att det skall medfora

lindring av lidandet.

Saknad och franvaro korresponderar med varandra pé vardera sidan om viaggen
eller revet (PP; 29).

De olika litena, ropen eller signalerna vittnade var for sig om sin sirskilda varld,
om sin egen kula eller skrubb (PP; 40).

Se hur méktigt vart Medlidande har samlat sina medel for ett Slummerslott at vara
egna skuggor — se hur stolt vér Pliktfyllda Omsorg har rest sitt hédgn till skydd och
vard at olycksfodda — se hur gransdverskridande var Medmaénskliga
Ansvarskinsla har samlats hér (...) som var 6mhet har rett till ett mjukt och
behagfullt holje kring de domda — hér hur milt och ljust véar Karlek klingar nér
den formar att ndrma oss till dessa och locka fram dem ur deras usla kamrar och
betryck, ut i ljuset, ut i virmen, sdngen och gemenskapen bland oss! (PP; 182).

Négot slags 16fte om kontakt foresvavar pa avstdnd i rummet, emellertid snarare skenbart &n pa
riktigt. Likvél star de bada sidorna inte helt atskilda utan de samverkar med varandra sé att de

tillsammans bildar en sérskild form av medrumslighet.

Hans uppmirksamhet fingas emellanét av det ena eller andra foremalet, som
skymtar dérinne i ndgot av prangen, i halvdager, liksom poserande. Négot slags
liv, nagot slags vilja doljer sig i dem (GO; 180).

(...) med ndgot av alla de redskap varmed de friska och vardande forsokte
stimma mote med de sjuka och forkastade i nagot slags griansland emellan friskt
och sjukt, emellan forskoning och hemsékelse (GO; 275).

Dessa parallellt 16pande rorelser utdvar en speciell dragningskraft pa ménniskorna i de tva
rummen. De forefaller mérkligt besldktade med varandra. Fran var sin utkikspost i rummet, i var
sin “halvvérld”, beskadar de varandra: & ena sidan med nyfikenhet och intresse, a4 andra sidan

med oro och kluvenhet.

(...) pa en gang fria och bundna av en patrangande fysisk och medménsklig
verklighet, pa en gang betalande for sig och kopta eller betalade av andra. De sdg
pa varandra bade uppifrdn och nedifran och drogs till varandra, samtidigt som de
bar pa ett litet och smaaktigt agg emot varandra (GO; 308-309).
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Det dubbla rummet kan utmérkas av onda strukturer genom att exempelvis tala med en falsk
medkénslas rost. Makten kan brukas i det ondas tjanst och bli maktutévning. Uppfylld av sin
egen ringaktning fornekar den lidande minniskan sévil sin egen som andras vérdighet och

helighet. Hon drar tillbaka sin nirvaro och delaktighet och vander sig bort fran gemenskapen.

(...) ménniskorna lever blott skenbart och verkar blott skenbart i bygden dir de
befinner sig. Deras virdighet och strivan uppehaller sig i sjidlva verket pa en
annan ort, varifrin deras forakt himtar makten att forkasta och forneka (GO; 226).

Asylen

D& ménniskan saknar mod eller inte orkar stanna kvar i lidandets kamp kan hennes val bli
undvikandets strategi d4 gemenskapen med andra kan komma att betvivlas. Den tillfélliga
tillflykt som i anhalten framstod som en mojlighet for ménniskan att ge sig sjdlv nddvéandig vila,

kan omvandlas till en mera stadigvarande form av avstannad tillvaro.

(...) tillvaro [som] tycktes vara ett liv i en lilliputtvirld (GO; 311).

(...) som om han sjilv levde och verkade i smattingsvérlden, inte darfor att han av
fattigdom och orkesloshet eller 1 ndgot slags vilsegangenhet skulle ha rakat hamna
dér, utan darfor att sjalv hade tillskapat och uppsokt denna lilla och forkrympta
tillvaro och forordnat den till sin (GO; 310).

(...) den inre 6knen och dess strider av armod, tomhet och befrielse (GO; s 13).

I sin begrénsning ger asylen en kénsla av rumslig 6verblickbarhet och dven kontroll men ocksa
viss enslighet. I asylen kan tillvarons vedermddor skddas pé tryggt avstand. Betydelsen av det
svara utanfor minskar kanske, men i och med det ocksa den egna delaktigheten. Livet levs liksom
lite 1 kulisserna istdllet for att det skulle ske pa den egna livsscenen, i det egna rummets mitt.
Faran finns att ménniskan visserligen finner lindring men riskerar att bli mer och mer odtkomlig
for livet och dess verkliga ansprak. Med andra ord tror man sig ha funnit lugnet men r i sjélva

verket kanske pé vig att gora sig oantriffbar for livet.

Jag vet att jag lever, jag vet att jag skall d6 — men det vidkommer mig inte, inte pa
allvar (GO; 78). [Antonius] frestades, pa botten av sitt livs brunn, att forkasta sig
sjdlv helt och héllet och alla sina strdvanden, att dvervinnas av likngjdhet. Han
frestades att Overldmna sig sjélv at en tom vérld, dér varken gudar eller djévlar
eller ndgra som helst andra makter pa gott eller ont svarade for vad som var upp
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eller ner, rétt eller ortt, och dir han sjdlv och alla hans likar bara var meningslost
boss, godtyckliga tecken som ingen ritt kan ldsa och som ingen ens har skél att
forsoka lisa (GO/27).

Da ett langvarigt lidande upplevs som outhdrdligt kan det for ménniskan innebéra ett slags inre
fangelse. Ménniskan upplever sig som inldst i sig sjilv. I sitt forsok att lindra lidande har
anhalten nu forvandlats till asylen. En tillféllig retrétt fran lidandet har da format sig till en allt
varaktigare tillflyktsort. I ldngden kan det emellertid bli sa att inte ens asylen langre ger det
nddviandiga skyddet. Den kan forlora sin innebord som en inre tillflyktsort undan fran lidandets
kamp. I stéllet for en befrielse fran lidandet, 6vermannas ménniskan mer och mer med kénslor av
meningsloshet. Sa kan asylen omvandlas till ett bedragligt tillbakadragande ddr det onda borjar ta

plats i rummet, likt en ’puckel” pé den lidandes rygg.

Det kryllade av uselheter, lika barbariskt, tyranniskt och nedbrytande som
vérldsriket sjdlvt. Vad skulle han da i graven att gora, eller i kastellruinen? Vad
tjdnade det till, att han drog sin farde, nir barbariet satt fast pa honom sjalv likt
puckeln péa den puckelryggige och foljde med honom in i det skenbart ensligaste
gdomme? (GO; 19).

Minniskans begir efter ndrhet och gemenskap &r ontologiskt, det vill sdga en nodvéndighet for
sjdlva overlevnaden. Fran rummet i franvéndhetens position visar ddremot alla utstrdckningar

mot tystnad i riktning mot tilltagande intighet:

Den vénder sig bort fran det levande (...) Den bjuder utsikt mot tomheten, utat
eller uppat eller bort, hur man vill beskriva det — mot ett namnlost ljus eller en
tidlos atmosfir utan ménskliga mirken. Dir hirskar tystnad (GO;182).

Miénniskan borjar sakta ge upp sitt begir. Hon lever fortfarande mot det yttre och fortsétter att
existera men utan att i aktiv mening delta i det. Hennes tillvaro 6vergér i att ”vara”, med en inre
Odslighet som f6ljd och utan att vara i stdnd att begdra. Om manniskan inte far visa sin innersta
langtan for andra och far uppleva ett mottagande blir hon ldngsamt frimmande for sig sjélv, och

dven for andra. Hon saknar forbindelse till gemenskap med andra.

Forflutna dagars straivanden och planer sover nagot slags térnrosasomn, sjunker
ner i dvalan djupare och djupare, flyter kanske upp néra ytan ndgon gang dé och
d4, skall sikert aldrig viickas mera men inte heller riktigt do (GO; 180).
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Den yttre vérlden trdnger in i ménniskans inre rum som bdrjar fa sprickor, splittras och klyvas.
Men i sin strdvan att ta avstand fran det yttre dr det som att det istéllet far en allt storre betydelse.

Pa samma gang utbreder sig utfallen inifran en sjélv.

(...) men forvisningen befolkades mot hans vilja och mot all hans méda med oro,
storningar, frestelser och vanda. Han flydde vérlden — men den forf6ljde honom
och nadde upp honom. Djupt inifran honom sjélv reste den sig mot honom, steg
fram och bligade honom i synen, nér han minst véntade det, dir han minst
fruktade det (GO; 17).

Det mirkliga och ldrorika var nu, att nir ingenting hénde och ingenting stod pa
borjade sjdlva tomheten att ropa och rapa pé egen hand. Nér inget storde och
forstrodde, borjade sjilva ensligheten foda sina egna vederstyggligheter (GO; 15).

Den lindring ménniskan till att bérja med har kunnat uppleva genom sitt tillbakadragande har en
benédgenhet att avta med tiden. Fortvivlan driver ménniskan ldngre ut i asylens utmarker och

forstirker pa sa sitt det solitdra varat. Kanslor av fraimlingskap och utanforskap utbreder sig:

(...) flyttade for en sista gang ldngre ut i 6knen, i den yttre 6knen, till en boplats
eller snarare en rastplats, som passade bittre for hans inre beldgenhet (GO; 50).

Muren

Existensen vill ménniskan ndgot. Den kommer med sin fordran och sdker mana henne till att
vixa och danas i enlighet med den egna lidngtan. Denna mojlighet kan dock i sin mangtydighet
framkalla upplevelser av hot d& motsdgelsefulla kinslostimningar kan komma i rorelse.
Sokandet efter en mera stadig tillflyktsort forefaller som en oundviklig strategi i lidandekampen
for att komma undan det svara. Kénslan av ontologisk osdkerhet och rddslan for att mota sitt
egets varas tilltal driver ménniskan in i en tillvaro i muren med en vixande inre 6dslighet som
utmérkande drag. Hon barrikerar sig i tryggt forvar men genom det stinger hon samtidigt in

nagot av det livgivande hos sig sjdlv som lever i kraft av forbindelser med andra.

Mellan forbistrad mangfald och fruktlds tomhet — i muren lever han (PP; 29). Han
lever dér i muren, som &r upprittad mellan ddsligheten i hjértat av honom sjalv
och ddsligheten i vérlden utanfor honom sjélv (PP; 29).

Han lever i exil, langt borta i hjértats 6ken. Detta gér honom till en frimling, som
efter ringa behov talar sin omgivnings sprak och lyssnar och svarar. Men han talar
det som ett frimmande och ovidkommande sprak och lyssnar och svarar utan att
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nagonting blir sagt, som angar honom eller nagon annan pa allvar. Det han séger,
det han hor dr bara flisor, skirvor, konkrement — ndgonting som for alltid har
stannat i vaxten, nagonting dott, som har forkastats ut ur honom fast det &nnu
ligger kvar dir som ett dott foster, ut ur hans innersta liv fast han dnnu bar pa det
som en tyngd (GO; 197).

Genom att soka skydd bakom muren kan ménniskan uppleva mindre lidande. Muren blir som ett
varn mot det uthirdliga samtidigt som den kan ge ett skydd, i vilket ménniskan kan undersdka
dess dubbelhet. Ménniskans rumsliga tillvaro i muren medfor dock, om hjélpen uteblir, en
existens utan att i deltagande mening finnas till. Det egentliga livet offras till priset av ett
oegentligt liv, i vilket lidandet lindras endast som en skenbar sjdlsro. Likt ett koralldjur i sitt rev

har anhaltens eller asylens tillflykt omvandlats till en sjélslig forskansning och stillastaende.

(...) lever i 6dslighet och enslighet och armod, det vill sdga i stérsta mdjliga frihet
frén stravanden for egen rakning. En sddan person vistas pa den plats, dér han
befinner sig, sa att den icke pa allvar kommer honom vid, pa ett bortvéint och
frimmande sitt, s att man kan séga att han vistas dar utan att &nda befinna sig
dir (GO; 298).

(...) Han lever som koralldjuret inuti viggarna. Det mesta var meningsldst, men
det var meningslost liksom vara pa ytan — som om det meningsldsa tvirtom
tjdnade till att bara fram nagot alldeles sdrskilt drende och understryka dess
budskap (GO; 94).

Emellertid kan muren vara ett stélle diar ménniskan fér trada ut ur gérandet. Hon kan samla kraft
dér for att ta emot sig sjilv och borja ldra kénna sig sjdlv. Det namnlosa lidandet far en
”oversittning” som dr givande och gott. Men det ar inte létt att bli dverldmnad at sina egna
kéanslor. Det hon finner kan da ytterligare stirka behovet av forskansning. Den sjélsliga hélsans
rorelse framét blir dd en motstidndare som maste motarbetas. Riadslan for att leva sitt liv kan

sdlunda gomma sig bakom ménniskans vigran till fordndring.

Men just till foljd av denna fangelseliknande forslutning kunde hans kraft dra ihop
sig och samlas i ett laddat, potent grénsskikt, som bade var han sjilv och icke han
sjélv. I detta granssikt, i muren, uppenbarade sig hans dubbelgéngare — frimlingen
i underjorden (PP; 70-71).

Trots tillflykten i form av muren kan den inte under alla omsténdigheter sékerstélla en bestdende

ro. Samtidigt lamnar inte fordran fran varat minniskan i fred. Infor denna skdrper méanniskan sina
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forsok for att hélla ihop sin existens. Genom att gora sig mindre levande forsdker hon finna ett

lage gentemot ensamhetens nédvéandighet — pa grinsen till ensamhetens omgjlighet.

Vattendroppen haller sig svdvande i urgropningen pa vedspisens rodglodande
gjutjarnsplatta genom att omge sig med ett skal av hoptryckt dnga. Skalet skyddar
vattendroppen fran att omedelbart forgasas. Droppen kokar hiftigt pa det yttersta
av sin yta. Endast dirigenom kan den skydda kdrnan mot att omedelbart forintas
(GO; 139).

Upploses murens stod fordjupas framlingskapet infér rummet. Pa sikt kan det utmynna i en
bepansrad livsposition. Manniskan borjar pa allvar dra tillbaka sitt vara och soka skydd i en
avsparrning. Detta utmérker sig fraimst genom en “som om”-hallning, det vill sdga som om

ingenting pa allvar bekom eller vidrorde henne.

Utat 6ppnar sig den ointresserade och likgiltiga, den doda, grinsldsa och allt
uppslukande oéndligheten (PP; 29).

(...) som om ingenting av allt detta kom honom vid eller férmédde beréra honom
och som om han vore exakt densamme vad han 4n tog sig for — oatkomlig, i en
virld, som antingen &r sé liten att han kan ta den i nypan och kasta undan den eller
s& 0dslig och avldgsen att den inte kan n fram till honom och han inte kan na
fram till den, och som ér sé beskaffad att varken han eller den har nagot angeldget
att vinna pa att ta befattning med varandra, mer 4n vad som dr nédvéandigt for att
onddigt obehag och onddigt lidande skall hallas ur viigen (GO; 310).

Mainniskans livsrum har blivit en likgiltighetens och ledans ort. Men dven s& kan den borja ge
avsmak darfor att muren mer och mer borjar genljuda av o6dslighet och indifferens. Det

livgivande i méinniskans inre petrifieras sakteliga med ledan som rummets innebord.

Oser mig sjilv, 6ser mitt liv — dser dagar med skopa. Sldsar med mig sjilv,
forslosar mitt liv — 6dslar med min tid som om den aldrig toge slut, som om det
vore hél i botten pa mitt matt och mitt liv fylldes pa genom hemliga floden. Oser
mitt liv, slosar med min tid, foroder mig sjélv — av idel forvirring och lattja.
Vintar att finna en fingst i skopan som inte dr bara jag sjélv, inte bara ar mitt liv,
inte bara dr min egen flytande tid — men kénner inget annat sétt att finga den i
skopan &n att §sa och slosa min tid, slosa med mig sjélv, 6sa mig sjélv ur mitt liv
och min tid med skopa. Ingen krok och inget agn, ingen not och inget garn — bara
skopa, bara vénta, bara 6dsla, 6sa, 6da, rinna igenom ett hdlrum. Gapar — vantar
pa stekta sparvar ur syn. Gapar — liknar just en som jéspar. Glor i gropen, glor i
tomme och stirrar i sin — vintar pa fisken i skopa. Halrum — skopa, tomgap (GO;
125).
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Han sorjer inte det forsvunna fartyget; det blev till slut lastat med idel leda, alla
dess enorma utrymmen fylldes under arens lopp med avsmak och forakt, helt och
hallet, inte sé stor springa terstod att man skulle ha kunnat proppa in ett harstra i
den (PP; 14).

Platsen

Det forefaller tillhora minniskans visen att stindigt soka efter nagot eget i tillvaron. Detta
forklaras av hennes naturliga tendens att varda och begira framat likvél som att soka mening.
Hon soéker efter ndgot eget som kan tillhora henne och som hon kan kénna samhérighet med.
Hennes tillblivelse dr beroende av denna mgjlighet till en egen platstillhérighet. For att platsen
skall komma till och finnas fordras en egen delaktighet. Detta forhallande mellan ménniskan och

hennes platstillhorighet framtonar som varandras existentiella betingelser i konstitutiv mening.

(...) inte av tillfalligheter utan av (...) eget val och egen skaparkraft och i hans
egen samstdmmighet med just den omgivning, som han sjédlv hade uppsokt och
som i lika hog grad kan sdgas ha uppsokt honom. Just den omgivning, dér han var
infattad, tycktes tillkomma honom lika sjélvklart som ett 6ga eller en mun &r
infattad pa sin plats i skallens terréing for att gora skallen till en skalle (GO; 311).

Platsen kan endast anas i rummet men den kan skonjas som ett slags hemort for manniskan. Som
saddan gestaltar den sig som avbildningar av det franvarandes osynliga men nirvarande spar.
Genom platsens rumslighet kan ménniskan delta i varlden som sig sjdlv pad samma géng som hon
kan skapa sig sjélv i forsoning med det forflutna. Med hjélp av platsen blir en rumslighet till dar

ménniskan kan fa uppticka sig sjilv som sin egen mojlighet.

Detta franvarande, i sin tur, behovde det nirvarande och betjdnade sig av dess
yttringar for att sjilvt komma till tals och l3ta sina krafter verka (GO; 288).

Hur det franvarande, som kan ha langa rotter i tiden, alltjimt spokar och tar form i ménniskans

inre illustreras i det foljande:

Dirfor ér de avtryck, som ménniskorna l&mnar i varandra, oftast mycket mer rika
pa detaljer och upplysningar 4n de fysiska skérvorna. (...) Den inifr&n kommande
averkan dr som oftast starkare &n den yttre. Detta beror givetvis pa att det finns en
inre, osynlig andevirld, vilken har uppkommit pa4 manga olika sétt, ddribland dven
genom att minniskorna sa att sidga ldgger 4gg i varandra.
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(...) Nér andedggen klacks, yppar de sin art. Pa sa sitt klacker mdnniskorna
varandra, kanske langt efter det att de fruktbdrande kontakterna dgt rum, kanske ar
eller decennier eller sekler efter fader- eller moderandens dod (GO; 221-222).

Platsens dimensioner vetter 4t det dndlésa och grinsoverskridande. Ménniskans andliga plats
foresvdvar som det ser ut, i fjdrran, bortom det nérvarande och konkreta rummet av

vardagsverklighetens vérld.

(...) som kyrkklockan i tornet omger sig i rymden med redet av sin egen klang nir
klappen stoter till — sé vixer ut ur honom sjélv den svepning eller rymd dér han &r
hemma (PP; 42).

Det ar ett andehem — hér bor pa allvar bara det franvarande. Ménniskorna lever
har ett andeliv. De har sin kélla langt bortom allt som omger dem sé patagligt.
Allt som doftar, allt som syns &r blott en klddnad kring ett liv, som vistas ndgon
annanstans (GO; 21).

Mainniskan ir en del av virlden pad samma gang som hon i sjilslig ohélsa kan uppleva sig som
avskild frén den. Men i djupet av sig sjélv dr hon aldrig avskild fran vérlden eftersom hon &r en
del av den stindiga rumsliga rorelsen. Varje dimension av ménniskans rumslighet stir i
forbindelse med det allestddes ndrvarande rummet. Riktningen i ménniskans ldngtan &r
forenandet av den inre, platsen, och den yttre rumsligheten i en meningsfull enhet sé att hon kan
kénna sig hemma. Det mellanménskliga intar en sérstillning eftersom det i detta dmsesidiga
samspel uppstar nagot verkligt rumsskapande. I grunden forutsitter det dock varje ménniskas

tillhorighet med sin plats.

(...) s& foder ménniskorna varandra, hos varandra och genom varandra —
skapelsen ér ofullbordad (PP; 131).

Skapelsen ar ofullbordad — ménniskorna ar oférlosta — de ar ramaterial som skall
formas genom varandra. Envar av oss dr gudarnas stéllforetriddare — vi skall
framruva de demoner och dnglar och sdndebud, som ligger sovande och
ofullgédngna djupt inuti oss sjélva och i vara ndrmaste (PP; 132).

Dar ménniskan bor, dar &r hon hemma — hon dr en lem i den Stora Méanniskan
som omfattar hela vérlden dér hon lever och svarar emot henne (PP; 42).
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Tre tentativa visensdimensioner

I det foljande redovisas de védsensdimensioner som stigit fram genom en dialog med

meningsenheterna: allmanningen, isvérlden och andehemmet. 3%

Allméanningen

Rummets vésen framstar langtifran som bara ett stycke utstrdckning eller ett forbindelseelement.
Allmanningen framtrdder metaforiskt som en fortitning av de dimensioner hos rummet som till
att borja med haft inneborden av anhalten och det dubbla rummet, och som vetter &t tillvarons
mellanménskligt oppna sida. Allm&nningens nagot mindre 6ppna sida utgérs av asylen. Platsen
som en dimension fran begreppsanalysen antyder en intressant kvalitet hos allménningen. Denna
kan forstds som den lokalisering genom vilken ménniskan forhaller sig till sitt vara och utifrdn
vilken hon forverkligar rumslighet. Genom rymden tillférs rummet som allménningen rumsliga
kvaliteter sdsom atmosfér och féste, det vill sdga en mojlighet for ménniskan att ta spjérn ifran i

sin tillvaro.

Sokandet efter meningsfullhet dr en frdga om existentiella val med ontologiska foljder. Det valets
realitet som bryter fram &r valet mellan att betrakta anhalten som en tillféllig rastplats i tillvaron,
eller att 14ta den fa en mer permanent betydelse, da den férmedlar sig som asylens rum. Blir valet
det sistndmnda, priaglas det personliga rummet sannolikt av viss obeslutsamhet i friga om den
egna riktningen och det egentliga i varat. Den tredje gestaltningen utgdrs av muren, vilket forstés
som en synlig forskansning och avstindstagande fran gemenskapen i lidandets kamp. All-
manningen kan ocksd hénforas till rummets synonymer som avstdnd och svdngrum, men &ven
som det odndliga. Dessa inneborder forstds som allménningens sa att séga allménneliga karaktér
av frihet, vilket som kvalitet framstigit ocksd i begreppsanalysen. Karakteristiskt for en
livgivande allménning kan genom dessa anas vara att den enes nérvaro dér utgér en betingelse
for den andre. I detta ingdr rummets vara som valfrihet och befrielse mellan tva eller flera

subjekt. I det foljande utvecklas denna tanke ndrmare. Allmanningens karakteristika som

340 Metaforen #r ett lan fran Furberg (1998). Jfr Molde (1958) som refererar till allmén egendom och betesmark,
samt Nationalencyklopedin (1995) med referenser till grasbevuxna ytor, som utnyttjats som slatterrang och
betesmarker. Metaforerna isvarlden och andehemmet &r inspirerade av Gyllensten (1970, 1973).
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anhalten ger en bild av att méanniskan for tillféllet gjort halt: hon avvaktar och ser tiden an i form
av ett uppehall och ldge sé att siga mellan tvd punkter. Rorelsen i det rorliga-icke rorliga rummet
uttrycker att manniskan sténdigt dr pa vig. I detta kan hon behdva andrum och vila, till exempel
for att hinna komma i kapp sig sjdlv eller att besinna sig. I relation till asylen kan detta forstés
som att allménningen inte bara finns emellan som utrymme och frihet utan avtecknar sig som en
bro som overbryggar. Den binder samman det allménna och det personliga, med andra ord det
yttre och det inre. Mest av allt kan den ses leda hélsans rorelse fran gorande till varande och
vardande sé att enheten ménniska kan trdda fram och leva i enlighet med det egna varat. Detta
sammanhdnger sannolikt med att det inte &r det ena eller det andra som dr meningsbérande, utan

att meningen ligger i sjdlva samspelet mellan dem.

Rummet som allménningen &r emellertid inte bara en ménsklig idyll eller inhdgnad utan ocksa
laddat med bade synliga krafter och krafter inifran det férdolda. Utifrén sin dimension som en
gruvgéng, som fanns i rummets betydelsefilt, skulle ett antagande kunna vara att det da pekar pa
mojligheten till sdvél konsensus som konflikt. Allm&nningen med drag av det dubbla rummet
handlar om samexistens som saknar en relation mellan subjekten. Som sédant tyder det pd en
jamsides tillvaro men utan den Omsesidighet och jadmbordighet som é&r betecknande for

allménningen. Snarare ror det sig om strukturer som mestadels ror sig pa allmanningens yta.

Da allménningen varaktigt uttrycker frihet och mojlighet i ménniskans liv, utgér den grunden for
den gemenskap, i vilken skapelsen och vardandet som en personliggjord tillblivelse kan bli
mojlig. Denna allmanningens visensdimension innefattar inte bara de enskilda
rumsgestaltningarna fran aktualen, utan ocksa det ofullbordade fran forfluten tid. Pa sa sitt finns
det franvarande i det nérvarande, vilket ger antydningar om tidens forekomst i det rumsliga.
Detta kan sannolikt forklaras av att verkligheten alltid 4r stérre och mera 4n vad som kan roja sig
genom den enskilda ménniskans sétt att vara delaktig i den. For att ge ut sig sjédlv i gemenskapen
och léta sig bli berord fordrar sjélvtillit och stod frén andra. Allménningen bygger péa vetskapen
om att varje méanniska dr unik och genom skapelsen berittigad till allménningens gemenskap.
Fran sin sida kan en sddan gemenskap idealt forstirka ménniskans naturliga sjalvhdvdelse utan
varken sjdlvupphdjelse eller -forminskning. Att existera inuti sig sjilv, skild frén andra, att vara

forankrad 1 sinnesron i det egna varat &r forvisso inte ménniskan automatiskt givet. Detta kan
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tdnkas sammanhédnga med att ju mer manniskan tillignar sig tillvaron som sin, desto mer blottade
blir ocksa lidandets utbredningar infor de egna och andras blickar. Visentligt for allménningen ar
séledes dess beskaffenhet av rumsgivande, delande och frihet. Vidare anas den goda
allménningens ideala drag vara en rumsgestaltning som inte gér att foreskriva eller vars grénser

inte kan fixeras i férvig, och som alla pa samma villkor dr vilkomna att rada ver.

Isvarlden

Haélsans rorelse mot vardande innebér att enheten ménniska kan trdda fram. Vad som dock kan
hénda om ménniskan inte finner hjélp av asylen dr att hon &nnu mera séker forsoker ta spjérn mot
varat i en rorelse som pa sikt kan innebéra en forskansning i muren. Muren frestar som ett rum
for imagindr lugn och ordning. Emellertid riskerar det att méirka ménniskans vara med
overklighet och skenbarhet i tillvaron, pa sikt ett oegentligt liv. Rummets frihet kan pa s sétt
komma péd avvégar. Begreppsanalysen visade att frihetens kvaliteter kan omvandlas till en
vréngbild av nirgéngenhet, sjilvsvaldighet, dven av oforskimdhet och egenmiktighet.**' Hirvid
kan det dubbla rummet anas ge gestalt 4t en samvaro som en bredvid-varo, och i forlangningen
lagga grunden till en rumslighet som ontiskt formedlar sig som muren och ontologiskt som

isvarlden.

Att begira och vaga lyssna till sin ldngtan krdver mod att stiga ner i sitt inre. Detta dr pa en och
samma géng ett utmanande och riskfyllt foretag som drar ivig med ménniskan mot okdnd ort. Ett
inkapslat begér kan pa sikt tdnkas vara orsak till hjdlploshet och bristande forméga till att ga mot
den egna vésenskdrnan. Jaget hos ménniskan forsoker finna en utvég och ridda sitt begér genom
att sa att sdga foda sig sjdlv med sig sjédlv. For att anda std ut, trots att lidandet och fortvivlan
forefaller 6vermaktigt, forsoker ménniskan da minska pa den yta som vetter mot allménningen.
Hon borjar alltmer inskrdnka sin existentiella frihet. Till en borjan upplever hon troligen en
Onskad effekt av den eftersokta tillflykten men pa sikt medfér det en risk for en okad inre
isolering som ett slags bottenfruset vara. Foljden blir att existensen far en inkapslad form i
samma takt som minniskans frihetsgrader minskar. Existensen dvergar successivt till en alltmer

okande sjalvfornekelse och brist pé integration i isvarlden.

341 Jfr *frihet’ i figur 5/Semantiskt falt Sver *utrymme’, s. 91.



110

For den som lider i ensamhet blir rummet med tiden utarmat. Lidandet bekriftas inte i ett
vakuum utan i ménsklig gemenskap. Annorlunda uttryckt, &ven om lidandet kastar ménniskan ut
i ensamhet, 6nskar hon inte att beh6va uppleva vergivenhet. Detta kan relateras till Heidegger***
som konstaterar att rumsligheten uppenbarligen medkonstituerar det enskilda varat i det
gemensamma varat. Men om allmdnningsgemenskapen inte &r annat &n ett alldagligt
begagnande, stills inte heller ndgon rumslighet till férfogande for den lidande méanniskan dé den
for hilsans rorelse nodvéndiga bekriftelsen uteblir. Denna bekriftelse kan forstds som ett

inrymmande i ljuset av att virlden alltid redan ocksi &r min.**

Formar en allménnings-
gemenskap inte vara inrymmande, riskerar lidandets kamp att leda till en tyngd och fortitning da
den lidande ménniskans rumslighet mer eller mindre installerat sig som isvarlden. Ett sjdlsligt
lidande som inte synliggors forlorar gradvis ocksé sitt sprak och sin rérelse. Motsatsen &r en
saddan mellanrumslighet som har sin grund i ett kérleksfullt seende. Den mdjliggdr for manniskan
att vara i stillastdende tills rorelsen i isvarlden tryggt kan dga rum. Rorelsen fran lidandets frusna
rum sker tack vare andras kérleksfulla rumslighet och livgivande berdring. Den vécks, inte

egentligen s& mycket av att man gor nagot speciellt utan av att man inbjuder den lidande

ménniskan och later henne veta att man inte &r likgiltig, utan verkligen bryr sig om henne.

Andehemmet

Genom sitt begir ger manniskan uttryck for det hon mest av allt vill, 6nskar och ldngtar efter. Att
begéra dr att lyssna till och ge uttryck for sin innersta vésenskérna: andehemmet. Begérets brénsle
ar att man inom sig bér pa en upplevelse av ndgot eget. Utan det saknar ménniskan ett faste for
att kunna trida fram som rumsskapare. Ménniskans begér ar pa sa sitt att komma fram — till
platsen*** — sa att hon i sjil och ande kan kinna sig som hemma och uppleva enhet och vila.
Motsatsen finns som djup hemloshet di “minniskan saknar kompassen i sitt vara”.** Enligt
ordboksforfattarna dr begreppen ’rum’ och ’plats’ liktydiga i begreppsanalysen. Inte bara den

diskriminerande utan ocksa den filosofiska analysen har emellertid visat en betydande skillnad.

%2 Jfr Heidegger 1992.

3% Jfr Heidegger 1992.

3 Det dr inte helt Litt att ur spraklig aspekt forsoka traffa ritt nir det giller anviindningen av prepositioner. Hir
anvénds t.ex. 'till” samtidigt som det ontologiska “saknar prepositioner”, det vill sdga dr bortom det som skulle
referera till ndgon form av lokalisering.

** Lindstrom 1997, s. 65.
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Genom sin lokalitet, punkt och position trader platsen namligen fram som sérskilda forhéallanden,
som refererar till positionering och beldgenhet av varat i relation till den enskilda ménniskans
gorande, varande och vardande i relation till tiden. Alltsd kan de anas stricka sig langt tillbaka i
tiden likvdl som peka framat. Att begreppet ’plats’, vilket visats i den etymologiska analysen,
frén borjan haft innebérden mdda och besvirlighet*® forefaller ge stod for att platsen som

innebord dr laddad med djupgédende och meningsbédrande rumslig dynamik.

Ovanstaende refererar till att ménniskan, beroende pa hilsans och lidandets rorelse, antingen
formar att tilligna sig en egen plats, eller av olika skél &r forhindrad att gora det. I det avseende
ar bagen alltid spand. Det vill séga att vardandet innefattande hélsans dynamik, uppkommer i
rorelsen mellan dessa existentiella positioner. Ménniskan kommer till och f6ds andligen pé och
genom platsen. Den véntar ddr pa att ndgot skall fodas sd att det som ménniskan dr &mnad att bli
skall forverkligas, s att sédga att hennes d&mbete skall ga i uppfyllelse. Genom platsen riktas en
fordran till minniskan om tillignandet av det minskliga dmbetet. **’"Men det #r en fordran som
framkallar bade fruktan och lidande, vilket ménga ganger kan hindra manniskan att vdxa i

riktning mot en moraliskt och etiskt ansvarig medtillvaro.

Genom det rorliga-icke rorliga rummet har rummet visat fram sin dynamik och fordnderlighet.
Mainniskor bringar in sitt eget vara till allménningen som da féridndras men som ocksa fordandrar i
retur. Kvaliteter som i begreppsanalysen kom fram som Oppning, kapacitet, formaga och
mdjlighet tolkas ge stod for denna tanke. Rummet &r med andra ord aldrig i grunden statiskt.
Déremot forefaller platsens element uttrycka stillhet och varaktighet. Méanniskan tilldgnar sig
platsen och kan ddrmed béra platsen i sitt inre. P& det séttet ser jag det finnas fog for en tolkning
gillande platsen att den kan ménniskan varken komma till eller komma ifran. Platsens visen
anknyter mest explicit till ett vardande. Foljaktligen kan ménniskan inte befinna sig “pa” platsen
utan dess representation finns i hennes inre. Platsen finns med andra ord utan referenser till en
faktisk position, satillvida forefaller den absolut och riktingivande &t ménniskans rumslighet. 1
mellanménsklig rumslighet dr den déremot med all sannolikhet relativ pd s& sétt att den

aterspeglar det enskilda och mest personliga.

346 Aven oro eller kiv, samt att klara sig (ur nagot).
347 Jfr Semantiskt falt over “plats’ (figur 3, s. 87).
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Resultaten ger stod for studiens utgdngstanke om att rummet sitter manniskan i forbindelse med
sin vérld. Det som dessutom tolkats fram &r att manniskan genom rummet star i forbindelse med
sin plats i tillblivelsen. Platsen dr darmed det mest ontologiska hos rummet. Det heter att
ménniskan kan tappa fotféstet i tillvaron, vilket kan beskrivas som att hon forlorat sin (sjélsliga
och andliga) jaimvikt dd hon forlorat sin kénsla av platstillhorighet. Med andra ord har hon
forlorat forvissningen om en egen plats dar hon kunde vara rotfast. Dérigenom framtrider ett
element av varaktighet och fasthet forknippat med platsen. Symboliskt kan det beskrivas som att
ménniskan har kommit fram och funnit sin mening i det sjdlsliga lidandet d& hon funnit sin plats.
Till skillnad fran det rummet som &r fragmenterat’*® rustas minniskan genom platsen med
trygghet och skydd i rummet. Genom platsen &r hon till, det vill sdga en enhet av kropp, sjil och

ande, dartill 4&ven av rum.

Salunda &r inte rummet det mittersta i verkligheten utan pekar mot den verklighet som finns som
det enskilda och unika som platsens ansikte ut mot virlden. Rummet som ansikte forstas som en
fortdtning av platsen sa att sdga utat mot det yttre, alltsa en yttre manifestation. Som ansikte
pekar det metaforiskt pd det som ar unikt i sitt slag. Liksom det inte kan finnas ett identiskt
likadant ansikte, &r rummet och de vidsensdimensioner som hor ihop med det heller aldrig
identiska. Platsen framtrader som det primirt ontologiska hos rummet. Den forankrar
tillblivelsens frukter och ett rumsskapande mojliggors. Platsen ér pé sa sitt laddad med sarskild
mening. Platsen finns inte gripbart i rummet utan ger sig tillkdnna indirekt som éterspeglingar av
ménniskans liv och de spér, som det ristat in i henne. Rummet framtrader ddrigenom som det
néarvarande och platsen i ménniskans inre som det ”franvarande”, som varandras i den meningen
kontrapunktiska rumsdimensioner. Platsen som rummets ontologiska modalitet kan forstas som
ménniskans existentiella adress. Dess innebord dr att gora forankringen i virlden mdjlig. 1 dess
ideala form danas méanniskans hélsa genom att livsrummets “himmel och jord” mellan valvet och

platsen, liksom gott och ont, kan férena enheten kropp, sjél och ande.

Summering: Platsen representerar sdlunda den ménniskotillblivelses vagga dir det andliga som
andehemmet hos ménniskan har sin grund. I likhet med hur det synliga ansiktet uttrycker nagot

av den enskilda ménniskans rumslighet, sa avspeglar ocksd ménniskans rumslighet hennes

38 Ifr Scott & Dumas 1995.
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andehem.** Andehemmet 4r det sammanhang av mening som blir till och skapas av manniskan i
hennes inre. Med andra ord dr det ménniskan som ar platsens och diarigenom andehemmets
skapare. 1 kraft av platsen lar hon kénna sitt vara i vérlden och det sker genom hennes
rumslighet, som gestaltar unika rumsdimensioner. En tillignad plats ér lika med att vara hemma
hos sig sjdlv. Att uppleva sig som en enhet dr att kénna sig hemma hos sig sjdlv och uppleva
harmoni i kropp, sjél och ande. Andehemmet framtrider utifrdn detta som platsens ontologiska

modalitet.

Tentativ modell om rummet

I detta avsnitt gors ett forsok att besvara den forsta forskningsfragan om vad rummets innebord
och visen ér. Ett lidande sénder ivdg minniskan for att s6ka meningen inte bara med sitt lidande
utan i grunden med sitt liv.**° Utifran forforstaelsen har ménniskans meningssokande antagits dga
rum i ett dialektiskt kraftfalt mellan gott och ont, lidande och lust, liksom mellan liv och d6d som
en rumslig rorelse. Detta antagande har i ljuset av resultaten nu nyanserats. Meningsskapandet
med hjilp av metaforer belyses schematiskt i figur 7 pa nédsta sida. F6ljande punkter utgdér huvud-

dragen i den tentativa modellen (figur 8§, s. 115):

1 Den ideala rumsliga rorelsen i hilsans och det sjilsliga lidandets rorelse dger ontiskt rum
som allménningen.

2 Ontologiskt sett forstas en annan meningsbérande rorelse dga rum vertikalt i den rumsliga
rorelse mellan himmel och jord, metaforiskt som en rérelse mellan valvet och platsen.
Dessa for samman det vertikala omfénget inom vilket ménniskans lidandekamp tar form.

3 Olika passager i lidandets och hilsans rorelse utgor olika positioneringar i varat. Varje
rumsposition och -gestaltning dger rum som en rorelse & ena sidan mot det onda sdsom
isvarlden, & andra sidan mot det goda sdsom andehemmet, som pekar mot méanniskans

personliga tillblivelse och vardande.

¥ Kanske 4r det ndgot av detta som Skolimowski (1982) avser med det helgade rummet, som forutsitter att man
erkdnner ménniskans helighet.

3% Jfr Lindholm & Eriksson (1993, s. 99) som beskriver lidandet bl.a. som “sékandet efter jaget och platsen i
vérlden”.
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”\/alvet”

Det r6r|iga Det ordrliga rumme

Allmé&nningen som
den potentiellt ideala
rumsliga rorelsen

Isvarlden som den

-~ potentiellt onda
rumsliga rérelsen

Andehemmet som

det personliga
vardandet

Horisontellt rumsliga rorelsg ======
Vertikalt rumsliga rorelse ——

Figur 7. Metaforiska innebdrder rérande det dekontextuella rummet

Den ideala rumsliga rorelsen i vardandets vérld dger ontiskt rum som allm&nningen. Den
rumsliga rorelsen identifierades mellan “valvet”**! det vill sdga rummets rymd och platsen.
Denna gav en indikation om de ontologiska polerna inom vilka ménniskans lidandekamp sags
dga rum. Olika positioneringar mellan polerna i lidandets och héilsans rorelse sdgs utgdra
sarskilda gestaltningar av varat i rumsligt avseende, sdlunda med ontologiska inneborder. 1
lidandekampens rorelse fortdtade sig dels den onda rumsligheten bendmnt som isvérlden, dels
den goda som andehemmet. Sammantaget dr tolkningen att det sétt pa vilket ménniskan &r sitt
rum &r hon sannolikt ocksa sin hdlsa. Och omvént: det sétt pa vilket ménniskan ar sin hélsa ar

hon sannolikt ocksa sitt rum.

Vad innebdr den nya forstaelsen? Olika passager i lidandets och hélsans rorelse utgor
existentiella positioneringar som rumsgestaltningar av varat-i-vérlden. Varje rumsposition och
-gestaltning dger rum som en rorelse & ena sidan mot det onda, det vill sdga isvérlden, & andra

sidan mot det goda i form av andehemmet. Det sistnamnda pekar i riktning mot det personliga

331 Jfr *himlavalvet’ i figur 2/Semantiskt filt Sver *rum’, s. 85.
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(mera) blivandet och vardandet. Rummet tar form i ménniskans kamp for att bejaka sin
vésenskérna i hilsans och lidandets rorelse som andehemmet. Men hon kan ocksé soka délja och
lagga undan sitt varas mojligheter och sin frihet i rummets géommor. Om lidandet blir outhérdligt
och minniskan inte finner en utvdg, tar rummet en gestalt som alltmer borjar likna en ickerdrelse
och stagnation. Beroende pa de betingelser och val som uppkommer i rumsgestaltningen mellan
ménniskan och vérlden tar ocksd hilsans rorelse olika vdgar. Dessa utgdér varierande
gestaltningar av hur méanniskan kdmpar for att bibehélla en forstéelse av sig sjélv och sin vérld
intakt, inte minst for att vidmakthalla ndgot av sin vérdighet. Resultatet av meningsskapandet

sammanfattas i form av en tentativ modell om rummets visen i figur 8 nedan:

\‘VaIVez—.

(6]
N
- |
0 ANDEHEMMET
L
O Halsa | Anhalten @ Asylen Ohalsa
|G LIV Rorelse Icke rorelse ICKE LIV
S ALLMANNINGEN
K GOTT

|
R © Muren J
U ISVARLDEN
M |
S |
L Platsen
|
G
H ONTISK RUMSLIGHET
E .
T Lidandekamp

Figur 8. Tentativ modell om rummet

Medan rummets Oppna, yttre sida artikuleras som allménningen, framtrdder dess inre och for
andra fordolda sida som andehemmet. Dérigenom pekar det i riktning mot en rumsgestaltning

som tolkas utgora en mojlighetsdimension, inte bara for allménningens del utan faktiskt dven i
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forhallande till isvérlden. Dessa sammanbinds i dynamiken mellan rorelse—icke rorelse beroende
pd om rummet tar form som isvarlden eller allménningen. Ménniskans existenticlla
bestdmmelse framtrdder som ett envetet och oavbrutet rumsskapande, i vilket rummet tas i
besittning. Med andehemmet som ankarplats ger ménniskan “ansikte” &t sitt vara i véirlden. Sa
sker under alla omstidndigheter, frigan &r bara om det sker som ett forverkligande av den
personliga friheten i hilsans tjdnst, eller som en vrangbild av den. Friheten ger sig salunda
tillkénna 1 substantiell betydelse. Om rummet utmaérks av delaktighet och forening eller atskillnad
och isolering hdnger samman med vilken riktadhet varat far till f61jd av lidandet och ménniskans
rumslighet. Som allménningen dger hilsans rorelse rum genom att ménniskan bejakar sitt begér
och sin livslust, vilket kan uttryckas som att méanniskan ar till rummet. Motsatsen skulle i sa fall
kunna foreslds vara isvarlden som det potentiellt onda, det vill sdga ej livsbejakande eller
ohédlsosamma rummet. Detta motiveras av att isvarlden, da den varaktigt far Gverskugga
ménniskans rumslighet, saknar den rorelsens attribut som &dr forutséttningen for en forandring. I
det kan lidandet anas, inte sjdlvklart som i ménniskans rorelse till livet, utan som den avsaknad
av begir och livslust som en likn6jd befintlighet i rummet medf6ér. Méanniskan finns till utan att
aktivt vara vdnd mot livet, hon uppehéller sig i men ar inte till livet. Detta ligger sannolikt till

grund for det dubbla rummets rumslighet.

Reflektion kring ny forforstaelse

Begreppsanalysen har gett en semantisk bild vars barande struktur bestér av en horisontal och en
vertikal axel. Den horisontala har tolkats peka i riktning mot den lokalitet som kan
sammankopplas med ménniskans existens i det gemensamma varat, och i vilket hon soker
uttrycka sin rumslighet i relation till andra. Vid den vertikala rumsaxeln férekom kvaliteter som
himlavalvet och himmelriket, liksom under jorden. Dessa sdgs peka i riktning mot ménniskans
inre dimensioner sdsom vérdighet, helighet och andlighet, men &ven mot det grinslosa och
odndliga i varat. Den tentativa tolkningen ar att dessa tvd huvudaxlar forenar ménniskans yttre
och inre rumslighet. Harigenom fas en indikation om att dessa gestaltar sig som hennes & ena

sidan mellanménskliga, & andra sidan inomménskliga rumslighet.
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I den efterfoljande studien av skonlitterdra texter har framkommit tre vésensbeskrivningar
rorande det rumsliga i hélsans och det sjélsliga lidandets rorelse. Den ideala rumsliga rorelsen i
vardandets varld sags d4ga rum som allmanningen. Langs med den horisontella “rumsaxeln” har
sdlunda identifierats en verkningskrets som tyder pa mainniskans relationella och
mellanménskliga rumslighet i form av anhalten, det dubbla rummet, asylen och muren. Den
vertikalt rumsliga rorelsen mellan valvet och platsen’ pekade i sin tur ut en
odndlighetsdimension hos rummet. Inom dem antogs ménniskans inre lidandekamp och hélsans
rorelse mot vardande dga rum metaforiskt som andehemmet. Mellan dessa bada riktningar
formedlade sig den onda rumsligheten i lidandekampen som isvarlden. I sin helhet har en bild
framtonat enligt vilken hélsans rorelse och rumsligheten dr verkligt ndra sammanhdngande.
Annorlunda uttryckt, hur manniskan ar rumslig &r forbundet med hur hon ar sin hilsa, liksom

omvant.

Vad ovanstdende betyder i relation till forforstdelse ses vara foljande: Att varda mot enhet
gestaltar sig hédri som en existentiell rorelse, som forverkligas genom det gemensamma i
allménningens frihet. Meningen i rumsgestaltningen forstas vara avhingig av den hallning som
ménniskan formar att inta pa grinsen mellan det aktuella och det som kunde vara meningsfull
fortsattning. Det dubbla rummet gestaltar en samvaro utan forbindelsens och delandets attribut.
Med andra ord en tillvaro ”bredvid” som istillet for enhet gar ut pd uppdelning och atskillnad.
Denna sorts rumslighet kan féormodas utgé fran det allméngiltiga och faststillda kategorier. Varje
gestaltning innefattar en sirskild form av frihet eller ofrihet. I lidandets kamp kommer dessa till
uttryck mellan tillvaron som ett nydanande och vardande gestaltat som andehemmet, eller ocksa
som en rorelse mot icke-tillblivelse, det vill sdga isvérlden. Ur denna polaritet i form av tva till
varandra motstillda vara- och livsmdjligheter framspringer séledes det som s& hir langt framstér

som kédnnetecknande for rummets innebord.

Av resultaten kan ocksa lisas hur rummet uppkommer i lidandekampen som platsens ansikte. An
mer visentligt dr emellertid att platsen framstir som den beskaffenhet hos rummet, som
ontologiskt sett grundar ménniskans ontologiska adress; hennes andehem. Med stod av

begreppsanalysen talar det for rummets verkningskrets som stracker sig i riktning mot det

332 Se figur 7/Metaforiska innebdrder rorande det dekontextuella rummet, s. 114.
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odndliga som metaforiskt beskrivits som valvet. Men rummet stricker sig ocksa &t motsatt hall i
riktning “under jorden”, d& det signalerar om ménniskans bordor och bundenhet i motsats till
frihet. Rummet utgor hérvid det element diar det meningsfulla eller det meningsldsa i lidandets
kamp kommer till gestaltning. I detta utspelar sig hur ménniskan, med sitt sétt att forhalla sig till
rummet, berattar hur hon har haft det i livet och hur det mgjligen kan komma att gestalta sig i
fortsdttningen. Sélunda kan rummet formodas illustrera ett koncentrerat inte bara av det levda
livet genom hélsans och lidandets rorelse, utan ocksa det sjélsligen olevda livet som isvérlden

metaforiskt kastar ljus pa.

Med utgéngspunkt i studiens tolkningshorisont kan rummets dimensioner ses hdora ihop med
hilsans ontologi och hur hilsans rorelse ter sig i lidandekampen. Niarmare bestdmt, beroende pa
hur ménniskan ar sitt rum dr hon ocksa sin hélsa, likvdl som hur manniskan ar sin hdlsa dr hon
ocksa sitt rum. Utifrdn det pekar allmanningen ut sig sjilv som gemensamhetens “slatterang™ >’
med potential att forankra ménniskans hélsas rorelse och hérbiargera hennes lidande.

Allmanningen uppkommer réittare sagt inte bara tack vare dess goda inneborder utan ocksé

genom friheten mellan dem. Utan denna uppkommer ingen allménning.

Konsekvensen ar att forforstdelsen om rummet som rorelse och icke rorelse, i vilken och ocksé
genom vilken ménniskans vara i relation till hélsa och lidande tar form, har nyanserats. Det sittet
hur ménniskan forhéller sig till rummet drar sa att sdga ihop det som har varit en del av hennes
liv fram till denna tidpunkt och hur det kunde tédnkas bli framat i livet. Forstaelsen utifran
begreppsanalysens tva rumsliga huvudaxlar som den horisontella och den vertikala har kunnat
fordjupas. Med den horisontella asyftas konkret eller symboliskt den lokalitet som i relationell
mening hor thop med ménniskans vara i vérlden. Utan att helt skdra in, tangerar den vertikala i
sin tur ménniskans vérdighet, helighet och andlighet men ocksa det grinslosa och oéndliga i
varat. Med den inat pekande djupdimensionen avses det innersta hos ménniskan som ar fordolt
och till stora delar hemligt utat. De metaforiska rumsbilderna léater ana ett rikt filt av polaritet i
skdrningspunkten mellan dem nir det giller médnniskans meningssokande, sjdlsliga hdlsa och

lidande.

333 Jfr fotnot 340, s. 107.
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9. INTERVJUSTUDIE — STUDIE III

Nér det giller relationen mellan denna studie om det kontextuella rummet och de tidigare
studierna (I-II) har strdvan inledningsvis varit att i mdjligaste mén ha en “’brandvigg” mellan
dem. I syfte att informanttexterna skulle f4 fora sin egen talan utan inverkan av forskarens
forutfattade meningar har studie III genomforts i egenskap av ett fristdiende meningsskapande.
Forst i slutet dger en syntetisering rum dér de tre studierna fors ihop. Tolkningarna presenteras
utgdende fran kontextuell, existentiell och ontologisk nivd. Genom den kontextuella tolkningen
nedan presenteras generella monster som identifierats betrdffande det rumsliga. Dessa har
framtonat som gestaltningar i horisontell, det vill sdga i mellanméinsklig mening. Tolkningen

askadliggdrs med hjilp av metaforer och informantcitat.”>*

Tolkning pa kontextuell niva

Tillvaron i vardandets varld ger sig tillkdnna sévil i som genom otaliga rumsliga erfarenheter.
Att rumslighet pa intet vis dr ndgot avligset eller fran ménniskan frikopplat utan tvirtom utgor ett
centralt element, &r sjalvklart for informanterna. Detta tyder pa att det finns en instinktiv kunskap

om rummet hos den psykiatriska patienten. Hur denna kan komma till uttryck kan ldsas i det

foljande:*>

Maja: Det dr inte rummet som det hér patientrummet, som innehaller tre sdngar
och sa vidare. Det dr inte ett sddant rum vi ska réra oss med héir utan nagot
osynligt ... ett rum med osynliga viggar. De dr osynliga for 6gat men de finns
dér, véldigt tydligt om man tdnker efter. Och i det hér fallet handlar det ju om
ménniskor.

334 For att ingen av informanterna skall riskera att bli identifierad av berérd vardpersonal, anvinds ordet “avdelning”
oavsett vardform. Endast fiktiva namn anvénds om informanterna (Anne, Inga, Joel, Maja, Per, Ylva, F= forskaren).
Jag har valt att vara “frikostig” med citaten, inte bara for att ge lasaren en béttre inblick i texterna, utan ocksa for att
de i mitt tycke talar med en unik evidens. Avsikten ar att de skall gora det lattare for ldsaren att “folja visandets
gang” i lasakten (jfr Heidegger 1998, s. 8).

35 Att temat ur ett patientperspektiv r ett hogst verkligt fenomen rddde det ingen tvekan om. Informanterna visste
av egen erfarenhet vad det rumsliga handlade om. Men olikheter fanns naturligtvis nér det géllde abstraktionsnivén,
vilket blir tydligt langre fram.
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Vardkontexten skildras gérna i fysiska termer trots att det egentligen handlar om det abstrakta.
Informanterna berdttar om hur avdelningen framstar generellt som ett utrymme som delas av
personalen och patienterna tillsammans men dir det ocksd finns utrymmen som inte &r
gemensamma.*>® Med undantag av det som av naturliga skil kriivs for att sikerstilla vérden,
uttrycks onskemal om att ett avdelningsrum skulle vara lika tillgéngligt for alla. Nér det géller
mdjligheten att utnyttja det gemensamma utrymmet kan forekommande begriansningar te sig
forbryllande ur en patientsynpunkt. Till exempel kunde ett sérskilt rum pa avdelningen vara s&
tydligt undantaget for enbart personalens bruk att dven nér det stod tomt, kom ingen av

patienterna pa idén att utnyttja det.

Maja: Om man borjar med sjdlva avdelningen, sa har vi alltsa ett stort och
gemensamt rum dér alla finns med ... och med i hog grad acceptabelt innehall.
Men det hir rummet [intervjurummet] ... hit gar man inte, 4ven om det rékar vara
ledigt dérfor att det hér ar ett samtalsrum. Dér sitter da doktorn, och dir sitter
skdterskan, och dr sitter den och den, forstar du? Ingen skulle komma pé tanken
[att gd in dér]. Varfor? Darfor att det hdr rummet ... det tillhor dem, inte oss!

Det finns oroselement i det gemensamma som kan innebéra péfrestningar i rummet. Till exempel
kan medpatienter upplevas ta plats pa andras bekostnad dven om de pa samma gang upplever det
som viktigt att var och en fa inmuta ett eget rum pé avdelningen. Nedan ett exempel pa vad det

kan innebéra:

Maja: Det kan vara svart att hitta sin plats och sitt rum i det. Och dé kan ju det va’
ett sdtt att fara runt som en tétting och gapa och skrika och anvianda rosten som
att: “kan nagon komma hit och l&sa upp”? Sa det kommer en personal, skramlar
med nycklar och l&ser upp och sé fér hon lite kontakt ddr med den personen. Sa
nu 4r hon pa nagot sitt lite inmutad dér, innanfor.

Det ér sldende hur ett sérskilt rumsligt sammanhang, genom de plagsamma minnen som det
lamnat efter sig och utan att den aktuella situationen har med det att gora, kan fa hela grunden att
gunga. Den rumsliga situationen vicker minnesspar som leder tillbaka till upplevelser i lidandets

rum. Foljande citat illustrerar hur det gamla alltjamt kan leva kvar som ett mycket konkret minne

%6 T ex. avdelningsexpedition och personalrum.
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och fa personen ur balans trots att rummet och situationen ingenting har med det gamla att

gora.*’

Anne: Sa jag gick dit och sen 6ppnade jag dorrarna och da ... innan jag liksom
hann tdnka vad jag sag, sd reagerade min kropp med att jag ndstan borja
hyperventilera ... och tararna spruta. Jag hade liksom inte férvantat mig det, for
dé hade jag kommit en annan viag. Men nér jag sag det ddr vantrummet, da bara
... Jag tinkte: andas! Jag gick fram och tillbaka och andades. Jag satte mig ner ...
och till slut sé gick det ju dver.

Det finns andra uppfattningar om avdelningsrummets betydelse 4ven om man inte fornekar att
sluten sjukhusvérd oftast varit en nddvandighet, atminstone till att boérja med. Betydelsen av den

samlade professionella hjidlpen som finns att tillgé ar viktig och ger trygghet.

Inga: Skulle jag ma riktigt daligt da &r ju ... en akutavdelning bést, ja. Och det dr
inte det att man bubblar och babblar men jag kdnner mig tryggare da dér. Det
finns alltid personal, darfor. Man kénner sig mer skyddad.

I den psykiatriska vardkontexten ger sig rummet tillkdnna som ett av de mest grundlédggande
elementen i den existentiella situation som kénnetecknas av rorelsen mellan ordning och kosmos

liksom oreda och kaos.**®

Det for med sig en mingd uttryck for den emotionella rorelsen, som
avspeglar patientens inre kamp och rumslig gestaltning. Samtidigt anas ndgon form av skiljelinje
mellan det som dr mgjligt och det som pa grund av ohélsan kan falla utanfor det. Nagot av den
grundlaggande relationen mellan virldens och rummets forhallande till varandra men ocksd om

skillnaden mellan dem, framgar av foljande.

Per: Vi ér inne i en vérld. Vi dr en del av virlden och virlden &r en del av oss. Vi
kan inte komma ifran det. Men det hiar rummet [inom varden] &r inte samma som
vérlden ... Jag tror att rummet hér har olika plan.

Ylva: Allt &r ju rumsomslutet hela tiden ... om man inte &r psykotisk.

57 Informanten berittar om hur hon som forberedelse infor en operation for inte si linge sedan skulle besoka
sjukhuset. Utan att alls vara beredd, upptackte hon plotsligt att hon satt i samma véantrum dar hon under sina ar som
patient manga ganger suttit och véntat pd en ECT-behandling. ECT (Electro Convulsive Therapy), dvs. en sk.
elbehandling framst vid depressiva tillstdnd.

358 Begreppet ’kosmos’ anvinds hir i dess grekiska ursprungsmening. I motsats till kaos betyder kosmos ordning,
hér i betydelsen av harmoniskt och ordnat helt (Ord for alla 1993).
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Vardarnas rumsskapande framtrdder inom ett brett spektrum av kvalitéer, allt fran det uttalade
och synliga till det lilla och ndstan oméirkbara. Vardarens rumslighet kan exempelvis uttryckas
genom ett omsorgsfullt och varmt mottagande av en nyinkommen patient. Patienten far pa ett
enkelt men betydelsefullt sitt hjélp och stod av vardaren. Tack vare att vardaren tar sig tid att pa
ett lugnt sitt presentera vad som finns i rummet mjukar det upp inldggningen och den nya

situationen blir s& mindre skrimmande for patienten.

Maja: [Vardaren] tar patienten under armen och s for man sakta fram till det rum
dér den hir personen ska bo tillfédlligt. Och pratar lite lugnt och forklarar och
berittar: hir har vi toaletten, det finns dusch dir inne och s4 ... visar lampan,
visar hur radion fungerar och sa. Och nu ldmnar jag er ensamma for en stund och
sedan sé tar din anhdrige dig med ut for snart dr det mat. Jag ska visa dig sen
vilken bricka som é&r din och hur man gor, hur man tar, var man hdmtar dricka,
och sé vidare. Sa gor en s&'n ddr varm, kanske till och med sjilv en ”’storrummad”
person.

En relation framstar som ett synnerligen grundldggande element av rumskapande. Det
relationella skildras som négot djupare jaimfort med en kontakt. Ett rumskapande méte innebér
att man inte flyr ifrdn hir-och-nu, utan att man tvértom bejakar det faktum att manniskan faktiskt
danas och blir (mera) till enbart i nuet. Ibland kan det ricka med sjdlva vetskapen om att vardarna
finns dér och att patienten kénner att de &r till for en. Andra génger vill man kanske prata och
ventilera sina tankar, hora andras asikter och f& mita de mot sina egna. Att som patient fa
uppleva ett verkligt intresse frdn virdaren framstér sélunda av sérskild betydelse. Det skymtar
fram som en slags vila i en relation dir patienten bekriftas utifran sin person och slipper att

dngsligt vara pa sin vakt eller att be om lov for sin person.

Per: Vad det handlar om é&r att man fér ett mote mellan ménniskor. Inte att man
klappar eller tar pa varandra och sé utan att man dr dmsesidig pa nat sitt. Aven
om man dr en “apa” just dd, kan man ge varandra utifran att man har sitt inre.
Genom att visa respekt for varandra pa ett bra sitt istéllet for att bara halla pa att
ta pd varandra. Alltsé inte bara nagot retuscherat eller sant, eller roller och sant,
utan genuina moten. Det har jag inte upplevt sé ofta. (...) Ett vénligt ord kan ta
bort mycket av det déliga. Det renar pa nagot sitt. Men det ska vara riktig, dkta
vinlighet. Jag har svart for den hir halvvinligheten. (...) Akta mdten ger en, men
ett mote ndr man inte ser och gér forbi varandra, eller utnyttjar varandra pa olika
sétt, da stympar det i stéllet och tar bort.
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P& en vardavdelning gestaltas mangahanda uttryck for det sjdlsliga lidandet. Hur vardaren
forhaller sig till dessa dr en slags éterspegling av den personliga rumsligheten. Till exempel kan
ett varmt och uppriktigt leende fran vardaren upplevas lysa upp hela rummet med en saddan kraft
att det 4r som om hela rummet skulle bli mjukare att vara i. I fysiska termer kan rummet framsta
som ett slags behallare for det outhédrdliga. Véardaren uttrycker sin rumslighet bland annat genom
séttet att ge stod och struktur at patientens vara pa avdelningen. Foljande citat exemplifierar hur
vardaren pé ett varligt sétt lotsar den nyinlagda patienten runt pa avdelningen och hjélper henne

sa att hon kan kénna sig lite hemma dr.

Ylva: Sa da skratta vi och skoja att det var det viktigaste att sova, dta mat och
duscha, men det var sant faktiskt. Tre viktiga saker, det var allt man behovde for
att sta ut just da, allra forst.

Det ges uttryck for lingtan efter en annan sorts rumslighet som har att géra med att det finns
ménniskor som “’ser” och ”hdr” den lidande ménniskans rop efter beréring. En varm omfamning
kan motverka en splittring som patienten bar inom sig. I det f6ljande ett exempel péd vardarens

rumslighet ur en patientsynpunkt.

Anne: Vad som var viktigt? Det att jag kdnde att dom brydde sig ... om mig. Dom
tog sig tid med mig. Det ... och sen berdringen! Att jag t.ex. har fatt lite massage,
det fick mig att komma ner liksom. Och att man har héllit pd med héret, pratat och
sd annat. Det dr samtidigt sa enkelt ... det som kan fa en att komma ner.

De osynliga grinser, som manniskan kan férsoka omge sig med, bildar manga génger bara ett
skort rum omkring henne. Men trots att dessa rumsgrénser inte dr konkreta kan de framsta som
néstan synliga for patienten. Graden av fortrolighet eller avstdnd kan vara viktigt nér det géller
hur det rumsliga uppfattas i avdelningsrummet och om patienten upplever aktning och vérdnad
for sin person. Att trdnga sig igenom de personliga rumsgrénserna, eller oforsiktigt komma dem
for ndra upplevs som bristande respekt for den andres virdighet. Dér inte vardigheten respekteras
ager sjélsliga dvertrddelser rum och ménniskan krénks. Informanten beréttar om en oforglomlig
hindelse med en vardare som hade kénsligheten att trots sitt uppenbara dvertag i situationen dnda
visa omtanke om patientens vérdighet. Genom ett handfast men samtidigt kirleksfullt sétt kan
vardaren, som i det foljande exemplet, ta sig genom den skyddsmur av utagerande som

informanten haft for vana att forsvara sig med for att inte ga under. Vardaren formedlade att han
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sett bakom raseriet och att han tog fasta pa det som nagot for patienten (hér och nu) ofrankomligt
men meningsfullt. Annorlunda uttryckt, i den yttre verkligheten trider patientens inre fram som

en sarskild verklighet, vilket ger drag at det gemensamma rummet.

Anne: Han gav sig inte och ja, han hdll fast mig sé jag kunde samla mig ... fick
en stillhet in 1 mig. (...) Det var vél det jag mest ldngtade efter ... att fa kénna
ber6ringen och nirheten till andra. Sa liten var jag. Och det var vil det som var sé
skont att fa ... att ndgon holl om en, héll kvar det jag hade inom mig, att det inte
for ut. Det skulle bli kvar i mig, liksom med vald. Jag var vél for radd att komma
in i mig sjélv sa jag behdvde hjilp ... att halla emot. Det gav han mig nir han holl
fast mig.

Vardarnas rum
Inom avdelningsrummet finns tva sérskilda rumsformer som ett slags egna sidorum, som i det
ena fallet utgors av ett antal vardare, och i det andra av patienter. Vardarnas rum utgdr ett eget

sidorum for en mindre grupp av vardare.

Maja: Jag ser alltsa att det finns en liten, liten grupp som har ett slags eget rum i
det stora rummet dven om de inte &r helt avskidrmade fran patienter eller fran
resten av personalen.

Det rummet som informanten syftar p i citatet upplevs som stéingt for patienterna.>>® Det siregna
med det &r att, trots att det endast bestar av ett mindre antal vérdare, det &nda verkar sa avstangt
mot resten avdelningen. Informanten berdttar om hur detta, for patienterna icke tillgédngliga rum
i rummet” pé ett outtalat men tydligt sétt bestod av nigra vardare. Detta gav sig tillkdnna sa att
de, d&ven om de sjdlva fritt kunde rora sig 6ver hela rummet, inte riktigt ville tilldta andra samma
rorelsefrihet. Vardarnas rum &r silunda inspringt i det gemensamma avdelningsrummet och

signalerar outtalat, men likafullt tydligt, vilka som har tilltrdde och vilka inte.

Maja: Det ér det som é&r kruxet! Det gar men bemdotandet &r sillan positivt, sa
positivt som det dr nastan alltid nar det géller dem som sé att sdga ar det stora
rummet. Ja, jag har sjélv forsokt komma in i det lilla rummet eftersom jag trodde
att det var helt sonika bara en del av det stora rummet. Men jag mérkte ju snart att
det inte var sa.

*% Med det avser informanten inte avdelningens personalrum.
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F: Forstod jag dig ratt har nar det géller det lilla rummet... att det ... bara ar
nagra fa som har tilltrade?

Maja: Inte riktigt, for det 4r inte friga om att ha tilltrade eller nagot sént, utan det
ar fraga om ett eget val. Att man viljer att halla sig lite undan, att vara lite
stram...

F: Det later som om det rummet egentligen skulle vara ganska avstangt nar det
galler avdelningen i vrigt?

Maja: Ja faktiskt, det &r det. Det &r avstidngt men inte med en brandmur alltsa. Inte
sd. Det gér att passera mellan dom hédr rummen men det dr ganska tydligt vilka
som tillhor vilket rum.

Informantens skildring antyder viss spidnning mellan vardarnas rum och det gemensamma
avdelningsrummet. Kanske kan det delvis forklaras av att denna jamsides befintlighet tycks krdva
ett avstand for att finnas. Mdjligen kan det ocksa vara sé att avstandet dr nodvandigt for att en
uppdelning skall kunna upprétthéllas. Det talar for att avstdndet dr det insprangda rummets
forutsattning, som maste bevakas. Gar avstandet forlorat, gar sannolikt ocksa granserna forlorade
och sidorummet upphdér genom uppgadendet i det gemensamma. Sa hdr skildras det av

informanten:

Maja: Om du ténker dig att du har, det &r som ér stor jarntrdd som da har doppats
ner i sdpvatten och sa blir det en stor sdpbubbla. Sedan kommer en annan som har
en mycket mindre ring och som doppar och blaser. Kanterna kan da ga emot
varandra utan att ndgot hander. Men gar dom dver varandra ... sa spricker
alltihop.

Det problematiska med detta sidorum kan tdnkas vara att man genom det, istéllet for en delad
gemenskap, reser skiljeviggar i vardgemenskapen. Sddana indelningar kan medfora att den som
dad finns innanfor, har stingt sig ute fran det som kunde vara naturlig gemenskap i en
vardkontext. I det foljande ett exempel pa hur en dylik rumslighet hos vardaren uppfattas av

patienten:

Maja: Men nu kom jag pa nagot som jag tror dr doviktigt om den hér skoterskan.
Hon som haller i dom andra, sa att de inte kan tycka vad dom vill. De andra fran
den lilla cirkeln ... besoker den stora cirkeln, stora rummet, och sitter sig ner pa
lite olika platser. Da hinder det konstiga att dom befinner sig i sitt ... i sitt lilla
rum trots att dom sitter mitt i det stora. De har inte sitt runtikring sig utan som
inne i deras skinn ... eller ndgonting sdn’t. Dom &r det lilla rummet. Dom bar det
med sig. S& gor dom!
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Andras nérvaro och medkénsla dr elementirt for ménniskan nér hon inte orkar eller inte ar i stand
att se framéat. Det forutsitter att det finns vardare som kan svara an pé det. Vardarna som inte gor
det ldmnar patienten ensam i det lidande som varit henne eller honom &vermaiktigt. Féljande
illustrerar hur tydligt den rumsligheten kan upplevas av patienten i vilken relationen mellan en

del vardare verkar prioriteras fore vardandet.

F: Menar du att vardarna kunde ses som ... liksom tva sinsemellan olika rum?
Maja: Ja! Faktiskt! Det ér personalen som gor skillnaden och vilka som finns i
vilket alltsd. Och dé maste jag ju séga att skillnaden i storlek pa rummen ar
mycket stor. Det stora rummet innehaller, lat oss sdga, 95 procent av personalen.
Dessa bildar och finns i det stora rummet, medans fem procent av personalen
bildar det lilla rummet. Anda kan dom dominera! Dom hir [vardarna] som #r det
lilla rummet, dominerar i vissa situationer och 6ver viss personal. Liksom lite i
forbifarten visar dom sin makt. (...) Den hér makthierarkin finns inte i det stora
rummet. Alltsé det dr ingen hierarki som gar genom hela personalen utan det dr en
hierarki hos den hér lilla personalgruppen ... som ér det lilla rummet.

En konkret beréring kan lindra lidande. Daremot fattas ndgot visentligt om véardaren bara finns i

rummet, vilket patienten kan uppleva i det ndrmaste som ett avstandstagande.

Maja: Och hon [patienten] kanske till och med soker efter en hand att halla i
darfor att hon ar sa fortvivlad i sin situation, va. Men den dras undan ... darfor att
kroppskontakt ar liksom avskaffad. Den ar avskaffad. Det finns absolut ingen
varm arm som lagger sig om en fortvivlad médnniska utan den hér skéterskan ...
hon liksom drar sig undan lite grand. Eller ocksa sétter hon sig pa en stol ... och
kollar fran ett avstdnd att ingen katastrof intraffar.

Salunda, genom att skapa ett eget sidorum kan en del vardare stélla sig pd avstdnd fran
patienterna. Dessa vardare finns pd en egen sida av det gemensamma rummet och alla ar inte

inbjudna dér. De &r visserligen ndrvarande men inte sa att det skulle upplevas som inbjudande.

Patienternas rum

Forutom vardarnas rum, kan ett annat i det gemensamma avdelningsrummet inspringt rum
urskiljas. Detta betydligt mer subtila rum beskrivs som en spindelvdv som trots sin yttre skorhet
kan vara stark och ogenomtrianglig, nidstan som tradarna i en ”skyddsvést” ("Maja”). Detta andra

“rum i rummet” formas av patienterna och innebdr da ett vardefullt element av kompensatorisk
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art. Patienternas rum skiftar sjélvfallet vad géller omfattning och varaktighet men det tycks
representera ett viktigt frirum av séllskap, ett slags 6desgemenskap och delande under vardtiden.
Kraften bestéar sannolikt av att det dr det enda rummet som sjélvklart tillhor bara patienterna. Den

gemensamma niamnaren dr lidandet och patientskapet, vilket utesluter vardarna.

Maja: Det varma rummet dér vi patienter befinner oss. Patienterna kan
Overraskande nog vara s& oerhdrt mana om varandra. Det dr smasaker hela tiden.
(...) Det hér patienternas rum; det dr starkt ... sa starkt att det &r svart for dom
[vérdare] att trdnga in i det.

Ylva: Da fick jag ocksa kontakt med en annan kvinna ... och det blev en vana att
hon kom och vickte mig eller jag kom in och véckte henne och det var ndgonting
positivt. Da var det alltsé det dir med morgonkaffet, forsta koppen och sa sitta sig
i rokrummet och ta den forsta cigaretten, det var guld virt. Nagot att se fram emot
ndr man la sig pa kvéllen. Dom dir morgnarna var som sma guldkorn for oss
bada. Ja, det blev ju en vana. Och det blev en trygghet. Vanan och tryggheten och
att vi fann varandra ... och jag visste att hon inte var farlig. Det betydde mycket.

Det finns exempel pa en pataglig men ordlds kontakt mellan patienterna som upplevs som
fortrolighet och trygghet. Pa sa sitt framstar det delvis som en egen form av avstand jamfort med

vardarnas rum.

Inga: Aven om hon och jag bara satt och inte pratade nagonting med varandra nir
vi at tillsammans sé fanns det samhorighet i alla fall. En kamratlig trygghet.

Det som, trots manga hinder, dndé tycks fa patienterna att soka sig till varandra har sin grund i
deras medkénsla. Det de har gemensamt med varandra och som forenar dem, men som stinger
vardarna utanfor, dr “blodningen”. Alltsd den “blddning” patienterna i sin ohédlsa delar med
varandra och som stinger vardarna utanfor. Det dr starkt forenande att det egna sjélsliga
blodandet pé sétt och viss dr ocksé den andres blodande, och tvirtom. Det sammanhédnger ocksa
med att det blddande som kanske medfor ensamhet, 6vergivenhet eller avskurenhet &r nagonting

som man pa ett speciellt sétt kan kéinna igen och ha gemensamt med varandra.

Inga: Dér blodde vi ju alla, fast pa lite olika sétt ... vi ... ”blodarsjuka”.
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Vad patienten efter en psykos verkligen onskar sig ér hjélp med att dvervinna sin rddsla och méta
det onda som plagar en. I sitt forsok att komma vidare efter psykosens svarta hal fanns dock

oftast bara andra patienter att prata med.

Inga: Du fér det din kropp behéver men det andra ... det du ldngtar efter innerst
inne, det dr det viarre med. S& man far prata med de andra sd gott det gar. Men
kanske dr dom bara ridda, vardarna? Fast ingen kan vil vara mera ridd &n mig.
Skakad i grundvalarna, knéckt till allt vad sjalvfortroende heter... liksom uppldst,
en icke ménniska.

Rummet bredvid

Patienternas rumslighet varierar p4 en méngd olika sétt. Ett annat rum som bara tillhor
patienterna dr rummet bredvid. For att forsoka lindra sin rddsla soker en del andras séllskap,
ménga ganger pa ett oroligt sitt. Andra i sin tur héller sig gédrna i bakgrunden och skapar pé sa
sitt ett alldeles eget hdrn att vara i utan att behdva drabbas av vergivenhet. Aven om uttrycken
varierar dr behovet av ndgot “eget” dnda gemensamt. En egen ”6” pa avdelningen kan goéra det
lattare for patienten att samla sig i egen takt. Man hittar ett eget horn till exempel vid ett fonster
for att vara lagom avsides utan att kinna sig utanfor. I svéar ohilsa tycks en sjédlvvald avskildhet

viktig déarfor att man far vara i fred utan att for den skull kénna sig ensam och otrygg.

Inga: Jag satt gérna lite for mig sjdlv. Det fanns ett stille dér vid ett fonster, ute pa
avdelningen. Dér kdndes det ganska bra oftast. Man fick forsjunka i sina egna drémmar och
komma bort men &nda vara med lite.

Maja: Ska man gé dar dag efter dag, da far man lov att utnyttja alla rum man kan

hitta. (...) Se'n finns det patienter som inte trivs sa bra pa avdelningen eller som

inte orkar med andra utan vill hellre hélla sig undan lite. Sétta sig pa en stol dir

ingen annan sitter och titta ut genom ett fonster. Titta pé livet utanfor och sé. Hitta

en alldeles egen vra och titta ut.
Det i forsta hand viktiga tycks inte hir vara sjdlva platsen vid ett fonster eller mojligheten till
utsikt utan troligtvis det som fonstret representerar rent fenomenologiskt. Narmare bestimt att
patienten i sin anstrdngda existens kan uppleva sig ha tillgang till en gemenskap som pa grund av

att den ar nérliggande inte dr patringande. Genom att den pé sa sitt kan upplevas som reglerbar

utifran personens egna villkor, underlittar det for henne eller honom att komma i kontakt med
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sina innersta kdnslor. Det &r sannolikt god rumslighet att ha tillgang till varlden utanfor utan att
den for den skull tringer in i en. Det kan tolkas som att rummet och rumsligheten av patienten da
upplevs mera “lattflytande” och ddrmed mindre hotande. Det ger mojlighet att fanga in sig sjélv
och uppleva nidrvaro i trygghet. Att fa vistas i ett vardande rum &r da sannolikt lika, kanske till
och med mer vardande an att direkt bli foremal for vard nér man (&nnu) inte &r i stand att aktivt

delta sjalv.

Av sadan mellanrumslighet f6ljer att rummet for den enskilda patienten bara dr nagot sé att séga
’tills vidare”. Informanten berédttar i det f6ljande hur hon forsokte finna lite lugn och ro 1 det
egna patientrummet, men nér det misslyckades, inte kunde annat 4n att forsdka markera ett slags

rummet bredvid med den egna kroppen.

Maja: Dér fanns det ju andra patienter som sprang in och ut i rummet. Det var
Oppna dorrar sé sdngen ... det var mitt rum. Sa om jag tog ticket dver mig da fick
jag vara i fred ... vinda ryggen och sa att sdga latsas att jag sover. S& ryggen ar en
bra skold alltsd, nir inget annat finns.

Passagen
En péfallande och specifik rumslighet visar sig nér det géller dorren till avdelningen. Nedan ges

exempel pa speciella situationer som kan utspela sig pa troskeln till en psykiatrisk vardavdelning:

Joel: Jag ville ut, fa luft ... kunna andas men fick inte ga ut. Jag forsokte komma
ut genom dorren hela tiden. Trodde att jag skulle kvévas annars, var i full panik.

Den verkligheten som patienten dr hanvisad till upplevs fran och till som alldeles for trang.
Négot av det sjilsliga lidandets outhérdlighet kommer till uttryck ndr man &r beredd att bara

springa rakt ut.

Anne: Jag var kvick, ville ut. Jag var dalig och ville ut frdn avdelningen helt
enkelt. Det stér i journalen: hon sprang med sprinterfart. S& nér jag kom utanfor
dorren sa sprang jag som en dare.
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Av citaten kan ldsas hur avdelningsdorren som sadan kan framstad som savédl meningsfull som
meningslos rumslighet. Den fortédtar en innebordsrik forbindelse mellan rummets insida som kan
stinga ute och som kan l&dmnas bakom dorren men som ocksa laser in. I och med det utgdr den
ett exempel pa en synnerligen komprimerad del av det rumsliga. En forklaring kan vara att den
upplevs forkroppsliga en skiljelinje mellan den del av tillvaron som kédnnetecknas av hélsa och
sjdlvstindighet och den andra, som ser ut samla hos sig ohélsa och sjukdom. Men mer 4n sé
forkroppsligar den formodligen det som hor ihop med kéanslor av ett eget tillkortakommande och
en vilsenhet i tillvaron. Rent fenomenologiskt forefaller det oviktigt pa vilken sida av gransen
man som patient hamnar att std. Att inte f& passera denna gréins fritt och komma in nir man sjalv

vill kan till exempel upplevas som lika forodmjukande som att inte f4 g& ut nér man har lust.

Maja: Jag slapptes ut for att fa lite luft. Sedan skulle jag in igen och da far man
ringa pé klockan for att ndgon ska komma och 6ppna. Och klockan ringde och
ringde och ringde ... sédkert tio gadnger men ingen kom och 6ppnade. Da tinkte jag
att det kanske hade hint nagonting. All personal kanske behdvs till ndgonstans,
for en katastrof liksom ... for vad ska man tro?

Om man jamfor den rumslighet, som i det foregdende ndmndes i frdga om fonstrets
fenomenologi, uttrycks det ontologiska hér sdlunda som en symbolisk passage som binder
samman frihet och oberoende med ofrihet och beroende. Att bibehélla ndgot av den egna friheten
som patient utan att forlora tryggheten ar ingen létt balansgéng. I synnerhet nér det ar en vanligt
forekommande upplevelse av rummet att det kinns som trangt. Manga ganger kan patienten i sin
villridighet inte finna nagot annat siitt &n att forsdka bryta sig ut ur rummet. Aven om det till det
yttre &dr ologiskt och bara framstar som ett enkelt forsok att komma undan, ar det inte séllan ett
slags fortvivlans viddjan som finns i den till synes planlgsa rymningen. Som belyses i foljande
utdrag, kan nagot av det sjélsliga lidandets mest existentiella dimensioner anas bakom det att

patienten sjdlvmant atervénder till samma tranga rum, som hon en stund innan rusat ifran.

Anne: Jag visste ju inte vart jag skulle, bort bara. Sag en toalett, nir jag kom in pa
toaletten borjade jag skéra mig. (...) Sen stod jag och véntade bra ldnge dér,
liksom lyssnade vem som kom efter.

F: Men ingen kom?

Anne: Nej. Man hade tappat bort mig da. Och da gick jag upp till entrén pa
sjukhuset och lade mig pé britsen i en vilogrupp. Sen 14g jag bara dér. Jag horde
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liksom allt folk ute i entrén dér och ténkte: dr det verkligen ingen som ser mig??
Det var sa overkligt.

F: Ingen som sag dig?

Anne: Nej! Da gick jag vidare i korridoren, visste inte vart jag skulle ta vigen.
Det var en konstig kénsla. Jag var liksom pa flykt fran nagonting till nigonting
men vart? (...) Kom ner i kulverten och hittade en plats under en trappa. Jag la
mig pa golvet ddr, p& min dunjacka, och somnade dér. Sa slut var jag! (...) ja, och
sen ndr det var slut, vart ska jag ta vigen?! Sa jag akte tillbaka till sjukhuset.

Som framgéar av nésta citat, har patienter forhoppningar om hur det goda rummet helst skulle
vara. Att uppleva forbindelse dr av elementér betydelse i lidandekampen. Att det ska kdnnas
som att det finns dorrar” pekar pa vikten med en rumslighet som helst skall formedla valfrihet,
dven da nir de faktiska omstdndigheterna visar motsatsen. Darmed tyder citatet pa patientens tro
pa rummets mdjligheter som mer hianger ihop med vad det rumsliga formedlar 4n vad de faktiska

omstindigheterna alla ganger framstar som.

Per: Det ska finnas ... en utvdg ndgonstans i rummet. Om man talar i ppna
bilder, till exempel niar man star vid havet ... dér &r det som att det alltid finns en
dorr till. Rummen ska inte stingas, inte vara stingda utan det ska kénnas att det
finns dorrar i det rum.

Forbindelsen som dorren setts kunna symbolisera, finns sdledes mellan den hjilp som patienten &r i
behov av och som han eller hon kan fa inne pé en vardavdelning, och livet pa egna villkor utanfor.
Den rumslighet, som inte formar att formedla denna forbindelse kan i onddan stirka upplevelser av
instdngdhet, och i sin tur frambringa upplevelser av rummet som nagot som “forkviver”. Det
viktiga dr sdlunda inte sjélva dorren i fysisk mening som en port in eller ut, utan den férbindelse
som passagen formedlar mellan frihet och ofrihet. Likasa kan betydelsen av en forbindelse mellan

vardandets varld och livet i egen suverénitet skonjas hdrvid som nagot meningsfullt.

Tillflykten

Varden utgdr en mojlighet till en meningsfull men ocksa till en mindre meningsfull flykt. Att
forsoka komma undan med hjélp av andra forefaller som en mera meningsfull utvédg &n att stanna
kvar i sin ensamhet, om det innebér att bli utan relationer. Den meningsfulla tillflykten forefaller

god och hilsosam om den &r baserad pa ett eget val. Det ger en mojlighet att f4 byta milj6é och
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komma bort for ett tag. Daremot anas en motsagelsefullhet om det sker utifran en verklighet utan

andra utvagar.

Inga: Du forstar, det dr aldrig nagon lek ... aldrig en utflykt. Det &r en inflykt.

Den sjélsligen slitna och uttréttade ménniskan behover vila. Att de egna krafterna sinat och att
man inte langre orkat pa egen hand ar forenat med djup sorg och allvar. Att forsta det och den
lidande ménniskans onskan om att f& samla sig forefaller bland det viktigaste. Kampen mellan
upplevelser av meningsfullhet och meningsloshet kan ha slitit 1dnge p4 méinniskan. Att det finns
andra ménniskor i ndrheten dygnet runt, lindrar kdnslan av att vara totalt utlimnad nér

identifikationspunkterna for egen del saknas.

Ylva: Jag tror att det &r forst efterat som man inser vad som gjorde att det brast.
Da forstar man att det var skont att det brast och att man fick vila frén allt for man
inser inte just dd hur jobbigt det dr. Man tror att man ska klara det: det har
Overlever jag, jag klarar av det, jag fixar det hér, jag ska inte bli sjuk. Men efterat
ser man hur pass jobbigt det var, hur ont det gjorde och hur omgjligt och
smirtsamt det var.

Att ta sin tillflykt till varden bjuder en temporir andningspaus. Det finns en vila i att ha fatt

lamna 6ver ansvaret till andra och slippa nagot av det stindiga grubblandet.

Anne: Men jag fick ju vila dir i min angest pd négot sétt. S& pd nagot sétt
uppfattar jag det att jag fick vila i min angest dér ... jag behovde inte tinka pa
nagot annat. Det var som en héllplats eller en anhalt.

En exceptionell form av flykt undan verkligheten sker genom en psykos. For att uthdrda den och
for att klara av den skrick som den fordndrade verklighetsupplevelsen for med sig, ar ett
tillbakadragande nodvéndigt, atminstone till att borja med. For att dverleva sjilsligen behover
patienten ett skydd for att ta spjarn emot fasorna sé att de, &ven om de kommer néra &nda inte nér
det innersta. ”Bubblan” som patienten skapar runtom kring sig ger en inre tillflykt som ett pansar

som skyddar frén faktiska och skenbara hoten, utifrén och inifran.**

%0 Detta kan jamforas med tolkningen av passagen pi den kontextuella nivan som den griins i rummet, som kan
stinga “hoten” ute och som laser in. Ddremot illustreras hér den mera subjektiva grins som ménniskan forsoker
skapa runt sig sjalv som skydd mot det outhérdliga.
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F: Sa den har ”’bubblan” var nagot du pa satt och vis behévde da i bérjan?
Ylva: Ja, det var ett maste. Jag vet att niir jag var som déligast, tinkte jag att jag
satte ett skyddande hdlje runtikring mig for att det dar onda skulle inte f& komma
at. Som ett pansar runtikring mig var det.

Tolkning pa existentiell niva

I det foljande redovisas de metaforiska rumsgestaltningar, i vilka informanternas upplevelser
tolkats som uttryck i huvudsakligen vertikal riktning. Som sédana har tolkats ménniskans i forsta
hand subjektiva rumslighet som formedlar sig i den sjilsliga ohdlsans prévningar. Dessa
tolkningar har frambringat kidnnetecken med mera explicit existentiella inneborder, foljaktligen
med en hogre abstraktionsgrad jimfort med den empirindra, kontextuella nivan. Forst en

presentation av rumslighetens generella monster pa existentiell niva.

Ett sjélsligt lidande innebdr ménga ganger att det tvingar fram ménniskans livslast. En livslast
innehaller det som ménniskan inte kunnat gora sig av med och som hon mgjligen vill
hemlighélla for andra. Det finns givetvis manga slags orsaker till ett hemlighédllande. Skammen
ar en de omtéligaste orsakerna och stéller krav pa aktsamhet. En skam eller skuld, som olovligen
eller okénsligt blottstélls av andra, kan medféra en rumserfarenhet som istillet for frihet kan
stirka upplevelsen av det skamliga. Pa sa sitt forstarker det egentligen ytterligare det lidande
som for patienten innebér ett slutet rum. P4 motsvarande sdtt kan en hemlighédllen skam fa
ménniskan inte bara att forneka, utan ocksa forsoka driva ut det goda ur rummet. I det f6ljande

beskrivs hur en borjan till bordorna léggs tidigt i barndomen.

Per: Det ér kinsligt att bli ménniska. Det krdver mycket att ta minsklig form.

Att ha niisa och 6ron dr en sak men att det inre ska kunna fa ett eget liv och sjilv-
kénsla och allting, s& krdvs det sa mycket mer 4n bara att man fods till jorden.
Man maste fa ndgonting. (...) Det inre rummet; om man tanker sig att man blir
krankt ndr man r liten. Jag tror att jag blev krankt tidigt ... det forpestade mitt
inre s jag blev oduglig. Det &r den verkligheten som barnet ar i. Det &r den
faktiska verkligheten. Och &r det ont da, d& drar man slutsatser fran det. (...) Sa
jag fér finna mig i att det &r s& hér och forsoka lata bli att vara ledsen. Jag forsoker
kdmpa vidare. Jag har nog lite inre rum ... men det finns mycket skam dér.
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Det onda likvdl som det goda finns som en ursprunglig potential hos médnniskan. Det onda vacker
frigan om skuld.’®' Men di skammen rumsterar i det inre framkallar det frimlingskap, inte bara i
forhéllande till andra utan ockséd i forhallande till sig sjilv. Vad som emellertid sker ar att
ménniskan riskerar att slunga sig sjilv allt djupare in i ett utanforskap och eventuellt till slut helt
forlora forbindelsen med andra. Hon gar d4 miste om det skydd och den trygghet som rummet
annars skulle kunna ge. Av det foljer att ménniskan kan mista upplevelsen av rummet inom sig.
Skammen och skulden har d& domt ut ménniskan till existentiell intighet och vérdeldshet. Av det
onda som médnniskan upplevt och som framkallat inte bara ndd och lidande utan ocksa skuld och
skam, foljer inte séllan olika “tilliggslaster”. Skammen sétter sig i kroppen och bepansrar
ménniskan. Hon bepansrar sig dérfor att hon kénner sig blottad. Det kan innebédra att man, som
informanten beskriver det, blir ingen”, i varje fall annat dn vad man faktiskt &r i sig sjdlv. Det
inre uppsoks alltmer av styvsint hopploshet som blir allt duktigare pa att leta rétt pa varje tecken

pa den upplevda obetydligheten.

Per: Det ar svart att vara sig sjdlv om man har saker som man skdms for. Man
fylls av daliga tankar, kidnner sig utanfor. Det kinns verkligen som att vara
frantagen sin rétt att finnas till 6verhuvudtaget. Jag har ofta ként mig som en
avvikelse pa nagot sitt, en anomali som inte borde fi finnas. (...) Jag brukar ofta
fa hora att jag dr en apa, 4r dum i huvudet och sant ddr. Jag kdnner mig samtidigt,
nér jag far den hér kédnslan, att det stimmer in, det de sdger om aporna. Jag kénner
mig som fyrkantig inuti. Jag kéinner mig inte som méanniska da. Man blir en spillra
av nagot slag.

Ett inre som haller tillbaka &r viktigt. Annars har skammen en benidgenhet att borja urholka det
inre rummet, vilket pa sikt gér méinniskan frimmande for sitt eget vdsen. Nedan beskriver

informanten hur hon upplevde att det fanns krafter i det inre som holl emot:

Anne: Nej, det fanns ju en gréns for mig. Jag gjorde ju, jag menar det dar att jag
satt och drack vin och jag skdmdes och kdnde mig usel och ... men det fanns dndé
en grans ... jag menar, det fanns ju grianser. Det fanns ju det.

361 >Skuld’ och ’skam’ forstds som nirliggande begrepp. Jag forstir skillnaden existentiellt sett vara den att
ménniskan kan uppleva skuld for nigot hon har gjort medan skammen uppstar genom ndgot hon &r, det vill siga
upplever sig vara. Av den tolkningen foljer att madnniskan kan méta och komma loss frdn sin skuld genom att
erkdnna och forlata sig sjilv (forsonas). Skammen dédremot berdr inte bara de egna handlingarna utan hela
ménniskans vésen, vilket riskerar att fordriva henne till ett utanférskap.
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Det &r inte bara frustrerande utan ocksd i lingden tdrande om man hamnar att vistas i ett
sammanhang som upplevs som frimmande och dir man inte alls kdnner sig hemma. Som
framgér av citatet ovan, blir likgiltigheten for tillvaron utmirkande om den rumskapande
(rumsvidgande) rorelsen i rummet borjar avta. Vad som forefaller att ske &r att skammen alltmer
tar ménniskans vidsen i besittning genom att sa att sdga ontologiskt utpeka vad nagon ar.
Sannolikt kan det ocksa forklara varfér skammen ger upphov till virdeldshetskinslor, och ocksé

till kdnslor av maktloshet.

Ficka i tiden

Tiden ger sig tillkinna som ett eget centralt element i rummet som tangerar alla ovan
presenterade rumsgestaltningar. Tiden kan skonjas bestd av olika utslag av varaktighet och
fordnderlighet, ndrmare bestdmd ett tidsrum mellan ett 6gonblick och det dndldsa. Till skillnad
fran det rumsliga yppar sig darfor det tidsliga varken i horisontell eller i vertikal mening utan i en
tredje egen dimension. I det foljande ges ett exempel pd hur tiden kan manifestera sig for

patienten som nagot rumsligt:

Ylva: Ja, den hér... rumstiden ... den kan vara allt ifrén ett 6gonblick till en
evighet, sa det ir olika. Aven ett gonblick kan vara helande.

Anne: Tiden? Ja, den gér vil bara. Man é&r liksom inte medveten om tiden pa det
séttet.

Det finns en viss sldktskap mellan de bada begreppen i och med att tidsligheten ofta framstélls
genom rumsliga termer. Ett exempel pa tiden i meningsfullt avseende ar beskrivningen av en

sjukhusvistelse.**

Tack vare tiden, som var till synes odndlig var upplevelsen som om tiden inte
fanns. Patienten var pa sitt och vis som indragen i en storre, icke tidslig enhet fylld av inget
annat dn vila, i vilken tidens granser upphorde. I detta rum var veckodagarna eller klockslagen

ointressanta. Det var som att vara 1 en tidsficka:

Maja: Nér jag kom hem och tittade i min almanacka hur lidnge jag legat inne sa
blev jag vildigt forvanad. (...) Tiden var fullstindigt borta. Men jag behovde
ingen tid utan det jag behovde ... och det fick jag ocksa ... det var nédrvaro, och

362 Informanten ger hér ett exempel frén somatisk vard.
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vad ska jag sdga: lugn och ro. Vildigt mycket avslappning, mycket lugn och ro i
séna liagen ... sé jag forsokte verkligen att inte bry mig om tiden och jag lyckades
alltsa. Jag flot bara omkring i nagot slags intet, dir det inte fanns nigra krav. Det
fanns ingenting ... bara en positiv vig som jag akte pa och tiden var inte dér.

Att 14 kénna sig trygg inom varden &r en dterkommande 6nskan hos informanterna. Detta géller i

synnerhet i saddan sjdlslig ohélsa nér ingen del i tillvaron tycks finnas for att fly undan det som

hotar ens enhet. Ett tryggt rum tar tid att bli till. Det tar ocksé tid att bringa i samklang dels

patientens eget lyssnande inat och beréttande utét, dels vardarens lyssnande.

Ylva: Sant som bara kunde komma farande som ett skott inom mig ... fa prata ut
sé& att man kdnner att nu har jag fatt ut det ddr som jag gatt och burit pa. Jag har
fatt lamna bort det, nu kan jag borja se framat istéllet. Det dr viktigt ... att dom
har tagit sig tid att lyssna pa mig sa jag har fatt kdnna efter. Jag har fatt tiden och
dom har gett sin tid till mig. Liksom att ga igenom det hér steg for steg ... dppet
och inte bara tankemdssigt. Tank att fa den tiden i det trygga rummet som jag fatt
hér. Hér har jag fatt tiden att vénta ut min egen styrka.

Anne: Sa satt han och jag ... jag vet inte hur liange. Jag tror vi satt en timme tills
jag hade lugnat ner mig ... och kommit ner i mig sjélv.

Det finns en stor variation i beskrivningarna av hur tiden kan uppfattas av patienten. Det kan

upplevas, som ovan, som en rumslighet som egentligen saknar tid. Det dr som en ficka av

kravloshet, i vilken man kan komma ner och samla sig. Det &r en sjélslig vila darfor att det ar

som om inget annat dn det ndrvarande nuet fanns och som om ménniskan fick vila i tiden. I det

foljande beréttas om den extraordinéra vila nér tiden &r som “undanvikt”.

Maja: Dir lag jag alltsa, det vet jag, i fem dygn. Men hade de fragat mig nir jag
skulle &ka hem hur ldnge jag hade legat inne da hade jag formodligen sagt tva
veckor ndgonting for att det var vildigt dramatiska héndelser som hénde. Det var
valdigt mycket som skulle goras hela tiden med min kropp. Jag var utsatt sa att
sdga for vardomsorger hela tiden. Det var det ena och det var det andra. S& jag
upplevde det som att det var véldigt lang tid men det hade bara gétt fem dagar,
inte tva veckor. Det var en otrolig vila. Det var en positiv upplevelse av tiden da.
Jag kénde att dér... dér kunde jag bara fa folja med istéllet for att kimpa emot.
(...) Det var som om ndgon hade lyft upp tiden och liksom vikit den at sidan at en
ett tag. En sén vila!



137

Att uppleva tiden till skillnad fran att (bara) ha tid forefaller gora en skillnad nér det géiller den
tid som bara finns och den som innebér en verklig vila. Tiden kan vara en vila som likt en mantel

omsluter ménniskan.

Per: Det &r som att tiden ... man hamnar i en annan del av tiden p& négot sétt dér
det &r battre pa nagot sitt. Att det hér jaktet, flimret och jagandet forsvinner ett
tag, det stabiliseras pa nagot sétt. Det 4r som att det kalibreras pa nagot sitt. Inte
tekniskt men ... liksom att det sluter sig pa ett bra sitt.

Tiden mojliggdr for patienten ett rum att rannsaka sin livssituation i. Den ar av stor betydelse for
patienten, inte bara for att pa sikt kanske forsta ndgot av de samband som fororsakat ohélsan och
lidandet, utan mer sannolikt for att hinna bli tillrickligt stark fore hemgéngen. Rummet
kannetecknas i sana fall av en tidsdimension, dér inforlivandet av de egna livsvillkoren med ett
personligt vara successivt har blivit mojligt. Rummet dir det finns tid som dr meningsfull for den
lidande skapar pa sa sitt hdlsobringande forutsittningar for en rorelse mot ldkning och

integration.

Ylva: Tiden som jag fétt blir som murbruk ... for nu har jag sakta men sikert fatt
flytta 6ver den hér tryggheten hem. (...) Nér man tdnker tillbaka s inser man att
jag da var for sérbar for att orka ta upp styrkan. S& det r att fa vara kvar tills det
har lakt ut sa att man kénner sig sa pass stark att man nar golvet.

Denna form av tidslighet upplevs av informanten som en nyttig och vélgdrande tid i ett slags
mellanrum av tidloshet, som fungerar som murbruk for det personliga varat. Gardagen &r pa
tryggt avstdnd men utan att man kénner sig tvungen att ta avstand fran den eller att forneka den.
Morgondagen framkallar inte dngest eller oro utan man ser den an med fortréstan och tillforsikt.
Integrerandet av bada tidsdimensionerna, det smértsamma forflutna och den i grunden oskrivna

framtiden, dr sannolikt oumbérligt for ménniskan for att uppleva samklang i det inre rummet.

Anne: Ja, jag har hittat en balans dér att ... 4 kunna sélla bort vissa saker. Att det
inte liksom bara gnager utan jag har hort allt det hér eldndet, eller vad det &r men
jag bér inte med mig det pa samma sétt som jag gjorde tidigare. Jag kan sta emot
pa ett annat sitt. Mm ... och upptickten av den kraften gor en ju jéttestark. Man
kénner att ingenting dr omdjligt.
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Likvil kan tiden visa sig som motsédgelsefull, i vissa avseenden till och med som meningslos.
Istéllet for sinneslugn och jamnmod i nuet, som ovan, kan tiden fylla en med en motsédgelsefull
och till och med absurd forefintlighet i rummet. Den tid som saknar meningsfullt innehall kan bli
en belastning for patienten som bara Okar plagorna. Det kan bli ett hinder for mojligheter att

uppleva en meningsfull rumslighet darfor att patienten innerst inne helst vill komma ifrén varden.

Ylva: Nér man &r akut sjuk, riktigt, riktigt akut sjuk, d& maste man vara pa en last
avdelning. Men nédr man borjar tillfriskna och nar man kan gé ut sjélv ... och ta
hand om sig sjélv pa ett annat sétt, da behdver man annat &n att trampa bakom
lasta dorrar.

I hélsans och lidandets rorelse kan tiden under vissa omsténdigheter framstad som nagot som det
finns for mycket av, och som pé séitt och vis fir rummet att bukta sig. I stdllet for att inte alls gora
sig pamind utvidgar den sig och kédnns mer &n vad den egentligen dr, men i frimmande eller tom
mening. En tid blir plagsam i sin varaktighet om den saknar innehall. Da finns inget annat &n att
forsoka ta bort den eller fylla ut den med innehallslés sysselsdttning. Ytterst kan den vara en
orsak till att méanniskan istillet borjar integrera mindre meningsfulla och kanske direkt

ohilsosamma flyktstrategier.

Ylva: Man fyllde ut tiden. Istéllet for att kanske ligga och titta pa prickarna i taket
sd satte man sig och lyssna pé folk, eller titta pa skoterskorna nar dom sprang
fram och tillbaka och ... det fyllde ut tiden.

Vad patienten behdver for att fran sin sida férvandla den meningsldsa tiden till meningsfull &r att
fa uppleva deltagande nirvaro av sina véardare, alltsa inte bara att det finns personal i nirheten.*®
Vardare upplevs i detta skede som det viktigaste och av allt att doma viktigare dn till exempel
lakare eller psykologer. Informanten berittar om vérdare som verkligen gett tid, suttit pa
sangkanten och smépratat nir man varit ridd. Men det har ocksé funnits vardare som suttit dar

utan att ge tid. De har befunnit sig i rummet men utan att upplevas som nérvarande.

Informanterna berittar hur svért det kan vara att finna sig till ritta med den tid som andra méter

ut &t en. I en sjélslig forvirring kan det bli till en sddan konflikt att man inte finner annat rad &n

363 Detta framhalls som helt grundliggande dé nar patienten forsoker limna det rum (“bubblan”), i vilken psykosen
varit allt 6verskuggande.
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att tillfélligt trada ur tiden. Patienten forsoker 1dmna denna ficka i tiden som till att borja med har
erbjudit vila i rummet. Informanten berdttar om hur han en gang i sin psykos slingde en nyinkdpt

klocka i soporna.

F: Hur kom det sig, en ny klocka...?
Joel: Vet inte ..., jag ville bara inte!

Vad var det han inte ville? Genom att slinga klockan kan man forsoka fa tiden att stanna ett tag.
Upphorandet av tiden i rummet &r inte typiskt bara for en psykiatrisk vardkontext. Oavsett vilken
slags ohilsa det ror sig om upplevs tiden i lidandet inte séllan som icke existerande. I det foljande

belyses hur det kunde vara nér informanten var patient i somatisk vard:

Maja: Jag var borta, jag var valdigt mycket borta, i halvdvala och dé ... den tiden
forsvinner ju. Helt och héllet alltsa! Nar man inte dr ndrvarande da forsvinner
tiden. Nér jag se’n vakna upp, ja, da dr den borta. Den finns inte som min tid
dérfor att jag inte var nirvarande. Det blir som ett tomrum, en lucka i tiden. Jag
slocknade och sé& vaknade jag och fortsatte — och tiden ddremellan: den var borta!

Da den sjdlsliga hélsan vacklar allvarligt tillrackligt 1inge medfor det ofta att man borjar forlora
intresset for omvirlden. Aven om man alltjimt pa ett sitt blir varse om hindelserna forflyttar de
sig mer och mer i periferin sd att man i realiteten inte &r med om dem. I det foljande illustreras
hur tiden, trots att den pa ett sétt kan forefalla konkret och pataglig, i grunden &r utan innebérd
och mening for patienten. Sarskilt utméirkande &r det i den psykotiska ohélsan d& ointresset for
tiden kan vara i det ndrmaste totalt. Hur som helst forlorar tiden nagot av sin betydelse och det
sker sannolikt déarfor att blicken vdnds mot de egna inre processerna, d& héndelserna i
medvérlden forlorar i betydelse. Det &r som om man skulle befinna sig i en overklig tidlds zon,

med andra ord i en ficka i tiden utan relation till rummet.

Ylva: Nar du r riktigt inne i din bubbla, da dr du fullt upptagen med alla roster
och allt du upplever. Liksom att man ar forf6ljd och ska behova gomma sig i ett
horn. Man ér sa inne i den dér psykosen sé att tiden den ... bara upphér. Du flyger
runt, runt.

Vid ett sjukdomslidande kan tiden, forutom att den kan upplevas som upphord eller tvirtom som

plagsamt utbredd, dven framsta som icke-tid, till och med som urholkad och tomd. Det tycks
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finnas en viktig skillnad mellan den tid som, trots att den egentligen inte upplevs, dnda uppfattas
som meningsfull i jimforelse med den som mer eller mindre tvingas pa utan mening och
innehall. T en psykos och sérskilt strax efter den blir rummets tidslighet tydlig da upplevelser av

meningsloshet kan dominera. Det 4r som om tiden upphdrde att existera i djupt sjélsligt lidande.

Joel: Det kiandes som om all tid pl6tsligt var borta ur rummet.

Tidsupplevelsen kan sélunda vara att det finns for mycket av den, dé tiden pa sétt och vis buktar
rummet. Fylls tiden med ett for patienten meningslost innehall blir det, som en informant séger,
bara ”bukfyllnad hos tiden”. I en psykos, da existensen ldngt kan handla om att férska uthérda,
forvintar sig patienten inte mycket mer dn mat och vila. D& psykosen borjar avklinga och
patienten soker sig ut ur sin “bubbla”, fordndras ocksé tidsupplevelsen. Léngtan efter annan
ndring dn enbart den fysiska vittnar om den sjilsliga hélsans rorelse. Informanten beskriver hur
tidsupplevelsen fordndrades efter att behovet av foda och vila inte ldngre var det priméra. Tiden
blev nu en mera pataglig och néarvarande del i det rumsliga. Men beroende péd enformigheten och
langtrakigheten blev tiden enbart en fortdrande och dndlos vintan. Det finns en absurd kidrna hos

den tid som bara ska tas bort eller fyllas med vad som helst.

Ylva: Liksom att man véntar och véntar ... forsoker ta bort den pa olika sétt eller
fylla den med vad som helst.

Men kraften i ens inre behover tid for att bli till. I ett sammanhang utan kdnslomassig varaktighet
berévas mojligheten till den inre samling som ménniskan behover for att 1dkningskrafterna ska
sdtta igang. Att fran morgon till kvéll st ut med en tid som verkar tom och meningslos, nér man

inte sjdlv har kraft att skapa mening och innehall, &r i sig en kélla till vardlidande.

Ylva: Det fungerar inte om man &r borta ett halvar och s& pang bom skrivs man
ut, och kommer till sin ldgenhet. Kénner sig sarbar och jétteledsen och
jéttedeprimerad och vet inte var man ska borja och man kénner sig vilsen och sa
... da &r det sd latt att man dyker dnnu djupare ner eller aterfaller i gamla invanda
beteenden och inte kan gora en dndring i sitt liv som skulle vara ... &r nédvandigt.
Och jag hade aldrig klarat att de hade skickat hem mig. Jag hade inte gjort det.

Det finns en annan och djupare betydelse i fraga om tiden. I svart lidande vénds blicken inat och

den inre uppmirksamheten tilltar. I nattens tystnad kan tiden visa den lidande sitt otdckaste
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ansikte. Den egna livshistorien ansétter en och timmarna fylls av attackerande roster. Men natten
ar inte 1dng nog for att “besvara” deras anklagelser. De nattliga timmarna kan kénnas som ett bal
av sjdlvanklagelser som skoningslost branner sonder allt inifran. Informanten beskriver sitt mote

med den skoningsldsa tiden i nattens rum:

Joel: Man far ldra sig da att tiden kan forfolja ménniskan som ... en mordare ...
som grundlig och kallblodig samlar pa sig bevis ... om allt 6vermod och
okunnighet. Inget uteldmnas kidnns det som. Kvar blir bara lite blek aska.

Forandringens rum

Hur man upplever rumsligheten och rummet i vardkontexten kan utifrén ovanstdende vara inte
bara viktigt, utan ibland ocksa helt avgdrande, for hur médnniskan kan komma vidare med sitt liv.
Det rumsliga kan innebéra att rummet antingen upplevs bli storre eller minskas i rorelsen mellan
det svéra i nuet och det som pé sikt mojligen kan inforlivas med det egna livet. Grundlaggande
for att en rorelse mot ett vardande i ens inre skall bli till dr att patienten far uppleva naturlig
gemenskap och kérleksfullhet. Rummet kidnnetecknas av att det inte upplevs som forkvévande

eller begransande, utan tvartom har svingrum som uttrycker frihet.

Per: Néar ménniskor vill kontrollera varandra da forstor de ju vaxtligheten i det
inre. De river upp planteringen och sar lite som man vill, och haller pa med en
massa dumheter pa ndgot siatt. Om man belnas efter prestation och mindre efter
vem man dr pa nagot sitt, da blir det svart att vara sig sjilv tror jag. Det blir svért
for en att kidnna sig trygg 1 virlden om man inte respekteras for sitt sétt att vara.
Det blir mycket fantasiflykter istdllet om man inte far ... bli sedd ur kirlekens
6ga. Men blir man sedd med glimten i 6gat, da far man en grund och kan skapa ett
utrymme i sitt inre, i sjdlen. Man behover inte kidnna sig tom eller ensam.

Under lyckliga forhallanden ar den goda rumsligheten som ett forandringens rum, i vilket det
finns bade varme och ndring for det gryende. Vardarna, som uppriktigt intresserar sig for
patienten, bryr sig om och visar att dom vill forstd, dr den mest betydelsefulla trygghetskéllan.
Forandringens rum utgor det fran alla sidor och pé alla nddvéndiga sétt skyddande rummet som
inte bjuder till verklighetsflykt, utan i vilket patienten i enlighet med sitt vdsen far bli mera till.

Sadan rumslighet formedlar sig till exempel som en livlina i och med vetskapen att rummet alltid
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ar Oppet, sarskilt da patienten befinner sig i den skora 6vergdngen mellan véardenheten och
hemmet. Det uttrycker en rumslighet med vars hjélp det 4r mojligt for patienten att kénna efter
och rora sig i takt med sin egen hdlsa. Med andra ord, att g& mot sjalvstdndighet och pd samma
gang vara kvar under en tid, utan att det ses som ett felslaget forsok. Det egna rummet ar viktigt

dven rent fysiskt. I det kan man bo utan hot och uppleva respekt fran andra.

Ylva: Jag har tryggheten att [avdelning x] finns. Det &r en livlina frdn mitt hem
och hit och nér jag &dr hdr s &r jag helt trygg. Att fa ha ett eget rum som du kan
lasa och som ses som ditt. D4 kdnner man sig ... mera som en riktig ménniska.

Ett tryggt och skyddande rum gor det mojligt for patienten att istéllet for flykt vaga utforska sitt
liv, &ven det onda i det. Informanten belyser nagot av det djup som rummet kan innebéra och hur
det upplevs som bade inrymmande och omslutande. Det skydd och den trygghet som uttrycks

genom den goda rumsligheten &r i det ndrmaste fullkomlig; som att vara i “modersmagen”.

Ylva: Nér jag kom till [avdelning x], dir det var hemmiljo, borjade jag kénna mig
trygg. Kunde 1dsa min dorr. Jag visste att vad det dn ar for patienter s& kommer
dom inte in till mig nattetid. Forst d& borjade jag slappna av. (...) Nér jag &r hér ar
jag trygg. Ungefar som ndr man vilar i modersmagen, man har bara trygghet
runtomkring sig.

Det kan ocksa handla om nagot si konkret och enkelt som att utifrén sin egen formaga fa hjilpas

at med vardagssysslorna. Genom det upplever patienten naturlig gemenskap med andra.

Ylva: Hér hjdlps vi at. Man hjélps 4t med diskningen om man orkar... man delar
mera helt enkelt. Det tycker jag dr bra ... att se att man kan na’t. Och séger man
att man idag orkar jag inte, sa behover man inte for det dr inget tvang.

Den psykiatriska varden &r manga ganger en kontext som man soker undvika in i det sista. Vil
darinne kan det dock kédnnas som den tryggaste platsen pa jorden. Det &r ménga génger en
mojlighet att komma undan ett tag. I en psykos dr man — till att borja med — skyddad, men i takt
med att indtvindheten avtar, avtar ocksd dess avskdrmande skydd. Da okar det omgivande
rummets och vardarnas ndrvaro i betydelse for patienten. Rummets omfang har hiri stor

betydelse om det kan upplevas som tryggt eller inte. Kvaliteterna som framtrader ar det rumsligas
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mdjligheter att vara inrymmande och hallande. Informanterna uttrycker vikten av att ha lagom

mycket rum sa att det kan upplevas som hallande, och dirmed gott.

Ylva: Att du far ga in i en liten glasbubbla och vara lite for dig sjdlv, dra dig
undan. Man sover mycket, man gér i sin egen virld, i psykosens vérld liksom.

Men om nyorientering inte mojliggdrs 1 rummet, skapar det istillet otrygghet da avspérrningen
indt pa nytt kan oka. Inget av det svéra som trasslat till det och varit upphov till desintegration,
har énda fordndrats i grunden. Att dra sig undan for kontakten med omvérlden kan framstd som
en enda utvdag for att rddda sig sjélsligen och andligen. Finns vard och hjdlp bara under ett
akutskede, finns det risk att patienten snart star dér lika hjélplds igen. Som informanten beskriver
det, 4r man ensam sa utsatt att man faktiskt dr beredd till vad som helst bara for att slippa kidnna

sig Overgiven. Det egna varat som @nnu inte bar eller kidnns tryggt, klarar man alltsa inte ensam.

Ylva: Nér jag skrevs ut forsta gangen fran [avdelning x] sa var jag fortfarande i
bubblan och sa kom jag hem och helt plotsligt skulle jag ... i den dér bubblan ...
borja ta tag i verkligheten. Det gick ju inte!

F: Vad tror du hade hant om du hade skrivits ut som férra gangen?

Ylva: D& hade jag inte den tryggheten eftersom jag inte hade den inom mig...
Hemma hade jag inte kunnat gé sa djupt i tankarna. Vagat helt enkelt inte. Hér har
jag fétt stod att komma ur den dir bubblan. Man behdver det dérfor att antingen ar
man sd hatisk efter allt, eller sa &r man helt inne i sin psykosvérld, inne i bubblan
... att man har liksom bara tagit avstand fran allt. Vilket tillstind man &n &r i s&
behover man ju hjdlp ... draghjélp.

Av ovanstaende kan anas hur skor tillvaron ter sig for patienten efter att den rasat samman och
hur beroende man d& &r av andra. Andras stdd och skydd dr helt enkelt livsviktigt, kanske
avgorande for att orka hitta livskdnslan pd nytt. Det verkar i det ndrmaste odverstigligt for
patienten att pa egen hand véaga sig pa ett sokande da rummet, utan en hallbar inre struktur,
fortfarande svinger fram och tillbaka mellan kaos och kosmos. Hellre &n att bara bli hanvisad till
sig sjélv, kdnner sig patienten tvungen att gd med pa det som finns att tillga, d&ven det kan vara
destruktivt. En for tidig eller daligt forberedd utskrivning kan driva patienten in i ny fas av
ohiilsa och sjukdomslidande, om trygghetsbehovet inte tillgodosetts. Aven en relation som man

vet dr negativ dr “béttre” dn ingen alls, dd man saknar valmgjlighet.
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Ylva: Jag var sé radd ... och forvirrad och sérbar sa jag kastade mig genast in i ett

forhallande med [x] igen. Bara for att fa ndgon trygghet 6verhuvudtaget
De helande kvalitéerna &r i flera avseenden relaterade till tid och rum. Att i lugn och ro fa gora
nerdykningar i sitt inre och utforska sina knutpunkter &r viktigare &n nagot annat ur patientens
perspektiv, i synnerhet efter den mest akuta sjukdomsfasen. Det accentueras som négot
synnerligen grundlaggande att i egen takt fa undersdka hur man skall leva for att mera oforfalskat
bejaka sina forutsittningar. Finns det utrymme for detta, blir det sannolikt ldttare for minniskan
att ndrma sig sin visenskérna. Annorlunda uttryckt, att under trygga former ga i riktning mot att
bli den person man redan innerst inne dr, &ven om man inte formatt att erkdnna det. Frdgan om
meningen med ens liv kan utifran dessa forutséttningar leda till att méinniskan borjar
problematisera sitt gamla liv, s6ka svar och striva till att genom egna handlingar slutligen finna
relevanta l6sningar. Med vérdarnas bistdnd kunde patienten vdga borja se sig sjdlv som
upphovsmannen i sitt liv och gora bruk av sina mdjligheter. Hon sag det omdjliga kunna bli
mdjligt, vilket ingav ny livskénsla och tillforsikt. Att aterigen uppleva en inre struktur som béar

efter att existensen fallit sonder &r en omvélvande forandring, ndstan som att fodas pa nytt.

Ylva: Fran att vara psykotisk, hora roster, leva i den dér bubblan, inte vilja leva
langre ... till att nu vara néstan fardig att dka hem. Att kK&nna att nu &r jag néstan
fardig att gora det. Pa tre manader! Det onskar jag att ocksa andra skulle f&
mojlighet till. For att da ser man ju att tiden och rummet spelar jéttestor roll.
Medicinen hjdlper men det dr inte bara medicinen.

Anne: Ja, jag kan vara tacksam liksom att jag har fétt ett annat liv nu efter den hér
resan. Funnit kdrnan har ... inne i mig.

Det framstir som om en séddan rumslighet har nagot av ren nérvaro och meningsfullhet, till och
med andlighet &ver sig. Gransen mellan det som framstar som en nddvéndighet och det som ar
tvingande, dr emellertid harfin. Det forefaller vara basalt for tillfrisknandet att dvergéngen till det
som sa smaningom kan fungera som ett personligt livssammanhang ska fa ta tid och ske mjukt.
Informanten beskriver hur denna mdjlighet for henne varit som livlina. Detta “mellanrum”
mellan varden och hemmet har gjort det mojligt att vaga sig pa ett eget sokande under en tid da
allt &nnu vacklade och dé vagorna av missmod kunde rulla Gver. Att inte ha tillgéng till ett sadant
rum, utan att vara tvungen att lamna varden 4r en hérd verklighet att hantera. Hjélplosheten hos

den vuxna dr dd mycket lik det lilla barnets, som drabbats av vanmakt.
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Ylva: Den mdjligheten fick jag ju aldrig pa [x] utan dér blir du utskriven, punkt,
slut. Det var bara att skéra av banden. Och jag kom hem och det var kaos i mitt
hem dérfor att jag hade salt bort en massa grejor nér jag blev psykotisk. Helt
plotsligt skulle jag borja skaffa grejor, storhandla och laga mat och ta hand om
mina barn. Och liksom att man bara ska kasta sig ut i verkligheten nér man &r som
ett barn ... verkligen ar helt hjilplos. (...) Det var sidkert ett halvar efter psykosen
som jag hade det jéttetufft hemma. Man &r sa fruktansvért sarbar ... man &r skor,
har ingen stresstolerans, man mar daligt, man kdmpar. Man dverlever helt enkelt
men allting #r s skrimmande. Man ska helt pl6tsligt vara mitt i livet. Borja g&
och handla, stdda, diska, damma och skura. Ta hand om barn ... nir man ar som
ett barn sjélv. Allting vénds s& hédr pa en natt nar man blir utskriven sé dér. Ingen
mjuk overgang. Ut i kylan bara.

Oredans rum

Ett sjdlsligt lidande ansétter manniskan inifran pa ett sitt som sétter hennes existens pa harda
prov i manga avseenden. | de olika strategierna som ménniskan tillgriper for att mota bort sitt
lidande, kan inte séllan det till synes meningslosa och till och med absurda ge sig tillkdnna. En
utdraget plagsam livssituation kan medfora att tillvaron mer och mer borjar gestalta sig pa ett
onaturligt sétt, till och med som helt frimmande. Fragan om livets meningsfullhet gor sig pa sa
sitt pamind 1 ett sjélsligt lidande da kéanslor av meningsloshet kan smyga sig in och sitta

méinniskans existentiella grundvalar i gungning.

Inga: Det var riddslan ... att gé forlorad, att bli uppslukad. Det var som en iskall
dimma som kom fran alla sidor, forskrackligt, helt obeskrivligt. Jag kunde inte
rora mig ... omdjligt ... helt fruktansvart. Att det dver huvud taget dr mdjligt att
kdnna sig sa radd?! Allting var totalt ... alltsd det var sé otéickt sa det var
nagonting alldeles fruktansvirt och jittesvart att beskriva. Dromlikt och tomt pa
otickt vis. Usch, det var hemskt! Allting bara forsvinner, ja, allting gungar.

Den egna viljan kan framstd som i det ndrmaste obefintlig eller till och med helt nerbruten. Den
existentiella plagan gor sig stindigt pamind, vilket medfér en konstant utsatthet ocksa i rumslig

mening.

Per: Det &r inte ménga rum jag trivs i. Jag kdnner mig plagad och utsatt for det
mesta. Hela tillvaron &r ett frimmande element for mig ... pd nagot sétt.
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Kénner man sig nedbruten spelar medvarlden och omvérlden mindre och mindre roll. Ménniskan
slas nu mot tomhetskénslan ur vilken &ngesten stiger pa ett sitt som hotar att sluka upp vad som
finns kvar av de egna resurserna. Till slut finns kanske ingen annan utvég an att dra sig undan for
omvirlden; konkret eller i mera symbolisk form. Den oreda och kamp som mer och mer
rumsterar i ménniskans inre, forsoker nu pa olika och manga génger motsigelsefulla sétt komma
ut och né fram till vardarna. Den sedan lidnge blockerade vreden &r manga ganger en ytterst

central kraft i denna kamp.

Anne: Ju mer jag vart vaktad, ju jivligare saker hittade jag pd i 16nndom under
tiacket, och trixa ... jag skulle jamt 6verlista dom. Ja, jag skulle visa att jag kunde
fast dom satt dar med hokogon och kollade mig hela tiden. Men jag kunde inte
styra det, nej! P4 ndgot sitt var det skont ocksa att fa ut det.

I kontakt med verkligheten, som borjar fa alltmer hotfulla former, dr det som om det nddvéndiga
och strukturerande filtret mellan patienten och vérlden skulle vara borta. Oredan trénger sig pa,
intensivt och utan mojlighet att se sammanhang. Kénslan av att varat haller pa att haverera gar
till slut inte att hélla tillbaka. Det inre rummet 6versvimmas av bedrigliga upplevelser. Att ge

upp framstér som det enda séttet att klara sig.

Anne: Man tar bort den [verkligheten], den forsvinner liksom, existerar inte
langre. Och sa rasar man i det hidr tomrummet. D4 har man ju inget att komma till.
Och jag menar, att hitta en ingéng ... hitta in igen ... &r hart.

Rummet, som det beskrivs, kan pa sitt och vis tringa sig fore tingen i rummet, till och med
ménniskorna. De blir underordnade till rummet och dirmed vaga och obestimda. I motsatt
riktning kan en annans nérvaro std i vigen och skymma for rummet som dé upplevs som
underordnat, vagt eller obestdmt. For mycket eller for lite rum kan i bada fallen hota jaimvikten

och till och med fa rummet att kantra.

Per: Jag har svart med det hér att rummet tar ... det gor intrdng pa mig pé nagot
sdtt sa jag har svart att sérskilja. Jag upplever att jag har problem med att sérskilja
t ex dig [forskaren] fran resten av omgivningen. Jag kan inte gora skillnad mellan
det som finns hér inne och dig, trots att jag vet att det &r tva skilda saker.
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Hur en minniskas sjidlvbild paverkas sé att till exempel forvirring och sjélslig oreda genom en
psykos uppstér, dr givetvis omojligt att forsta i grunden. Det mest personliga uttrycket for den
inre rumsligheten tar form i hennes inre som den bild hon har om sig sjdlv och sitt
livssammanhang. Kampen, som pagar i ménniskans inre, gar stdndigt ut pa att till vilket pris som
helst forsoka inlosa sitt livsvarde. Likafullt visar patienten prov pd medvetenhet om de hinder
som gor det svart att uppleva naturlig tillhdrighet med sin existens. Det kan forstas som ett inre
tvingande rum som ansitter och pldgar med sina attacker, ofta utplanande men inte sillan ocksa

uppforstorande upplevelsen av fortrogenheten med verkligheten.

Per: Jag har varit bade sdmst av alla och bést av alla ... och mycket av sddana
forvrangda sjalvuppfattningar. Prestigetyngd, det later som det vore en
utmaérkelse, men det r inte sd jag menar utan att jag har varit belamrad med det.
Antingen for mycket eller for lite, aldrig lagom.

Mainniskan forsoker pé olika sitt ridda sig sjélv i lidandekampen, men sinneslugnet och ron &r
svara att nd. Det inre rummet betungas av nigot visensfrimmande. Detta hindrar ménniskan fran
den mellanménskliga rorelse som skulle vara nddvandig for att kunna bejaka sin egen person pa
ett genuint sdtt. Risken for den sjélsliga hdlsan utgdrs av att médnniskan kan “’vixa ihop” med det

vasensfrimmande med ett tilltagande fraimlingsskap infor sig sjdlv som foljd.

Per: Jag bér nagot klumpigt prestigefyllt. Det ar liksom att jag formats pa négot
sétt hela livet. Mitt stundtals storslagna upptriddande t ex, jag fér ta till sdna knep
for att klara mig. Jag har en rustning, inre rustning som jag inte vill ha. (...) Det ar
det jag menar med att jag &r en robottyp. Man kan fylla sitt inre med skrép eller
med bra saker. Jag har nog tagit till saker for att klara mig som jag har blivit en
del av. Det har blivit som en strategi for mig ... nej, jag har blivit strategi.

Det ursparade rummet

Ett uttryck for rumslighetens djupa dimension dr den som visar sig nér en existentiell otrygghet
drabbat ménniskan, vilket mer eller mindre alltid &r fallet vid sjdlslig ohdlsa. Avdelningsrummet
kan i sddana fall fungera som avlastning for patienten att ligga undan sina upplevelser i, sé att de
inte besegrar henne eller honom helt. Det rumsliga blir en realitet i den inre upplevelsen i och

med att den visar hur brackligt rummet kan vara och vilka vildiga fragor det kan ansitta
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ménniskan med. [ foljande beskrivning illustreras hur en sddan extraordinidr dimension av

rumslighet som &r hojt langt dver vardagligheten, kan framsta for méanniskan.

Joel: Rummet? Ja, jag tdnker att det finns som ... under alla mina tankar. Om det
finns ett jag i mig sé &r det pa nét sitt som ... som en flod, som rinner dir under
allting. Men om den rinner i vdg, river ner strandkanterna ... vad ska jag séga ...
mig? Da rasar ju allt ner i vattnet och kan forsvinna i floden! Och om jag inte
mérker det? Vad hiander dd med mig? Vem ... eller vad ar mitt rum da ... mitt
jag? Hur kan jag veta vad mitt ... inre kdnner? Hur kan jag veta vad som &r
verkligt?

Pa en psykiatrisk vérdavdelning visar sig det enskilda varat ménga ganger hogst patagligt i
spanningsfiltet mellan varat och icke-varat. Detta sannolikt beroende pa att ett sjélsligt lidande s&
gott som alltid ger anledning till en grénssituation i existentiell mening. En existentiell nod
innebdr manga ganger att den egna situationen inte kan genomlevas, bara uthirdas och verlevas.
Foljden kan vara att minniskan sjilsligen bepansrar sig pa jakt efter ett skydd nir de egna
krafterna slits ned och man inte orkar halla emot trycket. Vad som dock hénder &r att det genuina
i minniskans inre kan borja urholkas. I detta framtonar rummet i ett existentiellt kontinuum
mellan det livgivande och det som i motsats innebdr ett livsupplosande. Saknar ménniskan
mojligheter att halla emot borjar man mer och mer dras mot ett icke-liv. Genom att skdrma av
den levande och framf6rallt upplevande delen av sitt inre forsdker ménniskan med andra ord
komma levande undan det som forefaller dvermaktigt. Finns ingen rdddning i sikte, borjar
tillvaron alltmer 16sas upp och det omslutande rummet faller sonder. Om ingen annan utvig fran
det 6vermiktiga finns, kan ett langvarigt lidande pa sa sétt f4 médnniskan att vika bort fran livets
vég och istdllet hamna i ett icke liv. Informanten berdttar om hur hon till slut en dag vaknade upp
och sag det absurda med att det som hon hade trott vara meningen med hennes liv i sjdlva verket

hade handlat om andras forvéntningar, som avpassat henne i en viss form.

Anne: Det &r vil sd att jag har levt mitt liv, inte hdr ... inne i mig ... utan, ja, jag
har levt det hér ute. Levt upp till andras forvéntningar.

Krafterna som borjar rumstera i det inre ndr man &ntligen gett vika for sitt lidande, kan totalt
overrumpla en. Aven om verkligheten inte bokstavligen rasar samman kan upplevelsen vara att
man tappar sin forankring. Det kdnns som att allt sprangs i luften och att man sjilv rasar genom

allt. Tillvaroupplevelsen borjar forsvagas och ménniskan hamnar i det rumsligas skymningszoner
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dér det verkliga alltmer forsvagas och tunnas ut. Inte ens kroppen ger lidngre néagon
sammanhingande trygg grians. Informanten beréttar om hur hon soker skydd invirad i en filt som
en extra hud, men ocksa for att skydda sig fran blickarna. Paradoxalt men barmhartigt ledde det

till en provisorisk vila frén den undergéng, som inte tycktes vara langt borta.

Anne: Da 61l det ju sonder totalt. Och dé fanns varken upp eller ner eller hit eller
dit. Det var bara ... det fanns ingen gréns ndgonstans som holl ihop mig. Och da
slog jag pa viggar ... for att f& bort smértan pa nagot sitt, och hejda mig. Men det
gick inte. Jag forsokte halla ihop men det brast, och sen forsdka vara normal igen
och sa brast det igen. Jag blev aldrig psykotisk men jag var helt galen! Allt bara
sprangdes nér jag kom in for da sléppte jag allt. Da forsokte jag ta livet av mig
hela, hela, hela tiden. Jag kdnde att jag holl pa att forbloda. Jag gick sonder ...
igen och om igen. Det var fruktansvart. Men pa nagot mérkligt sitt fick jag
samtidigt vila i det.

En av ménniskans mest motsédgelsefulla hilsoresurser ar att hon &r utrustad med mdjligheten att i
sitt sinne framkalla fantasibilder av flykt, om verkligheten blir &vermédktigt pladgsam.

Rumsligheten Gvergar till en slags inre kamp som mera upplevs som slutet pa livet én liv.

Ylva: Da var det den hir terrorn istillet, att jag skulle bli skjuten eller dédad ...
forstar du? Jag vet inte hur jag ska forklara det hir. Och sé bara finns man i det
kaoset med roster och man fér for sig att man ska bort. Jag vet ménga génger sé la
jag mig ner och forsokte slappna av sa att jag skulle do. Bara forsvinna fran
allting. Jag ville ju bara d6 da. Och dér 1ag jag och bara ténkte att nu dor jag, nu
dor jag, nu dor jag ... Bara véntade pa att fa d6 men pa nagot sitt sa kunde jag
inte slappna av nog mycket med huvudet sa att jag dog, utan kroppen liksom
forsvann men huvudet fanns kvar och det gjorde att ... ja, jag blev kvar hér pa
jorden. Det dr svart att beskriva men sa kandes det ... ungefir.

Dessa forestéllningar ger en slags reservutgang fran existensen. Samtidigt sprider de forvirring
och skriack som i langden véxer till outhdrdliga proportioner och forsétter hela tillvaron i 6dsligt

morker.

Ylva: Sa nér den [psykosen] rullade pa ordentligt var det helt galet. Jag skulle
springa ut i skogen och ta livet av mig for jag ville inte leva ldngre. Men trots att
det [psykosen] var skrickinjagande var det ingenting jamfort med verkligheten.
Sa det ar ett sétt att dverleva en olidligt 6delagd verklighet. Som genom en sol-
formorkelse. Man lever i en sén standig skréck, det gér inte att beskriva ... som i
Ogat av en virvelstorm.
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I ett svart sjélsligt lidande kan médnniskans vara pa sa sitt ledas till en ursparning i rumslig
bemairkelse. Rummet och rumsférankringen kan inte bara foréndras radikalt, utan for en kortare
eller ldngre tid upplevas som forlorat. Hur denna ursparning kan upplevas av patienten illustreras

av foljande citat:

Ylva: Dér gick jag in i en psykos och jag borjade hora roster. Jag horde roster hela
tiden hemma, det kom fran dvervéningen. Och sé gick jag till affdren och ténkte:
vad konstigt att jag hor fortfarande dessa roster. Jag ar ju inte hemma i min
lagenhet. Vad &r det nu? Vad har det blivit av varlden? Och sa hemma igen var
jag forfoljd av elaka roster och Djavulen, som talade till mig och sa dér. Sa att jag
hoppade ut genom fonstret, och stoppade en taxi, och tog taxi hem till min
véaninna. Hon kérde mig mitt i natten till Psyk och sa lades jag in.

Da minniskan verkligen kommit i olag med sig sjdlv forsvagas hennes rumsliga relation till varat
alltmer, och upplevelsen av vilsenhet i rummet dkar. Finns inte hjilp till hands och vilsenheten
far fortga, hotas mianniskan mer och mer av rummet i sig. Upplevelsen av det kan bli nédstan som
en fysisk upplevelse: man kan sld sig pa rummet och till och med bli angripen av det.
Upplevelsen dr att det for det mesta goda rummet haller pa att omvandlats till ndgot héart och
kantigt, som om det néstan kroppsligt skulle ge sig pa ménniskan. Blir det riktigt patagligt kan
det upplevas som att bli forlorad i rummet. I existentiell mening kan det forstds som att
ménniskan, som vanligen existerar som sig sjdlv mitt i rummet, inte ldngre formar att uppleva
nagon grins mellan sig sjdlv och rummet. Hon upplever sig som uppslukad av rummet. Ett
sadant forlorat fotféste i varat kan beskrivas i dubbel mening dels som ménniskans sjilsliga

kontaktldshet med rummet, dels som rummets uppldsning i relation till vérlden.

Joel: Jag liksom kénner hur det kédnns att sla sig emot de harda, vassa kanterna
medan jag faller. Jag ropar och ropar pé hjélp men ingen kommer. Ingen som hor
mig. Allt ljus forsvinner och det bara danar. Det blir helt genomskinligt ... och
liksom ... tablettvitt. (...) Rummet kommer emot och du ar ... som en rallyforare
utan en bil.

En verklig fasa stiger fram och det &r som om tillvaron skulle std pa vid gavel och gapa.

Skracken for att bli forintad lurar stdndigt pa en i rummet:

Per: Hur det kéndes? Det kindes bisarrt. Det kénns konstigt... det &r som en
skrickfilm eller som konstig science fiction. Liksom att allting handlar om mig
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sjdlv och att man blir utsatt for ndgonting. Jag kénner mig gisslad. Hemlos!
Konstig kénsla!

(...) Sen att jag ligger dir och hor “nu tar vi honom, nu tar vi honom”, att allting
handlar om att sétta dit en pa nagot sétt. Har man ként sig lite normal sé var det
bara ett sken att man haft sé en vecka, da 4r man tillbaka ddr. Andra som har
liknande, de blir livrddda och skriackslagna dygnet runt.

Att forlora kontakten med verkligheten ér en fird som ingen egentligen kan folja med pa.*** De

hemskheter som i denna uppldsning forsiggér i ménniskans inre forefaller samtidigt bade sa
verkliga och sé overkliga att de knappast later sig beskrivas. Det ger upphov till en férlamande
kéinsla att uppleva nagot sé olikt och frimmande 4n alla andra och allt man ndgonsin kunnat

forestilla sig.

Anne: Det var ju jéttejobbigt for mig, kunde inte samla mina tankar. Det var bara
ett kaos. Det var for mycket helt enkelt. Forst ... jag hade hamnat pa Psyk och
levde om som rovare och sen hamnade jag i en ldnsréttsforhandling och blev
domd till slutenvard. Vad ar det som hander? Ingenting stimde. Hela min vérld
vart ju upp och ner. Man tror att man sitter inne i en jattekonstig vérld, att varlden
har blivit tokig.

Inga: Man é&r inte i verkligheten. Man lever i sin lilla vérld, som i ett tomrum ...
tomt pa allt.

Den totala tomheten dr en omdjlighet, men likafullt ett hot. Man kdmpar emot med alla krafter.
Denna (psykosens) annorlunda verklighet, som bade ar verklig och overklig, saknar for det mesta

ord och later sig egentligen inte uttryckas.

Ylva: Den kommer alltsa néra dig men ndrmare &n sd kommer den inte. Det gér
inte in ... sd som verkligheten gor. Det man utsétts for i en psykos ... det gor inte
lika ont som verkligheten kan gora ... kdnslomissigt. Det gar inte att forklara. |
det rummet kan man kénna att jag var ... som drunknad i mig sjélv.

Skriacken for sddant som ménniskan inte varit i stand att antingen uppleva eller leva ut utan som
man endast dunkelt anar inom sig, kan tvinga en att bli véktare i sitt eget rum. Den struktur man

lyckats skydda sitt inre med har borjat smulas sonder pa samma géng som fasan stéller till en

% Dirmed inte sagt att det inte skulle kunna vara meningsfullt. Tvartom ér det viktigt for lindrande av patientens
lidande att forsoka folja med pa den férden. Det dr dock vardefullt att inte tro sig forstd mer dn vad man faktiskt gor.
I detta &r viljan att forsoka forsta sannolikt redan vardande.
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véxande oreda. Ménniskan finner ingen annan hjélp &n att till vilket pris som helst hélla rummet
tillslutet mot vérlden. Och dr man inte stindigt pa sin vakt riskerar man, som det upplevs, att

sjdlv orsaka sin undergéng.

Joel: P nat vis kéndes det som att allt kunde tas ifrdn mig. Man finns inte h&r var
andra finns utan i nagot ... i landet ’bortanfor”. Men det &r ingen sagovérld. Det
ar ett stort svart hal av ingenting. Och den hér skrécken, att allt bara ska férsvinna.
Nir det blir sa, s& maste jag kolla ner hela tiden for jag &r séker pa att det finns
sprickor i marken ... méaste se ner i marken hela tiden for annars kan jag storta ner
och forsvinna. (...) Det hér halet inom mig, det sprack nu upp i hela sitt gapande
... ingenting. Det inre rummet med bara forvirring och skrick ... maste hallas
tillslutet ... hela tiden under uppsikt.

Ovanstédende kan tolkas illustrera den kamp i vilken ménniskan genom en konstant kontroll av
det yttre fysiska forsoker hélla ihop sitt inre fran en undergang. I uppldsningen, i brist pa inre
héllande struktur stiger ett slags dubbelrumslighet fram. A ena sidan fylls patienten av kampen
mellan de onda och goda krafterna som alltmer hogljutt borjar rumstera i hans inre och far varat

att snurra nirmare mot kaos och det oéindliga. A andra sidan dras patienten ner mot en avgrund.

Per: Det blir mer och mer Gud och djévul och ... och att vara i rymden. Jag har
kéint kénslan av att ha liksom snurrat i rymden fast jag har varit pa jorden. Nar jag
var i rymden var det véldigt otdckt och vildigt ensamt. Jag kdnde mig helt och
héllet utelamnad.

I en avstannad rorelse formas rummet till ndgot frimmande, gratt och dott. Det livldsa rummet
stller inte lingre trygghet eller igenkénnande till férfogande. Kénner man sig déd inombords,
som det blir i en psykos, saknar man forstds inget av det levande. Men, om livsviljans innersta
gnista dverlever den dodslangtan som den existentiella grinssituationen till slut kan framkalla,

infinner sig en vila i rummet.

Ylva: S& en psykos ér ju ndgot fruktansvért och det &r ju jattejobbigt men det &r
ocksa ... balsam for sjdlen darfor att du far vila fran verkligheten. Du vet, det
finns en vila i att vara dod. Man saknar inget av det levande da.

Patientens existentiella utsatthet syns som en rumslig utsatthet, i vilken rummet pa ett

livsbejakande sitt kan formedla mellan det kaos som ohélsan har framkallat och den ordning som
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varden efterstrdvar. Forutsdttningen &r emellertid att rummet &r i stand att formedla till exempel
den trygghet utan vilken patienten inte klarar av att sta i relation med sin verklighet. Det finns
drag hos rummet som lutar sig at det meningslosa, sannolikt av den orsaken att patienten i sitt
lidande kan kinna sig intensivt pressad och tringd i rummet. Nedan redovisas sddana drag hos
det kontextuella som tolkats ge uttryck at rummet i paradoxal och motsigelsefull mening.**> De
har tolkats utgora viktiga dimensioner av rummets helhet, som bestér av olikverkande och dven
motverkande rumslighet, men som likvil utgér delar av samma kraftfdlt. Det gemensamma for
dem é&r séledes att de mer pétagligt &n de foregadende framstar som former av en tveksam eller
kanske till och med meningslés rumslighet. Likafullt inhyser de mdjligheten till det

meningsfulla.

Underkastelsens rum

Vistelsen i en psykiatrisk vardkontext framkallar starka kénslor hos den lidande ménniskan.
Patientens utsatthet i rummet uttrycker sig inte sidllan genom olika former av underkastelse och
resignation. En informant beskriver det som ett rum med bara tre viggar darfor att man upplever
sig stindigt utsatt for den “registrerande blicken” och vardarnas dvervakning. I ett svart sjalsligt
lidande ar rumslig slutenhet som regel det som patienten behover for att kdnna sig skyddad.
Emellertid tycks skillnaden ansenlig mellan den rumslighet som upplevs som skyddande och den
for vilken det mest primira tycks vara att den funktionellt bevarar ordningen. For patienten blir

rummet pafrestande om man bara upplever sig papassad.

Joel: Det var som att dag och natt vara i ett genomlyst rum ... med bara tre
viggar. Mot personalen fanns det liksom inga véggar, inga hemligheter.

Forutom denna O6vervakning kan rummet upplevas som otryggt dérfor att det inte skyddar
tillrackligt. Informanten beskriver hur man inte fick vara ifred darfor att vem som helst nir som
helst kunde komma in. Eftersom det inte dr mdjligt att 14sa om sig kan patienten dessutom bli
utsatt for ndrmanden fran sina medpatienter. Informanten undrar om det dr nédvéandigt att det

skall vara sa pa en vardavdelning nir ingen skulle godta saddant i sitt eget hem.

385 Detta innebdr inte att det inte skulle ha funnits motsigelsefulla drag redan i de foregiende texterna, endast att de
nu setts trdda fram i mera uppenbar och substantiell mening.
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Inga: Det édr otryggheten... genom att man delar rum med tre stycken, kanske
fyra, och det dr olasta dorrar sa tycker inte jag att jag fick ndgon kénsla av att jag
kdnde mig trygg utan tvdrtom. Alltid papassad och iakttagen ... aldrig for dig
sjdlv. Jag vaknade en natt utav att hon [medpatient] skulle ldgga sig i min sidng.
Det kommer jag ihag att jag tyckte var vildigt otrevligt, jag blev ganska
uppskérrad. Gick ut for att leta efter personal men hittade ingen.

Bland det viktigaste for patienten &r, forutom att fa hjalp med att forsoka forsta det ofattbara, att
kunna infoga det i sitt liv. Det &r forbryllande for patienten att vardarna inte verkar intresserade
av vad patienten upplevt till exempel i en psykos, trots att de stédndigt &r ndrvarande i rummet.
Nér man néstan upplevt sin ”’dod”, da allt liv ndstan bokstavligen flytt kroppen, &r det tungt att bli
ensam med alla frdgorna. Det ligger ndra till hands att kénna sig tvungen att Overge sina
upplevelser och dédrigenom en del av sig sjdlv om man inte far hjdlp med att forstd hur dessa kan
hora ihop med lidandet. Patienten ldngtade efter vardaren att samtala med for att bringa ljus i det

outhidrdliga.

Ylva: Jag hade legat inne i fyra manader [foregdende vardtillfille], dd kom min
kontaktperson in och satte sig pa sdngen och undrade hur det var med rosterna.
Jag sa att nu 4r dom borta péd andra sidan. Dom é&r inte runtikring mig eller uppe i
taket eller utanfor fonstret, utan dom &r i1 det andra huset. ”’Vad bra” sa hon ”for
man ska inte hora roster”. D4 var det ungefér som att vad, ska man inte?! Da
hade jag dnda legat inne i fyra manader! S& det har jag tinkt pé varfor det var
ingen som satte sig ner och forklarade for mig pé allvar att det hir dr en sjukdom.
Att det &r inga roster pa riktigt. Att det dr ingen som springer uppe pa taket och
ska skjuta dig. Jag anklagade ju ldkarna till och med, jag sa det var konstigt vilken
behandling ni har pa det hir stéllet ... att ni utsétter patienterna for sa'n press. For
jag trodde ju att det var nagot som jag skulle i utstd. Anda forklarade dom inte!
F: S& du hade 6nskat dig att...?

Ylva: Dom kunde ju bara ha fragat att vilken behandling menar du. D4 hade jag
fatt forklara att det springer folk uppe pa taket och ska skjuta mig. Nu fick jag
ingen forklaring fore forst efter fyra manader, trots att jag inte varit sjuk tidigare.
Nu var det som att det onda fick slass mot det goda dygnet runt och jag mitt i det
dér kaoset och alltihop det hér. Jag tror att man skulle ta sig ur det mycket,
mycket fortare om man verkligen fick forklarat. Man &r mottaglig for sana
diskussioner. Aven i en djup psykos sa hade jag varit mottaglig om nan hade satt
sig ner och verkligen tagit sig tid och forklarat.

Om rummet upplevs som skyddande ger det jordmén for att vdga nidrma sig det outhirdliga.

Négot sé till synes litet som det lilla bordet i patientrummet med sina lador utgor ett exempel pa
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patientens dnskan om att fa ldgga undan och skydda det personliga. Nedan ett exempel pa vad det

kan innebéra i relation till kdnslor av maktloshet:

Ylva: Dér var det mera sa att dom for och skulle stdda i mina lador och dom
skulle pyssla om mig, tanterna, bidda om mig med filtar och sa diar. Men det var
att ... man fick liksom inte vara i fred ndgon gang, inte ha nagra hemligheter. Det
jag hade i mina lador var ju bara mitt.

Ett sjilsligt lidande, nir det pagar lange utan storre fordndring, for ménga ganger med sig att det
upplevs som nagot i grunden ofrankomligt. Vad som sedan foljer dr att ménniskans forbindelse
med sitt inre 1dngsamt borjar diffuseras. Samtidigt forsvagas sakta dven forbindelsen utat da hela
tillvaron borjar te sig som tom och meningslds. Informanterna beskriver det som att de mer och
mer borjade uppleva sig som invédndigt urholkade. Dér de tidigare upplevt sig sjilva i en relation

med andra fanns nu en gnagande tomhet.

Ylva: Ja, det var som ... ddr maste man da stdnga av sig. D& maste du stidnga bort
radslan. (...) Jag var liksom avstdngd. Det var tomt. Jag gick bara omkring och
gjorde det jag skulle pd négot vénster, forstdr du? Som en robot.

Att det finns rum for ett vixande &r helt grundlidggande eftersom mycket i den sjdlsliga ohilsan,
som citaten visar, egentligen &r ett uttryck for avsaknaden av det. Att som vuxen béra en sjdlslig
ensamhet kan visa sig i form av en fastfrusen sorg som fjdttrat en vid tillvaron utan att, som det
kinns, kunna komma loss. Det blir likt ett svart hdl som successivt skruvar upp sig sjilvt pa
oduglighetens och vérdeloshetens skala i en inre ensamhet som &r outhédrdlig. En icke dugande

sjdlvuppfattning tar 6verhanden och borja rulla pa som en oavbruten film i ens inre.

Per: Jag tycker att jag blir apa-tisk i det hér tillstindet. Kénner att allt krymper pa
nagot sitt. Blir mera instangd. Man kdnner sig hemlos. Som ett jagat djur... en
apa eller nagot sant dér. D& forsvinner den vanliga verkligheten ocksa. Det kdnns
som att trilla ner i ett hal pa nagot sétt som &r verkligare dn den vanliga
verkligheten.

I motsats till egentligt liv, kan ett oegentligt liv beskrivas som att det inre gradvis gér forlorat.
Mainniskan fjarmar sig fran sig sjdlv och blir mer och mer frimmande for det som kunde vara
hennes autentiska hemvist. Det leder henne utanfor sig sjilv och till att Gverge sitt inre rum.

Istdllet for att forverkliga livet utifran sitt eget vésen fortlever hon nu genom yttre prestationer.
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Men, om en ménniska inte bejakar sig sjilv, eller inte far uppleva att bli godtagen i sig sjélvt,
vaknar heller aldrig kénslan av att vara nagon, i sin egen fulla ritt. Det inre rummet kan da sakta

borja kénnetecknas av isolation, mer och mer at sidan fran bade de nira och det forflutna.

Per: Jag vet att det &r svart att vara ensam i sjdlen, att sjdlen kan vara hemsk att
vara ensam i. Det 4r smértsamt ... pldgsamt. Det dr som att man sover nagonstans
inuti en, eller en del av en sjilv ar dod pa nagot sitt sa att man kinner sig inte
riktigt med. Det kénns som att jag kanske far ga igenom hela livet utan att vara
riktigt ndrvarande ... som andra.

Nér ménniskan i sin desperation forsoker utestdnga livet, borjar tomheten och intigheten sippra
in. Men dven om ddden kan framstd som en enda utvdg, ar det destruktivas innebdrd, som riktas
mot en sjilv, som regel inte s& mycket en 6nskan om att slippa livet som att slippa lidandet. Ett
djupt sjélsligt lidande kan kénnas som en kamp déar varje inandning, som ”Ylva” uttrycker det,
”stramar &t strupen och dir varje blinkning gor ont”. Nér sorgen Over det forlorade inre inte
langre kan undantrdngas, véxer lidandet till en sd véldig sorg att den trycker undan varje
livskdnsla. Vilmenande forsok fran vardarnas sida blir bara en forstirkning av det outhérdliga
och maste vigras. I citatet nedan visar det sig som ett allt 6verskuggande hot om forintelse och
undergéng: en kamp om liv och dod. Inlast i sitt morker och sin hopploshet forméar hon endast
leva ut det onda pa samma gang som hon sjélsligen haller pé att bloda till dods. Vardarna tycks

inte ha nadgon chans att forsta det drama som utspelar sig bakom denna fasans fasad.

Anne: Nér jag var inne pa avdelningen och bdrjade fa san dér dngest. Om det inte
fanns personal som hade tid da stegrades det och hade jag tillgdng sa skar jag mig,
eller s& snarade jag mig med en pése eller ... och di kom dom till slut. Det ar ju
liksom ingenting medvetet eller det var ju inte for uppmérksamheten utan bade
och ... jag vet inte, men det vart sa starkt till slut sa ... nér jag inte hade nadgon
hos mig sé var jag tvungen att gora illa mig.

Om delandet fattas for patienten, eller om hennes rop pé hjélp blir obesvarat, kan lingtan mer
och mer omvandlas till sjdlvdestruktivitet. Om vardarna da uppfattar det som enbart ett problem
istallet for att soka forsta orsakerna bakom det de ser, kan det i sin tur fororsaka vardlidande hos
patienten. Patientens ldngtan omvandlas till forstorelsens sprdk som borjar skovla hennes eget
inre. Raseriet genom vilket informanten gestaltar sin lidandekamp, kan antagligen forstds som

nodvindigt for att hos sig sjilv inskdrpa att man faktiskt finns och &r nagot i sin egen kraft. I
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grunden kan dess mening forstds som ett forsok att bryta sig ut ur rummet som blivit for
angestfullt och trangt. For rumslighetens del betyder det vetskap om att lidandet, som ingen
svarar an, viacker hat liksom att hat viacker lidande. Utifrdn det kan hat ses som en stark och
fruktbar kénsla som utgdr ett stod for den utmattade méanniskan. Hatet bringar fram kraft at den
kraftldsa och héller henne uppritt i krankningen, tills uppréttelsen och forsoningen finner sin vig

till henne.

Den fasa som en forlorad verklighetskontakt kan medféra och den kapitulation infér den vérd
som finns att f4, kan vara det mest djupgdende som en ménniska dverhuvudtaget kan réka ut for.
Som illustreras av citatet nedan, dr det likartat med ett barns undergivenhet infor det helt och
hallet 6verméktiga. Att sakna ett rum att existera i 4r oténkbart for manniskan och hon vill in i
det sista att kdimpa vidare. Hon kan forsoka dverleva genom att underkasta sig. Underkastelsen
kan handla om flera aspekter och till exempel innebéra en underkastelse infor sig sjilv eller infor

sjukdomen, som man &r helt vanmaiktig infor.

Ylva: Jag kunde inte dka hem. Jag visste inte om annat. Man kan jimfora det med
ett barn som bor i en familj, dér det kanske blir slaget av pappa eller mamma.
Forstar du hur jag menar? Att det barnet finner sin enda trygghet i familjen fast
hon &r radd. Barnet har ingen annanstans att ta viagen. Det &r tvunget att vara dar
det &r. Det finns ett hot utanfor och det ar storre.

(...) Dérfor vill man inte hem. Man klarar sig inte. Man vill inte hem for dar &r
man helt utlimnad. Aven om du #r trygg i ditt hem ... for det finns inte ndgra
ménniskor som ska komma och sticka ner dig, sa vill du 4ndé vara kvar pa
[avdelning x] dérfor att ... ja, dér finns ju #ndé personalen sa att siga. Aven om
ridslan finns. Ett barn stannar kvar i familjen om dom é&r ridda, men maste
avskédrma sig fran rédslan for det 4r den enda trygghet dom har, sé ar det bara!

Priset som da betalas kan vara att patienten ldmnar sig sjdlv och enbart vagar uppleva saker
genom andra. Under s&dana forhallanden forkrymper ménniskans inre rum i och med att det fylls
av det visensfrimmande. Annorlunda uttryckt: om ménniskan inte &r mer dn det som syns genom

andra ménniskors 6gon, fornekar hon sina egna upplevelser.

Ylva: Da var det just den dir kvinnan som till och med personalen var lite radd
for. Hon hade s&'na enorma utbrott och hon kunde spianna 6gonen i en och siga
”jag ska morda dig, snart sker det ett mord”. Jag blev ju jétterddd men jag skot
undan det dér. Man fortrdnger den radslan. Varfor? Man har inget annat val! (...)
Dé fick jag for mig att dom skulle lobotomera min hjirna sa att jag inte liksom
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kunde gé emot ... strida emot. Och dir kom avskdrmningen. Da far dom vél gora
det da, jag ligger hér. Jag ar ju tvingad att ligga pa den hér sdngen och om dom nu
lobotomerar min hjérna inatt s far dom vil gora det d4. Hur skulle man gora
annars? Sa rullade psykosen p& mer och mer och mer och sa till slut var jag helt
innesluten i en bubbla.

Kénns rummet omkring osdkert eller otryggt upplevs det inre rummet ocksa litt som hotfullt.
Mgjligheten att kdnna sig trygg finns inte om patienten inte skyddas tillrickligt frén sina
medpatienter. Patienten &r rddd och kénner sig forsvarslos men kan bara forsoka fortringa
ridslan. Aven bakom avdelningens lasta dorrar kan patienten alltsd kinna sig skyddslds och
utldimnad. Medpatienter kan vara till den grad pafrestande att det bidrar till ett hélsohinder i sig,

dven om motsatser ocksa finns.

Ylva: Ja, ddr méste man da stinga av sig, du maste stinga bort rddslan. Och sen
forsoka bygga upp den dér tryggheten i sdngen under filten sé gott det gér. Och
det gick int” heller.

Da lidandet accentueras kan underkastelsen ta allt mer utpriglade former och kanske till slut bli
helt rddande. Nar sé sker, forvandlas rummet till en arena av anpassning och ordning. Ordningens
rumslighet skapas till exempel genom en tillimpning av generell metodideologi som patienten
kénner sig tvingad att anpassa sig efter. Nedanstaende citat exemplifierar vad underkastelse och

inordning da kan innebédra och hur meningslds varden da kan upplevas som:

Joel: Man kommer inte for sig att ha invandningar, har inte orden, inte orken
heller. Man hianger med sé gott det gér och forsoker folja schemat. Och visst kan
det kénnas lite lattare att triffa morsan och syrran nu och sa, och vara ute men
man blir liksom inte av med den hér kénslan av tomhet. Nér allt kdnns sé in 1
bomben meningsldst. Allt detta, till vilken nytta? Kan du svara mig? Nar man nétt
och jimnt orkar komma upp ur singen! Anda tycker dom att man skall riitta sig
efter deras plan. (...) Och skulle du raka komma med invéndningar... ja, da skulle
dom sékert ge dig en ny hemlédxa om det till ndsta vecka. Det kénns som ett
standigt kopslaende om det ena och det andra. Som om det liksom int” handlade
om min sjukdom, mitt liv och min framtid utan ... nat helt annat. Men dom
behover det vil for att kénna att dom gor nét! S& jag forsoker hélla god min. Det
ar lugnast sa.

Det finns ocksd konkreta former av villkorslos underkastelse. Foljande citat belyser hur

forintande tvangsbaltet kan upplevas av patienten, som kénner sig ensam och dvergiven.
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Anne: Forst sa vart det larm och sa kom ju oftast dom hér storre killarna fran [x]
och slet och drog i mig da, tog var sitt ben och arm och lyfte mig ner i séngen.
Dom liksom tryckte ner mig i singen, och sen sa rulla dom in béltesséngen och
lyfte mig brutalt ner och spande pa. Och sen bara ligga dér med &ngesten ... utan
att ens kunna klia sig pa nésan. (...) D& ar det vildigt svart och att hélla ihop, sé&
det funkar inte s& bra med en béltesldggning, man ligger ju ensam dér i alla fall.
Da kan man inte hélla ihop sig sjdlv ... med att ligga i fosterstdllning eller sa.
Man kan inte ens springa ikapp det dar som &ker ur en.

Bakom en konkret situation kan en annan skonjas som pa liknande sitt ger prov pd vad en
villkorslos underkastelse kan innebédra for patienten. Mojligheten att uppleva deltagande i

rummet dr sd obefintlig att det &r som om marken dppnades under en.

Anne: Forst, att ha ett sant dér kaos inombords ... och att hora ldkaren sta upp och prata om
hindelser som varit, och sen att han ville att jag skulle bli p4 LPT.*®® Att sitta och héra sin
historia s& ddr infor folk som sitter och nickar, tittar pa ldkaren och tittar pd mig. Det var
hemskt! Helt overkligt! Jag kunde inte sdga ndgonting, jag forsvarade mig ingenting. Jag
kénde bara att marken 6ppnades under mig. Jag tankte: det hir hander inte, det &r inte mig
det har géller. (...) Jag kéinde mig som en brottsling. Att jag hade moérdat nagon eller sa
men det enda jag hade gjort, som jag inte tyckte var nagot brottsligt, det var att jag hade
forsokt ta livet av mig sjélv. Jag hade inte skadat nan annan.

Hilsans rorelse som upplevs bestd endast av véntan saknar den rumslighet som skulle féra
hélsoprocessen framét ur patientens perspektiv. Rorelsen dr meningslos om den bara betyder att
patienten snart dr tillbaka i sitt utgdngsldge. Uttrycken for hur ménniskan underkastar sig &r
sélunda atskilliga. Oavsett om det handlar om att istéllet for att ga utat borja vinda sig inat nir den
yttre verkligheten blir ohanterlig, eller tvdrtom, &r det en underkastelse om den upplevs som
patvingad. Trots det generellt negativa med underkastelsen kan den emellertid &ven ha valdrer som
ar mindre negativa om den upplevs som “sjalvvald”. I det foljande beréttar informanten hur han
kastade sig ut och l&t sig upptas av overkligheten. Pa sitt och vis ”smélter” han samman med den
stora okdnda motstandaren och sé att sdga tar emot den utan skyddsutrustning. P4 sa sitt kan en

borjan till hélsans rorelse i riktning mot enhet igenkénnas.

Joel: Allt flyger i luften, mjukt, ljudlst. Fargpartiklar droppar pa mina hénder och
forvandlas till skum och vatten som flyter in i mig. Det var otéckt och vildigt
overkligt menjag orkade inte vara radd. Pa nagot vis visste jag att jag méste ...
bara ratta mig efter det.

366 LPT = Lagen om psykiatrisk tvingsvérd (i Sverige).
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Per: Den gangen sa tidnkte jag att nu gér jag till botten med det har. Da f6ljde jag
min sjil och sdg vackra djur som friade min sjél pa nagot sétt. Jag sdg inre bilder
av djur, fina djur, sjélens djur pd nagot sitt, en hund som liksom hoppade fritt och
glatt. Sen kom det in négot véldigt konstigt och djupt tillstdnd. Jag var beredd att
ge upp mitt liv for att pa négot sitt sa sjonk jag ... i det innersta.

Ett forsok att finna trygghet och tyngdpunkt i sig sjdlv gar via ndgon form av uppgorelse i det inre.
Utan den dr ménniskan anvisad till sa att siga andras dom. Genom en forsoning frigors styrka i ens
inre 1 den egna livsforstaelsens och meningens tjdnst, medan hon annars bara sitter fast i
yttervérldens bekriftelser. En underkastelse har pa det sittet en anstrykning av sorg i sig, inte

omattlig eller olidlig utan i det ndrmaste pa ett vilsamt och fridfullt satt.

Ylva: Ja, man forsonar sig med tanken, vetskapen om att den [sjdlen] har gatt
sonder. Och nér man forsonat sig med det, d& kan man kénna att det var inte s
farligt. Men sa ldnge du inte har forsonat dig med det, sa gor det ont, och du ar
hela tiden radd ... vad andra ska tycka.

Det krévs tillit och fortrostan for att man skall vaga luta sig mot en annan. Ett delande i vardande
mening dr att vara tillsammans i samma medvérld. I ett icke delande ser patienten och/eller
vardaren sig inte som delar av ett gemensamt sammanhang utan av atskilda verkligheter. En
lidande ménniska som saknar delaktighet i sin egen vérd &r bortom den rumslighet som skulle
kunna vara naturligt helande. En underkastelse kan pé si sitt innebdra hjdlplés och djup
resignation infor varden. I franviandhet och avskdrmning alstras emellertid pa sikt kdnsloméssig
tomhet da sjdlva befintligheten langsamt 6ser ur och uttémmer méanniskans livskraft. En kylighet
och brist pa kénslor utbreder sig i det inre. Rummet fylls av tyst ddslighet och forstelning. Inte
desto mindre dr inget av detta en absolut eller slutgiltig rumsform, utan ordrligheten behdver
bara minsklig varme for att 16sas upp. Saknas det, kan upplevelsen till slut vara att manniskan

inte finner ndgot alls hos sig sjdlv som skulle vara virt att dlskas.

Maja: Vad jag saknade? Jo, lite innerlighet ... en liten vré av innerlighet och
méinniskokérlek. Med det kommer man langt.

I annat fall riskerar den lidande bli fast i den rddsla och hopploshet dér hon nu upplever sig
hoéra hemma. I sitt radvilla och hjélplosa tillstdnd ar patienten mera behjélpt av beskydd &n

punktinsatser eller atgirder.
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Ylva: Men jag menar, dr du psykotisk och har svart att ta kontakt med folk, du
liksom mar jattedaligt och kénner dig forfoljd och lever i en glasbubbla, di dr man
utlimnad. Det finns liksom ingen da och prata med mer 4n en 15-20 minuter i
veckan med ldkaren. Och dé lar man inte sdga det som hédnde i forrgar kanske.

Det paradoxala, ocksé till en del det absurda hos rummet, visar sig i varierande former.
Darigenom utgdr den en rorelse som aldrig upphor helt, &ven om sa kan te sig pa ytan. Det
tidsliga framstar vid detta som ytterst betydelsefullt beroende pa att om det sjélsliga lidandet
saknar vilopunkter; en borjan och ett slut, riskerar det pa sikt utvisa ménniskan till en inre

landsflykt.

Tolkning pa ontologisk niva - meningsfull och meningslos rumslighet

Det inre av en snoflinga eller en fjader.
Birgitta Trotzig (1984, s. 46)

For att astadkomma en ontologisk abstrahering ska en tolkning inte bli en uppsamlande
sammanfogning av det som visat sig hitintills.*” Tolkningsprocessen har dérfor gatt vidare da ett

%% tankebilder har utkristalliserat sig i lasakten. Dessa har utgjort underlaget

antal antonymiska
for de abduktiva antaganden som den ontologiska tolkningen resulterade i. De antonymiska
bilderna har sin grund i rorelsen och den dialektik som tolkats bestd av savédl meningsfull som
meningslds rumslighet. Antaganden presenteras utan hierarkisk ordning sammanstillda i figur 9

pa nista sida.

367 Jfr Heidegger 1992.

%8 Med antonym avses (i 6verford mening) par av logiskt oforenliga pastdenden i likhet med tes och antites, som
bada pa goda grunder forefaller vara sanna (NE 2004). Alltsa inte motsatsord rakt av utan det som pa goda grunder
ter sig meningsfullt resp. meningsldst beroende pa dialektiken mellan dem. Jfr antipodisk; ndgons raka motsats i
utpréglad, icke dialektisk betydelse.
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Metaforer fran kontextuell tolkningsniva Metaforer fran existentiell tolkningsniva
Vardarnas rum Ficka i tiden
Patienternas rum Forandringens rum
Rummet bredvid Oredans rum
Passagen Det ursparade rummet
Tillflykten Underkastelsens rum

............................... N R

Meningsfull och meningslds rumslighet
- ontologiska innebdrder

Tillflyktsort i jamforelse med vistelse

Tillhérighet villkorslds i jamforelse med villkorlig
Mellanrum i jimforelse med atskillnad

Narhet i jimforelse med intimitet och intrang
Genomlysning i jamforelse med blottlaggelse och kontroll
Skydd i jamforelse med ingripande

Forandring i jamforelse med upprepning och rutin
Sjalvvald underkastelse i jimforelse med palagd

Tiden som struktur hos rummet

Figur 9. Nivaer av tolkning och kontextuella meningsinnebdrder

Innebdrderna, som tolkats ontologiskt meningsbédrande, dr markerade kursivt. En intressant
skillnad jamfort med de tidigare resultaten har framkommit: I stéllet for det dialektiska i
tvadimensionell mening, har nu en ytterligare dimension synliggjorts. Narmare bestdmt, forutom
den horisontella och vertikala har en dimension av det rumsliga framtritt i form av tiden.
Utgaende fran forskningens syfte ar tidens relation till rummet dock underordnad, vilket innebéar

att den inte redovisas som egen enhet, utan utifrin dess relevans i friga om rumslighet.*®

% Tolkningen sker delvis med inspiration av Berg Eriksen 2000.
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Vad har dé stigit fram betriffande den meningsfulla eller meningslésa rumsligheten’” som
framkommit som ontologiskt centralt for visensbeskrivningen av rummet pa kontextuell grund? 1
det foljande redogors for innehallet i de ovanstdende abduktiva antaganden. Antaganden belyser
pa vilket sdtt den meningsfulla och meningslésa rumsliga rorelsen har antagits forhélla sig till
varandra och didrmed utgdéra grund for syntetiseringen och efterhand for modellskapandet.

Tolkningen belyses med hjilp av nyckelcitat.

Tillflyktsort i jamforelse med vistelse

Tillflyktsort utgér en rumsgestaltning i den sjdlsliga hélsans och lidandets rorelse for vilken
kvaliteter av vila och fristad har varit utmérkande. Om man soker utvidga antagandet med hjélp
av Heideggers®’' teori kan man forsta det som att varat generellt sett gér ut pa en medtillvaro, for
vilken en omérkbar och forstulen alldaglighet dr utmédrkande. Alltsd det som ménniskan gor i
vardagen tillsammans med andra gér hon for det mesta som “vem som helst”.*”* Det vilar en
sorts lustfylld och naturlig férndjsamhet Gver alldagligheten. Som “vem som helst” drar sig

maénniskan ocksa undan fran denna medtillvaro, niar den kommer for néra.

Det forefaller “medfott” att minniskan forsoker dra sig undan da den inre rorelsen i lidandet &r
den mest framtrddande. Icke desto mindre 4r medtillvaron for det mesta ménniskans
alldagliga(ste) rumslighet, om man tdnker utifran Heidegger. Tillbakadragandet kan forstds som
en i grunden naturlig rorelse i den sjélsliga hélsans tjanst. Det finns en sund och dessutom, som
det verkar, medfodd lust hos ménniskan att forsdka komma bort fran sitt lidande och dirigenom
hélla sin virld intakt. Fragan om livets meningsfullhet eller meningsloshet kommer ménniskan
emellertid inte undan. Nér den vickts, leder den till att ménniskan borjar problematisera sitt
forhallande till livet. Hon borjar stilla frAgor och sdka svar. Men eftersom det ménga génger ar
forenat med oro och angest att pa allvar ta itu med dessa fragor behéver hon stundtals komma

bort pa en skyddad uppehallsort.

370 Jfr synonymer pa "meningslos’ och *meningsfull’ i bilaga 7.
7! Heidegger 1992.
372 Heidegger (1992, s. 155) anvinder begreppet alldaglighetens subjekt”; mannet (das Man).
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Att en tillflyktsort ar sa betydelsefull gar att forstd om man ténker sig att det i grunden handlar
om att g det stora okénda i sitt inre till métes. Som Eriksson®”* skriver, innebir det att begéra ett
risktagande eftersom méanniskan inte vet om eller hur andra kommer att svara an pa det. Det &r en
sjdlslig vila i sig att for ett tag f& komma bort frén ett sammanhang som &r betungande.
Emellertid tycks det forutsitta att en sddan flykt &nda har en riktning &ven om ménniskan till
synes dr i kaos. Finns den, mdjliggor tillflyktsorten ett meningsfullt sokande efter det genuina och
vésensenliga. Att ge sig i vig dr trots allt ett béttre alternativ 4n att stanna i inre isolering utan det
levandes rorelse. Med andra ord kan tillflyktsorten tjdna den sjélsliga hdlsan men den kan ocksa
leda till en inlasning och blockering av utsikter. Vad som i sé fall kan hdnda &r nagot av den icke

rorelse, som beskrivs i féljande citat:

Inga: Och sen vart halva jag férlamad. Liksom ihalig och helt tom, bara ett skal.
(...) Jag kdnde mig fruktansvért inlast, kunde inte komma ut alltsd. Nar man ar sa
ensam, da far man sé forskrackligt ont av att vara hemma, man véagar inte. Man
blir helt borttappad, som om man blev uppéten inifran néstan.

I den rumsliga dynamiken finns det alltid en mdjlighet att den goda och meningsfulla rorelsen
omvandlas till sin motsats, eller att den redan fran borjan uteblir. Vistelsen symboliserar den form
av meningslos rumslighet, som inte betyder s& mycket mer 4n att minniskan forflyttar sig mellan
tva lagen, fran ett stille till ett annat. Handlar det enbart om ett annat stélle i fysisk mening ar det
tomt och meningslost. En flykt fran ett stélle till ett annat leder inte ménniskan vidare, tviartom
kan den binda henne hardare vid lidandet av den orsaken att rumsligheten d& saknar mal och

mening.

Villkorslos tillhorighet i jamforelse med villkorlig

Mainniskan forsoker pa olika sitt, i alla sammanhang, dstadkomma négon slags kdnsla av
tillhorighet. Den villkorsldsa tillhérigheten betecknar en rumslighet som bejakar ménniskans
forbehallslosa och sjdlvklara rétt till rummet. Som framkommit i intervjuerna, sker det i rorelsen
mellan & ena sidan direkt "inmutande” handlingar, a andra sidan tillbakadragenhet. Eftersom den

egna enheten 4n sa ldnge finns bara som brottstycken vars inre sammanhang ar diffust, framkallar

373 Eriksson 1990, jfr Lindstrdm 1997.
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rorelsen ndrmare det verkliga manga ganger bilder, som injagar rddsla och fruktan hos
ménniskan. Det finns en meningsfullhet i den rumslighet som formedlar sig som ett sammanhang
som patienten likvardigt upplever sig vara en del av och dir hon/han naturligt kan komma till
tals. Utmirkande for denna rumslighet &r dess dimensioner av vardande i hélsans rorelse da

ménniskan verkligen uttrycker sin sjélvbejakelse och sitt vésen.

Ylva: Man blir mera ... ja, mera medveten om att hjartat slér, att blodet rinner, att
man lever, att man andas, att faglarna kvittrar ... ja, att solen lyser, att det ligger
snd pa traden. Allting borjar synas liksom. Det dr ungeféar som att fran ett morkt,
morkt rum sakta ha 6ppnat en dorr ... och sa bara slér ljuset emot en, och man
liksom andas in. S& liksom ... det &r svart att forklara, men det &r det ungefar som
hander med sjélen.

Att rummet skulle tillhora alla pa likvardigt sitt tycks emellertid inte vara helt sjdlvklart i
vardandets vérld, atminstone upplevs det inte alltid s&. Med undantag av omstindigheter som
motiverar en sdkerhetsméssig styrning av tillhdrigheten, finns det former av reglering som
forefaller omotiverad och som pa det séttet ger uttryck at en i olika avseenden villkorlig och

begrinsad rumslig tillhérighet. Med hjilp av Heidegger®™*

kan det forstds som motsatsen till den
ursprungliga tillvaron, vars grund ligger i vetskapen om att véirlden och varat alltid 4r det vi delar
med varandra. Denna form av befintlighet gar ut pa en gemensam omsorg om varat, som man
vardar tillsammans, och genom vilket man vardar varandra. Med det forstas har att det finns en
grundliggande sammanflitadhet av var allas tillhorighet, som i ett vardande avseende inte ar
forenligt med vare sig styrning och kontroll eller ndgons ensamritt till rummet. Detta dr av
sérskilt betydelse med tanke pa att sjélslig ohélsa, i vilken upplevelser av bristande forankring
eller rumslig vaghet dr vanligt, ménga génger faktiskt kan vara en grundorsak till upplevelser av

en Vvillkorlig tillh6righet. Med tanke pé detta dr det synnerligen viktigt att patienten far uppleva

inbjudans attribut i vardandets vérld.’”

Ylva: Och da var det en jittegullig kille som kom ner och himtade och sa att nu
ska du fa &ta och du ska f& sova och du ska fa duscha. Det kommer jag sé vil
ihag, och sé la han armen om mig pé ett sitt att jag kinde mig lite ... pa nat sitt
lite hemma.

37 Heidegger 1992.
37 Jfr Eriksson 1994.
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Villkorslos tillhdrighet underléttar patientens rumsliga férankring i vardandets varld genom att
den ar oinskrdnkt och given. Villkorlig tillhdrighet for in styre, atskillnad och uppdelning i
rummet och det blir mer avhéingigt de bedomningar som gors och de omsténdigheter som rakar
rada i rummet. For att kdnna sig vilkommen forutsitter en upplevelse av meningsfull rumslig
tillhdrighet. Att i sitt lidande vara vdlkomnad kan mot detta forstds som den skiljelinje som gér

mellan en meningsfull och meningslos tillhdrighet.

Mellanrum i jamférelse med atskillnad

Forutom en ohélsa, bidrar en frimmande omgivning till att skaka om ménniskans fotfaste.
Mainniskan har hamnat i en mellanrumslig situation dir den egna tillvaron dr mer eller mindre
osammanhéllande. I det sjélsliga lidandet ar det centralt att f& uppleva sig omhéndertagen och
trygg utan att forlora sin kénsla av tillhorighet med vérlden utanfoér. Mellanrummet férmedlar sig,
nér det utmirks av meningsfullhet, som rumslighet som for ménniskorna nérmare varandra och
ger dem rum och vila men utan att det tranger sig pa. Rumsligheten bestar av rymd och spelrum
med plats for hilsans rorelse i alla dess former och dér likvardigheten utgor ett naturligt element.
Mellanrummet formedlar sig med andra ord genom en rumslighet, i vilken patienten far uppleva

vara sig sjalv, likvdl som att vara i samklang med att andra gor det.

Per: Jag upplevde att jag fick ett mote med henne da. Det var en speciell kénsla.

Det var ocksé en evighetskénsla pd ndgot sitt. Att samtidigt som jag var jag och

hon var hon var vi tillsammans. Det var rent.
Mellanrummets mindre meningsfulla sida avbildas & sin sida som brist pa rymd och vidd. Av det
foljer att rumsligheten formedlar sig som uppdelning och atskillnad. Med andra ord lider det
snarare brist pi mellanrumslighet &n utmirks av den. Detta stods av Heidegger’’® som siiger att
”i-varon dr allt annat &n ett mitt-emot-stdende som bara betraktar och handlar”. I ljuset av
studiens resultat, formas mellanrummet i sédana fall till mer eller mindre jédmsides
forekommande sidorum, hellre atskilda &n forenade med varandra. Den meningslosa innebdrden
kan d4 till vissa delar tolkas som atskillnad i rummet genom att det bara bestir av enskilda

ménniskor. De finns dir som olika grupperingar pé ett stélle ditforda mer, som det verkar, pa

*7® Heidegger 1992, s. 226.
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grund av en grupp- och arbetsgemenskap &n att det finns lidande ménniskor som inte klarar sig
utan andras hjilp. Det dr som om de, var och en for sig, skulle ha kommit ifrdn sina enskilda
vérldar och lite slumpartat samlats for en stund, for att i slutet av dagen aterigen ga &t olika hall.
Dirfor att kénslorna uttrycks sparsamt och stimningen ar kylig kdnns rummet, som uttrycks i

intervjuerna, avhallsamt och asketiskt:

Joel: (...) som ett ... till hilften uppvéarmt finrum.

Men griansen mellan det meningsfulla och det meningslosa mellanrummet later sig inte fixeras.
Som det ser ut, forefaller ett dverdimensionerat eller dverbetonat mellanrum snarare kunna vara
en kélla till vardlidande for patienten &n tvartom. Som det uttryckts i intervjuerna, sammanhénger
det med léngtan efter fysisk berdring. Framforallt skulle det kunna upplevas som hallande nir
rummet dr i gungning. Mitt framfor det avgrundslika soker patienten mojlighet att dverleva

invirad i en filt som skyddande hud:

Anne: Jag bara lag eller dunkade huvudet i viggen eller i golvet och forsokte halla
... liksom halla ihop mig. Jag tog en filt och holl om mig sa hér och gémde mig.

Med héllandet avses hérvid ett rumsligt omfattande, badde rent konkret och symboliskt. Att
uppleva sig bli ihaigkommen och sedd, hallen i atanke eller i famnen gér ontologiskt ut pd samma

sak: en kéarleksfull rumslighet och som i sin tur kan géra rummets helande kraft verksam.

Anne: En gang, nér jag vart s dér véldigt angestfylld ... och for runt, dd kom det
in en skotare och jaga mig runt i rummet och férsokte hindra mig att dunka
huvudet och allt det hér. Och han fick tag pa mig och fick ner mig pé golvet och
sen satte han sig bakom mig och grabba tag sa har. Han holl mig stenhart ... och
jag kdmpa ju hejvilt. Sa satt han och jag ... jag vet inte hur lange. Jag tror vi satt
en timme tills jag hade lugnat ner mig. Den géngen slapp jag béltet, tack vare
honom. Han satt dir och holl om mig. Han gav sig inte! Ja, han holl fast mig ...
och det var ju skont ... sa jag kunde samla mig och bdrja komma ner i mig sjélv.

Det som tycks vara en viktig, men manga ganger ganska forbisedd form av mellanrumslighet ar
den som finns fortdtad som bland annat passagen. Detta mellanrum utgér en mojlighet for
patienten till styrning av det rumsliga beroende pa hur han eller hon vill och kan forhalla sig

gillande vila och delaktighet. Lasandet i sig har givetvis en skyddande betydelse. Ddorren
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representerar pa det séttet en fenomenologi utdver sjdlva funktionen av dppnande och stdngande
som har att géra med friheten att sjalv kunna vilja att ga ut, eller att stanna innanfor. Dartill
sammanfogar passagen en sirskild rumslighet av tva ordningar. I och med att minniskan stiger
in i vardandets virld lamnar hon och stiger ut ur sin bas for det enskilda och hemliga, med andra
ord hemmet. Passagen har en dubbelhet genom att den markerar grinsen mellan det som finns
innanfor och det som finns utanfor, liksom det som dr framsida och det som &r baksida. Passagen
symboliserar ocksé gransen mellan ljus och morker, eller mellan liv och icke liv. Den fortétar i
mellanrummet en grians mellan ett uthardligt och ett outhirdlig lidande, liksom den rumslighet
som ger skydd men ocksd atskillnad. P4 si sitt blir in- och utstigandet och dvertridandet av
gransen mellan innanfér och utanfor, synligt med en djupare meningsinnebord &n bara som en
forflyttning in eller ut. Rummet blir dock trangt och patienten &ngestfylld om han inte kan se

nagon utvig:

Per: En dorr som bade sluter sig och dppnar sig samtidigt pa nagot sétt. (...) Att
det finns en bakdorr ... en utgang, det dr viktigt. Att man kdnner att rummet inte
tar slut hir utan att det finns ... en forbindelse.

Mellanrummets innebord kan ses hora samman med ménniskans anstrangningar att alltid férsoka
bo in sig i rumsliga sammanhang. Allt beboende forutsitter, om man foljer Bollnow,’’’
Oppningar utdt, annars handlar det om féngelsehalor. Dorren utgdr enligt honom en vérdeladdad
och halvgenomtrianglig rumslighet, vilket kan forklaras av att det bakom den finns ndgon som
behover nagot, medan det pa andra sidan finns den som har makten att ge det som den andra
behover.*”® Den som verkligen forfogar Gver rummet gor bruk av bade makt och frihet genom att
avgora ndr och till vem rummet och dorren skall 6ppnas. Passagen, liksom till en del ocksé
rummet bredvid stinger det frimmande och icke dnskade utanfor, vilket i sin tur formedlar savil
medvaro som atskillnad. Samtidigt gor de det littare for patienten att uppleva forbindelsen med
varlden utanfor. Passagen markerar ocksa en grins mellan det uthdrdliga och outhérdliga
lidandet, mellan den egna formagan och oférmégan, mellan friheten och ofriheten. P4 samma

gang representerar den inre och den yttre sidan av denna grins den lidande ménniskans vara i

3 Egenter (1992) med referens till Bollnow.

378 Denna rérelse kan vara sa ihdllande att den pa sétt och vis transformerar vardaren till telefon, frisk luft,
tandborstar, kaffe och pengar med mera, det vill siga sddant som vanligen é&r sjédlvskrivna delar av manniskans
vardag.
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dess oskiljaktighet. En ménniska som lider vill ofta vara ensam samtidigt som hon vill uppleva

gemenskap.3 7

I ljuset av studiens resultat dr det detta som dr ontologisk delaktighet, nimligen att vara en del av
nagot, exempelvis av rummet och pa samma ging avskild frdn det. Den meningsfulla
rumslighetens rorelse balanserar sig i denna akt. [ intervjuerna beskrivs rummet som
”modersmagen”, nir det dr varken for trangt eller for ofantligt utifran sin ordning av struktur,

utan foljsamt omsluter och stddjer méanniskan i hélsans rorelse.

Narhet i jamforelse med intimitet och intrng

Den meningsfulla ndrheten kinnetecknas av tillgivenhet. Likvidl dr den meningsfulla nirheten
potentiellt samtidigt meningslos dérfor att den kan dvergd till ndrgangen eller paflugen intimitet
och intrang. Det problematiska ir att skillnaden mellan en meningsfull och meningslds narhet
for det mesta dr harfin. Medan den goda nérheten utmiérks av bejakande av ménniskans vérdighet
och personliga sfér avspeglas den icke meningsfulla intimiteten som brist pa struktur och grénser.
En sadan riskerar att medfora att det rumsliga i sjdlva verket berdvas pa ndrhet, med en kall och
paklistrad intimitet som foljd. Bristen pé, eller for 1agt varderad, narhet kan dven innebdra for
mycket rymd i vardrelationen, och medfor i sin tur att ménniskan inte upplever sig hemma i

rummet. Hon kan till och med kénna sig bortkommen eller forlorad i rummet.

Per: Man maéste tdnka pa att rum inte far vara for sma eller for stora, de ska vara
lagom sa att sdga. Lagom med rum. Annars dr det som en stor katedral som man
ar ensam i; det kan bli for 6dsligt och for stort sé att man néstan forsvinner i det.

Diremot kan alltfor 6verbetonad nérhet medfora att rummet upplevs for titt inpd, det tranger sig
pa eller till och med forintar en. Fér mycket ndrhet betyder antagligen ocksa att intimiteten hotar

den andres inre om den upplevs tringa in i och dverta den.

Per: Rummet ... det kan uppfattas som hart ofta, liksom kantigt, att man slar i sig
med sina sinnen i saker och ting som ar omkring en. Det kdnns som att det &r
kantigt, som att det kommer &t en pa det séttet att jag inte kan vara i det.

379 Eriksson 1994.
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Det heligas djupa innebdrd hos ménniskan kommer fram nér det géller skyddandet av den andres
personliga sfiar som inte ska betrédas, allra minst utan den andres medgivande.380 Narhet ar i sa
fall visserligen objektivt sett gott men formedlas pé ett mekaniskt sétt och blir dérfor i regel
intetsigande. Heidegger®®' gor en skillnad mellan & ena sidan det han kallar “kringsynen” som
gér ut pd att upptdcka det som finns till hands, och det som & andra sidan leds av hdnsyn och
overseende. I relation till rumslig narhet kontra intimitet och intrang forstar jag det som att béda
kan omvandlas till sina negationer. S& till den grad dessutom att det Overgar, for att ldna

Heidegggers ord, “'till hansynsloshet samt till det 6verseende som leds av likgiltigheten”.

Genomlysning i jamforelse med blottlaggelse och kontroll

Rummet i virdandets virld 4r pd manga sitt som en skadeplats. Den rumslighet vars innebord
formedlar sig som den goda genomlysningen gar ut pa det som ar mojligt att uppticka. Med den
avses en rumslighet som pa ett varsamt sitt synliggor lidandet genom att visa, inte det som
forvintas eller dr ett maste, utan det som kan vara mojligt. I motsats stdr den rumslighet vars
innebord &r att den plagsamma livslasten stélls ut for granskning i skarpt och blottlaggande ljus.
Lidandet betraktas inte séllan med maétande blick. Denna onda form av rumslighet kan utifran
Heidegger’™ forstds innebira att virdandet dvertas av den andre genom att man sitter sig sjilv i

383

den andres stille for att vidta &tgérder.” Alltsd trdder vardaren in for att ta ifrdn patienten det

som denne i sitt lidande onskar fa dela bordan av. Forst i efterhand kan patienten fa stiga tillbaka

¥ Mot det finns det virdande som inte gir in i den andres

for att tilldgna sig det som utforts.
stille utan snarare f0re patienten och som lyser upp vdgen for hans eller hennes méjligheter.
Eller, som Heidegger siger, inte gor det ”for att ta/’rationalisera’/bort omvardnaden om honom,
utan tviartom for att i egentlig mening omsider skdnka honom den tillbaka sdsom sadan”.
Forstaelsen av den goda och meningsfulla genomlysningen som rumslighet utvidgas genom att

den med Heideggers ord “forhjilper den andre till att bli genomsynlig i sin egen omsorg”.*™

380 gy Egenter 1992, Eriksson 1993b, 1994, dven Edlund 2002, 2003.

381 Heidegger 1992, s. 162.

382 Heidegger 1992, s. 161.

38 Alltsa "hoppa in” /rycka in/i hans stille (Heidegger 1992, s. 161).

3 Heidegger (1992, s. 161) uttrycker det som att den andre genom detta faktiskt s a s kastas undan frén sitt stille for
att i efterhand 6verta det ombesorjda som nagot fardigt.

*% Heidegger 1992, s. 161.
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Rattare sagt, en frihet att vélja att soka synliggora sitt lidande och utforska mojliga utvégar, eller

att 1ata bli om det inte verkar meningsfullt.

Ett olovligt intringande i eller blottande av nagons hemligheter &r inte hélsobringande och i
grunden djupt kridnkande och oetiskt. Rummet, vars uppgift dr inget annat &n funktionell, har
liknats vid en akvarievigg som kan brista ndr som helst. Detta kan &ven relateras till den
patientens utsatthet, som drabbas av en psykos och for vilken rummets viaggar dérfor inte kdnns
sékrade. En observation och ett iakttagande av detta kan for patienten i sddana fall sannolikt vara
lika med meningslés rumslighet. En sadan formedlar sig som blottldggelse i vilken patients
forsok att skydda sina hemligheter och livslast inte far stod, utan kanske bara betraktas som ett

tecken pa ohélsa.

Joel: Som ett akvarium ... ingenstans att gdmma sig och komma undan. Inga
hemliga stéllen att vara i. Inte ens i ditt inre. Standigt iakttagen ... utan skydd.
(...) det var att ... man fick liksom inte vara i fred ndgon gang, inte ha nagra
hemligheter.*

For sin hélsas rorelse behover manniskan, i ljuset av studiens resultat, inte entydigt alltid
genomlysning utan ocksa fa skydda sina hemligheter. I ménniskans inre finns allt det, som é&r
glomt och undantringt, férvarat. Sina bordor kan méanniskan inte fly ifrdn och i dem bérs det som
annu inte ar belyst. Att forlosa lidandet ur dess manga génger stumma ensamhet bor ske varsamt,
pa méanniskans egna villkor och utan att dra fram och blottldgga saddant som hon &nnu inte vill
eller ar beredd att lagga fram i dagsljuset. Det ligger ett vardetiskt vérde i att patienten far skydda
sina hemligheter fran alla former av genomborrande eller blottliggande blickar, oavsett om de
grundar sig pa goda avsikter. Det hemliga bor skyddas tills patienten kénner sig beredd, om hon
eller han alls gor det. Det potentiellt vanskliga och ur vardandesynpunkt meningslsa framtrader
hos rummet, i och med att det ofta leder till ett beroende. En sddan rumslighet grinsar ocksa
manga ganger till en maktutdvning, dven om den fortigs eller forblir osynlig for den andre
(patienten). Inneborden av en dylikt formedlad ond rumslighet 4r att den ena rader over den

andre.

3% Jfr "alla dérrar uppslagna, hemligheten blottad” (Gyllensten 1970, s. 18), samt “ett liv i en glasflaska”
(Gyllensten 1973, s. 311).
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I skydd mot forvirring och vilsenhet, kanske ocksé upplosning, lyser kontakten med en annan
ménniskas blick upp rummet. Den icke genomtrangande blicken har illustrerats som sa
betydelsefull att den faktiskt kan uppritta rummet (verkligheten) for patienten. Den goda och
meningsfulla genomlysningen i rummet visar sig som en 6ppen glédnta i skogen pa vilken ljuset
symboliskt faller sa att lidandet, utan press, far mdjlighet att bli synligt. Detta har likhet med det

37 kallar for lumen naturale med vilket han avser det ljus som &r naturligt och i

som Heidegger
vilket tillvaron ar upplyst. Alltsé inte med hjélp av nagot annat varande &n att det som i sig sjélvt
ar ljusningen.”® Enligt Eriksson®® hér caritas och claritas samman, rittare sagt “dar kirlek finns
dér finns skonhet, ljus och glddje”. Om da claritas enligt Eriksson dr en formgivande princip, kan
det i1 relation till studiens resultat forstds ocksd som en rumsgestaltande princip. Den allt
igenomtrangande kraften hos claritas ér en skonhetsupplevelse under forutsittning att manniskan
drivs inifrdn och handlar, som Eriksson®” sdger, 1 frihet och inre harmoni. Men, som redan

konstaterats, kan genomlysningen ocksd véndas till icke vard som okénsligt blottlagger

ménniskans sjél infor den vérderande blicken for att skérskdda dess hemligheter.

Skydd i jamférelse med ingripande

Manniskan har sin vérld utifrén vilken hon beskadar andra. I djupt lidande hamnar ménniskan
utanfor den vardagliga gemenskapen. Aven om man i existentiell mening kan tinka som
Heidegger™' att alla ménniskor i grunden dr ensamma, medfor det sjilsliga lidandet langt mera
genomgripande dimensioner. Den sd centrala langtan efter skydd vid alla former av sjilsligt
lidande sammanhénger till stor del med fruktan som sprider sig d& den for det mesta tillrackligt
trygga virlden och rummet upplevs som forindrat. Aven det egna hemmet kan omvandlas till ett
element dir det blir svarare och svarare att finna trygga hallpunkter. Enligt Heidegger &r det
angslandet som kénnetecknar vérlden pd ett ursprungligt sitt och som individualiserar var

existens.’”® Angesten priglas av kuslighet och kiinslor av frimlingskap som om man inte lingre

% Heidegger 1992, s. 174 ff.

3% Die Lichtung (Heidegger 1992). Oversittaren av Varat och Tiden kommenterar (s. 295) att ordet Lichtung betyder
vanligen glanta i en skog och ér ett dversittningslan fran franskans clairiére. Jfr &ven med Erikssons claritas (1990,
s. 871f)).

** Eriksson 1990, s. 87.

3% Briksson 1990, s. 88.

3! Heidegger 1992.

2 »Solus ipse”; den sjilv ensam” (Heidegger 1992, s. 241).
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skulle vara hemma i tillvaron, det vill sdga en motsats till det hemlika och vélbekanta i tillvaron.
Utifran det dr det nog inte lika obegripligt att ménniskan kan uppleva sig ga mot sin undergang i
en overklig vérld som hon varken kénner igen eller forstar sig pd och dér hennes vanliga
handlingsmonster inte langre &r tillrdckliga. En fast kidrna av personligt upplevd grund som ger

inre struktur 4r forutsittningen for upplevelsen av skydd.*”

Rumsligheten i vardandet, som formedlar sig som ingripanden fyller visserligen sin formella
uppgift men bejakar inte naturligt hélsans rorelse i ontologisk mening. Den dr inriktad pa
problem och behov som besvaras med atgirder och goranden.’”* Heidegger’® kallar det att
ménniskan soker fly sin oro och angest till en icke autentisk existens. Det tolkar jag utifrdn
studiens resultat som att varat da 6verskyls med ett trivialt gorande, vilket har beréringspunkter
med det som Erikssons beskriver som den drivna minniskan. Sddan rumslighet kénnetecknas,
inte 1 forsta hand av det personliga som hor ihop med ménniskan som ett unikum, utan av det
som ses som allméngiltigt, passande och vedertaget. Men, genom att gd med pa andras viljor och
lata sig drivas av dem avhaller sig manniskan fran att forsoka sig pa sina egna mdjligheter.
Hennes rumslighet riskerar att bli ett utslag av ett mindre autentiskt liv kdnnetecknat av

alldaglighet.**

Sa i stillet for ett skydd dar det ar tryggt att varda i riktning mot det som
ménniskan en ging var dmnad att bli och egentligen redan &r, belamras rummet med obestimd
och tom sysselséttning och ingripanden. Vad som foljer av det &r att ménniskans yttre rumslighet
betonas medan den inre diffuseras. I grunden betyder ingripanden ett kringgdende av det ansvar
som hor ihop med livet och som skulle visa végen till provandet av den egna rumslighetens

béarkraft.

Nir det giller meningsfullheten garanterar existentiella granssituationer som sédana givetvis inte
att ménniskan skall “hitta sig sjélv”. Tvértom kan de leda till ett forytligande och en ytterligare
forstarkning av den triviala alldaglighetens grepp om henne. Detta hidnger sannolikt samman med

att om endast den synliga yttre verkligheten betraktas som sann medfoér det, som Wiklund

3 Lindstrdm 1994.

*** Eriksson 1994, 1995.

3% Heidegger 1992.

3% Jfr Heideggers (1992, s. 166-171) “mannet” (das man), dvs. den oegentliga och osjilvstindiga som inte star till
svars.
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397

skriver,” " att det endast blir med hjilp av yttre bedrifter som lidandet formedlas. Men oftast ar

kris- och grinssituationer dndad en mojlighet genom att de sé att sidga lossar ménniskan fran

hennes vanemaéssiga och invanda monster, och véicker den autentiska kéanslan till liv.

Anne: Ja, jag hade sékert gatt och burit pa alla de hér kdnslorna och inte visat dom
utan bara varit s& som det forvintades utav mig. Jag var den duktiga som stillde
upp och fixade allting. Det var skilsmissor jag skulle medla i och allt méjligt. Jag
har jaimt tagit hand om allt. Jag har haft smésyskon och jamt fatt hora: ”Anne ar
duktig och hon kan.” Sa det hade jag levt upp till. Men det vart nog for mycket!

Det sorgliga intrdffar om varden, som skulle finnas till for att befrdmja hélsans rorelse mot det
autentiska inte gor det, utan kanske i sjdlva verket forstdrker anpassningen. Men det icke
autentiska forstdrks av att det som formedlas inte uttrycker det egentliga, utan ett “omskrivet”
lidande. Man visar, likt informanten i forsta citatet, upp nédgot som kan uppfattas som ett lidande
som patienten inte formar att formedla direkt. I det foljande ges exempel pa vad som avses med
rumslighet nir den & ena sidan fungerar som ett skydd, & andra sidan som ingripanden. Mellan
dessa forverkligas det vardande som kénnetecknas av bade skydd och kérleksfullt ingripande for

att patienten inte ska kinna sig dvergiven.

Anne: Da var jag liksom ... jag hade fruktansvird &ngest. Jag hade héllit pa att
skurit mig bra mycket men det gjorde jag dnda bara till en viss grins, och sen sa
gick jag ut och vart omplastrad, eller om det var ndgon som upptéckte mig som
kom in och tog hand om mig.

Ylva: Hér finns det personal som bryr sig om mig ... som tycker om mig. Som
visar att dom forstar och som vill forsoka forsta. Sa tryggheten har ju varit
personalen. Hér har jag kunnat gé in i mig sjalv och ta reda pa vad jag vill. Vad
gor jag for fel? Varfor mar jag daligt? Varfor gar jag in i1 djupa depressioner?
Varfor gar jag in i psykoser? Det kénns som att jag har gjort en stortdykning och
sé har jag kommit upp pa ytan och plotsligt sett en massa. S& hér har jag gjort och
sé& hér har jag levt ... och sé hér har det blivit. Darfoér och darfor och déarfor har det
blivit sa hdr. Det har maste jag &ndra pa. Jag &r jag nu. Jag berittar, pratar, kdnner
och ldnkar samman. Jag, whao! Det har jag fatt liksom.

37 Wiklund 2000, 2001.
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Férandring i jamforelse med upprepning och rutin

En alldeles central form av meningsfull rumslighet formedlar sig som férandring och férvandling
medan dess motsatta innebord gar ut pa upprepning och rutin. Som pa olika satt askadliggjorts, &r
rummets innebord egentligen aldrig annat &n fordnderlighet och rorelse. Det forklaras av att det
levande &r dynamiskt och varat stindigt inbegripet i en &dndlos rorelse av fordndring. Rummet
paverkas av och paverkar sjilv rorelsen i stindig dialektik. Den levande ménniskan uttrycker sin
rumslighet mera explicit &n hon som kanske &r pd vég att bli en frdmling i sin egen existens.
Djupast sett handlar det om mdjligheten att komma i kontakt med sitt inre; uttrycka sin
sérskildhet, sina fornimmelser, sina erfarenheter, f6ljaktligen att vara hilsa. En patient for med

sig denna sin rorelse i rummet. Hon rumsterar, “larmar och har sig” i fortvivlan:**®

Anne: Men det var s mycket att de sa: ”dh, det hér gor ju du bara for att fa

uppmérksamhet” och da tinkte jag att fattar dom inte...?! Jag gjorde det ju inte

for att javlas med personalen. Att det var jag sjdlv som hade ont, inte dom. Om

inte dom forstod det ... ja d& fanns det ju inget for mig 6verhuvudtaget. S& kéndes

det!
En foréndring &r verklig och genomgripande om den omfattar ménniskan som sévél kropp och
sjil som ande. Det kan forstads som ett nytt tillignande av rummet, i och med att det gamla fatt
nya meningsinneborder utifrdn vilka ménniskan ordnat om sitt vara. P4 samma gang kan man
forsta hur en ménniska i sjdlslig ohélsa, kanske mer 4n nagot annat, fruktar den meningsloshet

som implicit finns i lidandet*”

och dven 1 hilsan till att borja med, alltsd utdver bordan av
tillvarons osdkerhet i det sonderdelade rummet. Fruktan for fordndring 4r hirvid néstan
ofrankomlig av den orsaken att oférinderligheten &r ett 16fte om &tminstone nagon form av
trygghet, stabilitet och konstans. Detta har vad jag kan se parallellitet med Heideggers*” syn pa
alldaglighetens grepp om oss nir han talar om ”forfallandet”. Den rumsliga rérelsen mellan
férandring och upprepning skulle i sé fall ha sin grund i just detta. Narmare bestdmt: samtidigt
som i-varlden-varon i sig sjdlv dr bade frestande och meningsfull, frestar den i betydelsen av den

forfallande ménniskans®”' i-virlden-varo av lugn och illusion om att allt 4r i bésta ordning”.***

3% Uttrycket ér regissor Ingmar Bergmans (killa okénd).

3 Eriksson 1993b, 1994.

9 verfallen (Heidegger 1992, s. 215 ff.).

1 »vem som helst” enligt Heidegger (1992).

2 Heidegger (1992, s. 225) med ett konstaterande om att termen ingalunda ska lisas som en negativ virdering.
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Detta lugn driver inte ménniskan till ett stillastdende eller inaktivitet, utan faktiskt mera in i

’livets och rorelsens hela héimningslé')shet”.403

Sélunda kan rumsligheten forstds som att den gestaltas pé ett sitt som mer liknar upprepning av
till exempel invanda aktiviteter &n en verklig relation till det som kunde innebara férdndring pa
djupet. Sjilslivet liggs di an av “sjilvdissekering”,*** i vilken man tillimpar alla tinkbara
forklaringsmodeller, med forframligande och alienation som en trolig foljd. Detta har likhet med
den drivna manniskan vars tillvaro enligt Eriksson®”® dr forenad med ond lust och frimlingskap
infor sig sjdlv. Som jag ldser Heidegger, innebér inte alienationen att varat i sjélva verket skulle
bli mindre verkligt men att det styrs in i ett enda sitt att vara sig sjalvt. Vad som da intraffar &r att
tillvarons egentlighet och mojlighet tillsluts eller spérras av, om inte annat, ”genom att tillsluta

méjligheten att misslyckas p4 ett dkta satt.”*"°

Sjalvvald underkastelse i jamforelse med palagd

Det &r forenat med oundvikliga och manga ginger djupgéende upplevelser av meningsloshet att
drabbas av ohélsa och lidande. Den psykiatriska vardkontexten ar en skdrningspunkt for olika
uttryck av ménniskans vilsenhet i motet med detta. P4 samma gang 4r det ménniskans onskan att
kanna tillhérighet med tillvaron. I intervjuerna ges rikliga exempel pa hur det sjélsliga lidandet,
som inte har nagot av en egen vilja eller valméjlighet 6ver sig utan upplevs som underkastelse,
kan frimmandegora hela tillvaron. Det fordndrade och overkliga rummet kan d& ses som en
aterspegling av den existentiella kris som framkallat lidandet, och som ménniskan inte kunnat
vérja sig mot. Att existera utan rum &r i grunden omojligt. Men ménniskan kan kénna sig tvingad
att soka jimna ut sin upplevelse av overkligt rum och kompensera det med en palagd under-
kastelse. Ur vardande synpunkt dr det forstds inte onskvért att det sker pa bekostnad av henne
sjalv. Men underkastelsen behover ingalunda automatiskt medféra ohdlsosamma konsekvenser.

Rorelsen i riktning mot meningsfullhet eller meningsloshet beror pa hur ménniskan formar eller

4% Heidegger 1992, s. 228.

4% Entfremdung (Heidegger 1992, s. 228).
405 Eriksson 1994.

4% Heidegger 1992, s. 228.
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hur hon féar hjidlp med att hantera sitt lidande. Det finns exempel pad en meningsfull form av

underkastelse infor det oundvikliga da det har inslag av férsoning:

Ylva: Da tror man pa en Gud... ungefdr som att ndgon ser till att hér bryter vi, har far
du vila. I detta nu.

Hur kan man forstd ovanstaende i relation till den sjdlsliga hédlsan? Ménniskans mdjligheter att
ha, vara och varda hilsa finns inom henne sjilv samt i relation till medvirlden.*”” Av den
orsaken, sdrskilt tack vare det begér och ldngtan som hor thop med ménniskans visen, gar den
rumsliga rorelsen naturligt i riktning mot autencitet. Autencitet &r att stréva efter att ge uttryck at
sin vilja och sitt védsen, vilket pa intet vis utesluter till exempel underkastelse som framtritt i
resultaten som en central sida av lidandets rorelse. Detta dock under forutsittning att

underkastelsen inte bara ir palagd.

I studien framtrdder uttryck for meningsfull underkastelse dérfor att den r sjélvvald, exempelvis
genom att ménniskan ser det som naturligt att ldgga ned sina vapen infor det oundvikliga. Detta
far stod av att hon dessutom forefaller finna en vila i det. Det svara &r det inte alla ganger ar
tydligt for manniskan hur hon skulle kunna leva sitt liv mera genuint. Det kan framstd som
tryggare att istillet tilldgna sig fardiga och generella uppfattningar, som stods av manga. Den
sortens underkastelse ir ett uttryck for det allminnas vilja och dirmed palagd dven d& den har
sin borjan hos den enskilda méanniskan. Den mest ohdlsosamma formen av sjalslig underkastelse
sker pa den ontologiska nivan. Denna ger sig tillkdnna genom att ménniskan, i stéllet for ett
utforskande och bejakande av sitt vésen, ger upp det for att istillet styras av yttre omstiandigheter.
Mainniskan hamnar i ”inre landsflykt” och fjdrmar sig frén sina egna mdjligheter nér andras vilja
blir ”meningsfullare” &n den egna. Det kan exempelvis medfora att personen atergar till det
gamla och bekanta, trots att det inte alstrar hilsa utan med stor sannolikhet medfor en forlust av
kontakten med de verkliga livskéllorna. Detta visar vikten med en rumslighet indt sa att

ménniskan inte behdver kénna sig intringd eller insténgd.

47 Eriksson 1990, 1993b.
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Tiden

Tiden é&r ett stindigt ndrvarande element som inte séllan utrittar storverk i vardandets virld utan
att mirkas. Den askadliggors manga ganger i rumsliga karakteristika som till exempel kort eller
lang, avligsen eller nira.*”® De flestas spontana forestillning om tiden &r att den har bara en
riktning: framat. Icke desto mindre visar studien flera dimensioner som faller utanfor tiden som

rena rumsliga aspekter.

Tiden framkommer som bade struktur och som matt hos rummet. Generellt tycks tiden vara svil
flyktig som “kortlivad”, dven i det ndrmaste stillastdende — néstan som om den inte fanns. Som
rorelse kan tiden ses som en @ndlos kedja av tidsrum mellan Ggonblicket och odndligheten.
Ogonblicket ir visserligen odelbart men upplevelsen av det kan formedla sig som om det
handlade om manga olika rum. Rummet som kénnetecknas av meningsfull tid ar struktur genom
att det som en varaform pekar mot rumslig varaktighet, barighet och fortldpande sammanhang.
Som struktur har tiden en innebérd av inre byggnad. Ur den lidande ménniskans synpunkt
framstar tiden diremot som timligen meningslés om den uteslutande betraktas som matt och
tidsenhet. Genom tiden som matt intrdder ndgot absurt i rummet, och medfor att den styr den
sjélsliga hélsan och lidandet in i1 vulgértiden. Hélsans rorelse ror sig daremot utanfor vulgértidens

tidskalkyler: den tar den tid den tar.

Inga: Man behdver tid ... hur kan man annars bli nagot annat &n vad man &r, om
man inte forst far vara det man &r?

Vad patienten efterlyser ar tid for en drojande reflektion. Ménga ganger &r det allt annat &n
sjalvklart for patienten att kénna sig hemma i den tid som andra miter ut. Likvil gar vardande
alltid ut pad att skapa gynnsamma fOrutsdttningar for patientens varande i rummet i den
nérvarande stunden. Tidens beskaffenhet 4r rumsskapande nédr den mdjliggdr for ménniskan att
sammanfora kluvna upplevelser till synteser av forbindelse och mening. Med en handelse syftas
en innebord av att nagot dger rum hér-och-nu. Medan den goda tiden innebér att det som &ger
rum hér-och-nu dr meningsfullt darfor att det hjélper till att strukturera rummet, bestar motsatsen

av vantan utan nagon dndpunkt i sikte. Véintans kategori erfars som meningslds om varje del av

%8 Berg Eriksen 2000.
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tiden under till exempel ett dygn ar i stort sett identisk med sig sjéalv. Tiden hjdlper inte till att

strukturera rummet om det inte finns nagot i sikte fér minniskan att se framemot och léngta till.

Ylva: (...) da blir det bara rokrummet, fikat, maten, TV, rummet, fika, roka,
mediciner, TV. Bara det, fran morgon till kvill, i stort bara det.

Aven om det visserligen sker manga saker under ett dygn upplevs de som lika eller olika, alltsd
som meningsfulla eller meningslésa beroende pa innebdrden. Tiden blir lik om det inte sker en
fordndring. I ett vantans rum gar det inte att skilja det ena 6gonblicket fran det andra. ”Fore” och
“efter” saknar d4 samband med varandra eftersom fore” bestod av véntan lika mycket som det
som kommer “efter” gor det.*”

En central dimension hor ihop med tiden som & ena sidan vila och forstaelse, & andra sidan
gorande och prestation. Att vara rumslig gér ur ett sjalsligt perspektiv ut pa att ménniskan fér tid
att sammanfora och ordna sina upplevelser till forstdeliga erfarenheter utan att gémma eller
forsoka undantringa dem. Aven om tiden inte med nodvindighet skulle resultera i okad
forstaelse har upplevelsen av meningsfull tid en elementdr betydelse som sjdlslig vila. Ett
vardande mot integration &r beroende av en vila som é&r vilsam. Men dven om vila utspelar sig i

410 Detta

tiden kan inte allt som inte &r i rorelse sdgas vara meningsfull vila i sjélsligt avseende.
torde gilla dven i motsatt riktning, det vill séga att allt som é&r i rorelse lika lite skulle sjalvklart
vara meningsfullt som gdrande och prestation. Som intervjustudien visade, kan gorandet vara
uppfyllt av bradska utan att dess mening blir begriplig for patienten. En annan form av
meningsfullhet har sin grund i att tiden kan vara en betingelse bade for forkrosselse och ”déende”
och for vardande.*'" Skillnaden mellan det meningsfulla och det meningsldsa ses salunda vara att
tillblivelsen bygger pa sjilslig vila medan forkrosselse*'? innebiir en 4ndlés “vila” utan rumslig

struktur, med andra ord en icke vila utan vardandets rorelse. Genom tidens meningsfulla nérvaro

som inte bara innebér en rumslig férvaring far rummet dven en skyddande innebdord.

%99 Jfr Berg Eriksen 2000.

*19 7fr Berg Eriksen 2000.

! Jfr Eriksson 1994.

412 Psrkrosselsen forstas har ske t.ex. genom glomska, fortrangning och underlitenhet.
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Tiden kan utvidga rummet pd samma sitt som den kan kdnnetecknas av sndvhet dd det kdnns
som att rummet krymper, och till och med kan g& om intet. For patienten, sérskilt efter en svérare
sjélslig ohélsa, gar hdlsans rorelse inte séllan ut pé att vaga trdda in i tiden igen. Annorlunda
uttryckt, att fran det krympta rummet trida in i det utvidgade mojligheternas rum. Berg
Eriksen*" skriver om den obekymrade klocktiden och den bekymrade tiden som hér ihop med
det personliga.*'* En klocka bryr sig inte om den tid den uttrycker utan “tickar ivig utan nigra
som helst affekter”.*"> Att lyda under den obekymrade klocktiden skulle hir betyda att patienten
har trétt in i tiden och borjat delta 1 sitt liv. Ddremot lyder ménniskans hélsa den privata och
personliga, bekymrade tidens rorelse, som for ménniskan dr meningsbiarande. Synbarligen kan
skillnaden i grunden sammanhédnga med att den obekymrade (klock)tiden ar 16sgjord frén sitt
sammanhang, medan tiden for patienten, som ar mitt i sitt lidande fortskrider som nagot hogst
sjalvupplevt. For patienten kan de dessvérre betyda tva oforenliga element som mer léser fast dn

utvidgar rummet.

Anne: Men man borjar fatta att det var en flykt fran en verklighet till en annan.
Jag visste ju inte om “’bussen” skulle komma eftersom vi hade fatt gjort véldigt
korta turer ... och mest bara statt p4 den dér ’busshallplatsen”. Och &ven nir man
ha &kt en stricka s hamnar man pa “busshallplatsen” snart i alla fall.*'®

En central rumslig dimension av tiden formedlar sig slutligen som utsikt med referens till tiden
som nagot dndligt. Daremot framtrader en odndlig tid som meningslds genom sin utsiktsldshet.
Enligt Eriksson*'” beh6vs hopp for att lidandet skall kunna lindras. Detta hopp blir dock hemlést
utan utsikt. Utifran studiens resultat ses tiden som utsikt fortéta ett hopp i rummet om foréndring
eller forbattring som innebdr en &ndpunkt for tiden i vardandets vérld. I grunden vilar
upplevelsen sdkerligen pa minniskans upptéickt att eftersom hon existerar, har hon ratt att géra

det med allt vad det innebér och ddrmed ocksa ritt till de upplevelser som finns i 6gonblicket.

Ylva: Nu borjar jag kdnna mig sé stark att whao! Nu vill jag ta hela vérlden i famn
och gora nagonting drastiskt. Men jag har fatt tinka igenom det i lugn och ro hir.

413 Berg Eriksen 2000.

#14 Aven till konsten och religionen (Berg Eriksen 2000).

415 Berg Eriksson 2000, s. 42.

416 Jag tolkar informanten anviinda “bussen” som en metafor for den tid som &r oberéiknelig och som far med en”
utan att man sjélv kan se den i relation till sin vérd.

#7 Eriksson 1994.
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Inte bara sa att bli utskriven och rusa hem utan att dom har verkligen talat om for
mig att ta det lugnt: du ar sarbar, du borjar bli stark men ta ett steg i taget sa att du
inte rasar utan har far du bygga upp dig sjalv.

Mot det stills den tid som upplevs som odndlig dérfor att den till exempel &r utan 16fte om bot,
eller som i sin mallosa oéndlighet upplevs som férvaring och utsiktslgshet. Den hoppfulla
tidsligheten tolkar jag bejaka tillvarons ontologiska premiss som alltid (redan) dir. Eller som
Heidegger siger, det som finns ”i forvig framfor sig sjilv.”*'® Det handlar ocksa om en forstaelse
av att manniskan alltid dr ndgot mera dn vad hon ar just hir och nu. Dérfor, forutom det endast
marginella rum som kan std till buds i virdandets vérld inlemmas varje ménniska i ett ométbart

utstrackt rum, ndmligen sitt rum i tiden.

18 Sjch-vorweg-sein (Heidegger 1992, s. 244).
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10. MOT EN TEORIMODELL OM RUMMET

For hermeneutikern ar virlden alltid i grunden osiker.*"’ Hér stimmer det i framfrallt tvéa
betydelser: dels dérfor att den hermeneutiska ldsakten alltid i viss méin &r preliminér, dels pa
grund av den motsédgelsefullhet i ldsakten med vilken substanserna hér banat sin vdg i forhéallande
till varandra. Ett betydelsefullt rumsligt drag &r den sjdlvmotsigande rorelse som under tiden
framtrétt allt tydligare i materialet och som tycks utmérka det sjélsliga lidandet. Ytterst kan den
antas signalera om viktiga véardetiska dimensioner i den kontextuella rumsligheten. Gar det att
fordjupa forstdelsen om vad denna motsidgelsefullhet kan ha for innebord i forhallande till
rummet i vardandets vérld? Intresset for denna fraga ligger nu som ny grund for ett avslutande

s6kande och syntetisering i den hermeneutiska cirkeln.

Eftersom det &r forskningsuppgiften som avgoér nir en Sppen kunskapssyn tillimpas kan man
byta teori mitt i en hermeneutisk process.*’ Att ha en tolkningshorisont innebir inte att 1ata sig
bli begrinsad av den utan att vid behov se utanfor den i syfte att se béttre inom en stdrre
helhet.**' For att soka komma vidare med ovanstiende fraga har jag funnit det nodvindigt att ga
utanfor det egna vetenskapsomrédets teori.*> Genom att sitta tolkningsresultaten i dialog med
Bauman, Bachelard och Herakleitos sker nu en ny kontextualisering™ for att soka forstd
inneborden i denna motsédgelsefullhet. Genom att gora sa, handlar det samtidigt indirekt om att
prova tolkningens hallbarhet genom att séka uppmérksamma motségelser i den. Bauman®* anses
allmént vara en av samtidens ledande sociologer och har valts for att fordjupa rumslighetens
dimensioner av samvaro och medvaro.*> Bachelard** utgér ett komplement dirfor att han,

427

genom att behandla ménniskans poetiska forhallande till rummet stimulerat tdnkandet™" kring

den form som finns att soka innesluten i en substans. For en fordjupning av innebdrden i

1% Helenius 1990.

420 Helenius 1990. Notera att hir inte sker ngot byte av teori- och tolkningshorisont utan teorifragmenten har valts
ut som komplement utifran att de ar forenliga med de vardvetenskapliga grundantaganden. Med det menar jag, vilket
ar sarskilt viktigt ur en grundforskningssynpunkt att dessa har likartade ontologiska utgangspunkter (jfr Lindholm
1998), dvs. att de bedomts kunna bidra till att 5ppna upp vardvetenskaplig substans.

#! Lindholm 1998.

2 Jfr Lindholm 1998.

23 Jfr hur anvéindningen av kontext tidigare (s. 49) beskrevs utgdende fran tre betydelsenivéer.

42 Bauman 1995.

23 Jacobsson (1999, 2003), etnolog och forfattare, anviinds som ett komplement.

#26 Bachelard 2000.

7 Jfr sven Jacobsson 2003.
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dialektiken mellan meningsfull och meningsloés rumslighet och dess betydelse har jag funnit
Herakleitos*?® vara till hjilp. Hans huvudtes handlar om tillvarons processuella karaktir, i vilken

all forandring sker genom motsatsernas kamp.

Forutom den fordjupande tolkningen nédrmast nedan, sker en tolkning &dven med fokus pa
vardgemenskap. Efter att resultaten i sin helhet stillts i dialog med varandra, presenteras
slutsatser om allménningen som det goda rummet i vardandets vérld. Tillsammans utmynnar
delarna i en syntes angdende fragan om hur rummet gestaltar sig ur patientens synpunkt i
psykiatrisk vardkontext. En teorimodell om det trialektiska rummet (figur 10, s. 197) utformas
slutligen om sambanden mellan de tankemdnster som vuxit fram genom metaforiska bilder och

tolkning av rummets trialektiska ontologi i vardandets vérld.

Fordjupande tolkning med grund 1 det kontextuella

Beritta for mig om sndn, sa mumintrollet och satte sig i pappans
solblekta tradgardsstol. Jag forstar den inte. Inte jag heller, sa
Tooticki. Man tror den &r kall, men om man gor ett snéhus av den
blir den varm. Man tycker den &r vit, men ibland blir den skér, och
ibland bla. Den kan vara det mjukaste av allting och den kan vara
hérdare &n sten. Ingenting &r sakert.

Tove Jansson i Trollvinter 1957, s. 24.

Som belystes i den inledande ontologiska presentationen av forskningstemat,””’ hor rummet
oskiljaktigt ihop med ménniskans vara i virlden. Som sadant finns rummet varken intill eller vid
sidan av méinniskan utan inneslutet i hennes vara. Ménniskan hor naturligen hemma i hela det
levande sammanhanget som, i grunden, &r fullt av mening. En barande forforstaelse, vilket dven
styrkts av resultaten, har varit att manniskan &r mitt i sitt vara i virlden utan att kunna stélla sig

utanfor det. Utgdende fran denna tanke kan exempelvis patientens franvéndhet ses uttrycka hans

28 Det dialektiska tinkandet som gir ut pa att vi inte kan forestilla oss nagot utan att tinka oss motsatsen tros
hédrstamma fran Herakleitos. Herakleitos, som levde pa 500-talet f.Kr, anses mest kind for sin l4ra om motsatsernas
kamp. Han skall ha nedtecknat sina tankar i en bok som forsvann. Fragment och citat aterfanns senare hos andra
forfattare, varav de dldsta fran 300-talet £ Kr. Anda sedan 1500-talet har man forsokt att atersamla dem. Den
refererade killan (Herakleitos Fragment 1997) ér en svensk utgéva som enligt Oversdttarna omfattar Herakleitos
samtliga fragment. Valet av Herakleitos styrdes dven av ett intresse att gd till den egna traditionens klassiska rotter
nér det giller synen pé enhet och visen.

9 Utggende frén Heidegger 1992.
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eller hennes unika sitt att vara i varlden som fran ett vardvetenskapligt och vardetiskt perspektiv
ar meningsfullt, oavsett att det vid forsta anblicken kan framstd som mindre meningsfullt. En
ohilsa kan skapa grund for lidande av den orsaken att den kan fora med sig kyla hos
omgivningen. I ljuset av resultaten ar rorelsen mellan det goda och det onda beroende pa om man
upplever sig vara utlimnad &t en verklighet, som man inte kan paverka, eller om man formar att

underkasta sig den sa att man ddrmed finner mening.

Detta har motsvarighet med Erikssons teser om hilsa som rorelse och integration,™’ likasi med

B! Det som

Erikssons syn pa lidandets kamp mellan det goda och det onda, lidande och lust.
emellertid bringat fram en nyansering i ljuset av motsatsernas kamp é&r, forutom sjédlva
dialektiken, att endrikten & ena sidan dr resultatet, & andra sidan anda tillfalligt. Som
rumslighetens olika gestaltningar talar for, drar kampen och lidandet manga ganger ut pa tiden.
Med stod i Herakleitos™? kan det uppfattas bero pa att samstimmigheten inte r sadant som
omedelbart fingar dgat. Eftersom naturen &lskar att d6lja framtréder den inte obeslgjad. Utifran
Herakleitos bestar enheten pa en och samma gang av allt det motsagelsefulla, liksom att allt utgar
frén enheten, vilket sidkerligen lagger sina hinder i vdgen for en klarsyn. Denna dialektik ser jag

ge upphov till en stindigt narvarande potentialitet inte bara i en, utan i bada riktningar nér det

giller det sjélsliga lidandet.

S4 kan till exempel den dialektik mellan narhet kontra intimitet och intrang, som kommit fram i
studien, forstds. Den meningsfulla nérheten kan, i och med att den nér som helst kan dverga till
sin motsats, medfora att rummet istéllet gor intrdng. Det upplevs som patringande och dr for
intimt pé ett sdtt som for patienten innebér krankning och dven vérdlidande. Istéllet for kosmos
som ordning kan denna rorelse leda till en strukturldshet och meningsforlust 1 form av en
patringande intimitet och intrdng. Salunda en rumslighet i riktning mot det onda. Ett annat
exempel pa liknande innebdrdsskillnad 4r den sjalvvalda och den palagda underkastelsen. Enligt
Bauman®® har den postulerade samvaron sin grund i upplevelsen av hemmet pi avstind

gentemot vilket “en uppmaning att kdnna sig hemma, att erkdnna sin omgivning och héra dit”

430 Eriksson 1996b.

1 Eriksson 1994, s. 30 ff.
2 Herakleitos 1997.

43 Bauman 1995, s. 65.
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sker. En palagd samvaro kan pa liknande sitt forfora med 16ften om fortroliga mdten som skall
ske 1 ndra framtid, det vill séga inte just nu men strax, i morgon och sa vidare. Sa torde det dven
vara i relation till tidsligheten som h&ndelse och vantan da rumsligheten pekar pé en éndls frist i
rummet. En vistelse i denna sorts ofrivilliga vantan balanserar mellan en meningsfullhet och
meningsloshet samtidigt som den haller hoppet om foréndring vid liv. Men medan den & ena
sidan kan férmedla hjélp, kan den a andra sidan ga ut pa fruktlos véntan.

Det sistndimnda innebér salunda en meningsforlust med tanke pa att, som uttrycks av Bauman,**
det omintetgjorda “instims inte for att vittna infor hoppets domstol”. Med stod av Bachelard,*”
kan det ses som & ena sidan en fOrtitning av ett specifikt motstand: en styrkans gemenskap
bortom kérleksfullhetens. Det rumsliga erbjuder visserligen da ett skydd men endast i yttre
mening eftersom tillflykten riskerar att bli en forskansning i rummet. A andra sidan innebir
dialektiken ofrdnkomligen att det mitt i tomheten eller om man sa vill intigheten, alltid redan
finns en borjan till dess motsats.*® Det modosamma och pi samma gang forhoppningsfulla i

denna motsatsernas kamp, dr med andra ord att den i sig bér sin motsats som en mojlighet.

Det skora, som kan skonjas vara utmérkande for rummets inre rymd, klargoér sannolikt varfor det
inte 6ppnar sig for vem som helst.*” For att mota denna skorhet kan det med hjalp av Bauman™®*®
forstas som ett mote som dr havande med engagemang. P4 samma gang tycks det inte finnas
nagot sitt att kontrollera detta slags “havandeskap” i vardandets vérld. En evig, dynamisk dans
mellan motsatserna tycks ndmligen bilda grunden fér ménniskans rumsliga vara. Med andra ord,
det paradoxala pekar inte pa atskillnad utan en dialektik, genom vilken en alltickande enhet
gestaltar sig 1 mdnniskans s6kande efter mening. Sélunda &r det inte frdga om en antipodisk
rumslighet, utan en motsats och enhet pd en och samma ging. Omsider betecknar det ett

dialektiskt forhallande som inte leder till ett utpldnande av varandra utan bestir i ett

sammanforande, som verkar i integrerande mening.

4% Bauman 1995, s. 66.
435 Bachelard 2000.

436 Jacobsson 2003.

47 Jfr Bachelard 2000.
48 Bauman 1995, s. 72.
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Det vanskliga med forstaelsen av den dialektiska rumsligheten &r att den ger ett stort utrymme for
tolkningen. Den meningslésa rumsligheten kan till exempel vara sddan som uppfattas som tom
och innehallslos, andefattig, fruktlos eller intetsigande.*”” Men om det upplevs som sé eller
tvdrtom som nagot meningsfullt, beror pa den upplevande ménniskan. Enligt Herakleitos*** kan
en och samma vég beskrivas som végen ner och vigen upp beroende fran vilken sida man nérmar
sig den. Pa det sdttet kan det ovansagda forstas vara det innehéllsrika, sjdlfulla, fruktbara eller
talande. Detta skulle i sé fall forklara det motsigelsefulla att nér inget annat &n en underkastelse
aterstdr, kan faktiskt vélbefinnande och lust i lidandet infinna sig. Mitt i detta paradoxala och
obegripliga som ansitter ménniskan rumsligt, &r det som om hon till slut skulle inse att det inte
gar att forstd varfor man plagas, och dverraskande finna ro i det. Genom att nu véga folja med i
sin rddsla och mota den med “nedlagda vapen”, blir harmonin mdgjlig fér ménniskan da en
upplevelse av frihet och lust oférmodat kan infinna sig. Denna motsatsernas kamp i det sjélsliga

lidandet uttrycks nedan:

Ylva: Man finner en trygghet i rddslan ocksa. (...) S& nu var det bara psykosen
liksom. Jag hade inte den smértan, den angesten och den rddslan och den
fortvivlan kvar inom mig som jag kénde innan det brast, utan nu var det liksom ett
annat kaos, ett uthirdligt kaos, som var som trost for sjilen. Alltsa, det &r ju sa
konstigt att siga dom hér orden, men en psykos, fast det dr nagot fruktansvirt och
sé jéttejobbigt att det inte gér att beskriva, 4nda pa sétt och vis &r som balsam for
sjdlen ... du far vila fran verkligheten.

Ny forstéelse med fokus pd vardgemenskap

Salunda forefaller savél meningsfullheten som meningslosheten utgdra oskiljaktiga ontologiska
element av den sjilsliga hilsans och lidandets rorelse. Eftersom forskningsuppgiften har varit att
undersoka rummet i vardandets vérld ar det motiverat att avslutningsvis ytterligare sdka fordjupa

1
kan

forstielsen kring denna med fokus pd vérdgemenskap. Utgdende fran Bauman®
rumsligheten relateras till rorelsen mot sammansmaéltning, inte enbart till den enskilda

ménniskans rorelse mot enhet. I ljuset av studiens resultat blir rorelsen mest explicit i relation till

49 Se bilaga 7.
“0 Herakleitos 1997.
! Bauman 1995.
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meningsfull eller meningslos narhet, alternativt intimitet och intrang. Ett exempel fis om den
rumslighet som &r forknippad med négot sé konkret som ett séingbord442 nér det géller patientens
behov av skyddande grians. Sarskilt nér ett nddvandigt rumsligt avstand riskerar att g om intet.
Sangbordet kan till exempel ses som det ordningens symboliska centrum som i ett férkrympt rum
kan ge skydd mot ett odnskat intrang.** Det representerar en méjlighet for savil ett stillande i
sékert forvar som ett tagande ur ett forvar ndr behovet av undanhallande inte ldngre finns.
Siangbordet utgér ett personligt och hemligt utrymme som inte far Gppnas av vem som helst.***

Utgéende fran intervjustudien har ménniskans behov av att bade fa skydda sina hemligheter och

att oppet utforska dem synliggjorts.

En annan sida av det meningsldsa har blivit synlig som “ett mitt-emot-staende som bara betraktar
och handlar.”** Detta kan ses ha parallellitet med det dubbla rummet, som kom fram i studie II.
Denna dubbelhet hos rummet har ytterligare forstirkts genom forekomsten av flera mer eller
mindre jdmsides forekommande sidorum. Som konstaterats, formas den meningsfulla
rumsligheten som allmé@nningen i en mellanménsklig gemenskap i vardkontexten. Emellertid, om
endast inommansklig, det vill sdga personlig och privat rumslighet utgér rumslighetens grund,
blir rummet uppdelat. P4 samma géng gar enheten som god allménning sannolikt forlorad.**
Rumsligheten som i studien kommit fram som dels det dubbla rummet, dels vardarnas rum
pekar, for att anviinda Baumans™’ syn, pa en samvaro dér personerna stiller sig vid sidan om
varandra. Under sidana forhallanden fir samvaron en gestaltning av “vara-vid-sidan-om”.**®

Detta slags nédrvaro av andra ménniskor &r emellertid inte utan vidare innehallslds. S& till vida

korrigerar de nya resultaten de tidigare, i vilken det dubbla rummet framstod i betydligt mer

*2 Jfr Ylvas™ beskrivning tidigare: “Dir var det mera sa att dom for och skulle stida i mina lidor och dom skulle
pyssla om mig, tanterna, biddda om mig med filtar och sa dér. Men det var att ... man fick liksom inte vara i fred
nagon gang, inte ha ndgra hemligheter. Det jag hade i mina lddor var ju bara mitt.”

3 Jfr Bachelard 2000.

4 Ett exempel utanfor undersokningen om hur man som vardare kan forstd den lidande ménniskans behov av
skyddande av hemligheter kommer fran Jemstedt (1999): En arkitekt berdttade i sitt anférande pé en utstéllning
Rummet pa rymmen i Stockholm om sin dotter, for vilken garderoben hade haft en alldeles speciell innebérd. Hon
hade gjort den till ett rum dér hennes fantasi fick ett fritt spelrum. P4 dorren hade hon satt en lapp “hamligt” [sic!]
och det var viktigt att fordldrarna inte skulle g& dver troskeln, utom nér de vid speciella tillfillen blev inbjudna.

5 Heidegger 1992, s. 226.

6 patienternas rum utgdr ett undantag. Det verkar till dvervigande del vara meningsfullt genom ett slags 6des-
gemenskap.

**7 Bauman 1995.

% Bauman 1995, s. 68.
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kategoriskt ljus. Det meningslosa kan déaremot f& Gverhanden om ndgon ldmnas dérhén i till

exempel rummet bredvid sa snart de, som Bauman menar, har kartlagts och bedomts.**’

Den slutsats som kan dras dr att allménningen betackar sig for all regi i vardgemenskapen.
Allmanningen som ett vara-for pekar pd den andres alltid sjdlvklara okrdnkbarhet och
oantastlighet. Fér man in en regi i den, det vill siga nagon form av foreskrifter eller annan
ensidig styrning, skulle det sannolikt betyda det att det finns minniskor som styr och andra som
blir styrda. Med andra ord en tudelning som uttrycker olikhet och skillnad. Rummet saknar dé
vésentligt sitt allménneliga vdsen av frihet och likvérdighet i vardgemenskapen. Det kan liknas
vid en park, for vilken det utmérkande &r att den trots sina tilltalande virden i yttre avseende inte
primirt formedlar frihet, utan en outtalad utmaning att folja allménna foreskrifter.* Vidare kan
sdgas att sévil det meningsfulla som det meningslosa alltid potentiellt &r ”havande” med sin
motpol. Det innebdr exempelvis att allmanningen, som en medvaro, dr meningsfull likvdl som
meningslos i den man den gor ett inomménskligt vardande och andehemmet i vardgemenskapen
mdjligt. Den lidande ménniskan 6nskar rum men, som intervjuerna visat, inte i grinslés mening

dé det riskerar att endera upplosas eller att formedla sig som dvergivande.

I form av ett vara-for forverkligas det idealt goda véardandet i vardgemenskapen, vilket ar
forenligt med den caritativa kérlekstankens innebord av aktning for den andras vérdighet och

451

helighet.™" Diremot stélls vardgemenskapens kulturella vdsen pa prov nir vi tdnker oss att det
inte finns nagot som garanterar om eller nér ett vara-for skall intrdda. Som sédant pekar det dnnu
en gang mot allméanningens ontologi som frihet, darfor att vardaren inte kan planera eller berdkna
overgangen fran att vara-med till vardandet som ett vara-fér.*> Denna interrelationella
rumsgestaltning som allménningens meningsfyllda innebord kan, med Baumans hjélp, forstas
som en vdvnad dir enskilda liv fldtas in i varandra och i vilket var och en antas vara en

“potentiell vivare och/eller potentiell fiber”.*>* Visentligt for sadan virdgemenskap r nimligen

4“9 Jfr Lindstrdm (1995) som i sin studie visar hur patienten i de svéra stunderna kan uppleva sig overgiven av
vardaren.

40 Retoriskt: jamfor begreppet *maskinpark’ med *patientpark’.

1 Jfr Eriksson 1995.

2 Nu tror jag mig ocksé plotsligt bittre forstd vad Gadamer (1999, s. 383) menar med sin samtalsmetafor nér han
sdger att ett genuint samtal inte dr ndgot som forrattas utan att “we fall into conversation”, samt att “’no one knows in
advance what will “come out” of a conversation.”

** Bauman 1995, s. 66.
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att den varken &r ett varande sa att sdga mitt emot eller vid sidan om, utan ett varande for den

andre pa ett sitt som riknar med motsigelsefullheten som en mojlighet:

Har har vantan plockats bort fran saknaden; sjilva faktum att vara hér tar hand om
de forsta hindren och bryter isen. (...) forst och framst ett land av &dndldsa
experiment, av forsok och misstag — men misstag som inte foregriper forsok och
forsok som inte strévar efter att vara idiotsikra.**

I savél ett besvarat som obesvarat lidande formar sig minniskans rumslighet i en rorelse av
héndelse eller vistelse. Vad som blir framtrddande i det obesvarade lidandet ar att rumsligheten
alltmer riskerar att gd fran det meningsfulla mot det meningsldsa; fran livsbejakelse mot rumslig
rotloshet, och dven mot livsfornekelse. Lidandet forfryses och ménniskan blir ensam i sjilen
(isvarlden). P4 sikt kan det rumsliga i sddana fall bli synligt som en inomménsklig bepansring da
minniskan ar oatkomlig for sig sjalv. Det kan ocksa forstas som att ett slags yttre fangelse i form
av fruktan for livet, som har “bosatt sig” i ménniskan och blivit ett hdlsohinder. Med hjilp av
Bauman®’ kan det mellanminskligt sett forstds i vardandets medvirld som en meningslds
rumslighet i form av fragmentariska icke moten,”® som verkstills som om de saknade relation
vare sig bakat eller framat i tiden. Da sker vardandet tidsligt sett flyktigt utan ett

rumssarnmanhang:

Vad métena nu &n mé ha for innebord, sa tenderar dessa att skapas och uttémmas
under sjilva motets lopp.*’

I studien har detta skonjts med hjdlp av bland annat en vantan och den utsiktslgshet som en
odndlig tid i sin obestdmdhet innebir, och som knappast kan lindra patientens lidande. Av det
foljer sannolikt en samvaro som kan beskrivas som ett vara-med utan att egentligen ndgot mera
sker 4n vad det just i stunden fOreliggande tarvar, alltsd ndgot forhéllandevis slumpartat.
Omsesidigheten #r osiker eftersom sadan rumslighet skulle engagera, inte bara intellektet, utan
minniskan som enhet i den andres tjinst. Sdlunda gors gillande att rumsligheten formedlar sig

kontextuellt 1 den sjdlsliga hélsans och lidandets rorelse, inte bara som meningsfull och god, utan

43 Bauman 1995, s. 66.

435 Bauman 1995.

46 Jfr med en motsats i citat fran “Per” s. 122.
#7 Bauman 1995, s. 67.
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ocksd potentiellt som meningslds, ytterst som ond. Nidrmare bestimt: bada utvdgarna ar
potentiella, vilket har sin grund i varats och det rumsligas karaktér av rorelse och ménniskans

begir efter mening.

Tidsligheten utgdr en utmérkande egenskap av har-och-nu, vilket pekar pa en oaterkallelig och
irreparabel dimension hos rummet. Tiden framtrider i betydelsen av en djupdimension i det
rumsliga. Skillnaden &r dock att medan tiden i den sjélsliga hélsans rorelse bor uppdelas i tydliga
tidsrum for att inte upplevas som odndlig och utsiktslos hiandelseloshet, &r det tvirtom med
rummet. Detta forklaras troligen av att for att mojliggora en inre vila, behover tiden en rumslig
infattning och struktur. En meningsfull tid ger sjilslig vila i rummet och utsikt fran rummet. Som
inre vila ger tiden mojlighet till forankring och utvidgning av ménniskans rumsliga vara. Da
upplevs tiden av den lidande ménniskan som att den har ndgot att géra med hennes person och
framtid. Foljaktligen, istdllet for en dialektik utifrén det tvddimensionella rummet i horisontell
och vertikal mening, framtrdder genom det tidsliga en sérskild djupdimension. Dérigenom det
trialektiska rummet synligt. Med trialektiken avses den rorelse som dels gestaltar sig horisontellt
i mellanménsklig rumslighet, dels vertikalt i inomménsklig rumslighet och dér tiden sélunda

utgor en inatgdende djupdimension.

Resultaten i dialog

Undersokningens 6vergripande fragestillning har varit att undersoka vad rummet &r i vardandets
varld 1 ljuset av ménniskans sjilsliga hilsa och lidande. Detta har skett savél dekontextuellt
genom en analys av begreppet 'rum’ (studie I) och skonlitterdra texter (studie II) samt
kontextuellt genom att intervjua psykiatriska patienter (studie III). I avsnittet nedan stélls

resultaten i dialog med varandra.

I likhet med en byggnad har rummet en for 6gat dold konstruktion som bar upp det. I denna
undersokning bestar en sddan konstruktion av den horisontella och vertikala rumslighet som
fortitas 4 ena sidan av visensbeskrivningarna av allmanningen och isvarlden, & andra sidan av

andehemmet. 1 jamforelse med resultaten fran den kontextuella delen forefaller denna
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grundkonstruktion som tolkningsresultat fortfarande 4ga sin riktighet. Likasa 6verensstimmer de
tidigare meningsenheterna anhalten, asylen och muren med den rumslighet som nu 4r nyanserad
och ha fatt en djupare innebord genom intervjustudien. Tva centrala nyanseringar har emellertid
framtritt tack vare den kontextuella delen. Det ena handlar om tid och tidslighet i relation till
rummet, det andra om rummets utmérkande vidsen av meningsfull och meningslés rumslighet.
Denna fordjupar innebérden av den rorelse som kom fram genom det rorliga—orérliga rummet i
den tidigare syntesen. I det foljande diskuteras vad detta kan ha till f6ljd for forstaelsen av

rummet i vardandets vérld.

Nér det géller tiden kom den tidigare fram endast sporadiskt medan den nu har varit mer explicit
framtrddande. Kvalitativt utméirkande har till exempel varit att den ibland kan upplevas som
avskaffad i badde meningsfullt som meningslost avseende. Det forefaller dven vara sa att tiden
emellandt maste avskaffas for att i det outhirdliga st ut med nuet. Forklaringen till att
miénniskan forsoker “skira loss nuet i bada dndar™*® kan vara en ridsla for den rorelse som ar
forenad med en utsikt bakét eller framat. S& kan ménniskans rumslighet ses komma till uttryck i
lidandekampen da hon, istéllet for att finna sjdlslig vila i det forgangna eller i tanken om
vardandet i riktning mot sin ldngtans mal, inte formar lata tiden inverka pé nuet. Det tdnkbara &r

att det da sker till priset av hilsans rorelse mot alienation®’ eller avskurenhet.**

Ett saddant frimlingskap i varat kan fOrstds som att det bringar den i grunden naturliga
forbindelsen med tillvaron ur sitt spar genom att tiden inte far utrymme att férena ménniskans
yttre och inre verklighet. Om tiden bara finns som ett andlost hdr-och-nu utan hallpunkter 4r det
som att tiden enbart blir till ett gora, alltsd rum till nyttohandlingar utan formedling av
meningsfullhet. Det &r kanske det man menar med att man forsdker sld ihjél tiden? Tiden
kénnetecknas ontologiskt av oerséttlighet i rummet. Om tiden bara sa att sidga fyller ut rummet
riskerar ménniskan att forlora sin hemvist i rummet. Tidens oerséttlighet bestar saledes av att den
ger rumslig forankring utan vilken rummet upplevs flyta ut och bli till oreda. Fordenskull
framstar tiden som en egen ontologisk dimension av minniskans rumsgestaltning. Utan fastpunkt

i tiden saknas den potential hos rummet som kontakten med den igér-idag-imorgon tidsligheten

48 Bauman 1995, s. 115.
*9 Jfr Heidegger 1992.
40 Jfr Eriksson 1994.
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annars kan hjilpa till med att formedla. Likvél kan man fraga sig vad det innebar for hdlsans

rorelse om man skir bort nuet och bara lever igar eller imorgon?

Anhalten, asylen och muren har framkommit som rumsgestaltningar av en inre retrdtt i den
sjélsliga hélsans och lidandets rorelse. I relation till dem kan tidens nirvaro “horas”, inte bara
som en kortare eller lingre ricka av tid, utan ocksa som en flyktigare eller mer djupgéende
rumslig rorelse. Méanniskans sdkande efter skydd balanserar sig explicit eller implicit mellan det
som uttrycks som engagemang och det som tar form som tillbakadragande eller franvindhet.
Bakom det kan finnas en ridsla for att avgéra sig. Exempelvis kan vistelsen gé ut pa att
ménniskan inte vigar bry sig om framtiden utan “végrar att inteckna den”.**" Om ménniskan inte
méktar att dgna sitt liv at en personlig kallelse, eller inte formar att utlova nagot sin trohet, kan
det medfora att hon stéller sig utanfér det meningsfulla rummet i solitdrens tillvaro. Sa kan
kanske rumsligheten bakom den vilsna, drivna och rastlost sokande ménniskan till en del

2 ytterst illustrerad av isvérlden.

forstas,
Det motsigelsefulla kan ocksd beskrivas som att den goda rumsligheten blandar sig med den
onda, och tviartom. Vad siger det mer om rummets vdsensdimensioner? Forst och framst syns det
som att rumsgestaltningen i den forsta syntetiseringen tydde ett mer antipodiskt rum i termer av
antingen-eller d4n vad som har kommit fram nu.*® Polariteten finns visserligen som grund men
inte som uppspaltning utan som nyansering av rummet. Rumslighetens ontologiska karaktir har
visat sig poldr sd till vida att den intar sin signifikativa positionering i trialektiken mellan
rumslighetens tre dimensioner till skillnad fran tva. I detta har manniskans vara setts gestalta sig
rumsligt mellan krafter och motkrafter sdvél mellanménskligt som inommaénskligt. Sdlunda anser
jag mig ha stdd for tanken att rummet formar sig horisontellt som rumslighet mellan ménniskor
(allménningen) och vertikalt inom ménniskan (andehemmet). Till detta liggs nu dessutom ett
antagande om ménniskans forbindelse med tiden, som ses ge rummet dess djupdimension av

forankring.

4! Bauman 1995, s. 115.
2 Den drivna méanniskan ar inte styrd av egna utan av yttre mal (jfr Eriksson 1993b, 1994).
3 Déremot kan jag nu vid terlidsandet, med tillgang till helheten, se det tydligare 4n vad jag gjorde da.
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Fragan om trialektiken &r central nédr det giller vardvetenskapens antagande om ménniskans
hilsas rorelse mellan gott och ont, lust och lidande, och ytterst mellan liv och dod. I relation till
allménningen och isvarlden framstar dessa tvd vid forsta anblicken som fullstindigt
vésensskilda. Isvarlden forefaller forvisso vara nagot orimligt som faktiskt framstér néstan absurt
i vardandets vérld, men &r det verkligen sa? Vilken slags rumslighet fortitas egentligen av
isvarlden och andehemmet rorande den sjélsliga ohélsan och lidandets kamp? Och kan
allménningen, som det i grunden idealt goda rummet i vardgemenskapen, omvandlas till ndgot
meningslost och till och med doétt? I ljuset av den stindigt ndrvarande meningsfullheten och

meningslosheten forefaller det fullt mojligt. Dessa fragor kraver en ndrmare penetrering.

Frihet framkom som en central kvalitet i férhéllande till allm&nningen redan i begreppsanalysen.
De senare resultaten visar att den alltjaimt &r central men att den kan omvandlas till nagot
meningslost om kontroll och regi far dominera. Uttryck som till exempel “inflykt” i
intervjustudien visar den relativitet som dr forenad med patientens mojligheter att géra bruk av
sin fria vilja. Ytterst har det sin grund i att ménniskan i sjélslig pldga knappast formar att uppleva

frihet. Hon ar mer eller mindre utlimnad &t en existens som ar svarbegriplig och svéruthirdlig.

Studiens resultat vittnar om hur sjdlslig ohélsa, sdrskilt ndr den pagér linge, utdvar en maktig
makt 6ver den lidande och paverkar pétagligt ménniskans rumslighet. Ménniskan kan uppleva sig
helt inlast i sitt lidande. I lingden &r det omojligt att sta ut med sédant stillastiende. Nir inga
utvégar finns, tar sjilen sin flykt inat pa ett sétt som saknar lust och frihet darfor att den inte sker
i den personliga levnadens utan i Overlevnadens tjdnst. Nagot av denna till synes forfrysta
tidslighet vidfogas isvérlden utifran den kontextuella delen. Trots det kan isvarlden i ljuset av till
exempel muren vara forenad med meningsfullhet. I anknytning till kvaliteten underkastelsen kan
den faktiskt ockséd innebéra en befriande och meningsfull sjélslig vila. Tillflykten i anhalten och
asylen i den tidigare syntesen, kan mot detta ontologiskt forstas som en form av sjdlvvald och
meningsfull ofrihet som innebér vila trots det sjélsliga lidandet. Eftersom den syns som den enda
utvédgen for att ha kvar ndgon slags kinsla av frihet ar den ofriheten trots allt meningsfull déarfor
att ménniskan inte gett upp. Ur hélsosynpunkt kan det tolkas som att ménniskan vilar sjilsligen

fran sitt lidande.
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Allmanningen, symboliskt en Ooppen glinta i skogen pé vilken ljuset faller, dr en sinnebild for
denna frihetens och vilans site. Den lumen naturale och claritas, genom vilken den enskilda
ménniskans vara dr belyst men inte blottat, dr pa allménningen naturlig i kraft av sig sjélv. Den &r
alltsd varken palagd eller kontrollerad.*®* Allmanningens mellanminskliga méjlighet ligger
vidare i dess Oppenhet och vila. Det ar en rorelse med hédnsyn till ett meningsfullt
genomskadande, och som framkom i begreppsanalysen i sdvél “tvangsloshetens, obundenhetens
och tillételsens” som i "befrielsens” tecken. Men eftersom det meningsfulla genomskadandet har
sin negation som potentialitet kan det innebéra att allménningens frihet forverkligas som sin
motpol. D& kan den ses som frihet bara for en del, eftersom den mot andra kan visa sig som

*nirgangenhet’, *egenmiktighet’, *sjilvsvaldighet’ och ’oférskamdhet’.*®®

Slutsatser om rummet som allménningen

Sélunda kan allmanningens vidsen sammanfattas som att det dr forutsittningslost, kravlost och
alltid i forsta hand meningsfullt 4ven om det ocksa potentiellt innefattar meningslos rumslighet.
Allménningen mottar villkorslost ménniskan i hennes sjédlsnod, vilket innebdr att den har
inbjudan och ett vara for den andre som inforlivade kvaliteter. I dess ideala form innesluter den
alla potenticlla gestaltningar av mainniskans sjélsliga lidandekamp utan att stinga nagot
ménskligt utanfor. Visensenligt for allménningen &r att den inte 4gs av ndgon utan existerar
endast i kraft av 6msesidigheten. Den é&r alltigenom jamlik och kénnetecknas av friheten till det

som &r allméngiltigt och som bejakar ménniskans enskilda rumslighet i sitt naturliga tillstand.

Med tanke pa rumslighetens grundliggande rorelsekaraktir i motsatsernas kamp, har
allménningen potentialitet dven till meningsloshet. Skalet till det forstas vara att hilsans rorelse
bestar av motsatta krafter hos ménniskan i bade jimvikt och ojamvikt. I ljuset av de kontextuella
resultaten dr det ndmligen inte genom eliminering av motsatserna utan genom att de far mdojlighet

att gd upp i en enhet som rumsligheten blir ndgot meningsfullt, lidandet lindras och vardandet i

44 Jfr med begreppets etymologiska grund enligt vilken ’space’ &r: “area of expanse which is free, available or
unoccupied” liksom “the freedom and scope to live, think, and develop in a way that suits one” (The New Oxford
Dictionary of English 1998).

85 Ifr *frihet” i figur 5/Semantiskt filt over *utrymme’, s. 91.
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hélsans rorelse kan komma igang. Foljaktligen dr ett ansande eller tuktande i forutbestimd och
tillrdttalagd form inte vésensenligt med allménningen. Allménningens kvaliteter av frihet och vila
star pa det sittet i motsats till det ordnade och reglerade i vardandets vérld. Den sjélsliga vilans
djupa innebord mojliggdrs av tidens rumsligt meningsfulla ndrvaro i rummet. Med utgadngspunkt
i tillvarons visensenligt uppldtna rumslighet dr det dessutom sa att allménningen &r verksam
naturligt inifrdn sig sjilvt om den inte hindras fran det. Emellertid finns det en risk, om
allméanningen ldmnas at sitt 6de eller vanskots, att den borjar forvildas och véxa igen dd den

forlorar sin goda rumslighet.*®®

Dérfor behovs, trots den i grunden sjélvklara naturligheten, en
standig kultivering for att allménningen inte skall forlora sin naturliga och visensenliga

foradling. Allt levande behdver ju vardande och ansning for en meningsfull existens.

Foljande tio teser om allménningens viasen som sammanfattning:

—_—

) Mainniskor dr varandras forbindelseelement i vardgemenskapen, i vilken deras rumslighet

trialektiskt formedlar sig som allmanningen.

2) I hilsans och lidandets rorelse paverkar minniskans inre rum gestaltningen av det yttre
rummet, och tvirtom.

3) Omsesidigheten #r niringen for rumsligheten, utan omsesidighet inget anderum i
inommaénsklig mening. Om endast inomménsklig (privat) rumslighet utgdér grunden, blir
rummet uppdelat, i likhet med att om endast andehemmet utgér grunden saknas
forbindelse.

4) Allménningen innebér en forbindelse av frihet dér tiden som sjélslig vila och skydd
utvidgar rummet mot oéndligheten.

5) Allmé@nningen &r 6ppen for alla, utestdnger ingen och &r alltigenom inbjudande.

6) Allménningen &r inte ditt eller mitt utan existerar i kraft av 6msesidigheten som vart.

7) Allmanningens form kan inte férhandsbestimmas, det vill sdga det kan inte planldggs

eller ordnas in i pa forhand bestdmda former nér det giller vad man vill se, héra och vara

med om dér.

8) Allmanningen vérdas sjalvmant av var och en, ar inte beordrad.

%6 Jfr begreppet lumen naturale.
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9) Allmanningens kultivering &r ett stindigt pagdende “oregisserat” skapande av det som
lindrar sjélsligt lidande och dr meningsfullt och gott for den enskilda ménniskan som
kropp, sjél och ande.

10) Rummet bestar av motsédgelsefull rumslighet som utgdér delar av samma kraftfilt av
meningsfullhet och meningsldshet. Det &r inte genom en eliminering av motsatserna utan
nér motsatserna gar upp i en enhet som allmanningens rum ar meningsfullt och gott, det

vill siga bejakar ménniskans sjélsliga hdlsa som gorande, varande och vardande.

Teorimodell om rummet

Teorimodellen (figur 10, nésta sida) samlar slutligen upp de rumsliga dimensionerna och de
abduktiva antaganden som beskrivits genom olika skeden av tolkning i den hermeneutiska
cirkeln. I det foljande sammanfattas slutligen processen genom att beskriva sambanden mellan

dem i modellens uppbyggnad.

I enlighet med vardvetenskapens grundantagande om lidande innebar det att médnniskan standigt
ar en del av en rorelse mellan gott och ont och att denna rorelse utmérks av sévél lust och lidande
som av liv och dod. Till denna rorelse ansluter sig ménniskan genom sitt rumsliga visen. Av det
foljer att rummet oundvikligen dr nagot existentiellt. Kédrnan i modellen utgérs av metaforen for
den inomménskliga rumsligheten i form av andehemmet. Denna inre gestaltning utgor ocksé en
ontologisk grund for den mellanménskliga rumslighetens gestaltning som allménningen.
Diremot, om inte friheten finns inom méanniskan sjélv ar det svart att finna den ndgon annanstans
heller. Det forklarar att méanniskans tillignan av andehemmet — genom forankringen av platsen —
forefaller primért i relation till det mellanménskliga rummet, det vill sdga allménningen. Den
rumsliga rorelsen avbildar sig genom a ena sidan en god och meningsfull, & andra sidan en
meningslos rumslighet. Dessa stér emellertid inte emot varandra och innebér inte en spaltning av
rummet i termer av antingen eller. De ar snarare sammantvinnade med varandra da de
tillsammans bildar en storre helhet 4n summan av delarna. Rummet kan dock forvandlas till

nagot ont, om det meningsldsa far 6vervikten i den sjélsliga hélsans och lidandets rorelse.



197

Medtillvaron i vardandets vérld som allménningen bestar av ménniskans vardagliga rumslighet i
mellanminsklig mening. Att finnas till som méinniska gér ut pa ett stindigt allménneligt gérande
och varande, i vilket den horisontella och vertikala rumsliga gestaltningen idealt kan bringas i

samstdmmighet med enheten ménniska.

GOTT Valvet
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Figur 10 Teorimodell om det trialektiska rummet
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Det finns emellertid en tredje riktning bestdende av den tidsliga dimensionen genom vilken
trialektiken forts in i rummet. Denna trialektik forstés ha sin grund i att den ménskliga existensen
ar laddad med mening i en stidndig rorelse av tredimensionell rumslighet, som ger den dess hdjd,

bredd och djup i symbolisk mening.*"’

Nérmare bestdmt, en mer eller mindre temporir rorelse
mellan vardande och icke vardande. Emellertid forefaller det vara en del av den sjélsliga hélsan
att ménniskan fran och till vill dra sig undan. I synnerhet i perioder da hélsans rorelse i riktning
mot den egna vdsenskdrnan dr tringande, ldngtar hon efter en retréitt och vila. Sokandet efter
meningsfullhet sker i form av anhalten och asylen som goda element av allménningen i
lidandekampen. Den sjdlsliga vilan och skyddet mojliggors tack vare ndrvaron av meningsfull tid
i rummet. Den meningsfulla tiden kdnnetecknas av struktur och inre byggnad. Dess bdrande
element utgdrs av kvaliteter sdsom héndelse, vila, skydd, utvidgning och utsikt. Dessa instiller

sig nir ménniskan, istédllet for kampen, formar att vila och sa att séga luta sig mot sitt lidande. S&

antas kunna ske genom en meningsfull underkastelse.

En begynnelse till den potentiellt onda rumsligheten &r metaforiskt formedlad genom muren, som
i dess mest genomgripande gestaltning har transformerats till isvarlden. I isvarldens rum ar livet i
ett fastfruset sjalsligt uppehall, vilket pekar i riktning mot att varje rumsgestaltning innefattar en
djupdimension av tid. Det handlar med andra ord om sjilslig tillbakadragenhet och den form av
skydd som ménniskan motsédgelsefullt 4stadkommer genom att sdka fortleva i marginalen. Man
kan se det som att de motsigelsefulla elementen kimpar med varandra — i tidsrummet — i den
sjélsliga hélsans rorelse for att forr eller senare tringa ut” sin kontrahent till forman for
andehemmet eller i riktning mot isvarlden. Nér motsatserna gar upp i en enhet formedlar sig en
meningsfull rumslighet, det vill sdga rumslighet som frihet och pé sa sétt ocksa som sjélslig vila
och skydd.

Ovanstaende gestaltningar utgér ontologiskt konstitutiva kvaliteter i den rumsliga rorelsen i
ménniskans lidandekamp. Kampen omsluts pé sa sitt av den trialektik, inom vilken de rumsliga
skeendena avtecknar sig tidsligt. Den motsédgelsefullhet, nir det giller hur rummet kan formedla

sig som allménningen, liksom for den delen d&ven som andehemmet eller isvarlden, uttrycker

47 S3lunda en annan trialektik dn Sojas (1996) som formar sig i dynamiken mellan rummet som varseblivet, levt och
forestéllt.
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jamsides bade det som det dr och det som det inte &r. Varken den meningsfulla eller den
meningslosa rumsligheten dr for den skull ndgot absolut. Den meningsfulla rumsligheten
inrymmer potentiellt sin negation, och tvirtom. Salunda finns det inte grund for ndgon antingen-
eller-polaritet ndr det giller rummet i vardandets virld. Daremot &r polerna viktiga eftersom
rummet formedlar sig och tar form i savédl meningsfull som meningslés mening tack vare
rorelsen mellan dessa. En sjdlslig lidandekamp &ger rum mellan en bristande rumslig
samstdmmighet och den faktiska samstimmighet som rorelsen gradvis leder till. Emellertid sker
det inte genom ett uteslutande av négon aspekt av rumslighet utan genom ett bejakande av en

enhet mellan dessa.*®®

Sammanfattningsvis: Motsédgelsefullheten forefaller vara oskiljaktig fran rumsgestaltningen. Detta
skenbart dualistiska utgor, till skillnad fran kategoriska och kontrdra motsatser, konstitutiva och
oskiljbara element. Den goda rumsligheten blandar sig med andra ord med den onda. Forslaget ar
dérfor att det ena inte kan existera utan det andra, utan bada implicerar varandra. Det vdsentliga dr

dock inte motsatserna som sddana, utan det sittet pa vilket de forutsitter varandra. Podngen ar att

tva motsatta foreteelser forstés bilda en djupare enhet dn tva som &r alltigenom lika eller som utgor
bara variation av samma kvalité. Genom att erkédnna denna motségelsefullhet i vardandets varld
kan den yttre och inre rumsligheten hos ménniskan bringas i endrikt i den sjilsliga hilsans rorelse
utan att behdva vare sig undertryckas eller omskrivas till ndgot visensfrimmande. Foljaktligen bor
andehemmet inte ses som négot skilt och fristdende fran allménningen, utan bada forutsétter
varandra for att hilsans rorelse skall kunna inforlivas och den yttre och inre rumsligheten forenas i
hélsans rorelse. Rorelsens iganghallande kraft forklaras salunda av dialektiken i den oupphérliga
och sammantvinnade motsédgelsefullhet, som gestaltar médnniskans rumslighet i sjilsligt lidande
och genom vilken rummet ocksa far sin form och forankring. Darmed synliggdrs den rummets

trialektik som é&r forenad med den sjélsliga hélsans rorelse i tidsrummet.

48 Ett exempel frén intervjustudien som belyser detta vardande (”Ylva”): ”Det kinns som att jag har gjort en
stortdykning och sa har jag kommit upp pa ytan och plotsligt sett en massa. S4 hér har jag gjort och sd hér har jag
levt ... och sa hir har det blivit. Darfor och darfor och dérfor har det blivit s& hir. Det hdr méste jag dndra pa. Jag ar
jag nu. Jag berittar, pratar, kinner och lankar samman. Jag, whao! Det har jag fatt liksom.”
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DEL IV Pa troskeln ut...

11. GRANSKNING AV GILTIGHET

Viljan att veta, svarigheterna att forsta och insikten om att dven i bésta fall bara har kommit en
liten bit pa vigen &r en delikat kombination nu nér det &terstdr att reflektera Over
forskningsprocessen. Flera faror har lurat pa vdgen, inte minst dé jag aspirerat pa ett ppnande av
ett nytt stycke av vardandets virld. I detta kapitel fors forst en diskussion géllande en kritisk
granskning av resultatvaliditeten. Strukturen i granskningen foljer Larssons*® kriterier, som tar
fasta pa forskningens validitet géllande konsistens, det pragmatiska kriteriet, diskurs, det
heuristiska vérdet samt den empiriska forankringen. Efter denna foljer etiska reflektioner dver

forskningsprocessen.

Reflektion 6ver konsistens

Vetenskapliga metoder bor primért styras av deras funktionalitet i Oppnandet, inte av eventuell
konvenans utifran till exempel en sérskild disciplintradition. Detta har jag sett vara sirskilt
viktigt av det skilet att det hiar handlar om grundforskning. Konsistenskriteriet har sin grund i att
en sérskild ontologi prioriteras, vilket varit riktingivande i denna forskning, samt att helheten och
delarna harmonierar med varandra.*”’ Som begrepp betraktat &r ’rummet’ omfangsrikt. Att
genom ett inledande begreppsanalytiskt forfarande soka finga upp nagot av begreppets
semantiska mangfald har inneburit att tillfalligt 16sa upp det undersokta och avskilja dess
karakteristiska bestandsdelar. Som Martinsen®’' papekat, 4r sprikets tillimpning av stor
betydelse darfor att det kan gé ut pa savél oppenhet i sokandet som pa reduktion till enbart ett
instrument. Ett semantiskt tillvigagéngssitt inom en definierad tolkningsram har hjilpt till att
skérpa blicken gentemot sprakets mera gatfulla sidor i relation till det undersokta. Pa sa sett, och

sé langt jag sjilv kan bedoma, har det tillsammans med den hermeneutiska studien lagt grunden

499 1 arsson 1994.
70 Jfr Larsson 1994.
471 Martinsen 2003.
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till en icke instrumentalistisk underbyggnad for den kontextuella explorationen. Att inte i nagot
skede forlora helheten ur sikte och pad samma géng vara nyskapande forutsitter en forankring i ett
perspektiv. Perspektivet har styrt in forskarens blick i en bestdimd riktning i
forskningsprocessen®’” dir andra val givetvis hade inneburit en annan riktning och andra svar.
Sarskilt har beaktats att teorin skulle tjdina den meningsskapande processen utan att for den skull
pa forhand lasa ndgot inom dess ramar. Av detta skdl har teoretiska fragment utanfor
vérdvetenskapen beddomts som nodvindiga att fora in som ett komplement och dven som en
kritisk instans i ldsakten. Sélunda har det skett i linje med idén om grundforskningen inom vilken
man metodiskt soker efter ny kunskap utan négon i forvidg bestimd eller méhinda ens tinkt nytta

1 sikte.

I strdvan att forena rummets delar med helheten har den hermeneutiska cirkeln varit géllande. I
tolkningsarbetet har teoretiska redskap fran savil vardvetenskapen som existensfilosofin utgjort
grunden. Rorelsen mellan helhet och delar kan dock innebéra, om man inte ger tillrackligt akt pa
den, att man stannar vid delar och bara dstadkommer beskrivningar utan relation till huvudfragan.
Rummets sirskilda helhet som en kategori inom vardvetenskapen kan da i vérsta fall ytterligare
ha fragmenterats. Begreppsanalysen har i denna undersokning tjdnat som en viktig forsta passage
in till rummets ontologi. Genom att peka ut utstrickningarna av horisontell och vertikal semantik
gav den en forsta struktur for det som s& smaningom utvecklades till metaforiskt skildrade
dimensioner av rummets ontologi. Dess metodologiska podng ser jag forst och frimst vara att
den inspirerat till ett monstersokande pé ett sitt utan vilket den fortsatta tolkningen sannolikt
hade blivit betydligt mindre nyanserad. Pa si sétt hjélpte den till att skdrpa siktet infor det

fortsatta intrdngandet och arbetet i ldsakten.

Ett begreppsanalytiskt forfarande &r dock behdftat med vissa svarigheter. Analysen &r
tidskridvande och kan inte forceras fram utan betydande risk for reduktion.*’”® Det i sin tur skulle
medfora att &ven om man har astadkommit logiskt forsvarbara resultat har man trots det inte i
grunden Oppnat upp det undersdkta begreppet. For att i mojligaste man komma runt denna
fallgrop och dértill d4ven att meningsskapandet i det fortsatta arbetet skulle fa ske pa sina egna

villkor, forsokte jag till att borja med stélla resultaten frén begreppsanalysen at sidan. Forst i den

472 Eriksson 1992, 1993a, jfr Alvesson & Skéldberg 1994.
3 Detta giller i och for sig alla hermeneutiskt orienterade processer.
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syntetiserande slutfasen fick de gé i dialog med varandra. Den problematik som ar forenad med
ett begreppsanalytiskt forfarande utifrén att det & ena sidan dr en delvis kvantitativ metod, & andra
sidan utifrdn de kvalitativa anspréken inrymmer abduktiva inslag, ar att det kan bli en
gissningsartad process.’* Jag vill andé forsvara relevansen i ljuset av grundforskningens uppdrag
som gar ut pa att vara djarvt ifragasittande, kunskapsideologisk och vid behov ga utanfor en
konventionell syn pi kunskap och vetenskap.*”’ Dessutom vill jag mena att genom ett
intrdngande 1 ett begrepps ursprung kan vi aterfora det dess betydelserikedom som kan ha gétt

forlorat eller blivit forvandlat pa ett sitt, som kan vara 6desdigert for tdnkandet inom varden.

Aven om det abduktiva till att brja med kan likna en ren impuls som slar ner infor var inre syn
minskar det inte som s&dan dess kvalitet under forutsittning att arbetet sker inom en
tolkningsram. Dessutom, vilket papekats av Peirce’’® kan alltigenom nya upptickter inte
frambringas genom abduktion, det vill sdga utanfor forskarens egen forforstaelse och horisont.
Aven om det gor det pa en forhallandevis allmén nivé dr begreppsanalysen indamalsenlig for att
etymologiskt och semantiskt Oppna dorren till rummet. De tentativa resultat som successivt
erhallits har varit en akt av vixande insikt genom ett successivt intringande som skett genom att
temat underkastats en ingdende penetrering i den hermeneutiska cirkeln. I den har de olika
delarna genom tes, antites och slutligen syntes satts ithop pa ett sitt som jag som forskare inte
kunde tdnka mig innan. Alltsa har jag inte bara intuitivt gissat mig till vad rummet &r, utan de

framvixande premissernas héllbarhet har provats pa bade teoretisk och empirisk grund.

Med hénsyn till att det rumsliga alltid (redan) dr déar”, finns det en risk att jag som forskare kan
ha tagit saker for givna, vilket i sin tur kan ge blinda fldckar nér det géller konsistensen. Inte
minst med tanke pd den grundldggande influens som Heideggers syn pa méanniskans i-virlden-
varo har haft hir och som sdkerligen, dven avsiktligt, stimt in mig pé ett sirskilt sitt visavi
forskningstemat. Med grund i vér befintlighet'’” som gar ut p4 att vi moter allt utifrn ndgot visst,
dven om det ddrmed inte ar ként, skall konsistensen sikras utgdende fran den vardvetenskapliga

grunden. Narmare bestdmt: forskningsfrdgan har varit 6ppnad utifrdn min vardvetenskapligt

“7 Jfr Lindholm 1998.

*7 Lehtinen et al. 2002.

*76 peirce 1990.

*77 Dys. det mest bekanta och mest vardagliga som ménga ganger tas for givet utan att egentligen bli sett (jfr
Heidegger 1992).
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grundade befintlighet (forforstaelse). Detta utesluter inte att en utgangspunkt i denna syn om
ménniskans befintlighet faktiskt kan ha forvillat mitt seende. Likvél vill jag gora géllande att
samtidigt som just fenomenet befintligheten kan forklara den vanligen forekommande
oreflekterade relationen till méanniskans rumslighet, utgér den héir en oundviklig portal till
undersokningen om rummet. Undersokningens teoretiska redskap, utifran vilken blicken fatt sin
riktning tillsammans med den teoretiska tolkningsramen, har med andra ord varit riktningen for
siktet i tolkningen. Intentionen med dem kan snarare beskrivas som att de upplyser utan att for
den skull f& klavbinda tolkningen. Med andra teoretiska redskap och forforstaelse skulle

forskaren naturligtvis komma fram till andra svar om rummets vad.

Da jag velat undersdka rummets visen har jag 6nskat 6ppna en ny horisont i vardandets vérld.
Vid detta har den gadamerska hermeneutiken setts som naturligt ”given” av den orsaken att den
betonar monstrets och delens mening for forstaelsen av helheten. Den hermeneutiska tolkningen
kan som bekant ske i princip med vilket forfarande som helst. Nar till exempel intervjuerna har
transkriberats till text dr de avkontextualiserade fran informanternas kontext. Vésentligt har varit
att meningen hos delarna skulle undersdkas genom att relateras till texten som en egen kontext
utifran vilken en helhet successivt har vuxit fram, som dérigenom blir mer 4n summan av
enskildheterna. Det viktiga har varit hur fragorna stéllts dérfor att de fragor som gér att besvara
entydigt dr det sannolikt ndgot fel pa. I grunden handlar det formodligen om brister i det tolkande
tdnkandet. Med detta for 6gonen vill jag hdvda att ett tinkande som tar fragans form &tminstone
till en del kan ha motverkat detta. Den dialektiska tolkningen i studien bygger pa tanken att det
rumsliga kan dppnas for parallella forstaelser. Med sadan dialektik menar jag inte nagot i forvig
faststéllt, utan en verksamhet i vilken en bestdmning (tolkning) sé att séiga méits mot det den ska
fanga — eller forkastas och byts ut. Végran att godta det forsta bésta svaret driver processen

framat.

Nir det géller det rumsligas vésen ur ett vardvetenskapligt perspektiv har det framstillts genom
en instigning i den hermeneutiska spiralen fran tva héll innan en avslutande syntetisering ansags
vara tillrickligt underbyggd: & ena sidan genom begreppsanalysen och studien av skonlitterdra
texter pa ett teoretiskt plan, & andra sidan empiriskt genom patientintervjuer. Det sistndimnda var

nodviandigt for att materialet skulle utvidgas kontextuellt med hjdlp av de ménniskor som hade
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upplevelser och uppfattningar pé ett sjalvupplevt sétt, men ocksa for att jag under processens
géng greps av misstro gentemot min egen forforstaelse. Man kan hérvid givetvis stilla frigan om
sex informanter kan utgdra ett tillrickligt underlag i det avseende. Jag vill emellertid gora
gillande att d&ven om en storre médngd kan ge tillgéng till en bredare variation ger den inte med
automatik tillgéng till djupare inneborder. En kvalitativ forskningsintervju &r en krdvande och
omtalig situation for bade forskaren och informanten. Att fa tilltrade till informantens vérld sker
om det uppstar ett mote dir berdttandet har en auktoritet. Skapandet av en fortroendefull atmosfar

ar med andra ord en viktig parallellprocess, vilken som saddan begriansar antalet informanter.

En mojligen mer sedvanlig hermeneutisk cirkel hade varit att lata processen dga rum i en foljd av
pa varandra byggande delstudier. Med den aktuella tillimpningen har istillet efterstrivats ett
slags méangseende i ldsakten dar de dekontextuella delarna mot slutet satts in i en korrigerande
dialog med de kontextuella. Dértill kontextualiserades de ytterligare genom att lta dem trdda in i
intertextuell dialog med nya teoritillskott for att forhoppningsvis minska sjdlvklarheter och
tvarsdkerhet. Genom denna dialog mellan helhet och delar och ny helhet, erhélls slutligen det

8 och en

som ar “malet” med den hermeneutiska cirkeln, det vill siga en rimlig tolkning®’
forandrad forstaelse av rummets vdsen. Med denna dubbla inriktning mot bade det subjektiva
(patientutsagorna) och det objektiva via det intertextuella har strdvan varit att 6ka konsistensen
och sédkerheten och dven minska risken for att de forutfattade meningarna skulle ha fatt spela
alltfor fritt.*”’ Mitt pastaende att jag genom detta forfaringssitt har uppnatt den konsistens som ur
en validitetssynpunkt &r viktigt, grundar sig pa att studiens resultat inte utmynnat i en antingen
eller (som handlar om delar) utan istillet en bade och-helhet. Saledes en dverensstimmelse med

den vardvetenskapliga diskursen som varit styrande hér och inom vilken man vill vara vaksam

mot alla totaliserande tendenser.

478 Jfr Hellesnes 1989, Alvesson & Skoldberg 1994. Denna hermeneutik har i mitt tycke likheter med det som av
Dahlberg (1997) beskrivs som varandets fenomenologi. Stod for denna finner jag i den heideggerianska tanken om
att méanniskans existentiella tillstdnd &r att finnas till, inte bara i utan ocksa genom rummet.

7 Jfr Odman 1998.
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Det pragmatiska kriteriet

Man kunde kanske tycka att vetenskap och retorik inte skulle hora ihop. Vetenskapen skall
framldgga fakta, formulera teorier eller soka sanningen, inte halla pa med Overtalning och andra
taktiska finter. S& enkelt dr det emellertid inte hdr i vérlden. Vetenskapsmannen maste ocksa
argumentera for sin sak, dvertyga sin omgivning, inte minst sina egna kolleger. Det riacker inte med
att framldgga en storslagen teori. Om ingen lyssnar eller later sig vertygas, sa hiander ingenting.
Tore Frangsmyr 1995.

Under ovanstdende rubrik tas ténkbara konsekvenser av resultaten upp. I grunden é&r
grundforskningens uppgift att den utfors for sin egen skull, det vill siga den vunna kunskapen i
sig.®® Likvil hor det till det vetenskapliga arbetet att reflektera over resultaten och deras
tankbara vérde for det omrade som forskningen rort sig om. Ett centralt kriterium &r hur dessa

formedlas externt.*®!

Utifran denna frdga har rummet tematiserats i ett perspektiv av innebord
och vésen. Det pragmatiska kriteriet dr uppfyllt om teorimodellen anses bidra till utvecklingen av

den kliniska vardvetenskapens motiv och tematik.

I detta perspektiv har det inte varit meningsfullt att soka skildra rummet i dess enskildheter, annat
an hogst tillfalligt. En endimensionell syn ger en ensidig forstdelse. En ensidig forstaelse riskerar
att ge till synes samstimda utkast om rummets ontologi. Oppenheten for denna innebdrdsfriga
har inneburit ett forskningsforfarande med ontologiska ambitioner. Forfarandet sétter i verket det
som enligt Eriksson** kan innebira att den efterforskade substansen inte nodvéndigtvis dr nagot
materiellt utan mojligen en annan form av vara. I varden bdr patienten manga génger pa ett
sammansatt lidande, inte minst ndr det handlar om ndgon form av sjilslig ohélsa. I den
psykiatriska vardkontexten blir vardaren gang pa gang innefattad i vad det innebar ndr ménniskan
kommit i olag eller forlorat kontakten med rummet, kanske till och med hela fotféstet. Trots det,
eller méhénda pa grund av det, kan patienten uppleva att orden fattas for henne for att kunna
berdtta om det som plagar. Men &dven om man inte har sprak for att beskriva det outhirdliga
betyder det visst inte att detta sprak inte finns, utan att det kanske inte &r uttalat. I
intervjusituationen beskrevs till exempel det rumsligas ontologi manga génger pa ett overskylt

och indirekt sétt. Det outtalade boér man darfor i mojligaste man forsoka artikulera for att gora det

4801 ehtinen et al. 2002.
811 arsson 1994, Sandelowski 1998.
82 Briksson 1997d.
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“talbart” for forskning och praxis. Inom det egna vetenskapssamfundet utvecklas vetenskapens
sprak och retoriken kontinuerligt tack vare forskningsresultat.

Med vetskap om att forstelsens och kunskapens grinser ir avhiingiga av vért spraks grénser*®
har ovanstdende inneburit ett ingdende tankearbete nédr det géller retoriken. Forutom det
semantiska har jag sett det sammanhinga med det faktum att spraket utgdr grinserna for mig som
formedlare av det som finns i texterna.*®* For den skull har det varit viktigt att forsoka fa syn pa
sitt eget begransade sprak for att sé langt som mojligt forsoka hindra att det i sig skulle utgora ett
hinder utat. Beroende pa om vardgemenskapen forstds som vardmiljo, avdelning eller klinik eller
utifran  studiens resultat som allmanningen, torde vésentligen olika associationer om
sammanhangets betydelse vara f6ljden. Som framhallits genom undersdkningen, kan spraket
beskrivas i dubbel betydelse som forutom som en handling i sig ocksa ar en handling som
handlar. Det som under skrivandets géng blivit allt tydligare &r att spraket oversétter inte tanken

utan &r tanken, i skrivandet den handling som handlar.**’

Utat dr spriket ett intersubjektivt redskap. Spréket har utnyttjats i grundforskningens och
vardvetenskapens tjdnst utifran sin textualitet, d4 jag snuddat vid lingvistiken. Spraket ar skuggan
av den idé och forforstaelse som igéngsitter processen, vilket innebér att en sprakligt inskrankt
eller sndv tanke ger sprakligt inskrdnkta resultat. Det som gar bortom en sprékligt begriansad
kontext riskerar att bli betraktat som ogiltigt eller som ren spekulation, till och med som
romantiserad nonsens. Alltsé ténker jag att ett forskningstema &r inplanterat i vart sprdk. Sa har

86

jag namligen tolkat Gadamer®™® som gjort gillande att niir nagot ér tolkat rdjer sig inte bara vér

delade ontologi, utan en ny sadan blir ocksd till. Fragan aterstar om jag retoriskt har lyckats

*$3 Jfr Eriksson 1990.

4 Det faktum att jag 4r “omplanterad” i ett for mig frimmande sprak da svenskan inte 4r mitt modersméal medfor en
ofrankomlig begrénsning. Jag tinker mig dock att det ockséd kan vara en tillgdng. Tack vare det ar jag kanske mer
kritisk i forhallande till svenskan och uppticker semantiska nyanser som for den i spraket “infédde” kan passera
obemirkt.

5 1 den meningen ar det egentligen missvisande att for del IV i den hermeneutiska cirkeln anvinda ’resultat’ som
rubrik. I den stunden var jag ju &nnu bara i borjan av skrivandet som den handling som handlar. Forst ndr temat ar
undersokt vet jag — egentligen — vad jag funnit och kan tala om resultat. Hanteringen &r dock framkallad av
strukturella och intersubjektiva skal.

46 Gadamer 1999.
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fa spraket och orden att betyda det bédsta mojliga for att artikulera rummets potential i

vardvetenskapens tjinst.**’

Vilken betydelse har sprakets poetiska dimension for kunskapsprocessen? Jag tinker forsoka
diskutera fragan utifrdn tvd punkter. Det ena handlar om sprékets sida av poetiska
manifestationer i (andras) texter, det andra mitt sdtt att sjdlv skriva och uttrycka mig i
vetenskaplig text. Ordet "poetisk’ for spontant tankarna till sprékets versifierade, hdgstdmda och
romantiska nivaer och gor att det kan vara svart att se relevansen for en vetenskaplig anvéndning.
Det &r just denna outtomliga betydelsepotential hos spraket som jag velat forsoka gora bruk av.
Fordenskull har tanken varit att det poetiska kan bjuda pa fruktbart motstind mot en
konventionell och mgjligen ocksa automatiserad utldggning. I det ar textens uppgift underordnad,
det vill sdga den dr i meningsskapandets tjanst till skillnad fran att i sig vara ett objekt for
forskning. Textens “poesi” finns i mdtet mellan texten och ldsaren, inte i de symboler som
skrivits ner pa sidorna av den transkriberade texten. Detta menar jag hénger ihop med att sprakets
olika nivader kan anvéndas autonomt, vilket jag velat artikulera hér. Texten har med andra ord
ingen sanning i sig, utan endast den som jag som ldsare/tolkare tror mig ha lyckats l4sa fram
utifran mina utgédngspunkter och tolkningshorisont. Som i ett méte med en framling, som jag inte

alls kdnner men onskar bekanta mig med, har jag forsokt etablera en dialog med texten.

Sa som jag anser mig ha omsatt den gadamerska forstaelsen i handling, representerar den ett
dialogiskt forfarande som ogillar dogmatiska ansprék pa resultatgiltighet. Det pragmatiska
kriteriet bygger tvartom pé att méanniskor tack vare vetenskapliga resultat kan frigéra sig fran
sina mytiska fOrestillningar. Paradoxalt nog innebdr ovanstdende en forhdllandevis lag
intersubjektivitetsgrad.*® Lindholm*™® ser detta sammanhiinga med metodens subjektiva inslag,
vilket medfor svarigheter att dvertygande artikulera for evidensen och tolkningens rimlighet. I
stunder d& min forstaelse utvidgades fanns det moment av sprang da separata idéer plotsligt slot
sig samman i tanken och en ny och tills nu aldrig tidigare tidnkt helhet tog form. Hur detta

Ogonblick av ”aha” i olika led egentligen har kommit till i forskarens tanke dr en problematisk

7 Kan jamforas med Heidegger som beskriver utmaningen sé hir: “Those who are more daring by a breath dare the
venture with language. They are the sayers who more sayingly say” (Heidegger 1971, s. 140).

5 Jfr Lindholm 1998.

* Lindholm 1998.
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procedur att artikulera, och egentligen omdjlig att aterge i1 detalj. Lika lite som jag exakt kan
beskriva hur jag exempelvis knyter mina skosnoéren ér jag oférmdgen att exakt beskriva hur
forstaelsen egentligen har kommit till. Detta kan ses sammanhinga med det som Gadamer™”
beskrivit som en dans ddr man inte sjidlv kan bestimma alla stegen. Faran dr att forskaren kan
fordlska sig i en bestdimd tolkning av materialet d& tolkningen endast finns s& att sdga i
betraktarens 6ga. Néar det giller tolkningarnas rimlighet sammanhéinger svarigheterna dessutom
med om den teoretiska tolkningsramen ar reflekterad eller inte, samt om den ar klart artikulerad
eller inte. I den mén jag lyckats med det har resultaten fyllt ett emancipatoriskt kunskapsintresse,

vilket finns som ett incitament bakom den vardvetenskapliga grundforskningen.

Diskurskriteriet

Genom argumentationen om forskningsresultat provas huruvida dessa klarar sig i granskningen
mot alternativa tolkningar inom forskarsamfundet. Som konstaterats tidigare,*”’ skall begrepp
helst ha en bade systematisk och empirisk mening. Detta &r viktigt inte minst med tanke pé att
vérldsbilden inom den egna vetenskapliga disciplinen riskerar att stelna om de dynamiska
handlingar och foreteelser, som kan forknippas med den, 4r onyanserade.** Det ser jag forenligt
med tanken att eftersom en vetenskap per definition alltid skall tjéna ett kunskapsbehov, ar det
viktigt att prova alla tdnkbara sétt som kan vara utvecklande for den. Darfor bér man inte med
hanvisning till en hdvdvunnen uppfattning inom vetenskapen eller vedertagen praxis ta avstand
fran en mojlighet att genom ett okonventionellt sokande Oppna upp nya innebdrder hos det

undersokta sa linge det ligger i linje med det undersoktas egen natur.*”

Jag har gripit mig an texterna utifrdn forestéllningen att de i vésentlig mening kan berétta om
rumsligheten sé att en teoretisk och kontextuell grund for en teorimodell om rummet kunde
erhéllas. De litterdra texterna valdes primért i syfte att de skulle berétta nagot vésentligt om

manniskans rumslighet genom att berédtta om huvudpersonernas vara i vérlden. Indirekt i syfte att

40 Gadamer 1999.

1 Jfr Koort 1975.

2 Jfr Laurén et al. 1997.

93 Jfr Heideggers (1992, s. 199) postulat att inte lata infall och konventioner “diktera forehav, foresyn och foregrepp
at sig”.
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de genom texternas poetiska manifestationer kanske skulle kunna ldmna uppslag till ett
okonventionellt ldsande. Intentionen har salunda varit tvafaldig: texterna har bedémts ha ett
bildsprak som kunde anvéndas, inte bara utifran sin narrativa nivé, utan ocksa i syfte att genom
spraket frimmandegora det sjdlvklara (fordomen) som kan vara férenat med den egna diskursen.
Salunda har en tanke tillimpats som gétt ut pa att forskaren i motet med en text, som innehaller
overraskande och mahinda provokativa sprékliga bilder, verkligen manas till ett 1dsande som har
kvardrojande karaktir,™* inte minst med tanke pi de kontextuella texternas rikedom fran

intervjustudien.

Inget av ovanstdende fyller dock sitt vardvetenskapliga syfte om inte ldsakten vilar pad en
teoretisk tolkningshorisont. Aven om texterna hir har betraktats som autonoma, har de inte varit
det 1 sd matto att de skulle vara avskilda och fristdende fran forskarens vetenskapliga kontext. Sa
maéngbottnade texter — som till exempel Gyllenstens i studien av skonlitterdra texter — kan
anvindas for att ldgga i dagen snart nog vad som helst om tolkningshorisontens inramning
saknas. Samma risk finns, fast pa andra grunder, nér det géller vad man léser in i texterna fran
informanterna. Som tolkare kan man alltid falla in i ett mer eller mindre métt av associativ
subjektivism. Det relativa i tolkningen framtrdder da jag paminner mig om att en text alltid
innehéller ett Sverskott av mening,**® vilket gor att den kan tolkas pa manga olika sitt. Det har
inneburit en stdndig och i langa stycken frustrerande paminnelse om det faktum att det ar
omdjligt att gora full réttvisa eller pa ett uttdommande sétt forstd en annan ménniska, varken som
text eller som person. De divergerande tolkningar som dykt upp i ldsakten har gett upphov till
alternativa utkast men ocksd stdndiga tolkningskonflikter. S& har varit fallet sdrskilt i
undersokningens kontextuella del dér respekten gentemot informanternas utsagor manga ganger
tenderade att ta Overhanden till skillnad fran att vara kunskapsstoff for den hermeneutiska
tolkningen. Den kontext som tolkningshorisonten har stillt till forfogande tryggade att texterna i
syntetiseringen inte borjade leva ett eget liv, utan blev ldsta “tillsammans med” den egna

horisonten.*®

** Ifr Gadamer 1999.
45 Alvesson & Skoldberg 1994.
4% Jfr Palm (1999, s. 101) som konstaterar att detta “tillsammans med” finns inskrivet i begreppet "kon”-text.
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Heuristiskt varde

Det har gett mig nycklar till det vidntande, vilande stoffet, detta berg av oformu-
leringar som stundtals vill kvdva en. Det ar en stor belastning att skrivandet maste
anvénda sig av ord, ord som s6lats ner, ord som stelnar till fraser och témts pa
mening och svindel. Man méste akta sig for att falla i “de 6verenskomna bildernas”
fangstgropar och istéllet agera som sprakets Houdini och bryta sig ut ur det
konventionella seendet for att fa fatt i det till halften synliga.

Merete Mazzarella (1999, s. 132)

Det heuristiska granskandet fokuserar uppfinningsrikedomen i resultaten da en lyckad gestaltning
har retoriska kvaliteter.*”” En avhandlingstext 4r en kommunikationsform, vilket ger en annan
nivé pa validitetsgranskningen. Resan fran andra méinniskors rumsupplevelser till en beskrivande
och tolkad spraklig presentation ar emellertid oftast lang och som hér, flerdrig. Forskaren &r fran

och till i textens och ”skriftens Vﬁld”,498

vilket innebér en langdragen brottning mellan att ldsa in
for mycket i texten, eller inte tillrackligt mycket. Inte minst darfor att rummet dr sd personligt
och pa sé ménga olika sitt knutet till vara erfarenheter att orden ldtt blir intetsdgande 1 motet med
rumslighetens sjélsliga sida. Att tolka &r att tala “allvar med sig, forslagsvis med sig sjdlv och
texten, kriver ett sprak” pa samma géng som formagan att kunna gora det ligger i just det att man

4r ménniska [med ett sprak].*”

Kritik kan mojligen framforas for det f& antalet informanter som
intervjuats och som kan anses ha inneburit ett begrénsat eller ensidigt tolkningsmaterial. Enligt
mitt formenande har sd inte varit fallet. FOr att undvika ett begrdnsat underlag gick
forskningssamtalen ut pa att uppnd ett djup som kan véxa till i ett tankeutbyte genom
aterkommande samtal. Ett storre antal informanter kan forvisso ge ett bredare underlag men har

efterstrdvades ju inte en variationsbredd utan det som skulle vara kérnan hos rummet.

Den roda traden som efterstravats utifrdn de vardvetenskapliga grundantaganden och som
forhoppningsvis kan ses 16pa genom undersdkningen har varit att d& man i heideggeriansk anda
forsoker trdnga in i och bestimma en gestalt for att uttala sig om dess substans och ontologi,
uttalar man sig om dess allménna vara-form som dess vdsen. Det har emellertid blivit uppenbart
att rummet inte utan vidare later sig goras till ett explicit avgrdnsat begrepp eller
vasensbestdmning. De framkomna vésensdimensionerna har lett till ett tankemdnster utan att pa

intet vis gora ansprdk pa att vara hela monstret. En &nnu lingre driven abstrahering kunde i

47 L arsson 1994.
48 Uttrycket lanat av Seip (1997).
499 Coster 2003, s. 22.
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forekommande fall framligga ytterligare samband och nya inneborder,”” atminstone teoretiskt.
Det medfor onekligen ett frustrationsmoment att den hermeneutiska arbetsprocessen alltid slutar
bara tillfalligt. Foljaktligen kan det verkligt meningsbarande kanske visa sig for forskaren forst

.. . . 1
nér studien redan ir avslutad.>

Svarigheten att bidra till vardvetenskapen med en gestaltning av méinniskans rumsskapande i
vérdandets vérld hénger i hogsta grad samman med att ménniskans vara i grunden dr oskiljbart

. 502
fran rummet.

Ett forsok att faststilla rummet &r pé sétt och vis lika omojligt som att faststilla
vad kérlek eller viaderlek &r. Rummet dr inte i ordindr mening tillordnat véra sinnen och salunda
ofta blott tillgéingligt for metaforer i form av till exempel passagen, det ursparade rummet eller
ficka i tiden. Ordens uppgift 4r inte att bara beskriva en handfast verklighet. Orden &r ocksa i sig
en betydande och tvingande form av verklighet: de skapar var verklighet. Darfor dr det viktigt
hur vi lyckas att tala om olika fenomen i vardandets vérld. Genom ord foérvandlas flyktiga och
fordnderliga foreteelser till mera gripbara och varaktiga symboler, de blir “talbara”. Det poetiska
séttet, under atminstone delar av resan att nalkas forskningstemat, har darfor varit nodvandigt
dven om det inneburit ett visst risktagande. Detta beroende pé att det poetiska inte endast har
anvénts ur ett sprakligt perspektiv utan ocksa for jag trott mig ana rummet ha sin poesi, sitt
bildsprak som varit av virde for tdnkandet och forstaelsen. I syfte att ridda innebérderna undan
trivialisering och motverka platthet i beskrivningen kan en rumslig erfarenhet férmedlas och
forstas mera nyanserat genom att halvt poetiska bilder anvénts. Pa sé sitt har det gett upphov till
parallella processer i motet med forskningstemat: & ena sidan dialogen med texten i tolkningen, &

andra sidan 1 kommunikationen utat.

390 yfr Kasén 2002.

O Dirfor uppfattar jag den hermeneutiska ldsakten fran borjan till slut har ett télos som handlingen som handlar,
alltsé inte bara som ett slutmal. Texterna berdr ldsaren om de mottas och tillats att stiga in ogarderat. Lasaren kan
inte vérja sig for textens mening néar hon/han har 6ppnat sig for dess fragor. Dialogen och nérvaron &r inbyggd i
lasandet och det finns inget indifferent ldge i ett verkligt 14sande: det gér inte att 1atsasldsa. Daremot kan man trakigt
nog latsaslyssna. Har ténker jag mig att lyssnandet redan i intervjusituation kan forstds som en ldsakt av en text (i
abstrakt mening).

%92 Vad jag menar med det kan kanske tydliggoras med hjélp av Gyllensten (1976, s. 71): "Att friga vem som &r forst
och vem som sitter vid rodret — méanniskan i sin vra och alla hennes egenskaper och krafter vari hela varlden tar
gestalt, eller virlden som priglar henne med alla sina lagar och formler och huserar med henne med sin évermakt —
ar lika meningslost som att fraga: bestimmer havet eller landet hur stranden forloper, buktar sig en skdrva av ett
dggskal inat eller utat.”
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Forvisso forutsitter ett sadant tillvigagangssétt fran en vetenskaplig och kommunikativ synpunkt
att det finns en teoretisk struktur, som haller det hela samman. For att i forskningssammanhang
dga validitet som en fungerande metafor maste den lyckas pricka in det undersokta sé att lasaren i
sin tur kan pricka in foreteelsen i texten och uppnd sin horisontsammansméltning med
avhandlingsforfattarens. Under forutséttning att de metaforiska bilderna om det rumsliga lyckats
bli explicita for lisaren och de facto vara integrerande,”® har det poetiska och metaforiska
validerat resultaten i heuristisk mening. Det &r min férhoppning att detta sétt att se pa kunskap,
alltsa att betrakta den som just sa skiftande, mangskiktade och ocksa motsigelsefull som den
framstér, har hjélpt till att géra rummet réttvisa. Utifrdn sddan retorik torde spraket ocksa fa en
betydande etisk dimension, inte minst for att motverka att orden inte blir sd intetsdgande och
allomfattande att endast ytlighet skulle kénneteckna resultaten. Det finns en risk att det nya,
innan det ens hunnit ldmna forskarens huvud, redan stelnat till fraser och, for att ldna Merete

2 9.

Mazzarellas ord ovan, tomts pa “mening och svindel”.

Rummet utgdr en dverordnad metafor for att sammanfora méanniskans rumslighet i relation till
kropp, sjél och ande i vardandets vérld. All varseblivning 4r i grunden metaforiskt. Metaforerna
skall inte ldsas bokstavligen; de 4r i sig ologiska, orimliga, till och med absurda. Exempelvis kan
illustrationen av rummet i hilsans och lidandets rérelse som allmanningen framstd som en helt
otinkbar metafor eftersom vérdandets vérld ofrdnkomligen styrs av lagstiftning, direktiv och
tillsyn. Annu tydligare kan isvarlden framsti som en visensfrimmande och till och med absurd
bild i relation till vardandets vérld. Emellertid kan den, som jag gjort géllande, i djup mening
sammanfora kidnnetecknande attribut av ménniskans rumsgestaltning och lidande ndr hon
drabbats av sjélslig ohdlsa. Men likvél som en bra metafor faktiskt kan vara verklighetsskapande,
kan den vara reducerande i forhéllande till det den skall illustrera. En expressiv metafor kan dra
fram och avslgja det existerande men tills nu oreflekterade genom att ge en spraklig bild for det
outtalade. Som jag tdnker, grundlagger spraket kognitionen snarare &n tvartom utifran att det ar i
det symboliska som tanken far sin mojlighet att utvecklas. Varats uttryck i tillvaron &r si
komplexa att tolkningen med nodvéandighet krdver forenklingar, eller hellre fortatningar. Nar
metaforen fortitar ett fenomen lyfter den fram en del men undanskymmer en annan. Genom att

gora bruk av metaforers kreativa Som om-mdjlighet har jag alltsd forsokt tvinga spraket forbi

393 Jfr Sandelowski 1998.
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traditionella bilder om vad rummet &r i sjdlsligt lidande. Ett lidande har sitt sprak men dess
uttryck behover inte alltid referera till den brukliga traditionen som i sin begrénsning kan

begrinsa det undersokta.”*

Det som kan diskuteras i sammanhanget ar den flitiga forekomsten av informantcitat i syfte att
kommunicera utit om analysens och tolkningens riktighet. Aven om det anses vara av illustrativt
vérde for intersubjektiviteten kan de givetvis till en del vara ett hinder for den skull att det gang
pa gang medfor skiftning av niva i ldsandet. Inte minst om det dessutom férekommer diskrepans
mellan tolkning och citat. I motsatt fall, da tolkningen harmonierar med citatexemplen, valideras
tolkningen. P4 sa sitt ger det ldsaren en viss mojlighet att delta som en slags medgranskare for att

bedéma och vid behov resa tvivel om tolkningens trovirdighet.’”’

Detta har skett med vetskap
om att en text faktiskt rymmer odndligt med innebdrd och pa sa sitt alltid 6verskrider forskarens

tolkningsformaga.

Ett annat motiv har varit texternas subjektiva karaktdr. Det krdvde att de skulle hanteras med
aktsamhet s att de varken forenklades i den vetenskapliga jargongen eller avldgsnades utanfor
den personligt upplevda verkligheten. Jag dr medveten om den svéra balansgédng som &r forenad
med detta i relation till intersubjektiviteten. Inte minst med tanke pa det faktum att inte heller
lasaren kan gora ansprak pa en definitiv tolkning eftersom den upptickta inneborden &nda alltid
ar hypotetisk. Dessutom stiger ju ldsaren in i den hermeneutiska spiralen i langt senare skede och
g0r dessutom sin bedémning i omvind ordning i jimforelse med forskaren. Det finns dock
sdkerligen delar i tolkningen som forblivit omedvetna for mig sjélv. Sa istéllet for visshet kan jag
endast hidvda resultatens heuristiska viarde pa de grunder som argumentationen gatt ut pd. Om
denna grundforskning kan forma att kullkasta ndgot av invanda fOrestdllningar och
forgivettaganden inom vardvetenskapen och pa sikt inom professionen, kan den sédgas ha fyllt sin

kunskapsideologiska funktion.

304 Hur den lidande ménniskans tal om sitt lidande emellanat kan lata som tal om nagot helt annat, ”’precis som is
som inte ser ut som vatten”, ger Wiklund (2000, s. 137) ett traffande exempel pa. Soderlunds (2004) ”som drabbad
av en orkan” for lasaren direkt in i det kaos som dr anhdrigas nér en nirstaende drabbats av demens.

395 Gadamer 1999, Alvesson & Skoldberg 1994, Ramirez 1995a.
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Empirisk forankring

Vetenskapen forser oss visserligen med regler; men att forstd dem
ens tillndrmelsevis eller ens i grovsta huvuddrag ar sannerligen inte
sa latt, och nar man val har forstatt dem intrdder den verkliga
svarigheten att anvinda dem pé de lokala forhallandena.

Frans Kafka (1964, s. 92)

Med empirisk forankring avses en GOverensstimmelse mellan verklighet och tolkning.>*
Vardvetenskapens uppgift tillsammans med att soka kunskap om det vardande, &r att ansvara att
denna kunskap stills i den lidande ménniskans tjinst.’” Som for “den sanningssokande hunden”
i citatet ovan, visar sig svarigheten i motet med den kliniska praxisen d& man vill préva den egna
forskningens bérighet. Grundforskningen arbetar utan en bestdmd tillimpning i sikte. Med
vetskap om att viigen fran den gir via olika former av tillimpad och mélinriktad forskning™*® och
dartill dven att hermeneutikens hdavdvunna ansprak ar att gora folk klokare i praxis, arbetar
grundforskaren med att snarare tematisera &n att problematisera.’” Forvisso finns det ett avstind
mellan grundforskningens vad-fragor och den kliniska praxisens hur-frégor, det kan inte

fornekas. Grundforskningens dilemma handlar p4 sa sitt véisentligen om tillimpningen.’'

Kritik kan riktas mot att skonlitterdra texter anvands som undersokningsmaterial nér syftet ar att
skapa ontologisk forstielse utifran att de inte kan knytas till bestdmda historiska spar mot vilka
de framstigna monstren kunde provas.”'! Detta ser jag dock sakna betydelse hir darfor att det ror
sig om ett meningsskapande utifrin forskningsfrigans riktadhet.’'> Texterna har
avkontextualiserats 1 undersokningens tjdnst och l&mnat sin ursprungskontext, vilket innebar att
det ockséd varit mojligt att 1ata en text trdda i relation med andra texter for att vitalisera och
intertextuellt sett korsbefrukta varandra. Detta har utgjort ett komplement och motvikt till de
texter som manifesterats genom det levande talet i intervjustudien. I linje med detta menar jag att
det som mojliggjort ett meningsfullt meningsskapande har varit att en text har friheten att
transcendera bortom sin “fodelseort” beroende pa de fragor som aktualiseras inom forskarens

horisont.

306 Larsson 1994,

*7 Eriksson & Lindstrdm 2000.

>%8 Eriksson 1992.

3% Egr att limna det man kommit fram till dppet for andra att problematisera.
> Lehtinen et al. 2002.

> Odman 1994.

312 Jfr Alvesson & Skoldberg 1994, Gadamer 1999.
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Kriteriet dr emellertid att tolka det som finns i texten, inte ndgot utanfor den dven om forstaelsen
Overskrider texternas ursprung.},skontext.513 Vore detta inte mojligt, skulle de inte kunna
generaliseras. Tack vare denna innebdrdernas allméngiltighet kan de utgdra ett kunskapstillskott
till vardvetenskapen. Generaliserbarhet ar inte det direkta malet med denna typ av forskning men
genom att manniskor kdnner igen sig och monster uppdagas, som dartill 4ven kan bekréftas
genom tidigare forskning, uppnés viss generaliserbarhet, eller snarare dverforbarhet. Foljaktligen
torde forskningsresultaten ha allméngiltighet i vdrdandets vérld oavsett virdkontext nidr man
soker forsta vad som sker med patientens rumsupplevelse och vilka konsekvenser det kan fora
med sig in i vardprocessen. I denna unders6kning har det sjélsliga inte setts traditionsenligt som
begrinsat till médnniskans psyke. Ur vardvetenskapens synpunkt ar det inte heller avgérande om
en ohélsa definieras som psykisk eller somatisk eftersom den lidande ménniskan bér sitt lidande

som odelbar enhet.

For att skapa forstaelsekunskap om det rumsliga har flera kéllor utnyttjats for att oka
trovardigheten 1 resultaten. Med denna fOresats har undersokningsdata inhdmtats fran béade
teoretiska och empiriska killor. Innebdrderna som tolkats fram har dessutom fordjupats med
hjdlp av teorifragment som beddmts samstimmiga med den ontologiska grunden i
undersokningen och i relation till de andra kéllorna. Det senaste dr av vikt for att inte forsumma
konsistensen med resultaten eftersom disparata kéllor kan medfora oférenlig substans. En central
fraga i sammanhanget dr hur langt man kan ga for att lyfta ut och dekontextualisera en text ur sin
kontext och trots allt kunna hivda sina resultats giltighet och trovirdighet.”'* Fragan dger sin
riktighet sdrskilt har da underlaget delvis inte vilar pa ett helt traditionellt forfarande. Texternas
egen kontext har Overgetts for att anvéindas som material i den vardvetenskapliga grund-

forskningens tjénst.

Kravet pa kéllkritik &r sjélvfallet lika viktigt inom hermeneutisk forskning som inom forskningen
generellt, men i synnerhet av ovan angivna skél. Ett sddant handlingssitt kriver omsorg,
héngivenhet och &dven tillit. Nar man gor en teoretisk bestimning efterstrdvar hermeneutikern att

sdga ”sin” sanning, inte sanningen. Utifrdn vardvetenskaplig epistemologi tolkas och efterlevs

13 Jfr Gadamer 1999.
514 Ifr Helenius 1990, s. 332.
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sanningsanspraket hiar som det som forstds vara det sanningslika rérande rummets vad. Det kan
ocksa bendmnas som en alltid i viss mening bara tentativ sanning. En faktisk sanning skulle vara
ett slutgiltigt svar medan den gadamerianskt grundade epistemologin i undersdkningen betraktar

. . . . . 1
det sanningslika som en successivt framvixande men alltid oavslutad process.’"

Forskningsetiska reflektioner

Hur smakar det dar?

Har du aldrig smakat pé ett paron?

Nej, inte som ett paron smakar for dig. Vill du beskriva det for mig?
Nicholas Cages & Meg Ryan i filmen Anglarnas stad

Med tanke pa den egenartade dynamik som utifr&n studiens resultat setts utmirka den
psykiatriska vardkontexten utgdr rummet ett centralt fundament for hélsans och lidandets rorelse.
And3 ir det pafallande hur lite uppmirksamhet det har fgnats 4t detta inom vardforskningen.
Detta dr bekymmersamt, inte minst darfor att det finns ett forhallandevis litet antal studier som &r
gjorda ur ett patientperspektiv. Samtidigt dr det min bestdmda uppfattning att den erfarenhet som
den psykiatriska patienten kan féormedla nir det géller hur vardkontexten framstar ur den lidande
ménniskans perspektiv dr ovérderlig. Hur ménniskor erfar virlden forevisar en talande
annorlundahet. For att 4 reda p& hur rummet ”smakar” for en annan méste vi, som i citatet ovan,
stélla den fraga till denna annan. I denna undersokning kan detta relateras till en samtalssituation
med informanter, i vilken den ena (informanten) talar till/med den andra (forskaren), och i vilket
fragor stdlls och besvaras. Denna utat sett enkla och okomplicerade situation innebdr dock i
sjdlva verket att bada stiger in i den andres virld och ut ur det (redan) tilltrddda egna rummet.
Fragan som da infinner sig i etiskt hinseende &r vad det kan innebéra att bedriva forskning inom
en kontext ddr den andres mojlighet att skydda sin integritet och autonomi mer eller mindre kan
vara satt ut spel? Ar det berittigat i patientens redan besvirliga situation? Ar det dverhuvudtaget
forsvarbart med tanke pa, som papekats av vardforskare,”' patientens eventuella svérigheter att

fatta egna beslut? Hur forhaller sig fragan till denna forskning?

*15 Odman 1994.
318 Jfr Usher & Holmes 1997.
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En central strdvan har varit att forskningen i form av intervjuer som datainsamlingsmetod inte
skulle medfora pafrestningar for informanter som allmént betraktas som sarbara. Att fa fram
tillforlitliga resultat utan att valla informanten lidande forutsétter sensitivitet och férméga hos
forskaren att visa hdnsyn till den potentiella sarbarheten, mer dock i situationen som sadan én
hos patienten. Vad jag menar &r att sdrbarheten finns primért i sjdlva sammanhanget, i vilket
datainsamlingen sker och inte med automatik &r forknippad med informantens sjukdom eller
ohélsa. I denna situation har jag dérfor sett mig sjélv som en potentiell “riskfaktor” nér det géller
att eventuellt skada, forddmjuka, krinka och vélla obehag eller oldgenhet hos informanten.
Informantens sérbarhet kan & ena sidan bli synlig for att jag genom min ovarsamhet som forskare
inte formatt att hantera situationen med patientens bésta for 6gonen. A andra sidan: att skydda
ménniskor 1 onddan &r sannolikt lika krdnkande. Den etiska konsekvensen blir ett
stillningstagande for att betrakta den psykiatriska patientens kompetens som fullvardig
informant. For 6vrigt, eftersom jag har velat underséka hur rummet upplevs inifrén, har det for
mig bara funnits ett sétt att f& reda p& hur rummet visar sig for den psykiatriska patienten. I annat
fall hade konsekvensen blivit att stinga dessa fragor utanfor forskningen, vilket i sig faktiskt
skulle kunna ses som en infantiliserande instillning till den sjélsligen lidande ménniskans

formaga att beritta om sin verklighet.””

Emellertid, med hénsyn till vad som sagts tidigare, har det framkallat sirskilda beaktanden till
efterlevandet av god forskningsetik och skapandet av en fortroendefull relation. Fortroendet
mellan forskaren och informanten &r en process som i sjdlva verket kraver tid for att utvecklas
men som man som forskare inte alltid har. Likvél slipper forskaren inte undan for att bli provad i
sin trovérdighet. Fortroendets tillforlitlighet sattes pa prov nagra gédnger under intervjuernas gang
dér informantens ritt till Sppenhet, sjdlvbestimmande, konfidentialitet och autonomi’'® faktiskt

skulle efterlevas. I det foljande tva exempel:

Per: Du dr forskare men samtidigt en lyssnare pa ndgot sitt. Jag kénner att du
respekterar mig och det ar jag glad dver. Jag kénner inte att jag har nadgon prestige
gentemot dig. Jag kdnner dig som befriande faktiskt. Det kidnns som att du sétter
mig hogre dn dig sjilv, inte hdgre som pa en piedestal eller ndgot sant dar men pa
ett naturligt sitt utan att underordna dig.

7 Hermerén 1992, jfr Usher & Holmes 1997.
318 Jfr Latvala & Janhonen & Moring 1998.
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Du ger mig mycket utrymme och det gor att jag far kénsla av att jag just nu far lite
makt pa nagot sitt. Att jag ar ... lite av en auktoritet kanske.’"’

En 6dmjukhet infor vad jag som forskare eventuellt vet och vad jag inte vet, likvdl som vad jag
kan forsta eller sannolikt aldrig kan forsta var ett etiskt rittesnore att halla i. Det &r en grannlaga
utmaning att vilja veta, att kunna forstd och dra rétt slutsatser i relation till insikten om att det
langtifran 4nda dr mojligt att fullfolja. Det dr svart i ordets verkliga bemérkelse att forsta sadant i
relation till andra som man inte personligen har genomgétt och upplevt. P4 samma gang kan den
egna mangariga vardarbakgrunden ocksa vara ett hinder i det avseende att det som &r riktigt

vilbekant ofta dr forenat med det sjilvklaras problematik.’*’

En annan central fragestillning, vilket anknyter till frigan om resultatvaliditet &r frigan om hur
jag vet att det som informanten séger ar dkta och inte bara ett ’spel” infor forskaren. Fragan &r
viktig med tanke pa att en intervjusituation i likhet med ménskliga méten i allménhet &r en
situation av Omsesidig vaxelverkan, dar olika slags spannings, motivations- och kénsloelement
utdvar inflytande. En informant kan ténkas ge sddana svar som hon eller han tror att intervjuaren
forvantar sig av henne eller honom istéllet for de svar som hon eller han faktiskt vill ge. Det dr
svart att med sdkerhet uttala sig om i vilken omfattning detta eventuellt pdverkat trovédrdigheten i
de svar som erhéllits. I tolkningen av svaren har jag utgatt frin dem som just svar utan att borja
spekulera kring deras eventuella dkthet. Min erfarenhet &r helt enkelt att den psykiatriska
patienten mycket vil kan forstd utan att veta, det vill sdga patienten kan besitta ett intuitivt

fornuft trots sin ohélsa.

Mitt intresse har pad s sitt varit att mojliggora ett sa oppet och forutsittningslost samtal som
mdjligt om hur informanterna ur sitt perspektiv upplever och gestaltar det rumsliga, d&ven om
tolkningen efter intervjuerna har skett utifrdn de grdnser som tillskrivits av min
tolkningshorisont. En intervju dr inte desto mindre en arrangerad — och som sadan alltid i viss

mén onaturlig — situation som kan framkalla ett socialt tryck for informanten, sirskilt med tanke

319 Samtalen tangerade pé sa sitt stundvis ett slags gransland mellan forskning och vérdande, dock utan att nigonsin
vara primért vardande. Forskningstemat utgjorde den roda trdden och den upptogs forr eller senare igen. Vad som
menas med det kan illustreras pa foljande sétt: ”Det hér [intervjun] ar ett exempel pa ett rumsskapande som kénns
bra, sadana hér 6gonblick” ("Joel”).

*20 Liaschenko 1997.
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pa de positioner som ofrdnkomligen formedlas av situationen. Andock har jag haft en storre tillit
till informanternas forméiga #n oforméga att ge innebdrd och mening 4t sina erfarenheter. Aven
om en intervjusituation kan vara problematisk, har jag sett det etiskt korrekta vara att den lidande
ménniskan ses ha sin upphovsritt till sina uppfattningar som hon har rétt att anfortro mig - eller
att lata bli. I grunden handlar om den enskilda ménniskans eminens att forvalta sitt liv. Dérfor,
nér hon eller han har valt att formedla dem till mig har jag sett det som mitt etiska ansvar att

ograverat ta fasta pa dem.
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12. RUMMET I VARDANDETS VARLD -~ REFLEKTIONER OCH
VISIONER

Det sérstravande gér samman och av det motsatta uppstar den
skonaste harmoni och allt uppstar genom strid.

Herakleitos®”'

Avhandlingsarbetet avslutas med en diskussion om resultatens viarde som teoritillskott, samt ny
substans och forstéelse av den lidande ménniskans rumsliga gestaltning i sjélslig ohilsa.
Resultatdiskussionen sker i kombination med tidigare vardforskning. Dérefter fors diskussion om
de kontextuella dimensioner som rummet visat samla under sig i vardandets vérld samt tinkbara

vardetiska implikationer. Kapitlet avslutas med forslag till fortsatt forskning och efterskrift.

Teoritillskott och ny forstaelse

I denna undersdkning har fokus varit pa det rumsliga i1 vardandets varld. Rummet har undersokts
som den rumsliga rorelse som sammanbinder méanniskans sjélsliga hélsa i riktning mot savil mer
liv som forstening och dod. De tankemonster som frambringats bygger pa detta samt att lidandet
ses som vardandets grundkategori. Méanniskans rumslighet far med andra ord sin gestaltning i
lidandekampen fran vilken rummet symboliskt stiger fram som dess ansikte. Rummet har
konfirmerats som en existentiell erfarenhetsform med léngtgdende ontologiska
meningsinnebdrder i sévédl horisontell som vertikal riktning. Som den idealt goda och
meningsfulla rumsliga gestalten har framkommit allménningen, som far sin unika uttrycksform
som anhalten, asylen eller muren i den reella verkligheten. Den onda och mindre meningsfulla
och dérigenom dven mindre hilsosamma rumsliga gestaltningen utgérs av isvarlden, i vilken
livet gestaltar sig som ett fastfruset sjélsligt uppehdll i lidandekampen. Den inre och
inommanskliga dimensionen gestaltas i form av andehemmet, vilket inbegriper upplevelsen av

ontologisk tillhorighet genom platsen och hemmastaddheten i varat.

321 Walter 2002.
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Malséttningen med undersdkningen har varit att utveckla vérdvetenskaplig forstéelse, vilket
utmynnat i ett figurativt resultat i form av en teorimodell om rummet. Det dr emellertid en
paradox i sig att med hjilp av pilar och linjer s6ka féormedla kunskap om nagot s& innehéllsrikt
och unikt som det rumsliga dr i sitt visen. En figur &r ett redskap som ofrdnkomligen utestinger
dynamiken genom att tvinga in den inom konkretionens ram. Det &r viktigt att vara medveten om
denna begriansning dven om det hér har anvdnds som ett komplement och inte som en erséttning
for den primirt forklarande och diskuterande texten. Genom en kombination av ett
explicitgdrande bade figurativt och i textform kan den sjélsliga hélsans och lidandets rorelse ses
ha framtritt i ett mera nyanserat ljus. Resultaten ger implikationer bade for den systematiska och
for den kliniska vardvetenskapen i frdga om hur (som vad) det rumsligas innebord i vardandets
viarld kan artikuleras. Den systematiska vérdvetenskapens meningssammanhang ar
vardgemenskapen, med andra ord det i vilket det rumsliga gestaltar sig. I sin tur uttrycker
vardgemenskapen den vardande kultur som rummet kan ses vara bérare av inom klinisk kontext.
I ndsta avsnitt fors en diskussion kring inneborden i och tinkbara implikationer med denna

forstaelse.

I grunden bygger rumsgestaltning pa det méanskliga livet, som ristar in sina spar i det rumsliga.
Det dr forenat med ménniskans strdvan att gora sig géllande, inte minst i rumsligt hidnseende.
Detta dr sdrskilt utmérkande nir det géller den sjélsliga ohdlsan och det faktum att det i varje
lidande ménniska bor en person som lever ett “underjordiskt liv”. I resultaten framstiger monster
dér ménniskans rumslighet som en rorelse i rum och tid bildar en enhet mellan hennes sjélsliga
hélsa och vardande mot védsenskdrna. Rummet fungerar vid detta ocksa som en slags prisma dir
de unika mdnstren bryter in. Vardandets vérld &r utan tvivel ingen enskild vérld avskild fran allt
det som omger ménniskan. Det som emellertid forsvarar siktet dér &r att rummet inte alla ganger
kan artikuleras utan en omskrivning via det fysiska rummet. Kanske forklarar det delvis varfor

rummets djupdimensioner har blivit s lite uppméarksammade. Det synliga har oss i sitt grepp.

Tillvaron, det vill siga minniskans anstringningar att vara till, dr ett stindigt vagstycke, inte
minst nir det giller hennes forsok att uttrycka sin frihet pa enhetens basis. Trots att ménniskan
har en fri vilja formér hon inte alltid sjalvklart att gora bruk av den. Gestaltningen av det inre

rummet, det vill sdga andehemmet forutsitter en upplevelse av en inre plats inom en sjdlv, men
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ocksa ett mellanménskligt stéd genom allménningen. Den goda allménningen dar frihet, liksom
tid i form av sjilslig vila och skydd finns, frimjar ménniskans tillit att anfortro sig &t vardandets
mdjligheter i vardgemenskapen. Som forskningsresultaten later ana, gar det rumsliga &ven
utanfor den sfir ddr ménniskan kan finna genklang i kampen mot sina existentiella villkors till
synes utstakande makt. Den erhéllna kunskapen handlar pa det séttet om upptickandet av nya
dimensioner av den verkliga verkligheten genom en bestimning och forstdelse av rummets

ontologiska dimensioner.

I lidandekampen ager en sérskild dynamik rum med grund i patientens vilja att vara fri, det vill
sdga ldngtan att vara den man dr och mojligheten att faktiskt vara det, da det inte alltid ar férenat
med sjilslig hélsa. Ett sjélsligt lidande som inte finner en vig mot forsoning gestaltar sig ytterst
som isvarlden, sdlunda som en rumslighet av icke-rorelse; forstening. Ytterst handlar det om
nagon form av sjilslig ohélsa. Patienten blir frimmande for sin ldngtan och sitt begér och dirmed
sina mdjligheter att i kérlek och forsoning rora sig mot sin vésenskdrna. Varats mojligheter
upplevs inte, det vill siga ménniskan lever visserligen men upplever sig inte som rumsligt
skapande. Hon #r snarare fran livet 4n till livet. En sadan oegentlig och icke autentisk existens >
framtonar genom att den just &r 0-egen, det vill sdga den upplevs som frimmande medan den
egen-tliga d4r minniskans egen och foljaktligen oftast meningsfull och oftrvillad. Det &r bara nir
ménniskan ser mojligheten att leva egen-tligt som det inre rummet kan f& konturer och en sddan

struktur att andehemmet kan forma sig i varaktig mening.

Som kan ses av variationen, nir det géller de olika forekommande rumsgestaltningarna, tar det
sjélsliga lidandet ménga former. I existentiell néd kan upplevelser av intighet medfora att inget
skydd alls till slut finns att tillgripa mot icke varats hot. Om dé en ontologisk spricka uppstér,
riskerar médnniskan att kastas ut i rumsloshet och rummet att spara ur. I upplevelser av rumsloshet
ar hon forlorad i fraimlingskap och évergivenhet,”” vilket ocksd kan uttryckas som att méanniskan
far det svart med rummet och diarigenom ocksé med sin relation till vérlden och sin forankring i
tillvaron. Nér hon inte formar att uppleva forankring i1 sin mellanménskliga rumslighet, betyder

det att hon hamnar utanfor sina mdjligheter till utveckling och vardande i den egna lidngtans

522 Jfr Heidegger 1992.
33 Lindstrém 1995.
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riktning. Hon méter sig sjilv som en frimling. Aven om livet varaktigt (upp)levs som oegen-
tligt, innebédr det dock inte sjédlvklart att livet i sig har blivit meningslost. Bara att dess
meningsinnebord dr fordolt i lidandekampen, vilket i sin tur tyder pa isvarldens relativa
dimension. Ménniskan formar inte att se hur rummet skulle kunna utvecklas genom de egna

mdjligheterna.

Ett lindrande av ett sjélsligt lidande sker genom att vardaren tar reda pé pa vilket sétt den andre
kan vara sin egen (dnnu) oforlosta mojlighet och bejaka detta. Grunden till det vilar pa
caritasmotivet. Detta inbegriper med andra ord hur det rumsliga i forhallande till den unika
manniskan ses utgdra en oforlost potential. Att visa respekt for manniskans vardighet och
helighet &r att visa respekt for hennes unika rumslighet. Pa sé sitt bildas grund till den rumslighet
som kan relateras till claritas,”®* det vill siga skonhet, ljus och glidje som en formgivande
mdjlighet i vardandet. Den meningsfulla rumsligheten implicerar claritas som sin allménneliga

kvalitet. Detta har éverensstimmelse med Eriksson®%

enligt vilken claritas hor samman med
caritas darfor att ”dar kérlek finns, dir finns skonhet, ljus och gladje”. Eftersom claritas pé sé sétt
ar en formgivande mojlighet i vardandet innebdr den i relation till rummet att den 4r en
rumsgestaltande princip. Den allt igenomtridngande kraften hos claritas ar en skonhetsupplevelse,

i vilken véardaren drivs ifran sitt eget visen och handlar utgédende fran sin ontologiska frihet.

I ett sjalsligt lidande férminskas livsradien genom att rummet upplevs som forkrympt i bade
inommaénsklig och mellanménsklig mening. Inte séllan blir det ocksé en orsak till sjélslig ohélsa
och ett sjukdoms- eller vardlidande. I vertikal mening dr ménniskan da kort- eller langvarigt
forhindrad frén sina skapelsegivna mdjligheter att varda mot sin vésenskdrna. I stéllet for
forankring hamnar ménniskan pa drift, da hélsans rorelse alltmer kan borja formedla sig som
rumslig fragmentisering och meningsforlust. I ett djupt sjélsligt lidande kan foljden vara att hela
rumsforankringen gér forlorad och rummet sparar ut. Ytterst blir rummet sa genomskinligt att det

526

ar som upplost.””” Utat sett fortsdtter ménniskan visserligen att leva men utan kontakt med den

upplevande eller utlevande dimensionen av sitt inre. I existenticll mening handlar den sjélsliga

524 Eriksson 1990.

*2 Eriksson 1990, s. 87.

326 En paminnelse om hur “Joel” beskrev detta: “Jag liksom kinner hur det kinns att sl sig emot de harda, vassa
kanterna medan jag faller. Jag ropar och ropar pa hjilp men ingen kommer. Ingen som hor mig. Allt ljus forsvinner
och det bara dénar. Det blir helt genomskinligt ... och liksom ... tablettvitt.” Jfr &ven Scott & Dumas 1995.
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hélsan ndmligen inte om lycka och lust lika lite som att endast framleva sitt liv, utan att pa ett
upplevande sitt delta i det och forma det som nagot for minniskan sjilv visensenligt och
meningsfullt. Genom att inforliva sitt forflutha och formé att sammanfoga lidandets
motsdgelsefullhet, kan minniskan férsonas och varda mot enhet och sjilslig hélsa. Med andra ord
kénner hon sig hemma i sitt personliga “rotsystem” av inre forankring, som férmedlat sig som

andehemmet.

Det torde vara tydligt hur ménniskans lidandedrama &r forenat med hennes rumslighet och
rummet. Foér en méinniska med upplevelser av bristande forankring kan rummets befintlighet
omvandlas till en langsamt tilltagande inkrokhet i en utanférménsklig rumslighet. Det ensamma
lidandet &r fortirande och omojligt att uthédrda i langden varfor manniskan soker efter lindring
och befrielse. Detta sker genom det som rent rumsligt stér till forfogande for henne, dven om det
innebdr ett pris i relation till hennes sjélsliga hilsa. Det underliggande motivet dr dock ett
sokande efter det meningsfulla och det goda. I vardandets vérld sker sokandet kanske till en
borjan gestaltat som anhalten eller asylen. Mojligen sker det pa sikt, om lindring inte nas, i form
av muren, ytterst som isvarlden. En rumslighet som muren ger en sinnebild av en praktiskt taget
ogenomtranglig rumslighet ddr ménniskan verkligen forsoker utestinga sig fran lidandet. Pa
samma gang utgdr den faktiskt en metaforisk representation av en rumslighet, i vilken murens
tyngd star for den lidande ménniskans sokande, inte utan vidare i meningslds men i till synes
passiv och ointresserad ordrlighet. Daremot, om muren inte ens pa sikt kan leda hélsans rorelse
mot vardande innebér det att murarna bildligt sett har flyttat in i ménniskan, vilket omojliggdr en

hemmastaddhet i varat.

Forskningsresultaten visar att rummet inte bara &r nagot givet utan ocksi givande.’”’ Begreppet
rum dr frén borjan en abstraktion som teoretiskt sett beskriver ett sammanhang av varats och
minniskans rumsliga vdsen. Daremot dr rummet i sig aldrig enbart abstrakt eller teoretiskt. Det
finns alltid bade en avsdndare och ndgon som dr adressat i vardgemenskapen, oavsett om det pa
ytan kanske inte ser sd ut. Som en idealmodell av rummet i vardandets varld ar allmanningen inte
lika med att det rakt av skulle vara identiskt med vardverkligheten. Idealmodellen &r till hjdlp och

kommer till anvéndning bade som ett bidrag till teoribildningen och en reflektionsgrund for

527 Jfr Martinsen 2002.
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utvecklandet av en vardande vérdkultur och caritativ vardgemenskap. Utan rum blir caritas
faktiskt pé sdtt och vis husvill da den framlever mera som en idé och inte som uttryck for det
goda i vardgemenskapen. I isvarlden som det potentiellt onda rummet framtrader hilsans rorelse
som att vara, inte till rummet, utan endast i rummet — i vérlden. Ett icke-vara, ytterst i form av

isvarlden, visar sig som rumslig uppldsning, till och med som forstening och forintelse.

Den rumslighet som framtrétt i relation till ménniskans vara i lidandekampen pekar framforallt
pa tillvarons motsdgelsefulla och méahinda dven absurda natur. Med det avses utifran studiens
resultat den ontologiska dialektik som i grunden uttrycker ett forverkligande eller ett forgoérande
av minniskans rumsliga frihet. Denna dubbelhet har kommit fram pa ett sdtt som pekar pa
kraftfullheten i det till synes forstelnade, framfor allt d4& méanniskan i isvarldens morker kdmpar
mot ett icke-vara.’®® T enlighet med vad Rehnsfeldt’™ visat i sin forskning, har en sidan
rumsgestaltning likhet med en rorelse som gatt mot livsfornekelse och ytterst en livsformorkelse.
Men om ménniskan stannar alltfor ldnge i varats ytteromrade; i isvarlden, borjar hon till slut
betrakta det som sin tillvaros faktiska centrum och rumsliga form. Offrandet av det egentliga
varat medfor av allt att doma en rorelse mot ett icke-vara och en likgiltig livshéllning, ytterst en
sjélslig och andlig forstening. Begéret och livsviljan i manniskans innersta kan med andra ord do
bort, om varat dvervigande forefaller meningslost. Det paradoxala kan da intréffa att ménniskan
forsoker riadda sig sjalv genom att forgora sig sjalv savil sjilsligen som andligen. Detta dr nagot
som kan ses vara forenligt med inneborden i Erikssons™ sitt att beskriva lidandet da en

fokusering pa problemlésning, alltsa fran borjan till slutet av ett gérande, far styra vardandet.

En synnerligen central dimension av det rumsliga i den sjdlsliga hélsans tjanst ar att det pa en och
samma gang tycks besta av bade jimvikt och brist pa jaimvikt. Som en grundval i ménniskans
mellanménskliga vara formar dialektiken mellan dessa hennes rumslighet pa ett sévil
vasensenligt som till synes visensfrimmande sétt, emellertid dndé sa att det i slutdndan innebar
hélsa. Det rumsliga har med andra ord en motsigelsefullhet som a ena sidan drar isér, 4 andra

sidan gar samman i den sjélsliga hilsans och lidandets rorelse. Just darfor finns det nagot djupt

28 1 dess ytterlighet kan denna forstelnade rorelse forstds som att manniskan forsoker suga néring ur sitt eget morker
i likhet med det som Gyllensten (1973, s. 64) beskriver genom: “nér intet annat bjuds, stoppar de sina egna fingrar i
munnen, for att férsoka néra sig sjélva med sig sjélva”.

*» Rehnsfeldt 1999.

3% Eriksson 1993b, 1994, Eriksson et al. 1995.
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forsonande med det som framskymtat genom denna rumsligt ssmmanhéllande princip: det &r nar
motsatserna gir upp i en enhet som minniskan kan uppleva meningsfullhet, inte ovillkorligt

genom att soka fordriva det meningslosa.

Som forskare ar jag forpliktad att i gorligaste mén sdka “sanningen”, det vill séga en
sanningslikhet som hor ihop med att en teori bor kunna utvecklas vidare med hjélp av nya
forskningsron. Inga teorier bildar slutgiltiga sanningar. I vilket avseende kan da detta
teoritillskott motiveras som giltigt nir bade meningsfullheten och meningslosheten — trots

motsigelsefullheten — péstds vara sanna?>'

Ur ett vardvetenskapligt perspektiv ses varden vara
vardande under forutsdttning att det sker en rorelse i hdlsa och lidande samt att patienten
upplever denna rorelse som meningsfull, ytterst att det meningsfulla kan urskiljas som ett
vardande i kropp, sjil och ande.’*> Hur kan man hivda att dven det till det yttre meningslosa ur
en vardvetenskaplig synpunkt kan ha inslag av meningsfullhet trots att ordparet bara forefaller
leda till en semantisk atervindsgrind? Bada kan vil inte representera en vetenskaplig sanning
eftersom det meningsfulla borde utesluta det meningslésa och vice versa? Fragorna ar viktiga att
beréra ndrmare, inte minst darfor att rummet i virdandets varld gestaltas i och genom en
vardgemenskap. Den gemensamma ndmnaren dr ju, som Eriksson sdger “ett forhallande dar
nagon har nigot gemensamt med nigon.”>* En viktig aspekt som tritt fram genom forskningen
ar den existentiella utsattheten som pa ett grundldggande sétt fargar denna gemenskap och som
ger en annan dimension rorande det sjdlsliga lidandet 4n vad som mojligen &r fallet om det enbart

ses som alltigenom meningsldst och ont.

Lidandet, inte minst det sjilsliga, ger upphov till frigor om varats mening.”** Fér den som lever
under en existentiell fruktan behover den sjélsliga hilsans rorelse dock inte sjdlvklart gé ut pa att
lidandet elimineras utan att ménniskan/patienten far hjdlp med att inforliva det meningsfulla s&
att sdga fran hoger med det meningslosa fran vanster. Som foreslds hér, kdnnetecknas den
enskilda ménniskans hélsas och lidandets rorelse ndmligen av denna utmérkande tvafaldighet i

vardgemenskapen, vars parallella forekomst ar helande trots motsdgelsefullheten mellan dem.

331 NE 2004.

532 Briksson 2001a.

533 Eriksson 2001a, s. 20.
53 Fredriksson 2003.
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Detta ger i sin tur stod for tanken om motsatsernas enhet. Tack vare denna kamp mellan

motsatserna sker ett helande i1 hilsans och lidandets rorelse pé ett ontologiskt meningsfullt sétt.

Ovanstiende inbegriper en viktigt etisk aspekt ur vardande perspektiv. Aven om lidandet i sig
kan sigas vara meningsl6st och ont,”*> nyanseras forstaelsen om man tinker sig hur rummet tar
form, inte nodvindigtvis genom ett uteslutande, utan snarare tack vare ett erkénnande av
lidandets p&d samma gang isdrdragande och sammanfoérande vdsen. Det motstdnd och den
ovillighet att medverka i vardaktiviteter som vardaren kan uppfatta hos patienten kan forstas och
nyanseras om det ses mot vetskap om denna kamp. Den tar pa krafterna och for det behdvs det ett
rum dér det finns tid och mojlighet till eftertanke och vila. Insikten om denna rorelses
tvafaldighet ser jag pé ett viktigt sett kunna upplysa ett vardvetenskapligt tdnkande utan att det
rumsliga klavbinds av en spaltning av rummet till antingen gott eller ont. Detta beroende pé att
ménniskans sdkande efter mening, i den sjélsliga hélsans rorelse, inte bara sker mellan en
livsldngtan och livslust utan ocksé livsriddsla och ytterst dodslust. Enligt vardvetenskapen &r det
goda och meningsfulla det som &r gott ur patientens synpunkt, d&ven om det skulle innebéra att

patienten i sitt lidande gang pa gang slar sonder det rum déir det nya skall komma.

Emellertid vittnar forekomsten av vardlidande om att man inte alltid lever upp till detta i
véardandets vérld. Patienterna lamnas ensamma med sina tankar och upplevelser utan att forsikra
sig om att de verkligen vill forsoka eller ens skulle forméd att pad egen hand fa ut nagot

meningsfullt ur dem.**®

Detta har formodligen samband med att vardarna, for att orka med sitt
arbete, kan foredra ett strukturerat arbetssétt framom det som kunde vara vardande for patienten.
Ett arbetsschema upplevs inte bara hjidlpa dem att distansera sig kdnsloméssigt frdn patienten
utan ocksé skapa ett mellanrum for att std ut med patientens sinnesrérelser.>’ Emellertid, dven
det som utat kan forefalla negativt behover inte vara det ur den lidande ménniskans/patientens
synpunkt om till exempel underkastelsen leder till en stérre medvetenhet om de egna

538

livsménstren. Detta ser jag tangera till Ohléns™ konstaterande att den lidande inte #r passiv och

335 Eriksson 1993b, 1994.
336 Koivisto et al. 2004.

537 Hellzén & Asplund 2000.
3% Ohlén 2001.
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sd att sdga endast och allenast i behov av andras vard, utan ocksé kan hela sig sjélv. I motsatt fall

kan livsrddslan antas ha sin grund i just detta.

Utgdende frén resultaten kan denna problematik ses sammanhinga med fragan om den
teleologiska praxis och den syn pd hur fordndringen ska dga rum, som blivit styrande i
vardkontexten. I grunden handlar det om olikhet i synen pa vardverkligheten, det vill sdga att
denna inte alltid delas av bade dem som vérdar och de som blir virdade. Medan vérden kan vila
pa att verkligheten till sin grund é&r fysisk och uppbyggd av materia, har manniskans ldngtan i ett
sjalsligt lidande snarare sin grund i en slags idealism av andligt och icke-fysiskt ursprung. Fran
vardandets varlds sida ar varden inte séllan baserad pa mal som skall uppnés, medan lindrandet
av lidande saknar ett telos. Som Holmberg™ konstaterar, kan en uppgift fullfoljas utifrin externa
utgdngspunkter utan att en upplevelse av mening nddvandigtvis blir resultatet. Malen ligger da
utanfér den enskilda méinniskan och medfor att véardaktiviteter framst har ett instrumentellt

andamal, vilket enligt Holmberg™*’ igenkinns som att:

The aim is given priori. The aim and the meaning this aim brings to life, is given
without consideration of the wishes, hopes and expectations of the individual
human being.

Alltsé blir varat meningslost pé riktigt om det for den lidande ménniskan &r utan ett upplevbart
inre virde och avsikt. Eller om det upplevs som trivialt och futilt.**' Med andra ord handlar det
om att vardaktiviteterna helt enkelt inte nar patientens inre i motsats till det, som enligt Koivisto

et al >

idealt &r baserat pa patientens verkliga erfarenheter. Vad meningsfullheten i det godas
tjédnst under bordan av det sjilsliga lidandets korseld kan innebéra och hur genomgripande denna
kan upplevas som, har av informanterna skildrats néstintill plagsamt uttrycksfullt. Avslutningsvis
ett tidigare citat som en paminnelse fran en informant, vars langvariga och svara sjélsliga ohélsa
genomtringdes av kampen mellan det meningslosa och meningsfulla men som tack vare

vardgemenskapen ocksa fann en meningsfullhet till slut.

339 Holmberg 1994.

> Holmberg 1994, s. 56.
>4 Ifr Holmberg 1994.
2 Koivisto et al. 2004.
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Ylva: Man blir mera ... ja, mera medveten om att hjartat slér, att blodet rinner, att man
lever, att man andas, att faglarna kvittrar ... ja, att solen lyser, att det ligger sn6 pa
traden. Allting borjar synas liksom. Det dr ungefar som att fran ett morkt, morkt rum
sakta ha dppnat en dorr ... och sé bara slér ljuset emot en, och man liksom andas in. S&
liksom ... det dr svart att forklara, men det &r det ungefér som hénder med sjélen.

Reflektion i relation till tidigare forskning

Rorelsen mellan det meningsfulla och meningslosa kan relateras till all vard inom vilken man

k.>* Motsatserna far finnas som

inte bortser vare sig komplexiteten eller vidden i lidandets uttryc
en oundginglig och nddvindig del utan att de niraliggande behoven av lindring asidositts.
Patienten far stod for en hélsans rorelse ifran upplevelser av fraimlingsskap mot inomménsklig
enhet som gar via mellanménsklig samhdrighet. Skenbart motsatta foreteelser, som framkommit
mer eller mindre explicit i varje metaforisk rumsgestaltning, kan ses bilda en djupare forstaelse
av ménniskans sjdlsliga hilsa av den anledningen att man dé inte bortser utan bejakar den
oundvikliga méngbottnadheten i lidandekampen. Tack vare sjélslig vila och skydd aterfinns
lusten som motkraft till det onda som hotar att riva upp och ha sénder rummet. Det onda som kan
dela och forsvara rummets enhet dr den rumslighet, i vilken de personliga behoven fatt foretrade
och som darfor inte lika sjalvklart formedlar sig som den goda allmanningen. Vardarens val kan
g4 ut pa en rumslighet som foredrar sitt eget bésta framom patientens. Vardarnas rum som ett
sidorum i vérdandets vérld skapades genom att ndgra av vardarna i forsta hand var intresserade
av varandra. De var visserligen ndrvarande i rummet men inte pd ett sitt som patienten
uppfattade som inbjudande. De fanns pa en egen sida av det gemensamma rummet och vem som
helst tycktes inte vara inbjuden dit. Detta har parallellitet till det som av Hellzén och Asplund™*

beskrevs som en emotionell distans med vilken vérdarna visserligen till en borjan lyckades

skydda sitt rum, men som pa sikt innebar en konflikt mot deras ideal.

Det som kan tdnkas forklara detta manga ganger sannolikt oavsiktliga avstandstagande &r att
vardaren gett foretrdde at arbetsgemenskapen fore vardandet. Av det foljer att forekomsten av

vardarnas rum medfor slutenhet och avstind och som sidant ett hinder for allmanningens enhet.

3 Jfr t.ex. Ohléns (2001) forskning om fristad i lindrandet av lidande i palliativ vardkontext.
% Jfr Hellzén & Asplund 2000.
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For ett bibehallande av vardarnas rum krivs nimligen ett dvervakande av all rumslighet i
vardkontexten for att avstdndet skall upprétthalls. Annars riskerar ett sddant sidorum att ga in i
det stora och ddrmed uppldsas. Detta rum i rummet kan mgjligen forstds som en rumslighet
fargad av tva killor till rddsla: & ena sidan fran véardaren, a4 andra sidan den frén patienten som
vardaren inte vigar mota och som hon eller han darfor stiller sig utanfor.>* Savil patienten som
vardaren &r hiarmed inneslutna i en och samma hjélploshetens 6desgemenskap. Vardaren kan
soka skydd genom ett Overvidrderat arbetsgemenskap eller dra sig undan bakom en
professionsfasad. Emellertid tenderar vardaren dé att bli ndgot av en dvervakare av rummet och
ensidigt styra i kontakten mellan sig sjdlv och patienten. Vad som sannolikt foregér den
ordningen ir att rummet blivit en innehéllslés rymd dér en bevekelsegrund kan erséttas av en
annan utan vidare eftertanke, och dir en namnlds och opersonlig rumslighet far dverskugga

relationen. Ett tidigare citat som ett exempel och en pdminnelse om mojliga orsaker till detta:

Maja: (...) att dom befinner sig i sitt ... i sitt lilla rum trots att dom sitter mitt i det
stora. De har inte sitt runtikring sig utan som inne i deras skinn ... eller ndgonting
san’t. Dom &r det lilla rummet. Dom bér det med sig. Sa goér dom!

Enligt Sjogren’* borde strivan med vardandet vara att det leder ménniskan till att hon kan finna
sin plats i védrlden. Nér sa inte sker, kan det leda till att minniskan istéllet forsoker forma att fa
vérlden att anpassa sig efter sin vilja. Att forlora kontakten med sin egen rumslighet hindrar da
mdjligheterna till vixt, di rummet mer och mer upplevs som tomt och meningslost. Detta
tangerar det som av Carlsson®’ beskrivs som det “nakna” virdandet: Medan det negativa métet
som franvaro enligt Carlsson dr sprungen ur en ridsla som vardaren kinner i motet med
patienten, gir motsatsen ut pad en nirhet som 4dr genomsyrad av gemenskap tvd méinniskor
emellan. Ur patientens synpunkt ar det givetvis onskvért att sddana ensidiga héallningar inte skulle
forekomma i varden, sdrskilt om de dr 6ppna for vissa men utestingda for andra. Samvaron med
vardarna och medpatienter gor det ldttare for patienten att hantera sitt sjukdomslidande. Det har
parallellitet med Martinsens>*® beskrivning av ett sidorum i varden dir det ér tillatet att (bara) fa
vara och som inte ensidigt ger foretrdde at uppdelade och “nyttiga” rum. Slutna och uppdelade

rum véllar atskillnad och avstdnd som blott genererar vardlidande.

%5 Jfr Carlsson 2003, Sjogren 2004.
346 Sjsgren 2004.

547 Carlsson 2003.

>4 Martinsen 2000, 2002.
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Saknas de goda krafterna som motvikt pd vardenheten kan det med tiden innebéra att
allménningen aldrig utvecklas, eller blir demonterad. Detta kan ses ha 6verensstimmelse med
Wiklund®*® som betriffande ménniskans gestaltning av sitt lidandedrama konstaterar att det ér
beroende av inte bara tiden utan ocksa av upplevelser av avskurenhet fran andra, likvdl som av
gemenskap med andra. Vad som skett dr bland annat att rummet dd har forlorat sina
rumsskapande egenskaper och finns nu inte mer dn som ett fysiskt rum.>>* Férmodligen ar det
darfor som det, for att citera Sjogren, i ett sidant ldge 4r litt att bli kvar i en vilsenhet”.”'
Sjogren fragar sig om den vardande relationen &r det optimala rummet och om inte patienterna
behover fa vara i ”hér och nu” innan de kan borja forma nagot nytt. I ljuset av de aktuella
forskningsresultat, under forutsittning att genomlysningen pa allmanningen inte ensidigt tar
overhanden, foreslds att den goda allmé&nningen inrymmer bada delarna, det vill sdga bade
avskildhet som mdjliggor en inre dialog, och en gemenskap med andra. Som pépekas av Sjogren,
bor mojligheten finnas att vardandet inte blir patrdngande for patienter, vilket forstas ar en delikat
uppgift for allmanningens virdgemenskap. Detta kan relateras till svarigheter som Thulin®>*
(1989) pekat pé, och som kan sammanhédnga med att den psykotiske kanske inte i sjdlva verket
saknar en verklighetskontakt utan snarare att hon/han har for mycket av den for att kunna
handskas med den (rumsligt). Spérsmalet tangerar den tidsliga rumslighet, 1 vilken hon eller han

inte formar léta tiden inverka pa nuet: vad kan det innebéra i hilsans rorelse och for médnniskans

rumslighet, om man skér bort nuet och bara lever i igar” eller ”imorgon”?

Enligt Eriksson®> ir lidandet forenligt med hélsa. Vem som helst kan nir som helst drabbas av
att vérlden och livet blir en alltfor stor sak att méta och komma underfund med. Av det foljer ar
lidandet &r forenligt med allt ménskligt liv. For att bibehélla sitt fotfédste i varat kan ménniskan
behova ga med pa och underkasta sig forhallanden trots att hon inte for stunden forstar deras
”drende” 1 hennes liv. Av fri vilja drar hon tillbaka en del av sina frdgor och sitt tvivel i
forvissning om att rummet inte férdenskull skall stérta samman. Det &r med andra ord en akt av
en tro som har sin grund i andehemmet: en éterfunnen tillit till rummet och en instinktiv lydnad

infor ndgot som man inte kdnner och forstdr, men som innebér en sjélslig vila och hilsa.

34 Wiklund 2000.

%0 Jfr Bengtsson 1998.
31 Siogren 2004, s. 153.
552 Thulin 1989.

333 Briksson 2001a.
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Mahinda stir detta nira offrandets innebord™* och det som av Roxberg™ beskrivits som den

vilsamma trosten.

Teorimodellen kan vidare stillas bredvid Fredrikssons™® forskning om det vardande
samtalsrummet. Forskaren poédngterar vikten med den relationella aspekten. Den gestaltar sig i en
medvaro, 1 vilken forbindelsen skapas genom vardarens géva av sin ndrvaro och patientens
inbjudan att dela sin vérld och sitt lidande. Allmé&nningen formedlar sig som den medvaro som
inrymmer mojligheter for ménniskan att fi sjélslig vila och frihet, likaledes att fa vara (bli) sig
sjdlv i. Den sjélsligen lidande behover tid for att kunna berétta om sin skam, vilket pavisats av
Koivisto och Vuokila-Oikkonen.”’ Som jag gjort gillande, innebiir en sidan medvaro att den kan
vara savil meningsfull och meningslos beroende pa om det &r ett rum for bade ett inommanskligt
och mellanménskligt vardande. Det finns emellertid inget som i forvdg bestimmer nir en

538 kall intrida, utan det sker nér den ritta stunden

overgang mellan ett vara med och ett vara for
ar inne. Denna rumslighet uttrycker frihet utan yttre verkan, i vilken bade patienten och vardaren

ar, for att 1ana Baumans ord, bada potentiella vévare och fibrer.””

Men som konstaterats, kan en medvaro pa grund av de stidndigt ndrvarande motsédgelsefulla
krafterna bli 6vervigande meningslds. Sadant blir synligt till exempel da patientens existentiella
svérigheter inte horsammas utan omskrivs till problem som patienten far i uppgift att 16sa. Fragan
kan stillas pa vilket sitt det kan lindra patientens lidande om det gar ut pa att halla fast vid

2%0 Alltsd kan man hivda att dir rum

gorande, om livet i grunden upplevs som meningslost
saknas for minniskan som en enhet av kropp, sjil och ande, i vilken existentiell vila i tid och rum
skulle mojliggoras, i sjdlva verket innebér ett fornekande av mianniskan och hennes helighet. Det
som 1 vardens dgon dr meningsfullt kan i den lidande ménniskans vara framstd som dess motsats
och som ontologiskt meningslost. D& hindrar det egentligen henne fran att lyssna till sin hélsas

rorelse och soka finna sin mening.

55% Jfr Helin 2001.

355 Roxberg 2005.

5% Fredriksson 2003, s. 94.

557 Koivisto & Vuokila-Oikkonen 2004.
58 Jfr Bauman 1995.

559 Bauman 1995, s. 66.

50 Jfr Joel-citat s. 158.
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%1 resultat, i vilka beskrivs hur

Ovanstdende har Overensstimmelse med de av Wiklunds
anpassningen fortingligar méinniskan och forhindrar det “syreutbyte” som skulle ge stod for
ménniskans egen forméga att bade ge och ta. I jimforelse med Corins ® resultat kan vi se att det
verkligt meningsfulla for patienten i dterhdmtningen &r bland annat att ater uppleva uppsikt 6ver
sitt liv, ordning och struktur i sin vardag samt meningsfulla relationer, alltsé ett meningssdkande
pa egna villkor istéllet for vardinstitutionens villkor. Meningsfullheten uppmuntrar patienten att
stiga ut ur den fardiga nedédrvda form, i vilken han eller hon av praxis har forvéntats finna sig i.
Konventionen kan hirvid ses som den vanliga orsaken till inautencitet som de facto innebér ett
ignorerande av den andres frihet. Genom att folja traditionens vedertagna ideal mojliggors en till
intet forpliktande héllning i det gemensamma rummet. Lyckas man att gdra som traditionen

tillskriver, slipper man ett personligt ansvar men pa samma ging Odeldggs ocksa frihetens

verkliga sarméarken.

Om den existentiella rumsligheten 1&dmnas obeaktad eller uppfattas ensidigt som meningslos kan
det innebara att vardaren egentligen fornekar att ménniskan alltid &r ontologiskt fornuftig, det vill
sdga meningssokande pa ett for sig sjdlv meningsfullt sitt. I grunden har da det kontextuella
egentligen dodat det meningsfulla. Det beklagliga ar att det inte alls behover ske péd grund av
véardarnas ovilja att 4stadkomma god vard, snarare tvirtom. Orsakerna kan forslagsvis sokas hos
vérdtraditionen som ger foretrdde &t etablerade, generella 16sningar dir en synlig rorelse och

aktivitet, hur ospecifik den &dn sen ma vara for patienten, tillskrivs ett oemotsagt virde.

Manniskans existentiella bestimmelse 4r att ta varat i besittning. Sa sker under alla
omsténdigheter, fradgan ar bara om det sker som ett forverkligande av ménniskans visen. Friheten
framtriader héri i substantiell betydelse. Att ta nagot i besittning forutsitter en rumslig forankring
i ett mellanménskligt vara. I det gestaltar sig hilsans rorelse som att minniskan bejakar sitt begar
genom att vara till rummet. Denna ménniskans frihet kan emellertid komma pa avvégar eftersom
det meningsfulla och det meningslosa alltid &r potentiellt “havande” med sin motpol. Den
mellanménskliga friheten kan ndmligen omvandlas till ndgot som i det ndrmaste liknar sin

vrangbild. Da grénsar friheten till sjdlvsvaldighet, egenmiktighet och dven oforskdmdhet. For

1 Wiklund 2000, s. 127.
%2 Corin 2002.
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vardaren &r friheten alltid kontextuellt stdrre eftersom hon eller han kan vélja att handla for
patientens eller for sitt eget bista.’®® Detta medfor for patienten ofrankomligen en mer eller
mindre uppenbar meningsfull eller meningslds underkastelse. Detta ser jag ha parallellitet med
Martinsens®® konstaterande att rummet ger rum medan avsaknaden gdr minniskan ofri och
”forstyrd”. Pa ett enkelt sétt kunde det beskrivas som att rumsligheten skapar rum nér den for den
lidande ménniskan dr meningsfull. I motsats skulle ofrihet och ”forstyrning” innebéra att det inte

formedlar sig som en meningsfull rumslighet.

Aterigen: forstielsen ir att det rumsliga ontologiskt formedlar sig som bade och, med andra ord i
rorelsen som i sig rymmer, inte bara gorande och vilande, utan ocksa frivilligt handlande. Mot
detta blir det tydligt varfor till exempel genomlysningen utgér en mojlighet till bade upptackande
ovh blottliggelse av patienten. Detta verensstimmer med Fredrikssons®®® uppfattning som gar
ut pa att ge patienten utrymme for att berdtta om sitt lidande och genom det mgjlighet till
lindring. En blottliggelse kan vara resultatet av ett synsétt enligt vilket vardarens uppgift
normativt uppfattas vara att hjdlpa patienten att lida, men som i sjélva verket blir oetiskt om det
av patienten upplevs som padyvlat. I 6verensstimmelse med Fredriksson sker valet att komma i

kontakt med sitt lidande forst och sist genom den lidande ménniskans eget avgorande.

Det ovan sagda om ontologisk endrikt och enhet torde ha dverensstimmelse med Erikssons teser
om hilsa som rorelse och integration,”® likasi med Erikssons syn pa lidandets kamp mellan det

37 Det som emellertid har bringat fram nya aspekter i ljuset

goda och det onda, lidande och lust.
av den stdndiga forekomsten av motsatsernas kamp ar forutom sjdlva dialektiken, den endrikt
som & ena sidan &r resultatet, & andra sidan aldrig slutgiltigt. Tack vare motsatsernas kamp,
genom vilken delarna kan hopfogas, uppnds en harmoni mellan den mellanménskliga och
inommaénskliga rumsligheten. Utan en lidandets rorelse mellan motsatta krafter som drar isér,
uppnés egentligen inte enhet och foljaktligen inte vardande mot férsoning i ontologisk mening.
Genom den vertikala och horisontala rumsligheten dr rummet djupt symboliskt ndr man ténker

sig att det dr det barande och det burna. Genom det tidsliga férs dimensionen av &ndlighet och

363 Jfr Rundqvist 2004.

5% Martinsen 2002.

565 Fredriksson 2003.

566 Briksson 1996b.

387 Eriksson 1994, s. 30 ff.
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odndlighet in i rummet. Tiden dger rum mellan ett 6gonblick och oédndlighet och bir dérfor
oersittlighetens attribut. Den sjdlsliga hélsans rorelse av varande och vardande édger i rumslig
gestaltning rum i skdrningspunkten av det horisontella och det vertikala, men ocksd av det

tidsliga.

Rummets kontextuella dimensioner

Det ér intressant att se vilken spannvidd rummet samlar under sig i vardandets vérld. Det ar
ocksa tankevdckande hur starka sjdlsrorelser kan fordndra hela upplevelsen av rummet. Den
vardande mellanménskliga rumsligheten gér ut pa att vardaren bereder rum for den lidande
ménniskan att uppleva skydd s att hon pa sikt sjdlv kan skapa sitt rum. For det behdver hon
uppleva vila, frihet och tid, det vill sédga element som det i varden ofta rader brist pa. Patientens

atervindande till sina gamla invanda 16sningar &r under sddana omsténdigheter meningslds vard.

Eriksson®® konstaterar att lidande i ménga fall reduceras till smirta. Overford till den
psykiatriska vardkontexten aterfinns lidandet inte séllan omskrivet till &ngest. Ménniskor i svart
sjélsligt lidande har en bendgenhet, d&tminstone efter ett tag, att borja stigmatisera sig sjélva och
uppleva sig som en s att sdga sdmre sort. Inte sdllan forstirks det dessutom av attityder i
samhillet. Dessa kan givetvis likvil finnas i virdandets vérld innanfor sjukhusddrren och ocksé
smyga sig in vardkulturen. En svag inre struktur och brist pd meningsfull rumslighet som kom
fram i vissa av informanternas svar kan relateras till betydelsen av virdegrund och
meningssammanhang i virdgemenskapen. Aven i ett djupt lidande 4r patienten oftast ett vaksamt
vittne till hur vardarna handskas med rummet. En uppdelning av rummet till vardarnas och
patienternas sidorum utgdr ett exempel pa det. Som Hellzéns et al.>® forskning visar kan
patienter helt enkelt utelimna de vardare ur rummet som haller ett avstdnd och pé det hela taget

inte prata om dem.

3% Eriksson 1993b.
% Hellzén et al. 1995.
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En av de inledande centrala tankarna, som vuxit allt starkare under undersdkningens gang har
varit att den sjdlsliga hélsans rorelse i vardande mening inte sker utan en forstaelse av den
kontext, som ménniskan dr en del av. Inte heller utan en forstaelse av de medverkande krafterna
som utgér grunden for detsamma. Detta sammanfaller med antagandet inom vérdvetenskapen
som ser hilsans mojligheter finnas savdl inom ménniskan som i relation till hennes

medménniskor.’”°

Hilsans och lidandets rorelse har i ljuset av denna studie forstirkts som
fundamentala och ofrankomliga element i ménniskans tillblivelse. En utvidgning av detta &r att
hélsans rorelse genomsyras av ménniskans kamp att forena det inre och det yttre, vilket innebér,
inte en poldr rumslighet utan en inte bara utan ocksd-rumslighet. I denna kamp ger allménningen
andrum och uppskov; en tillflykt av sjélslig vila utifran dess kvalitet som anhalten och asylen.

Detta ligger i linje med Lindstroms resultat®”’

som pekade pa vikten med ett utrymme for
”dvning i ensamhetens konst”, som dr mojligt 1 skyddet av en trygg medvaro. Enligt Lindstrom
skdnker den caritativa vardkulturen frihet. I intervjustudien har ett dterkommande element i
patientens rumslighet pekat pa upplevelser av intighet: att uppleva sig som Ingen. I ljuset av
resultaten kan det beskrivas som att, tack vare skyddet av allménningens trygga medvaro, Ingen
faktiskt blir Nagon. Den rumslighet, ddr allménningens attribut daremot saknas, lider sannolikt

brist p4 medvetenhet om ménniskas absoluta vardighet och oférstorbara helighet.

Rummet bildas mellan ménniskan och vérlden i den sjilsliga hilsans och lidandets rorelse som
accentueras i livets grinssituationer. I dess mest existentiella form framtrdder rummet som en
gransmark mellan & ena sidan ett innerligt livsskande, & andra sidan en forstening pa ett sitt som
i djup mening vidror frigor om ménniskans tillhorighet, identitet och kénsla av gemenskap. I
samma stund som en grénssituation uppkommer hotas rummet och gor sig padmint. Inneborden av
rummets mening framstiger genom detta som ett frihetsproblem, dir den existentiella

372 resultat.

granssituationens problematik dr utmérkande, vilket dverensstimmer med Rehnsfeldts
Det som till foljd av detta framkommit &r innebdrder, som heuristiskt visat sig i spanningsfaltet
mellan den goda och meningsfulla rumsligheten och den onda och meningslosa rumsligheten.
Ontologiskt sammanfattas det sdledes som sa, dd rummet gestaltar sig som allmanningen, att

rumsligheten kénnetecknas av frihet och sjélslig vila.

570 Jfr Eriksson 1996b.
ST Lindstrom 1995, s. 42.
572 Rehnsfeldt 1999.
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Denna frihet kan dock vara frihet bara pd ytan men vilsenhet i grunden. Detta tangerar
Nilssons®"” forskning enligt vilken det finns en fordran till den enskilda ménniskan att méta
rummet i frigdrande syfte. P4 allménningen mots tva slags odndliga rum stillda mot varandra:
det inre och det yttre: det perspektivistiska draget hos rummet. Allménningen markerar ocksa
mest explicit rummets naturliga sammansmaltning av det intrapersonella och det interpersonella.
Som en jamforelse finns parken som ett exempel pa en rumslighet som i méngt och mycket
liknar allmdnningen. En park kdnnetecknas i likhet med allmdnningen av dess icke dgande
karaktdr. Den tillhor alla och vem som helst kan vara en del av det rummet. Skillnaden jamfort
med allménningen &r dock att en park vill vi forséka halla i ordning, forma och tukta efter
bestdmda former medan allménningens visen ér det fritt vixande och naturenliga. Allmé&nningen
har pé sé sitt ett annorlunda tilltal genom sin “allemansritt” dn det som symboliseras av parken.

Dessutom védjar den till den gemensamma ansvarskénslan i vardgemenskapen.

Redan i den etymologiska utredningen framkom tecken pé det subjektiva rummets betydelse. Att
varje ménniska har rétt till ett eget rum tillskriver ett ansvar for det mellanménskligas del att
svara an detta. Ur ett caritativt perspektiv kan det tolkas som att det centrala for varden som
allménningen ar inte att ha rum utan att vara rum. Podngen med detta skulle vara att det
modifierar vardandets fokus till forman for varandet istéllet for gorandet, med andra ord fran
rummets teknologiska till det substantiella och ontologiska hos rummet. I motsatt fall riskerar
rummet i vardgemenskapen bli forverkligat enbart med funktionell nyttomentalitet i sikte istdllet

for en integrerande majlighet.

Detta lyfter ocksd fram frdgan om vikten med den sjélsliga vilan som kommit fram i
undersokningen pa ett sdtt som i stort gar rakt emot de allminna vérderingarna inom de

7% medan

psykiatriska vardkontexter. Den lidande ménniskan behdver tid och rum for att lida ut
den psykiatriska varden kan se vilandet som ett icke hilsosamt beteende. Aven om ménniskan
huvudsakligen finns i gérat krymper hennes inre rum om hon inte far leva i varat. En central del i
den rumsliga meningslosheten rérande det kontextuella kan tédnkas vara en foljd av just detta.

Néarmare bestidmt, att varandet pa sitt och vis forvdgras minniskan genom att det verticks med

573 Nilsson 2004.
574 Eriksson 1994.
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gorande 1 varden. Orsaken kan mojligen sokas hos vardarnas intuitiva forstéelse for patientens
lidande: en ménniska for vilken varat har blivit olidligt har svart att finna vila i det. Vardaren vill
lindra och ser gorandet som en mdjlighet for patienten att komma ifran det. Emellertid &r det
snarare tvirtom. Det dr genom att fa stod for att droja kvar och uppehalla sig i varat som tillvaron

kan bli mindre frimmande for den lidande minniskan.>”

Jacobsson®’® skriver om hur kulturménniskan genom att “ansa, tukta och véirda sin tridgard”
forsoker skaffa full kontroll Gver det naturligt vilda, otdmjda och kaotiska. Det kan relateras till
den stindigt pdgdende kamp mellan natur och kultur liksom mellan ordning och oordning som
kommit fram i Jonssons idéhistoriska forskning.””” Allmanningen, i dess grundliggande
betydelse symboliserar det naturliga, otuktade och obearbetade i varat. Men pa vilka grunder kan
detta tdnkas vara vardande rumslighet, det vill siga rumsskapande? Om kaos stdr mot kosmos,
det vill sdga ordning, eller om natur star mot kultur, finns det da inte en risk att det som ar
organiserat och kultiverat ges en hdgre status dn det som forefaller kaotiskt och avvikande?
Manskligt sett torde det dock vara precis tvartom: det levande och &dkta ar for médnniskan mera
virdefullt 4n det som &r konstlat eller pad forhand faststillt. For detta finner jag stod hos
Jacobsson®’® som menar att ju mer vi primirt ansluter oss till organisatoriska principer, desto mer
ar vi bojda att tro pa det effektiva med ordning och reda. Daremot, nér vi &r tillvinda och 6ppna
mot den enskilda minniskan, dr vi ocksd dvertygade om det obetingade vérdet av hennes sanna
natur. En vardande rumslighet som allménningen skulle i s& fall innebéra ett rum for den
enskilda mé@nniskan och hennes sjélsliga oreda, istdllet for ett rum for kontroll och tuktning. I en
caritativ vardgemenskap utgor rumsligheten uttryck for manniskans ordrda vérde ovillkorligt och

i alla dess uttryckssitt.

Rummet som etiskt incitament

Aven om forskningens landskap hir har varit virdandet inom den psykiatriska vardkontexten

37 Jfr gotiskans hweilén med innebérden dréja, uppehélla sig (Hellgvist 1948).
376 Jacobsson 1999, s. 199.

577 Jr Jonsson 1998.

578 Jacobsson 1999, s. 120.
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torde denna kunskap om det sjdlsliga lidandet och ménniskans rumslighet kunna ge vardetiska
implikationer till alla delar av vardandets virld. Med grund i den vérdvetenskapliga
manniskobilden har den lidande ménniskan lyfts fram som en enhet av kropp, sjil och ande. Med
andra ord handlar det sjdlsliga lidandet primért om enheten méanniska och inte den psykiatriska
vérden eller psykopatologin. Darfor borde det vara rimligt att forutsétta att oavsett vilken del av
sjukvarden hon dn kommer till 4&r hon en enhet, inte bara genom sin fysiska kropp utan ocksa

genom sin sjélslighet och andlighet.

Det som understryks sérskilt ur en vrdande synpunkt &r att det mellan det kroppsliga och det
sjélsliga finns en naturlig och meningsbarande 6msesidighet som pa intet sitt borde bli reducerad
till varken ren biologi eller psykologi eller dylikt. I grunden finns en uppfattning att nar
manniskan lider, gor hon det till savil kropp, sjdl och ande. Av det foljer att en inskrankning av
det sjilsliga till nigot psykiskt ar som att reducera kroppen till nigot enbart biologiskt.’”
Foljaktligen, ur vardandets synpunkt torde det vara timligen underordnat om ohélsa definieras
som psykisk eller somatisk. Den somatiska utgangspunkten inbjuder till reflektioner lika vl som
den sjdlsliga nir det giller ohdlsans ménskliga betydelse och forstdelsen av hur det sjilsliga
lidandet paverkar ménniskans rumsliga mgjligheter. Av den anledningen kan

forskningsresultaten vara applicerbara, inte bara inom psykiatriska vardkontexter, utan ocksé

inom all véard, dar en enhetssyn pa ménniskan bejakas.

Forskningsprocessen inleddes med ett pastdende om den meningssokande minniskan som
stindigt formar och omformar sin tillvaro i syfte att sdka gora livet meningsfullt. 1 kraft av
studiens resultat vill jag pasta att det vi rent allmént betraktar som respekt i méngt och mycket
handlar om respekt for den andres rum. En betydande del hos det kontextuella rummet pekar
emellertid pd upplevelser hos patienter som gar i motsatt riktning och som betecknar
meningsloshet hos rummet. Dessa motsdgelser dr tankevickande och ger anledning till en egen
diskussion. Varden ivrar sig manga ganger att rdtta till smértan, sorgen, lidandet medan
manniskan i varden mest av allt behdver uppleva ett rum med gynnsamma forutsattningar for att
uppticka nagot meningsfullt i det till synes meningslosa. I sitt lidande forsoker ménniskan finna

riktning for sin inre varelse och att leva i ett ssmmanhang som stracker sig mot mal utéver henne

7 Sveen 2000, s. 77.
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sjilv. Den stiandigt motsédgelsefulla rorelsen som yppat sig i ldsakten antyder att ménniskans
hdlsa och att vara sig sjilv dr forenad med ndgon form av offrande, vilket lyfter fram

rumslighetens etiska sida.

Som ett etiskt incitament betyder ovanstdende att varje enskild rumslighet, det vill sdga varje
ménniska behdver bli erkidnd i sin egen rumslighet. Om det inte sker, vilket manga génger kan
vara svart i sjdlslig ohélsa, dr det vardarens sak att bistd med sin egen rumslighet. Det absurda
intrdder om rummet bara betraktas ha ett instrumentellt virde utan vare sig substantiella eller
konstitutiva innebdrder. Ett mottagande av den lidande ménniskan visar salunda behovet av ett
rumsskapande 1 vardgemenskapen som mdojliggdr ett vardande mot hilsa. Tack vare
minniskornas dmsesidiga handlingar, som flitas samman i den gemensamma virlden,” formar
sig rummet pa ett speciellt sdtt i det som ar personliggjort och egen-tligt liv. Men som
Bergsten®®' konstaterar, dr det beroende av det virde vi tillméter det, vilket hinger ihop med att
rummet maste vardas sa att dess vérde inte gar forlorat. Rummet som inte vardas forfaller, vilket

sannolikt uttrycker en avsaknad av etisk aktning i vardandets vérld.

Vérdandet kan endast forverkligas i en minsklig, inte i en utanforménsklig situation, vilket
allménningen si att sédga framldgger bevis for. Ett rumsskapande blir ur denna synvinkel
essentiellt da vardaren vill forverkliga och anvisa plats &t vardandets tro, hopp och karlek. Med
andra ord att skapa den sjilsliga och andliga ort for den lidande ménniskan dér hon kan finna vila
och véxa bejakande sin frihet. I djup mening innebér det sannolikt att det dérigenom kan bli
mojligt for patienten att erkdnna den ontologiska spricka som ar upphovet till det sjélsliga
lidandet, eller att viga vélja att lata bli. Vardarens forstdelse for patientens mojligheter att
uppleva ndrhet och delande i rummet kan férdjupas om man ser det i ljuset av det inomménskliga
rummets; andehemmets elementira betydelse for det mellanménskliga rummet. Utan grund i
andehemmet riskerar ménniskans livsupplevelse att formas till brist pA mal och mening. Om
ménniskan langvarigt dr pa flykt blir varat fastfruset och minniskan hamnar péa drift i

582

tillvaron.”™ Motsatsen i sin tur leder till ett utvecklande och forankring av ménniskans inre

skattkammare; andehemmet, i vilken hennes helighet har sin boning.

3% Jfr Bollnow 1994,
%81 Bergsten 1996.
582 Jfr Eriksson 1994, Eriksson et al. 1995.
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Allménningens innebord har emellertid ocksa visat sig i meningsbérande vertikal dimension som
vetter at det odndliga. Det pekar mot den frihet, i vilken lidandet inte blir ett diktat utan kan fa
finnas utan att behdva vare sig undertryckas och kvdvas eller omskrivas till négot
véasensfrimmande. Det meningsbiarande kan pa sa sitt hénforas till rummets kvalitet av rymd,
som utdver det foregdende ger anvisning om rummets tidslighet och vardande 6ver tiden. Med
héanvisning till valvet som utstrackning, knyts rummet till inrymmande, det vill sdga det som ger
plats och skydd &t ménniskans bordor och som pa det sdttet sammanfogar rummets enhet under
sig. Det medfor en fordran till vardaren att hjilpa sin patient att lida dven nir hon eller han inte
gor det uttryckligen. Det skenbart motsédgelsefulla blir d& synligt, ndmligen att lidandet blir
mojligt att begripa forst i den stund det kan borja genomlidas. Den sjdlsliga hilsans rorelse gar
under dessa forhallanden mot 6kad rumslighet och rumsskapande. I motsatt fall kan f6ljden bli
manniskans utkastadhet och irrande utan faste, vilket sannolikt forstarker upplevelsen av intighet

och meningsldshet 1 existensen.

Forslag till fortsatt forskning

De forslag som stills fram i denna avhandling om rummets innebdrd och mening ar emellertid i
stort sett bara ett skrap pd ytan. Utan tvekan dr detta tema en av de svaraste och mest
omfingsrika fragestéllningar som en forskare kan ge sig i kast med. Inte for att den skulle vara
alltfor avldgsen utan tvartom for den ligger s néra oss. Av den orsaken, nir man forsoker forsta
nagot av rummets innebord och mening i vardandets vérld, infinner sig nu manga nya fragor.
Som ovan diskuterats, dr det vitala vardetiska och -kulturella fragor som da trader fram. Dérfor
vore det viktigt att i fortsdttningen rikta forskningen mot vardare och fraga hur (som vad)
gestaltas rummet ur deras perspektiv i den psykiatriska vérdkontexten. Vidare, stimmer det
verkligen att det inte finns nadgon ontologisk skillnad nér det géller hur rummet gestaltar sig i
olika vardkontexter nédr det géller det sjalsliga lidandet, som jag antog i borjan av detta
avhandlingsarbete? Eller kan det vara sd att d&ven om den ontologiska kdrnan dr gemensam,
skiljer det sig pa ett meningsbarande sétt kontextuellt? Om ja, vad skulle det i s& fall ha for

betydelse i relation till vardandet?
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Efterskrift

Frihet. Den individuella friheten. Att tinka som man vill, att fa vara den man ér.
Och friheten &r hotad ménga génger i var tid. Friheten 4&r nummer ett. Den ar storre
4n bade blaklockorna och konsten. Aven om de kommer néra.

Anders Harald Pers®™

Som forskare har jag vinnlagt mig om att i gorligaste man “’sdka sanningen”. Detta dtagande kan
ha infriats pa tva sétt: mina pastdenden kan vara sakligt korrekta men timligen likgiltiga och utan
att de angér mig sirskilt mycket, eller sd har de tvirtom tagit tag i mig. Har d& arbetet med
avhandlingen verkligen fordndrat mig sa att man kan tala om forstéelse? Eller for att for en sista
gang aberopa den gadamerianska och heideggerianska hermeneutiska synen, hur skulle jag vilja
beskriva resultatens inverkan pa min horisont och virld? Detta hermeneutiska skeende har
inneburit en omdaning av min vérld i flera avseenden, bland annat genom att séttet att se pa den
lidande maénniskans, likvdl som pa min egen rumslighet &r fordndrat. I bdrjan av denna
uppticktsfard anade jag diffust rummet mellan minniskan och hennes vérld som en killa till, inte
bara harmoni, utan ocksa livslidande. I ljuset av studiens resultat har det blivit mera explicit att
det rumsliga faktiskt kan lindra patientens lidande men ocksa vara orsak till vardlidande. Den
karleksfulla rumsligheten inrymmer tid i rummet som sjilslig vila och skydd. Men sann
karleksfullhet gar hand i hand med friheten, utan frihet finns endast reglerad “kéarlek”. Darfor

behover vi utveckla rummet i vardandets vérld i riktning mot allménningens kvaliteter.

Hir paminns jag emellertid om det paradoxala i denna hermeneutiska erfarenhet som, nir den
Oppnar upp och kommer med négot nytt, pd samma gang tranger undan och déljer ndgot som fran
borjan faktiskt fanns att patraffa. Alltsé att sanningen inte &r nagot kumulativt. Férdenskull kan
texten inte ldsas som en 16k som skalas och skalas for att komma at kdrnan. Darfor &r det inte
sanningen jag velat gora ansprék pé i friga om vad som kan séigas om rummets visen. Det jag
déremot hoppas ha lyckats med &r att finna nagot av det sanningslika som kan séigas om rummets
viasen. En sanningslik tolkning reserverar sig infor sig sjdlv och erkénner den definitiva
sanningens ouppndelighet som sitt faktum. Dérfoér har mitt sanningssokande varit ett skeende,
inte bara i tid och rum, utan ocksa i verkningshistorisk betydelse. Som en foljd av ldsandet som

hermeneutisk akt har jag blivit mera uppmérksam pé att det under denna forefintliga tolkning

% Tidigare VD och huvudredaktor vid Vastmanlands Lans Tidning, Sverige.
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gommer sig gardagens “sanning”, som i likhet med dagens ”sanning” med tiden kommer att

overtidckas med nya.

S& har det hermeneutiska l4sandet fordndrat mitt sdtt att betrakta vérlden ndr det giller
méinniskans rumslighet i den sjélsliga hélsan och lidandets rorelse. S& dr ocksd min horisont nu
annan och rikare an igar. Narmare bestdmt: jag gar nu fordndrad ut ur métet med texten i och
med att jag nu vet béttre, mera och nagot annorlunda &n innan om ménniskans rumsgestaltning.
Det finns inte langre nagon atervindo till den vérld, i vilken jag forut kdnde igen mig sjidlv och
som nyss verkade sa orubblig. Mina resultat dr inte ndgot jag kan 16sgdra mig ifran eller lagga &t
sidan, inte ens for stunden. Rummet och det rumsliga har nu “forinnerligats™ till en personlig
innebord och mening som jag upptagit i mig. Det paverkar djupgaende min relation till varlden,
och det ér jag medveten om. P4 samma gang paminns jag dock om att frigan om rummets vidsen
inte lagger sig till ro. Dessa tankar finns nu hér — i detta nu — fardiga att lamna mitt inre rum men
pa intet vis som fixerade, utan bara som nagot som kan ténkas annorlunda. Sélunda har jag bara
natt ett prelimindrt slut varfor sokandet skall fortsétta sa snart det har avslutats. Det &r sa som det
ar med oss ménniskor: vi &r alltid i grunden négot ofullbordat. Vid detta &r mitt synsétt filosofisk-
symfoniskt: likt Schuberts 8:e symfoni dr vi “ofullbordade”, men samtidigt ndgot storartat. Av
det foljer ocksa att pa samma sdtt som det &r forenligt med méanniskans sjilsliga hélsa att stindigt
efterstriva en hogre grad av frihet, s& uppmanar det nagot alltid ofullbordade i var kunskap till ett

fortsatt sokande.
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SUMMARY

The space in the world of caring

Erna Lassenius

Background and the aim of the study

This is a thesis on the question about the space in the world of caring. The basic proposition was
that the space, as a fundamental dimension in the world of caring, has an impact on how the
appreciation of one’s mental health and suffering is shaped, and vice versa. For this reason it is
surprising that so little attention has been given to it within the field of caring science. While a
number of philosophers and, more recently, psychologists and sociologists have tried to clarify
the content of it, it has been almost completely neglected by nurses and nursing researchers. In
fact, the research survey has pointed out that the space and its theoretical meaning has not
received adequate analysis. The majority of studies have been focused on environment and the
physical, psychosocial or architectural factors of it. So, the concept of space in itself is nearly
non-existent within the field of caring science for the reason that even when it is studied, it is
done in a rather technical way. Moreover, examining the abstracts that might give rise to new
dimensions of the world of caring, can serve to enhance and transform it in an ethical and

cultural direction.

Behind mental suffering in general and particularly in psychiatric illness we will, more often than
not, find experiences of fragmentation and disrupted lifespace. A human being tries to find a way
to master suffering when she or he is stricken with illness. For many patients, in fact, mental
suffering and illness are embedded in experiences of what might be called both existential and
ontological spacelessness. To care in that context, subsequently, is a call to care about the
comprehensiveness of these experiences of spacelessness. Nevertheless it is one of those contexts

where existential suffering frequently can be seen to take place, almost like a materialization of
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it. Therefore, how this particular way of being takes form spatially’™ as the space in the

movement of mental health is the subject of research interest here.

To begin with, the ‘space’ has been seen as 1) a continuous area of expanse which is free,
available, or unoccupied, 2) the freedom and scope to live, think, and develop in a way that suits
one.”® That is, ‘space’ connotes - in an abstract sense - the spatiality [spaciousness??] of a
human being, and conceivably above all in the world of psychiatric care. In addition we could
state that a psychiatric nurse and a patient in a very real sense participate in the shared world. For
that reason one should ask if it is really possible to understand what this means for caring if we
are not aware of this context in itself. Then, in view of this fact that the human being’s existence
and health take place, the starting point in this study has been that the world of caring has a
centrality of its own which could be brought closer by an understanding and knowledge of this

context by itself.

The overall purpose was to develop a theoretical model of space from the caring science point of
view. By doing so the purpose was also to offer an ideal concept of space to caring science. The

aim of the study has been to make a theoretical and ontological investigation of what the space is:

e What is the substance of space in the movement of mental health and suffering?
e How (as what) is the space formed from the patient perspective in the world of

psychiatric caring?
The theoretical and epistemological perspective
The conceptual framework is a central part in a preunderstanding of the researcher. The context

of preunderstanding in question is anchored in the explicit epistemological perspective.”

According to this a human being is an entity of body, soul and spirit. Furthermore a human being

¥ It is to be underlined that ‘spatiality’(rumslighet in Swedish) is not used according to psychological referring to
lines, areas or spaces and suchlike, neither the relations between them, nor mental or physical ability in relation to
them. Instead it is used in a metaphoric and immaterial sense to signify a certain spatial movement in the world of
caring. More closely, it is a way of being that in a spatial and room giving sense is supposed to turn out as the human
being’s unique space in the movement of mental health and “the drama of suffering”.

5% The New Oxford Dictionary of English 1998.

% Achieved at the Department of Caring Science, Abo Akademi University, Finland.
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is seen as a reflecting and experiencing human being, who makes his/her own decisions
concerning uniqueness and holiness. This, as proposed here, includes the spatial way of being in
existence. Nevertheless, a human being is viewed as a person who is endlessly interconnected
with the space in the mode of interpreting impressions, and ascribing his or her meaning to one’s
personal experiences. For this reason, the entity of body, soul and spirit is seen as constantly
involved by space in the movement of mental/spiritual health and suffering. Along with this, the
author's belief has been that the mentally/spiritually suffering perceptions of care depend on the
unique process which is present in every culture and which influences people in each and every
aspect of individual life. According to Eriksson (1993, 1994) there is a dialectic relation between
health and suffering. Furthermore, it is ontologically health for a human being to find a
meaningful balance between living in solitary and communion. A human being needs, besides
time, a space to suffer. Health then is multidimensional as doing, being and becoming health.
This indicates that it is constantly moving toward a unity and holiness, which is seen as
consistent with endurable suffering. Guided by this horizon a three-stage analysis and

interpretation was then conducted.

Methodology and methods

This study is made in the context of basic research, which means here that the focus of research
is primarily based on the question of what, not on how. Hence one generally meets some
fundamental difficulties in trying to impart an interpretative understanding about a certain
phenomenon. One of the most immediate ones is language itself. To no inconsiderable extent all
research in fact is a linguistic praxis. Hence, when searching for the very meaning of space it was
necessary to carefully think over the ontological and epistemological concerns before choosing a
certain methodological course and action. Every discipline has some theory about how actual
reality is regarded. This horizon of interpretation gives a certain direction for a study. It means
that the theoretical perspective is like a mirror reflecting the reality and the object of interest, not

in a general, but in a particular way.
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The methodological approach of the study has been grounded in Gadamer’s®®’ philosophic and
existential hermeneutics. This hermeneutics is here considered both a philosophy of
understanding and a fruitful way to textual interpretation along with a way to grasp what kind of
a phenomenon space might be. Our language is a “shadow” of our conception. The impoverished
scope of intentions produces an impoverished language, and then everything that goes beyond
this language can be considered by its users as invalid or as nonsense. Yet, our lifespace is
implanted in our language. This means, as Gadamer states, that when something is truly
interpreted it reveals not only our shared ontology but a new one will be shaped. A searching for
a deep knowledge is aimed at opening up and expanding the issue and as well as acquiring a

critical sensibility in the research process.

The hermeneutic spiral of this investigation was started through a procedure in accordance with
Eriksson’s model®™® of concept definition. The goal was to clarify the etymology of the concept
as well as semantic differences between synonymous concepts, in other words to identify the
different extents of the ‘space’ (rum) in order to bring these closer for an exploration. The
material for the semantic analysis included altogether 11 Swedish dictionaries spanning in total a
period of 150 years. The proposal was that in so doing such hidden possibilities, which may lay
embedded in it, are revealed and a door into the content of concept can be opened. Moreover, to
discover those abstract attributes, components or characteristics which might give an impression
of being fruitful in the perspective of caring science are revealed. Such attributes can be both
abstract and universal. According to that the concept of ’place’, *space’ and ’room’ emerged as
the main dimensions. In the Swedish language ‘rum’ (space) and ‘plats’ (place) seemed to be
reciprocally synonymous. A closer inspection showed, however, that ‘rum’ differs from ‘plats’

significantly, which gave a reason to move forward with the discovery.

In the second phase — the study of literature texts - the hermeneutical spiral of concept
exploration the meaning of space was examined tentatively in theory on the ontological level.
Ontology is reflected in specific basic assumptions which are made concrete in a multifaceted

view and profound understanding of the human being, of health, suffering, caring and the world.

87 Gadamer 1999.
% Briksson 1997d.
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The material used here was two works by the Swedish author Lars Gyllensten. These texts,
which can be described as philosophy in literary form, focus vital items in connecting the state of
dependence of the human being, as well as his/her being in the world. The goal was to clarify the
characteristics of the very inside of the concept when it is shaped in relation to the human being
on encountering mental and spiritual suffering. The horizon of interpretation consists here of
Eriksson’s theory of suffering, Eriksson’s ontological health model as well as the basic

: 589
assumptions.

In the third phase of the hermeneutical spiral of exploration, an interview study was conducted.
The focus of the study was directed towards the phenomenon of space as it is known by a patient
in a landscape of psychiatric care, i.e. what the space is in a contextual meaning on the empirical
level. As a phenomenon the space contains different qualities, relationships, events, thoughts,
images, memories, fantasies, feelings, acts and so on, which a human being is experiencing in
relation to it. The data was concluded by tape-recorded dialogues with 6 patients in a context of
psychiatric care. This creation of meaning is presented on the ontic level of contextual and
existential patterns as well as on the ontological level including adductive assumptions about
what the content of space is. Then, a gradual hermencutic understanding of the space was
attempted by using theories from the caring science as well as additional theories™° from other
disciplines in cases where they seemed to support the interpretation and get the understanding on
a deeper level. The condition that had to be filled was that they were congruent with caring
science. By so doing, the interpretation was explicitly conducted through an oscillation between

empiricism and theory.

Metaphors have been used as they are vivid and expressive tools for generating meaning. In their
capacity to point “beyond description”, metaphors can serve as a bridge to ineffable, and often
unseen, elements of the world of caring. Different metaphorical space formations depict here a
variety of purports that, although not quite the same, share extensive elements. Fundamental

patterns, finally, were pointed out when the actual pattern comprises the totality of a certain

*% Eriksson 1993b, Eriksson et al. 1995, Eriksson 2001a.
3% Bauman 1995, companied with Bachelard 2002 and Herakleitos 1997.
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feature. The results are summarized in a theoretical model comprising different levels and

dimensions of how, i.e. as what the space is shaped in the world of caring.

Results

The results of the concept analysis gave a tentative idea about the semantic scope of the space.
According to this, divergent extents of the space were pointed out: the vertical and the horizontal.
From these emerged subsequently six metaphorically summarized entities of meaning on an
existential level. Then, in the next stage, through a gradually deepening dialogue with literary
texts, six metaphorically summarized entities of meaning emerged. The comprehensive form of
space was firstly pointed out as the metaphor of the Mobile-Immobile Room for the movement of
health and suffering. Furthermore, as the Standby it highlights a kind of a temporary hideaway to
get rest, and a time-out from a burden, when it has turned out to be unbearable. The space comes
into view as a transit place in a person’s being in the world so to speak on his/her own account
when a person is more severely afflicted with suffering. In addition, the Asylum signifies a kind
of more long-standing hideaway or retreat. It is formed as a shelter in order to face one’s
suffering, or on the contrary to keep it away, if it turns out to be (more) reminiscent. The Wall is
formed as an advanced stage of constant feeling of suffering. Thus, the Wall is a kind of a
containing space for unbearable or meaningless suffering. The Place finally is a vague sentiment
of authentic “at-homeness” as well as an experience of rootedness for the human being existing

in the world.

In the further dialogue with the texts, the understandings of these entities of content of meaning
has deepened in an ontological direction. Three entities of ontological meaning have
metaphorically emerged: the Common Land, the Ice World and the Spiritual Home. In order to
understand the meaning of how the human being’s space is shaped in the light of his or her
suffering in the movement of mental health, the interpretation and synthesizing process has
culminated by relating these to Eriksson’s ontological health model.®' Then, the Common Land
emerges as the ideal concept of mutual creation in the freedom of doing, being and becoming

health as a human being. The Ice World is understood very much but not entirely as the opposite

31 Eriksson et al. 1995.
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of the Common Land. In the Ice World, the frozenness of despair so to speak “wallpapers” the
person’s entire being in the world in his/her “drama of suffering”. In its most intense appearance
it is the form of space in the sense of outsideness and isolation, in feeling of inner lightlessness,
even lifelessness. The Spiritual Home, finally, is the meaning of space in the (most) ontological
extent. It is shaped as a “result” of becoming health when the human being can feel connected

with the very core of his/her inner as well as outer placeness in being in the world.

Depending on internal or external factors each of the metaphorical formations is also suggested
to be generally understood as a kind of good or bad, i.e. healthy or non healthy “time-out” or a
“getaway” from suffering as well as really a space for the alleviation of one’s suffering. Each of
these specific metaphors - as an explicit space formation in the movement of mental health and
suffering - is a manifestation of the nature of a person’s existential situation in the continuum of
life and death, good and bad. These are the human being’s unique - although even paradoxical -
way of conceiving reality, and mastering the spiritual suffering. They “condense” characteristic
structures and patterns of dynamic scenery, which take place within the movement of health, and
moreover, in which, and also through which, a person makes efforts towards an authentic home-

coming and rootedness in his/her being.

In support of the empirical results (interview study), the following conclusions concerning the
nature and meaning of the Common Land in the world of caring are suggested: 1) Every human
being is an interpersonally connecting link in the caring communion, in which it is a vital part of
the spatiality formed as the Common Land. 2) In the movement of health and suffering a human
being’s inner space is influenced by the outer space, and vice versa. 3) The interpersonal
reciprocity means nourishment for the spatiality, without reciprocity there is no space of the
Spiritual Home kind in interpersonal meaning. However, if there is only intrapersonal (private)
spatiality as the underpinning of the Common Land, then the space is definitely going to be split
up in different parallel “rooms”. On the other hand, if only the Spiritual Home is the
underpinning, then there is no real connection of spatiality in external meaning. 4) The Common
Land contents a freedom of time where a spiritual rest and safety expands the space in the
direction of infinity and boundlessness, i.e. in the sense of “timespace”. 5) The Common Land is

open to everyone; it does not exclude anyone and is truly welcoming. 6) The Common Land does



252

not belong to you or me only but by virtue of reciprocity in fact to both of us. 7) The open
spatiality of the Common Land means that it cannot be calculated in advance, i.e. things that a
carer are going to see, hear or take part in there cannot be planned in advance. 8) The Common
Land is taken care of thanks to one’s own volition; this care cannot be demanded. 9) The
cultivation of it is an undirected and continuously ongoing creation of alleviation of one’s mental
suffering for the reason that it is meaningful and good for the human being as an entity of body,
soul and spirit. 10) The space encloses a contradictory spaciousness constituted through the
dynamic field of meaningfulness and meaninglessness. Primarily it is not through a purging of
these contradictions but through bringing them together in a drama of suffering that the space is
shaped as ontologically meaningful. That is to say, by confessing and acknowledging them in the

movement of doing, being and becoming mental health.

In an ontological meaning the space has contextual potentiality to be a place of refuge from
mental suffering as well as being simply a place to stay. It indicates a belonging which can be
both unconditional and conditional as well offering a kind of space in-between or just apart. The
room-nearness can signify intimacy excluding merely encroachment, too. Moreover it can signify
security as well as just an intervention, in addition both a change and merely recurrence. It can be
a sign of a self-chosen as well as forced submission. It can be a space of enlightening together
with a room for just controlling and exposing one’s suffering to everybody’s eyes. Time is a
central element and the inward extent of deepness of the space. It is pointed out as an organizing
and structuring dimension of the space as well as also being able to mean nothing but
quantitative measurement and endless waiting. Time can be a kind of intermediate space for
spiritual rest along with a space of (just) an action and efficiency. Time can expand and diminish
the space; in addition it can embody a protection along with a mere storage room. And what is
more, as finite time, it can make a link and outlook from one’s suffering but it can also mean the
lack of it if the time is nothing else but infinite doing and being, i.e. lacking significant contents.
For this reason the space is not just a dialectical but in fact trialectical way of being in the world

of caring.

The theoretical model of the space (next page) sums up the vertical, horizontal and the inward

extent of deepness in the movement of mental health. Horizontally it signifies the movement of
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good and bad spatiality as well as (becoming) life and (being) lifelessness. Vertically it points out
both meaningful and meaningless dimensions of spatiality on both the intrapersonal and
interpersonal level. On the intrapersonal level it means acquiring of the place, i.e. “at-homeness”
and rootedness in the space as well as of the space signified by the Spiritual Home. On the
interpersonal level it means freedom, which includes sovereignty, choice, and dignity of the
human being and absence of non caring restrictions. Finally, the dimension of timespace points

ontologically towards a spiritual rest and security in the drama of suffering.
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Discussion

Research rigor was addressed using criteria consistent with interpretative inquiry. These criteria
included a reflection over consistency, pragmatic consequences, discourse, heuristic value and

empirical applicability of results.”*

The inward extent seemed to be the most thought-provoking, because its connotations of the
innermost, concealed, perhaps also suppressed inside of the existence of a human being. The
verticality gave tentative implications about transcendence, which touches upon the dignity,
spirituality and holiness, but also to boundlessness and endlessness in the existence of the human
being. The horizontal modality of the space then seemed to point out the existence which
concretely and symbolically takes place so to speak in-between the human being and her
surroundings. Conventionality is a common peril of inauthenticity in the world of caring. It
involves ignoring one's freedom with conformity and shallow materialism in focus. If to create
the space means that it has to be general, pertinent and appropriate to everyone, then you need
not make any choices. Unfortunately this kind of conformity based on traditional values means

purely intellectualistic understanding of the content and meaning of space.

This area of inquiry has been, as it was stated before, sadly undeveloped. Numerous concepts
exist - but not really an ontological knowledge. The research has been done with the focus on an
“invisible” phenomenon, which will hopefully turn out to be more visible even in clinical
situations. Indeed, suffering makes itself visible in different dimensions and in different but
significant forms when a human being and nurses are confronted with it. An investigation to find
out how the space is experienced by nurses is the next step. In the long run, then, space should be
able to be figured as a meaningful part of loving and nurturing culture of caring. In comparison
with the current figuration of space, as being “outside” the otherwise dialogical and sharing
nature of existence, this way of understanding should be eye-opening. The Common Land is then
suggested to contain a potentiality of spatiality, which opens towards a deeper and more genuine

sharing of existential offerings, demands, paradoxes and polarities than what is handed down by

32 1 arsson 1994.
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tradition. The alleviation of suffering of the psychiatric patient should be more obtainable in the

light of understanding of the very inside meaning of these elements of the space.

Implications

This research is more or less just a scratching on the surface of an extensive issue. Without doubt
this concept is one of the most difficult to come to grips with, not because it is so remote, but
because it is so close to us. When trying to understand the very content and the meaning of what
the space is in the world of caring, many questions are still waiting for their answers.
Nevertheless, a few of them can be suggested. The author's belief is that a good mental care
depends on the unique process which is present in specific caring culture and which influences
people in each and every aspect of the world of caring. The different metaphorical images in this
study provide a window into the ontology of the world of caring, and in addition ambiguities
within caring practice. For this reason a vital cultural and ethical issue is a consequence, which
calls an attention of researches into this topic. For instance, how (as what) is the space formed
from the nurse’s perspective in the psychiatric caring context? It was anticipated in the beginning
of this research that there is no real difference between different contexts how the space is
formed since spiritual suffering is the same in every context. Consequently, is there in reality no
ontological difference as to how the space is formed in other caring contexts? We might also ask
if there are some contextual differences even if the ontological core is the same. And if the

answer is yes, what does it indicate with regard to caring or caring science?
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Bilaga 1

Visteras 2002-06-10

Basenhetschef X
Psykiatriska kliniken

Anstkan om tillstand

Anbhaller hirmed om basenhetsledningens tillstdnd att under hosten 2002 fa genomfora
patientintervjuer vid avdelning X och XX.

Det foreliggande vardvetenskapliga grundforskningsprojektet syftar till att utveckla kunskap om
och forstaelse for patienters upplevelser av rummet i varden (se bilagd presentation).

Metodmadssigt planeras en datainsamling genom intervjuer av patienter i sluten psykiatrisk vard.
Under forutsittning att tillstand beviljas, planeras i forsta hand 5-6 intervjuer. Det slutgiltiga
antalet kan dock fixeras forst pd basis av de inledande intervjuerna. Urvalet av informanter
kommer att ske i samrdd med avdelningens dverldkare och avdelningschef (se bilagd forfragan
till informanter).

Forskningen utgdr en delstudie i min doktorsavhandling. Forskningsprocessen sker under
handledning av professor Unni A. Lindstrém och HvD Lisbet Lindholm vid Abo Akademi,
Institutionen for vardvetenskap, Finland.

Aterkommer giirna med adderande uppgifter om s dnskas.
Med vinlig hélsning

Erna Lassenius

Doktorand/Leg.sjukskoterska

Malardalens hogskola/Institutionen for Vard- och Folkhélsovetenskap
Box 883

721 23 Visteras

Tfn: xx

Bilagor Projektpresentation
Forfragan om deltagande



Bilaga 2

Forfragan om deltagande i forskningsprojektet Rummet i vardandets varld

Bésta patient

Detta brev dr en forfrdgan om du vill delta i en intervjustudie rérande patientupplevelser av
rummet i varden. Med rummet avses hér inte det fysiska rummet eller vardmiljo. I stillet asyftas
en helhet av upplevelser och forhallanden i varden som har betydelse for hur du upplever det
rummet och sammanhanget inom vilket din omvérdnad dger rum.

Jag som planerar att genomfora studien heter Erna Lassenius och &r forskarstuderande vid
Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi, Finland. Om du ir villig att medverka kommer
jag att triffa dig pa avdelningen for att samtala med dig. Samtalet kommer att rora sig kring dina
upplevelser av avdelningen som sammanhanget dar du &r patient. Ett samtal berdknas ta mellan
1/2 —11/2 timme och du behdver inte forbereda dig pa négot sitt innan. Vid behov kan vi triffas
ytterligare. For att exakt kunna aterge dina uttalanden och kommentarer kommer jag, om du sa
tillater, att anvidnda en bandspelare.

Om du viljer att medverka vill jag understryka att ditt deltagande ar helt frivilligt. Det innebér att
du ndr som helst — savil fore och under som efter intervjutillfillet — kan dngra dig och utan
problem dra dig ur. Vidare ar det du séger i alla hdnseenden skyddat av konfidentialitet, vilket
innebdr att ingenting kommer att kunna kopplas samman med dig som person. Endast jag, som
har tystnadsplikt, vet vem av de intervjuade som har sagt vad. Ditt namn eller nagra andra
kénnetecken som kunde kopplas ihop med dig kommer alltsé inte att finnas med i den slutliga
resultatredovisningen.

Om du har frdgor om studien &r du vilkommen att kontakta mig.

Med vinlig hélsning

Erna Lassenius Unni A. Lindstrém
Doktorand/Leg.sjukskdterska Professor/Handledare
Malardalens hogskola, Abo Akademi, Institutionen for
Institutionen for Vard- vardvetenskap

och Folkhéilsovetenskap Box 311

Box 883 Fin—65101 Vasa

721 23 Visteras Ttn: xx

Tfn: xx E-mail:

E-mail:xx
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Bilaga 3b

mellanrum

kapacitet

formaga
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mojlighet

Oppning
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Dalin 1853
Sunden 1892
Ostergren 1938
Molde 1958
SAOB 1962
Palmér 1964
Johannisson 1977
Malmstrom 1983
Stromberg 1990
Allén 1999
Walter 2000
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Dalin 1853
Sunden 1892
Ostergren 1938
Molde 1958
SAOB 1962
Palmér 1964
Johannisson 1977
Malmstrém 1983
Stromberg 1990
Allén 1999
Walter 2000
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Dalin 1853
Sunden 1892
Ostergren 1938
Molde 1958
Palmér 1964
Johannisson 1977
Malmstrom 1983
Stromberg 1990
Allén 1999
Walter 2000
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Synonymer pa begreppen *meningslos’ och *meningsfull”.*”

tom; tomd;
ex. ex.
innehéllslos innehallslos, ihalig,
intetsdgande urgropt, urholkad,
intig meningslos, intetsdgande,
ihalig steril, andefattig,
andefattig
, . . virdelos
meningslos
- ytlig;
vanvettig; ex.
29 1att; det som ej gér djupare
16nl6s an till skinnet
dndamalslos grund; flack, flyktig, summarisk,
gagnlos perifer, schematisk, littvindig,
fruktlos kortsynt
opdkallad
omotiverad
orimlig
vardefull;
ex.
dyrbar
. oskattbar
givande o
viirdefull viktig
berikande upplyftan_de
viktig uppbygglig
’meningsfull’ meningsfylld
innebordsrik berikande;
djuptinkt ex.
fornuftig upplysande
vettig givande
betydelsefull forklarande
dndamalsenlig ldrorik

% Jfr ’paradoxal’ ex. skenbart orimlig, absurd, sjdlvmotsagande, 6verdriven, driven till sin spets, avvikande,
ovintad, samt absurd’ ex. befangd, besynnerlig, sillsam, paradoxal, meningslds, fornuftsvidrig, grotesk (Claris
Works 5.0/Word Finder Synonymordlista).



orsoka forsta vad rummet och det rumsliga &r i grunden
i relation till manniskans sjilsliga halsa och lidande i var-
dandets virld. Studiens barande struktur utgérs av herme-
neutisk férstaelse och vardvetenskaplig tolkningshorisont.
Explorationen inleds med en begreppsanalys. Med grund i
skonlitterdra texter undersoks rummets ontologiska inne-
bérd narmare. | en intervjustudie stills slutligen fragan om

hur_rummet. gestaltar sig.ur.den psykiatriska patientens_________

synvinkel.

Allmdnningen framvisas metaforiskt sisom det goda
mellanménskliga rummet medan den inommanskliga rums-
ligheten formedlar sig som andehemmet. Isviirlden - mellan
dem - dr livet i ett fastfruset sjalsligt uppehall i lidandekam-
pen. |l och med att den goda rumsligheten blandar sig med
den onda, framstar bade meningsfullheten som menings-
l6sheten som oskiljaktiga element av rummet. Genom att
erkdnna lidandets rumslighet i denna motsigelsefullhet kan
manniskans inre och yttre rumslighet sannolikt bringas i
endrikt med halsans rorelse utan att behova vare sig under-
tryckas eller omskrivas till nagot viasensfraimmande.

Abo Akademis forlag
ISBN 951-765-237-2






