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Abstrakt

Rundqvist, Ewa

Makt som fullmakt. Ett vardvetenskapligt perspektiv.
Handledare: Professor Unni A. Lindstrém

Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi, Vasa

(203 sidor, 5 bilagor)

Syftet med denna studie ar att, ur ett vardvetenskapligt perspektiv, fordjupa forstaelsen och kunskapen om
inneborden i begreppen och fenomenen makt och fullmakt. De dvergripande fragorna for forskningen r:
Vad ar makt? Vad &r fullmakt? Hur visar sig makt och fullmakt i vardande kontext? Hur ska makt och
fullmakt forstas som véardvetenskapliga begrepp?

Den overgripande forskningsansatsen dr begreppsbestimning med hermeneutiskt nérmelsesitt utifrén
Erikssons modell. Forstaelseprocessen foljer Gadamers (1999) hermeneutik. Avhandlingen omfattar tre
delstudier. En ontologisk bestimning av begreppens karaktir genomfors dir hermeneutisk tolkning gors
av texter i Gamla och Nya Testamentet i Bibeln. Begreppens pragmatiska drag utforskas med hjélp av
véardares skrivna berittelser om fullmakt och patienters skrivna berittelser om makt och fullmakt.
Forutom forskningsoversikten av begreppen makt och fullmakt gors dven en kvalitativ metaanalys med en
synops av internationell vardvetenskaplig forskning géllande begreppet och fenomenet empowerment.

Den ontologiska bestdimningen visar hur ménniskans makt &r fullmakt att i kérlek forvalta allt levande,
skota och varda liv. For den som brukar fullmakten &r tjinandet av medménniskan syftet.

Forstaelsen av fullmaktens pragmatiska drag i vardares beréttelser uppenbarar hur tjinande &r livgivande.
Genom tjdnande nirmar sig vardaren sitt egentliga uppdrag som ménniska - sin fullmakt att i kérlek
forvalta liv. Vardarens tjinande och hennes formaga att se och bekréfta patientens annanhet skapar tillit
och leder till dennes fullmakt. Vérdaren dverger inte det ansvar som é&r forknippat med fullmakten. Vid
utebliven fullmakt brukar vardaren sin skapelsegivna fullmakt att lindra patientens lidande.

Makt och fullmaktsbegreppens pragmatiska drag i patienters beréttelser gestaltar hur vardaren missbrukar
sin makt om hon endast anvénder makthierarkins fullmakt, tar sig all makt och underléter att bruka sin
formaga till kérleksfullt vardande. Patienten kénner sin existens hotad dé véardaren soker ta ifran honom
hans myndighet, han kénner hemldshet, fortvivlan och vanmakt. Patientens kamp for existensen och den
absoluta virdigheten tar kraft fran hans hilsoprocesser och lidandet blir outhérdligt.

Patienten igenkédnner sin livskraft vid motet med en véardare som anvénder sin fullmakt till lindring av
hans lidande. Medlidandets kraft &r stark och patientens virdighet dteruppréttas da han tjinar
medpatienter eller vardare. Avsikten med ménniskans liv kan forstas som brukandet av den egna inre
kraften. Kérleken.

Sokord: vardvetenskap, makt, fullmakt, etik, hermeneutik, empowerment, kvalitativ metaanalys






Abstract

Rundgqvist, Ewa

Power as authority. A caring science perspective.
Supervisor: Professor Unni A. Lindstrém

Department of Caring Science, Abo Akademi University, Vasa
(203 pages, 5 Appendixes)

The aim of this study is to deepen understanding and knowledge of the concepts and phenomena of power
and authority from the standpoint of caring science. The overall questions of the research are: What is
power? What is authority? How do power and authority manifest themselves in the context of caring?
How are power and authority to be understood as caring science concepts?

The overall research inception is determination of the concepts in accordance with the hermeneutic
approach based on Eriksson’s model. The process of understanding follows Gadamer’s (1999)
hermeneutics. The thesis consists of three part studies. An ontological determination of the character of
the concepts is carried out where a hermeneutic interpretation is made of texts in the Old and the New
Testaments in the Bible. The pragmatic features of the concepts are studied on the basis of nurses’ written
stories of authority and patients’ written stories of power and authority. Beside the review of literature
concerning power and authority a qualitative meta-analysis of the concept and the phenomenon of
empowerment are made.

The ontological determination shows how a human being’s power is the authority to hold every living
thing in trust, to tend and care life. To anyone using this authority, serving ones fellow-being is the

purpose.

Understanding the pragmatical features of authority in the stories of nurses reveals the life-giving nature
of serving. By serving the nurse draws near her true mission as a human being—her authority to care for
life with love. The service of the nurse and her ability to see and confirm the patient’s otherness creates
confidence and results in her authority. The nurse does not abandon the responsibility associated with
authority. When the patient does not entrust the nurse with authority the nurse employs her inherent
authority to alleviate the suffering of the patient.

The pragmatical features of the concepts of power and authority in the patients’ stories indicate how the
nurse puts her power to an improper use if she only makes use of the authority conferred by the hierarchy
of power in the organisation, assumes all power and fails to use her faculty for loving care. Patients feel
that their existence is threatened when the nurse tries to deprive them of their authority; they experience
homelessness, despair and impotence. Patients’ struggle for existence and absolute dignity deprives their
health processes of strength, and their suffering becomes unbearable.

Patients recognize their vitality when encountering a nurse who uses her authority to alleviate the
patients’ suffering. The power of compassion is strong, and the patients’ dignity is recreated when they
are able to serve fellow patients or nurses. The purpose of human life can be understood as the use of
one’s own inner power and strength. Love.

Keywords: caring science, power, authority, ethics, hermeneutics, empowerment, qualitative meta-
analysis
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1. Inledning

Under mina manga ar som vardare har jag erfarit hur méanniskors strivan efter makt och kontroll
over andra givit oonskade konsekvenser darfor att makt &r en illusion beroende pé att allt levande
ar okontrollerbart. Det gar bra att bygga en tron av bajonetter, men det gér inte att sitta pa den.
Mainniskan &r liv, hon dr djupast en kérleksfull varelse som vill leva i gemenskap med andra och

hon vill anvénda sin mjuka handflata till kérleksfull berdring.

Makt dr dock ett fenomen som hor livet till. Ménniskans vilja till makt tar sig olika utryck och
sattet pa vilket makten forvaltas, beror p4 sammanhang och relationer till andra ménniskor. Makt
dr bade synlig och osynlig likvdl som dess yttringar kan vara bade goda och onda. Vi tvingas se
det onda, vi undgér inte att se det, medan det goda finns diar omarkligt och kan forbli okdnt om vi

inte reflekterar 6ver det. (Jonas, 1994)

Virdvetenskaplig forskning' redovisar hur évergrepp och maktmissbruk forekommer dven i
vardagliga situationer. Maktbegreppets anvéindning i vardvetenskaplig forskning visar
variationer av vardens allmakt, en maktutdvning som dven i sina mest subtila former kan leda till
patienters vanmakt och lidande. Lidande dr alltid ovérdigt (Eriksson, 1994) och den kritik som

riktas mot varden maste tas pa allvar. Patientens vardighet maste vérnas.

Maktbegreppet har sedan liange ett brett spektrum av mening. (Numminen, 2001) Inom
samhéllsvetenskapen beskrivs och diskuteras maktbegreppet (Engelstad, 1999; Petersson, 1987;
Russell, 1939) framforallt som ett relationsbegrepp, ett socialt begrepp” Max Webers definition
dr ofta citerad och lyder: Makt dr en eller flera mdnniskors chans att genomfora sin egen vilja i

det sociala sammanhanget, dven om andra deltagare i det kollektiva livet skulle gora motstand. 3

Nationalencyklopedin (1996) framhéller det samhéllsvetenskapliga synséttet och beskriver makt
som handling eller formaga: Makt utovas nér en aktor A far en annan aktor B att handla enligt

A: s vilja, d&ven om handlingen strider mot B: s vilja eller intressen.

' Se tabell 1.

2 Peterson (1987, 10) beskriver hur makt kriver &tminstone tre ingredienser; tvd aktdrer och en handling eller
hindelse. Makt ar enligt forfattaren ett socialt begrepp. Utifran Max Weber formuleras hur en maktrelation
karakteriseras av att ndgon har en maojlighet att genomdriva sin vilja gentemot nagon annan.

3 (Weber, 1971) Forskarens egen dversittning fran norskan. Egen kursivering.
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Grunden for maktutovning ségs ligga i de resurser och den formaga A har till sitt forfogande. Det
kan exempelvis handla om ekonomi eller kontroll dver beloningar och bestraffningar, likvil som

berdm och klander eller kunskap och vetande.

Enligt May (1974) var makt fran borjan en sociologisk term som huvudsakligen anvéindes for att
beskriva nationers och arméers handlingar. Enligt Fromm (1990) har makt efter hand kommit att
betraktas som ett psykologiskt begrepp da det forknippas med kénslor, attityder och motiv
(Fromm, 1990). Inom psykologin beskrivs makt som formaga att inverka pa, paverka och
forandra andra ménniskor. Négot som kan tolkas som bade makt att och makt ¢ver. Fromm
uttrycker ddremot makt, hos den normala, mogna och sunda ménniskan, som formaga att inse sin
inre potential och anvdnda sin makt. Fromm skiljer pd makt att, det vill sédga kapacitet, och makt
over, vilket innebar dominans. Dessa ar, enligt Fromm, varandras motsatser dd makt att &r en
positiv egenskap hos individen, som tillater denne att forverkliga sin potential, medan makt Gver

dr en foljd av maktloshet och betecknar oformaga. (a.a.)

Maktbegreppet har saledes inneborder som vanligtvis forknippas med ménniskans makt dver
andra ménniskor, mindre vanligt dr dock beskrivningar av makt som positiv kapacitet att
anvinda sina egna resurser eller makt som uppdrag att handla & andras végnar, det vill sdga

fullmakt.

Inom internationell vérdvetenskaplig forskning® visar sig intresset for makt i varden vara
omfattande och minst tre 6vergripande tema kan urskiljas; 1. P4 metaniva finns begreppsanalyser
av begreppen power’ och empowerment™ 2. Makt i vérdorganisationen beskrivs som dels
interprofessionell makt (Caffrey & Caffrey, 1994; Ekman & Segesten, 1995; Falk Rafael, 1996;
Hugman, 1991; James & Field, 1996, Suominen, Kovasin & Ketola, 1997) dels
intraprofessionell makt (Ekman & Segesten, 1995; Hugman, 1991), nagot som ligger utanfor
denna forsknings intresseomréde. 3. Makt i vérdrelationen’ beskrivs framst utifrén strategier att
oka patientens makt. Forskningsansatserna vittnar om upplevelser av obalans gédllande makt i

relationen mellan vardare och patient.

* Sokningar har genomforts kontinuerligt under 1998-2003. Sokord ér authority, power and nurse-patient
relationship i &mne, abstrakt eller titel. Aktuella databaser & CINAHL och EBSCO. En s6kning som gjordes den 20
mars 2003 gav inte ndgon traff for aren 2000-2003.

* En forskningséversikt redovisas i tabell 1.

% En fordjupad forskningsoversikt redovisas under avsnittet Forstaelsehorisont.

’ I internationell litteratur benimnd nurse-patient relationship.
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Forskningen visar upp en tydlig strivan att ge mer makt at patienten och tvd dominerande teman
dr "empowerment” och “advocacy”. (Malin & Teasdale, 1991; Mallik, 1997; Snowball, 1996)
Empower som begrepp ligger néra det svenska bemyndigag, ett begrepp som visade sig som
gemensam synonym till bdde makt och fullmakt. (Rundqvist, 2000) Empowerment tolkades som
vardarens dverldmnande av bdde makt och ansvar till patienten. Detta handlingssétt kan ses som
motsatt den vérdvetenskapliga virdegrunden’, varfor begreppet och fenomenet inte kommer att

sammanforas med bestdmningen av makt och fullmakt ur ett vardvetenskapligt perspektiv.

Forskningen om advocacylo avser sjukskoterskans “nya roll”'! som patientens foretridare och
talesman, ndgot som grundas i sjukskéterskors'? upplevelser av att patientens sarbarhet okar trots
att han befinner sig inom en organisation som har for avsikt att bota och lindra. Tre riktningar
kan urskiljas inom forskningen om advocacy. Den ena riktningen beskriver hur patientens makt
och sjilvstindighet kar och advocacy innebir da ett dtagande pa uppdrag av patienten'” och kan
tyckas ligga nira vad som i denna avhandling benimns fullmakt'®. Den andra riktningen ger
intrycket att sjukskoterskans advocacyroll riskerar att istéllet 6ka hennes makt dver patienten, da
patienten inte kan vélja sin sjukskoterska och denna dessutom kan utéva paternalism om &n med
gott syfte. Sjukskoterskan dr dessutom inte oberoende av organisationen dir hon verkar. (Falk
Rafael, 1995, 1997; Hewitt, 2002; Woodrow, 1997) Den tredje riktningen hévdar att
vardandet/caring i sig innebér att sjukskoterskan for patientens talan och att sjukskoterskor
adopterat begreppet fran juridiken i syfte att professionalisera sjukskoterskans arbete. (Hewitt,

2002; Mallik, 1997; Snowball, 1996)

8 Oversittningen av begreppet empowerment varierar. Vid en sokning pa Internet (18 juli, 2002) hittades foljande:
bemiktigande, maktmobilisering, bemyndigande. Vid en omrostning bland Lékartidningens ldsare om begreppet
patientempowerment, valdes patientbemyndigande som den lampligaste svenska oversdttningen (Holmén, 2000).
Fortséttningsvis kommer dock det engelska “empowerment” att anvindas.

% Jfr Kasén (2002) som skriver hur virdaren har ansvar for lindring av patientens lidande.

1 Begreppet beskrivs som ett foresprakande av patientens réttigheter. Hos Norstedts engelsk-svenska ordbok (1998)
Oversatt som "till stod (forsvar) for".

" Mallik (1997, 130) belyser i sin litteraturoversikt hur sjukskdterskans nya roll skiljer sig distinkt fran hennes
andra roller, men forskningen kring fenomenet uttrycker skilda och oklara uppfattningar om innebdrden av
begreppet. Majoriteten av forskarna utgar enligt Mallik fran den lexikala definitionen av ordet, vilken omfattar den
sedan medeltiden formulerade innebdrden pleading and supporting. Advocacybegreppet har sina sprakliga rotter i
latinets ad vocate, pa svenska tillkalla och finns vél definierat inom juridiken bade som begrepp och som funktion
(jfr fullmaktsbegreppet).

' Sjukskéterskans profession, nursing, dominerar i de refererade artiklarna varfor begreppet sjukskoterska kommer
att anvéndas i referaten. Begreppet vardare kommer att anvéndas i vrig text i enlighet med caringperspektivet dér
samtliga vdrdare inbegrips oavsett profession.

13 Segesten & Fagring (1996) beskriver tre vigar till advocacy; en muntlig begiran frin patienten ex. var snill och
tala med doktorn for min rédkning; ett uttalat problem ex. jag vill skjuta upp ingreppet till nésta vecka; ett oberoende
beslut av sjukskoterskan, sérskilt da patienten ar ett barn eller mycket sjuk.

'* Begreppet har dock inget semantiskt samband med makt eller fullmakt och &r dessutom ett fran statsvetenskap —
juridik inlanat begrepp varfor valet gors att inte genomfora ytterligare dversikt av begreppet eller fenomenet.
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Kunskapens makt (Alm, 1991; Falk Rafael, 1998; Pieranunzi, 1997; Raatikainen, 1989) och
sjukskoterskans upplevelse av egen makt (Falk Rafael, 1998; Fulton, 1997; Raatikainen, 1989,
1994), liksom maktloshet och vanmakt (Delmar, 1999; Stang, 1998), finns beskriven ur bade
vardar- och patientperspektiv. (Delmar, 1999; Kubsch & Wichowski, 1997; Nystrom &
Segesten, 1994; Tolley, 1997)15

Den allménna 6versikten av forskning kring makt i vardrelationen visar hur ansatserna helt utgér
fran ett professionsperspektiv, sjukskoterskearbetet, och ger intrycket att makt &r ett
kontroversiellt begrepp for denna profession. Forskningen antyder sjukskdterskors rédsla for
makt dver patienten och dérfor sdker man strategier att utjamna maktférhallanden. Begreppen
empowerment och advocacy &r inlanade frén discipliner utanfoér vardvetenskapen. Begreppen ér
otydligt definierade och konsekvenserna av dess innebdrd och verkan diskuteras. (Mallik, 1997,

Snowball, 1996)

Ur ett vardvetenskapligt perspektiv'® fann Rundqvist (2000), genom etymologisk utredning och
semantisk analys, hur begreppet makt har innebord av bade potential och aktual och hur kraft
och forméga finns hos alla ménniskor. I vardrelationen finns inslag av makt genom vardarens
stérre mingd kunskap och dennes ansvar for lindring av patientens lidande. ' T vardrelationen
kan vérdaren vélja mellan att anvdnda sin makt och féormaga for patientens eller sitt eget bista.

(Rundgqvist, 2000)

I virdandets meningssammanhang bestar fundamentet av relationen mellan vardare'® och patient
(Eriksson, 1984, 1987b, 1990, 2001b) och i den véardande relationen har vardaren ansvar for
lindring av patientens lidande. (Kasén, 2002) Vérdaren innehar dven en maktposition genom sin
kunskap och sin plats i organisationen (Wiklund, 2003). I det vardande meningssammanhanget
framstér dock inte vardarens makt 6ver patienten som forenligt med véardandets idé. Véardandets
sanna natur omfattar vardarens innehav av det ménskliga dmbetet, som innebér att tjdna och att

finnas till f6r den andre — patienten.

'3 Se dven tabell 1.

' Det finns olika vardvetenskaper. Beroende pa vérdvetenskaplig tradition viljs det perspektiv som anliggs i
forskningen. Foreliggande avhandling utgér fran vardvetenskapen som humanvetenskap, som den vuxit fram vid
institutionen for vardvetenskap vid Abo Akademi i Vasa, under ledning av professor Katie Eriksson. Inom denna
disciplin ses vardandets yttersta syfte vara att lindra lidande i en hallning av kérlek och ansvar (Eriksson, 2001b).

17 Kasén (2002) belyser i sin doktorsavhandling hur forhallandet mellan vardare och patient dr asymmetriskt genom
vardarens ansvar for patienten.

'8 Begreppet vardare, anvinds i denna avhandling, utan anknytning till nigon specifik profession. Begreppet
anvinds for de personer i varden som kommer i nira kontakt med patienten. For tydlighetens skull kommer vardaren
genomgdende att bendmnas hon och patienten han, utom i citat/utsagor. Bendmningarna ska inte forvixlas med
stereotypa konsroller. Det géller mdnniskor.
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Vardandet framspringer ur vardarens ansvar, inre hallning och viljan att gora det goda. (Eriksson
& Lindstrém, 2000)" Vérdarens uppdrag ir inte frimst att genomfora sin egen vilja utan
patientens, vilket skulle kunna innebéra att vardaren ges makt och befogenhet av patienten, det
vill sdga erhélla patientens fullmakt att handla. Begreppet fullmakt visar sig vara semantiskt
besldktat med begreppen makt och befogenhet liksom méanniskans makt att i kirlek rdda dver allt

levande. (Rundqvist, 2000)

Forviintad kunskapsbehallning

Avhandlingen &r grundforskning inom den systematiska véardvetenskapen. Den forvéntade
kunskapsbehallningen omfattar darfor inte ett resultat som omedelbart kan tillimpas i vardandet.
Diremot finns en forvintan om att den nya kunskapen blir ett tillskott till vardvetenskapens
teorikdrna och darmed kan tilldgnas patienten genom vardares fordndrade tankemonster och
forstaelse av makt och fullmakt som vardvetenskapliga begrepp. Vid Institutionen for
vardvetenskap, Abo Akademi, finns inom den systematiska vérdvetenskapen®® en tradition att
stirka teorikdrnan genom begreppsbestimning. Begreppet ’hilsa’ &r utforskat av Eriksson
(1984), begreppet ’lidande’ (Eriksson & Herberts, 1994), *andlig’ (Sivonen, 2000) *vérdrelation’
(Kasén, 2002) samt vardighet’ (Edlund, 2002).

Begreppsbildning utgér grund for det vetenskapliga tdnkandet varfor vetenskapliga begrepp
hjélper oss gora verkligheten begriplig. (Eriksson & Lindstrom, 2000) Vetenskapens eget ethos
ger meningsdjup 1 de begrepp vi anvinder. Inlédning av begrepp fran andra vetenskaper ar en
komplicerad process och dr inte detsamma som att anvinda ett begrepp i ofoérandrad form i en
vetenskap dir det tidigare inte forekommit. (Walker & Avant, 1995) Resultatet av den tidigare
genomforda etymologiska utredningen och semantiska analysen (Rundqvist, 2000) kan sdgas
endast ge ett delresultat i en bestimning av begreppen makt och fullmakt. Erikssons modell
(1997a) for begreppsbestimning omfattar dven vésensbestimning och bestdmning av epistemisk
grundkategori?', liksom bestimning av begreppens pragmatiska drag. I denna avhandling dr
malet att fordjupa forstaelsen och kunskapen om begreppen makt och fullmakt i syfte att

beskriva dessa ur ett vardvetenskapligt perspektiv.

' Ifr dven Fromm (1990).

20 Vid Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi i Vasa har, sedan 15 ar, systematisk forskning bedrivits om
vardvetenskapens begrepp, vardandets idé och kidrna liksom dess idéhistoria och vetenskapliga metoder.
Forskningen inom den systematiska vardvetenskapen har dven, sedan flera ér, genererat forskning inom klinisk
vérdvetenskap. (Eriksson, 2001b)

! Eriksson (1997a, 16) beskriver hur epistemologi/kunskapsteori innebir ldran om kunskapens uppkomst och hur vi
forstar och vet ndgot om omvérlden. Eriksson jamfor bestimningen av ett begrepps epistemiska grundkategori med
bestdmningen av ett grundmotiv. Forskaren tillimpar da reflexiva och abduktiva metoder.
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Avhandlingens uppbyggnad

Avhandlingens forsta del, Sikter”?, redogdr for forskningens syfte, fragestillningar och design.
Direfter redovisas forskarens forforstaelse varifran sikte tas. Forforstaelsen omfattar forskarens
licentiatavhandling liksom en resumé av aktuell forskning inom intresseomradet. De ontologiska
och epistemologiska forutsittningarna for forskningen beskrivs liksom de forskningsetiska

utgéngspunkterna.

I den andra delen, Sékandet, redogors for forskningens genomforande, liksom den ontologiska

och den kontextuella bestimningen av begreppen makt och fullmakt.

Slutandet, avhandlingens tredje del, innebér en gestaltning av den nya forstaelsehorisonten samt
en diskussion och kritisk granskning av arbetet. Slutandet innebér dven ett 6ppnande och nytt

sikte mot fortsatt forskning.

22 Siktet, sokandet och slutandet &r metaforer som kan beskriva en forskningsprocess (Eriksson & Lindstrém, 2000).
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2. Syfte, fragestillningar och design

Forskningen syftar till att, ur ett vardvetenskapligt perspektiv, fordjupa fOrstaelsen och

kunskapen om innebérden i begreppen och fenomenen makt och fullmakt.!

Forskningens fragestillningar &r:

1. Vad &r makt?
2. Vad éar fullmakt?
3. Hur visar sig makt och fullmakt i vardande kontext?

4. Hur kan begreppen makt och fullmakt forstds som vardvetenskapliga begrepp?

Pé foljande sida illustreras forskningens design. Figuren avser att gestalta forstaelseprocessen
som en rorelse mellan forskningens olika delar och dess helhet. Designen tydliggdrs med en

matris under avsnittet Genomforande dér varje delstudie redovisas separat.

! Begreppet fenomen ska i denna studie ses som det som synes eller ter sig, det vill siga utifran dess ursprung som
filosofiskt begrepp i grekiskans faino menon, det for sinnena givna (Marc-Wogau, 1963).



< LEVINAS ETIK 04/}

VARDVETENSKAPENS
ONTOLOGI

OCH EPISTEMOLOGI

Etymologisk utredning och
semantisk analys av begreppen
makt och fullmakt

(Studie 1A)

Studie IB

Viisensbestiimning och
epistemisk grundkategori for
begreppen makt och fullmakt

Studie II

Fullmaktens pragmatiska
drag ur vardares perspektiv

Studie ITI

Maktens och fullmaktens
pragmatiska drag ur
patienters perspektiv

Makt och fullmakt som
vardvetenskapliga begrepp.

Nytt tankemonster

Figur 1. Forskningens design
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3. Forstaelsehorisont

Foljande kapitel beskriver den forforstaelse forskaren for med sig i utforskandet av begreppen

makt och fullmakt.

Forstaelsehorisonten' ska vidgas och synfiltet foriandras® och det perspektiv som anliggs mot
forskningsobjektet avgor vad som i forsta hand blir uppenbart for betraktaren. Vér forforstaelse
ar det redskap som hjdlper oss vilja utgdngspunkt, det vill séga, hjilper oss anldgga den riktning
i vilken vi stéller in siktet. Ett tydliggorande av forforstaelsen dr en nddvandig forutsittning for

nya upptéckter.

Kapitlet inleds med en beskrivning av forforstdelsen utifrin Levinas etik samt forskarens
teoretiska utgangspunkt i vardvetenskapen som humanvetenskap med dess ontologi och
epistemologi liksom forskningens metodologiska utgangspunkter. Darefter redovisas den
etymologiska utredning och semantiska analys av begreppen makt och fullmakt liksom den
bestimning av begreppens visens- och meningsinnehdll som genomfordes i forskningens forsta
skede™ hir kallad studie I A. Avslutningsvis redovisas en oversikt av den internationella
forskningen om makt och fullmakt liksom en fordjupad 6versikt som genomférs som kvalitativ

metaanalys av empowerment i vardandet.

' Gadamer (1997, 1999) avser med horisont, den synkrets, som omfattar och omsluter allt som &r synligt fran en viss
punkt. Horisontbegreppet kan karakterisera tdnkandets bundenhet liksom mdjligheten av en vidgning av synkretsen.
Vi brukar tala om vidgning av horisonten, 6ppna nya horisonter, trang horisont osv.

2 Gadamer (1997, 1999) beskriver hur ett objekt man erfar ger ett igenkéinnande beroende pa hur sant det ir, dvs. i
vilken grad man inser och igenkdnner nadgot och sig sjdlv. Om man endast igenkénner nagot pa nytt forstar man inte
det fulla igenkdnnandet som bestar av att man upptécker ndgot mer dn det man redan kinde.

3 Forskarens licentiatavhandling (Rundqvist, 2000).
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TEORETISKT PERSPEKTIV

Siktet! i foreliggande avhandling stills mot fragan om maktens och fullmaktens innebérd och
drag, savil ontologiskt som kontextuellt.” Sokandet utgir fran ett bestimt teoretiskt perspektiv,
Levinas etik och véardvetenskapen som humanvetenskap, dér slutandet innebér att den vidgade
horisonten, den nya forstaelsen och kunskapen, tillignas ménniskan, patienten, genom ett nytt

tankemdnster som kan paverka vardarens hallning i relationen till patienten.®

Etiken foregar ontologin

Levinas (1993) framhéller hur filosofin traditionellt har utgatt frén ontologi och etiken i sin tur
fran filosofi. Levinas bryter synen pa ontologins prioritet som funnits sedan antiken, vilket ar ett
brott med béade historiskt arv och vér tids filosofi. Han avvisar alla forsok till syntetisering av
fenomen pé& bekostnad av den tanke som ir 6ppen infor den Andre.” Etiken ér forsta filosofi.
Enligt Levinas (1969) upptéicker vi vad en ménniska &r forst i motet med den andre och denna
méinniska moter oss som ett ansikte. Motet med denna andra ménniska foregar alla teoretiska

antaganden om verklighetens beskaffenhet.

Vardvetenskapens ontologi kommer att paverka forskningens genomférande. Ontologin
beskriver vetenskapens uppfattning om verkligheten, men etiken foregar ontologin, vilket
innebér att det etiska dr det absoluta i savél sikte, sokande som slutande. Att etiken foregar
ontologin innebér enligt Eriksson och Lindstrom (2000) att vi intar ett forhallningssétt mot den
verklighet vi studerar eller vill gripa in i genom vérdandet. Det &r genom forstdelsen och
tillignandet av ett ethos, de vdrden vi hyllar, som siktet for kunskapssokandet skapas. Eriksson
(2001b, 2002) belyser hur méanniskans helighet och virdighet skall hallas levande i alla skeden

av kunskapssokande.

* Siktets instillning avgdr vért sokande, sokandet innebir upptickande och slutandet, hirledandet, ger nya
slutledningar utifrén den egna teorikdrnan varifran siktet stélldes. (Eriksson och Lindstrém, 2000). Processen &r utan
slut.

5 Begreppet empowerment omfattas inte av visensbestimningen. Begreppet empowerment undersdks primért i en
fordjupad forskningsoversikt, en metaanalys, da det dr besldktat med “power” och har anknytning till
bemyndigande, en synonym till bade fullmakt och makt.

% Eriksson och Lindstrom (2000) hivdar hur den vardvetenskapliga kunskapen i sista hand har sin hemvist hos
patienten.

’ Levinas (1993) anvinder begreppen 1’autre och autrui, som béda dversitts med den andre. I foreliggande arbete
skrivs den Andre med inneborden av annanhet, det vill sdga ndgon som ar en annan 4n jag sjilv.
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Etiken dr det grundldggande och var etiska hallning gentemot patienten avgoér vart

forskningsintresse och vart kunskapssékande.

Vardvetenskapens grundantaganden ir en del av forskarens forforstaelse.® I denna avhandling ar

foljande antagande en sdrskild utgéngspunkt:

Mdnniskan dr i grunden helig. Mdnniskans virdighet innebdr att inneha det

mdnskliga dmbetet, att tjidna, att finnas till for den andre.

Antagandet utgar fran ménniskan som helig. Vardandets syfte och mal ar hilsa, vilket innebér
ménniskans kinsla av helhet och inte endast franvaro av sjukdom. Begreppet hilsa hirstammar
fran fornsvenskans “hel” (Eriksson 1984) och betyder begreppsligt och historiskt, enligt
Eriksson, Bondas-Salonen, Herberts, Lindholm & Matilainen (1995, 11) helhet och helighet.
Med helighet avses dd ménniskans djupa medvetenhet om sig sjdlv som unik och sitt ansvar som
ménniska och medménniska. Enligt Beskow (1999) beskrivs begreppet helig som négot man
nalkas med vordnad. Barbosa da Silva och Eriksson (1991, 28) framhaller hur vardandets
fundament omfattar ménniskans okrdnkbarhet grundad i en av  vardteologins

grundforutsattningar, nimligen ménniskan skapad till Guds avbild, Imago Dei.

Vardandet syftar ytterst till att garantera minniskans virdighet, hennes absoluta virde som
ménniska och hennes ritt till sjdlvbestimmande. Ménniskan tilldelades det méinskliga ambetet da

hon skapades till Guds avbild. (Edlund, 2002)

¥ Virdvetenskapen bestims av dess ontologi, dvs. dess uppfattning om verklighetens beskaffenhet. Den ontologiska
utgdngspunkten sammanfattas i nedanstdende grundantaganden. Vardvetenskapens grundantaganden har
formulerats, provats och forandrats allteftersom ny kunskap tillkommit inom den systematiska vardvetenskapen
sedan Institutionen for vardvetenskap i Vasa grundades ar 1987. Nedan redovisas dessa som de formulerades &r
2001.

— Manniskan &r i grunden enheten kropp, sjil och ande.

— Manniskan 4r i grunden en religids ménniska men alla ménniskor har inte bejakat denna dimension.

— Mainniskan &r i grunden helig. Ménniskans véirdighet innebér att inneha det ménskliga dmbetet, att tjéna i kérlek,
att finnas till for den andra.

— Hilsa innebér en rorelse i vardande, varande och gorande mot enhet och helighet, vilket 4r forenligt med lidande.

— Vardandet grundkategori ér lidande.

— Vérdandets grundmotiv &r lidande.

— Vardandet &r att i barmhartighet, kérlek, tro och hopp lindra lidande. Det naturliga grundlaggande vardandet
uttrycks genom att ansa, leka och léra.

— Vardgemenskapen utgoér vardandets meningssammanhang och har sitt ursprung i kérlekens, ansvarets och
offrandets ethos d.v.s. en caritativ etik.

(Eriksson, 1988; reviderade, Eriksson m.fl. 1993; mars 1996; september 1997; augusti 1998; augusti 2000);
Eriksson (2001b).
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I detta avseende &r alla ménniskor likvirdiga (Edlund, 2002; Eriksson, 1995) och medvetenheten
om den absoluta virdigheten dr en kélla till hélsa. (R&holm, 1998) Om virdigheten krianks
genom exempelvis maktutévning9 uteblir patientens hélsoprocesser och istéllet fororsakas

patienten vardlidande. (Eriksson, 1993b, 1994)

Vardlidande ar vad varden &stadkommer for patienten, det dr alltid en krdnkning av dennes
virdighet. Om avdelningens rutiner bestimmer Over vérdandet, osynliggors patienten och
vardandet uteblir. Om patienten tvingas utféra handlingar hon/han inte sjdlv har valt, krinks
integriteten. Detta sker genom underlételser i form av mindre forseelser och slarv till direkt
vanvérd. (Eriksson, 1994; Soderlund, 1998) I djup mening kan lidande innebéra att manniskan
inte kan danas till det hon dr &mnad, att hon inte kan forverkliga sitt innersta vésen, ndmligen att
vara hilsa, att vara hel. Det djupaste lidandet innebdr att livskraften gér forlorad och att
minniskan fylls av livsleda. Utebliven vard innebér alltid en krinkning av ménniskans virdighet
och ér samtidigt en form av maktutdvning, det ar ett sétt att utva makt 6ver den redan maktlose.

(Eriksson, 1994)

Mot bakgrund av Levinas etik liksom vérdandets etik och vardvetenskapens ontologi anser
forskaren att utovande av makt over patienten, i form av kriankning, framstar som oforenligt med
kérleks- och barmhértighetstanken, som i vardandet omfattar lindring av lidande och bevarande
av méanniskans virdighet och inte krinkning av densamma.'® En ytterligare utgangspunkt ar
bilden av ménniskan som ursprungligt god och kérleksfull, varfor utdvande av makt éver ndgon
annan &r henne ovérdigt. Saledes kan begreppet makt innehalla fler dimensioner dn den negativa,

varfor bade begreppet och fenomenet kriaver en systematisk undersékning.

’ Anvindningen av uttrycket maktutbvning ar inte helt oproblematiskt eftersom forforstielsen fran studie I A
(Rundqvist, 2000) beskriver att makt har flera dimensioner och att makt 6ver endast ar en av dimensionerna. Makt
kan saledes utovas dven med kirleksfullt syfte, dvs. makt som inre kraft och formaga till handlande for ndgon
annans bésta.

1% Rundqvist (2000) finner i studie I A, vid den semantiska analysen av begreppet makt, att ett betydelsefalt
innehéller begrepp med innebdrden: formaga finns hos ménniskan att med myndighet behdrska, liksom att genom
vald och tvang, pock, dvertag och godtycke, kranka och bestdmma.
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Epistemologiska utgangspunkter

Forskaren viljer det hermeneutiska nirmelseséittet, ett val som dr grundat i antagandet att
ménniskan dr en odndligt annan (Levinas, 1969, 1993) som aldrig kan forklaras och inte heller
till fullo forstés, vilket inte heller ér efterstrivansviért.'! Vi kan bara skonja glimtar av henne. Vi
maste lata odndligheten hos den andre vara just odndlig och inte tvinga oss pda, vilket kan
upplevas som krinkning och kan beskrivas som makt over den andre.'” Erovrandet och
behérskandet innebér att gora ndgot till detsamma, det innebar att kategorisera universellt, vilket

dven det kan vara att utova makt.

Fordjupad forstaelse dppnar endast upp en bit av den verklighet vi vill utforska, den later oss se
spar men tilldter oss dirmed inte reducera ménniskan.'” I det Sgonblick jag kan tolka och
beskriva den andre, har han blivit ett objekt.'* All reduktion av ménniskan &r oetisk.

Hermeneutiken har samband med etiken, vi kan inte handla etiskt utan forstaelse for den andre.'’

Hermeneutisk begreppsbestimning

Den o6vergripande forskningsansatsen ar begreppsbestdmning med hermeneutiskt ndrmelsesitt.
(Eriksson, 1997a) Motivet dr en onskan om fordjupad forstaelse for makt och fullmakt som
begrepp och fenomen i vardandet. Véardvetenskapen har en hermenecutisk kunskapsbas, vilken
enligt Helenius (1990, 27) kan beskrivas som aristotelisk. Forskningen orienteras mot

essentialistisk begreppsanalys.'®

Begreppsbildning sker i vixelverkan mellan teori och empiri, begrepp refererar till fenomen i
verkligheten och tillskriver den olika innebdrder och mening, liksom fenomen i empirin paverkar
begreppsbildningen. Begreppsbestimning kan 6ppna upp verkligheten, hjélpa till att tringa in i
densamma. Inom vardvetenskapen behovs begrepp som bidrar till djup forstéelse och darmed

kunskap. (Eriksson, 1997b; Eriksson och Lindstrom, 1997)

"' Det vara som kan forstds, dr sprdk. Det som kommer till tals i spraket dr det som later sig forstds. (Gadamer,
1997, 195).

12 Kemp (1993) beskriver hur utforskande och forsok att gripa det oberdrbara dr en profanering.

'3 Eriksson och Lindstrém (1997) formulerar varats virld som den verkliga verkligheten, det kunskapsobjekt som
utforskas med hjélp av hermeneutiken.

' Vikstrom (2002) refererar till Martin Buber och Emmanuel Levinis som formulerar etik utan hermeneutik. Dvs.
etiken foregér hermeneutiken.

1% Vikstrom (2002) framhéller att exempelvis Heidegger inte inbegriper etik i sin hermeneutiska filosofi: Heidegger
beskriver inte den andre, endast existensen, vér sjdlvforstaelse. Heidegger later den andre vara: let the other be.

1 Aristotelikern ser pd tridets rétter, den galileiskt orienterade studerar grenar och utvixter. Helenius (1990, 27)
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Sokandet efter begreppen makt och fullmakt med dess centrala inneborder kommer att formas av
forstaelsehorisontens fordndring under arbetets gédng. Sokandet dr en rorelse som kan liknas vid
en seglats med ménga strandhugg (Alvesson och Skdldberg, 1994), dar tillfalle ges till reflektion

och artikulering av den nya forstéelsen for begreppen.

Gadamers hermeneutik

I foreliggande forskning anvidnds Gadamers hermeneutik som forstéelseprocess och centrala
begrepp ar rorelse i hermeneutisk spiral och dialog.17 Valet av Gadamer motiveras av hans
filosofi som framhéller hur tolkning och forstaelse av text ar central i kunskapsbildning.
(Gadamer, 1999) Gadamer (1999) framhaller dven hur etiken &r central i kunskapssékande och

han betraktar fordjupad forstaclse som etisk forstaelse.

Dialogen innebér att texten tillats tala och att ldsaren/forskaren &r 6ppen mot den som till ett
subjekt pa dess egna villkor. Dialektiken omfattar lasarens fragor till texten och i djup mening
textens fragor till 1asaren/uttolkaren. (Palmer, 1969) Allt vetande tar vigen genom frdgan och det
samtal som #r igang liter sig inte lasas fast."® Som Gadamer (1999, 579) uttrycker det: Bara en
klen hermeneutiker inbillar sig att han kunde eller maste fa sista ordet. Enligt Helenius (1990)

erbjuder han istillet ett rimligt alternativ till hur nagot kan tolkas.

Gadamer (1997, 1999) hévdar att var forforstaelse dr en forutsittning for att kunna forstd genom
tolkning. Genom forforstaelsen kan vi formulera béttre fragor, roéra oss i den hermeneutiska
spiralen och uppnd en forstaelseprocess utan slut. (Gadamer, 1997, 1999) Sokande efter ny
forstaelse innebér att ge sig ut pa oként vatten. Enligt Gadamer (1999) ar sokandet ett vagspel
som inte kan forenklas genom anvéndning av allmdnna regler for forstaelse av utsagor eller

texter. 19

17 (Gadamer, 1997, 1999; Helenius, 1990; Palmer, 1969).

'8 Gadamer (1988) jamfor dialogen med motstandet i en diskussion som blir fruktbar forst d& man hittar ett
gemensamt sprak, som da forvandlar deltagarna. Horisonterna smélter samman.

" Gadamer (1999) hivdar hur det hermeneutiska forfaringssittet inte har den sikerhet som naturvetenskapernas
metoder resulterar i, eftersom man inte ndjer sig med att fatta vad som sédgs eller skrivs, utan gér tillbaka till de
intressen och frdgor som styr. Ocksd Helenius (1990) diskuterar hur det ontologiskt sett kanske inte ens dr mojligt
att formulera en metod for aristotelisk forstaelseforskning.
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Om forstéelse upplevs som en dventyrlig seglats och om den lyckas, bidrar den till att utvidga
den egna virldshorisonten.”” Vill man finna meningen och visendet hos en text méste man
komma in pa djupare, men grumligare, vatten. Det rationella ar inte det klara, enkla och

okomplicerade utan ar det svarformulerade, mangtydiga och problematiserande.?’

Odman (1997) beskriver hur upplevelser karakteriserar minniskors liv och hur det dr nédvindigt
for en hermenecutisk forskare att komma till en fordjupad forstéelse av dessa upplevelser for att
kunna nygestalta dem. En vig att ga dr da att medvetandegdra sin egen subjektivitet och inte
forsoka gora sig objektiv genom att utestdnga egna upplevelser, forestillningar och férdomar.
Odman hinvisar till Gadamer som menar att forskaren maste vara medveten om att hon eller
han, precis som de ménniskor hon eller han soker forsta, har varit och &r delaktiga i en process i
tid och rum. Forskaren kan inte stdlla sig utanfor och enbart betrakta hindelserna, utan istéllet
forsoka tolka sparen av de upplevelser som é&r forknippade med den text tolkningen avser.
Forskarens fordjupade forstaelse innebdr att hon eller han tar del av en upplevelse och att
anvanda forforstaelsen innebér att vi anvdnder var vdrld for att forstd den frammande vdirlden.

(Odman, 1997, 121)

20 Gadamer menar att allt som forstdelsen formedlar stir i forbindelse med oss sjilva.

2 Helenius (1990, 246) menar att forstaelseorienterade forskare stindigt 6nskar veta bittre. Bittre 4n det tydliga
uppenbara fenomenet visar. Helenius jimfor med en dvertygad positivist som soker det exakta, sékra och icke
sjélvreflekterade.
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BEGREPPEN MAKT OCH FULLMAKT

Studie I A. Etymologisk utredning och semantisk analys av begreppen makt och fullmakt

Den i forskningens forsta skede genomforda begreppsanalysen (studie I A) startade med
etymologisk utredning? och semantisk analys™ av begreppet makt. Begreppets etymologi visar
enligt Hellgvist (1939) hur ordet makt kommer frén fornsvenskan.”* Ordet har sliktskap med
anglosaxiskans “meath”, “miht”, engelskans ”might” samt germanskans “magan” med
betydelsen kunna, forma.> (Hellqvist, 1980) Enligt Dalin (1853) kommer makt av m4, forma i
betydelserna kraft, styrka, formaga. Begreppet visar samma genes i savil svenska som engelska

och tyska ordbocker.

Enligt Hellgvist (1939) kommer begreppet fullmakt fran fornsvenskans fulmakt, full kraft slékt
med danskans “fuldmagt” och tyskans “vulmacht” i sin tur direkt en Gversittning av latinets
”plenipotenta”, full makt. (Norstedts Latinsk- Svensk ordbok, 1998) Neues Handbuch
Theologisches Grundbegriffe (1991) beskriver fullmakt som “exousia” - befullméktigad makt
men ocksa andra dimensioner av begreppet “macht” anges: kratos” - mdjlighet till makt,
”iskus” - utdvad makt, ’dynamis” - inneboende kraft att handla. Engelskans ”authorization”, har
samma innebord, det vill sdga bemyndigande, berattigande och tillatelse. ”Authorization” hérleds
till latinets “auctoritas” med betydelserna ansvar, trovérdighet, giltighet, beviskraft, autenticitet
samt det juridiska fullmakt, bemyndigande, auktorisation och bevisande handling samt i en tredje
dimension; foredomligt tillvigagangssitt, vérdigt foredome och vérdig héllning. (Norstedts

Latinsk-Svensk ordbok, 1998)

2 Vid en etymologisk utredning soks begreppets ursprung och i denna fas kan den ursprungliga betydelsen finnas
och dé belysa den eventuella fordndring begreppet genomgétt och pé sa sitt tillfora ytterligare dimensioner till
utredningen av detsamma. (Eriksson, 1997a)

2 Metoden som anvints vid den semantiska analysen ar utformad av Koort (1975), som hdvdar att en
ordboksgenomgéng innebir en utredning av hur sprakexperter beskriver de ord som symboliserar véra vetenskapliga
begrepp. Koort havdar sarskilt att emotionellt laddade begrepp kraver en noggrann och forutséttningslos semantisk
analys. Strukturen i denna studie, foljer Erikssons (1997a) modell men dr dven inspirerad av Eriksson och Herberts
(1993) och Kasén (1994).

* Begreppet sags enligt SAOB forsta gingen 1561, med stavningen macht. Enligt Sivonen (2000), kan svenska
spraket delas in i utvecklingsepoker, vilket for makt innebér ett troligt ursprung i yngre fornsvenska 1375-1526, da
Oversittningar av religios litteratur gjordes och det férekom ett starkt inflode av tyska ord. Ett annat alternativ &r
dldre nysvenska 1526-1732, da bibeloversittningar framjade sprakutvecklingen. Nya Testamentet utkom 1526,
Gamla Testamentet 1540-1541. Aven under denna period finns laneord fran hogtyskan.

3 Jfr tyskans "mogen” och engelskans “may”, besliktat med makt. (Wessén, 1995)
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Tillvigagingssitt vid den semantiska analysen

Begreppen makt och fullmakt granskades i 10 ordbdcker®® utgivna mellan dren 1853 och 1995.
Ordbockerna valdes med tanke pa vetenskaplig auktoritet samt att utgivningen under en lang
tidsperiod kan 6ka mojligheten till synliggérande av fordndringar i betydelsen. (Eriksson, 1993a;
Kasén, 1994) SAOB (1903-1962) anvandes, forutom i den semantiska analysen, dven som killa
for klargorande av betydelsefdlt och eventuella fordndringar over tid. Ytterligare ordbdcker
anvéndes for bekriftelse och fordjupning av innebdrder, framforallt Nationalencyklopedin men

ocksa ordbocker pa de sprik som visar sig vara ursprung till varje specifikt begrepp.”’

Resultatet av de semantiska analyserna illustreras i diskriminationsparadigm (se figur 2 och 3).
Ett diskriminationsparadigm redovisar relationerna mellan de olika huvudbegreppens
synonymer. (Koort, 1975) Begreppen och dess synonymer bildar kluster som kan tolkas som
olika dimensioner hos ett begrepp och dessa utgér underlag for studiens fortsittning. De finstilta
synonymerna dr kdnnetecken for huvudbegreppet och kan vara meningsbdrande for studien

varfor de redovisas i anslutning till huvudbegreppen.

Urvalet av begrepp utgjordes i forsta fasen av de kvantitativt starkaste synonymerna, dérefter
gjordes ett kvalitativt urval utifran forskningens intresseomrade.” De synonymer som &r
kvantitativt starkast forbundna med makt &r kraft, formaga och myndighet f6ljt av styrka.
Begrepp som bemyndigande, giltighet och frihet och rittighet kan trots ett svagare samband
tillfora dimensioner till maktbegreppet som vardvetenskapligt begrepp. En tolkning som grundar
sig 1 forforstdelsen om manniskan som given absolut vardighet liksom mojlighet att vélja i frihet,
vilket dr hennes réttighet. Det médnniskan ar given ar saledes giltigt. De synonymer starkast
forbundna med fullmakt 4r bemyndigande, befogenhet och tillstand, foljt av tillatelse, mandat,
myndighet och behdrighet. Nedan redovisas, i figur 2, diskriminationsparadigmet 6ver begreppet

makt.

% (Dalin, 1853); (S6derwall, 1891); (Bring, 1930); (Ostergren, 1934); (SAOB, 1903-1962); (Strdmberg, 1955); (Ord
for ord, 1964); (Stromberg, 1975); (Dalin, 1981); (Bonniers, 1995).

?7 (Etymologisk Ordbog over det Norske og det Danske sprog, 1903); (A Comprehensive Etymological Dictionary
of the English language, 1967); (Oxford English Reference Dictionary, 1975); (Norstedts, 1998b).

% Enligt Koort (1975, 37) foreligger sliktskap mellan ord di antalet bindningar Gverstiger 50 %, men att
synonymitetsgraden for slaktforhdllanden kan bestimmas godtyckligt. Den kvalitativa aspekten har vidareutvecklats
av Eriksson och Herberts. Den kvalitativa ansatsen kan leda till att enstaka synonymer bidrar till 6kad forstdelse ur
ett vardvetenskapligt perspektiv.
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Diskriminationsparadigm for makt

Synonymitetsgrad 0- 40
Synonymitetsgrad 40- 60 <>
Synonymitetsgrad 60- 80 4+—>

Synonymitetsgrad 80-100 4+—>

fullmakt

inre vdsen hilsa giltighet

frihet inre kraft mod

mod sjalsstyrka mojlighet
bemyndigande  livskraft bestyrka kapacitet
fullmakt verkan egenskap duglighet
lov eftertryck verkan egenskap
befogenhet kapacitet energi begdvning
behdrighet giltighet mod formogenhet
tillatelse méjlighet inlensitet tillgang
frihet
rivilegium o
- __STYRKA | FORMAGA |

[ RATTIGHET
storhet anfortro
bemérkelse mandat
viktighet auktorisation
vikt fullmakt
inflytande befogenhet
anseende rétt
vérde tillatelse

[ BETYDELSE [ BEMYNDIGANDE ]
% [ makr |~

g\

[ GILTIGHET ] —

. [ FRIHET ]
valid
vilgrundad
rattmétig oberoende
tillrécklig otvungenhet
fullgod oavhéngighet
hallbar befrielse
relevant sjdlvstandighet
tillstand
[ MYNDIGHET ] VALD tvéngsloshet

auktoritet tillatelse

bestammanderétt Overtridelse vilja

hallning overvald

bemyndigande vélde

uppdrag valdsamhet

réttighet [ INFLYTANDE ] tvang

overtag kraft

tillatelse inverkan misshandel

fullmakt respekt trug

ledning vikt krénkning

inflytande betydelse pock

befogenhet auktoritet

Figur 2. Diskriminationsparadigm —det semantiska filtet for makt.

¥ Dubbelriktade pilar innebir 6msesidig synonymitet. Exempel pa utrikning av synonymitetsgrad:
Formel: Antal bindningar x 100
mdjliga bindningar
Rékneexempel: For makt anges kraft som synonym 9 génger, kraft har makt som synonym 8§ génger. Antal
bindningar blir 9+8 =17. Makt aterfinns i 10 ordbdcker, kraft i 9. Antalet mdjliga bindningar &r 19. 17x100/19=89.
Synonymitetsgraden &r saledes 89. (Koort, 1975)
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Sammanfattning

Utifran tolkningen av den etymologiska utredningen och semantiska analysen framtrider
maktbegreppet med tre betydelsefilt:

! Makt som kraft, det vill siga ménniskans inre kraft i egenskap av andlig kraft, livskraft
och inneboende makt och styrka.

1 Makt med forméga till handling for nadgon annans bésta. Ménniskans inre egenskaper,
forméga, dygd och behjartenhet, ger henne mojlighet, tillatelse och bemyndigande till
frihet, mandat och réttighet till relevant och fullgott handlande.

! Makt med formaga till handling for sitt eget basta. Forméga finns da hos ménniskan att
med myndighet behérska, liksom att genom vald och tvang, pock, dvertag och godtycke,

kranka och bestdmma Over en annan méanniska.

Det forsta faltet illustrerar makt som potential. De 6vriga tva filten ger innebérder av makt som

131

aktual.”” Mittféltet kan ges en betydelse som kan jamforas med innebdrden av att bli bemyndigad

och fa fullmakt till handlande.
Tolkningen formulerades som:
Makt utgdr frdn en inre kraft verksam som férmdga till handlande i frihet vilket dven innebdr

formdga att avstd fran handlande.

Nedan redovisas, i figur 3, diskriminationsparadigmet for begreppet fullmakt.

30 Potens kommer av latinets “poténtia” vilket betyder makt (Norstedts, 1998a). Enligt Strombergs (1975) ar
innebdrden latent formaga, kraft, inneboende mojligheter och dold kraft. Jfr ”dynamis” (gr.) mojlighet, kraft med
motsatsen statisk. (Wessén, 1995)
3! Aktualitet kommer av latinets “actus”, handling: verklighet i motsats till mgjlighet, forverkliga nagot. (Marc-
Wogau, 1963); (Norstedts, 1998b)
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Diskriminationsparadigm for fullmakt

Synonymitetsgrad 0- 40%
Synonymitetsgrad 40- 60
Synonymitetsgrad 60- 80
Synonymitetsgrad 80-100

[ TILLSTAND ]t

<>

“—>

4—’
valfrihet
kraft
lov
oberoende

samtycke
godkénnande
venia
réttighet
medgivande
frihet

[ TILLATELSE

]Z

medgivande
bifall
samtycke
lofte
sanktionera

RATTIGHET

ritt

lov
privilegium
frihet
formén

AN

\

[ BEMYNDIGANDE ]

auktoritet
auktorisation

bestdimmanderitt

réttighet
betro

auktorisation
kompetens
omddmesgillhet
duglighet
validitet
giltighet

FRIHET | <

[ BEHORIGHET ]

| BEFOGENHET |

kompetens
forméaga
berittigande
venia

frihet
lamplighet

N

[ MANDAT ]

uppdrag
fortroende
val

Figur 3. Diskriminationsparadigm —det semantiska filtet for fullmakt.

32 Dubbelriktade pilar innebér 6msesidig synonymitet.
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forméaga
makt
inflytande
pondus
auktoritet



Diskriminationsparadigmet visar hur myndighet inte sjélvklart har samband med inneborden av
rittighet, tillatelse och tillstdnd, inte heller har befogenhet och behorighet ett givet samband till
dessa tre begrepp. Frihet ses i kluster med tillstand och tillatelse. Mandat har sitt enda relativt
starka samband med fullmakt, i 6vrigt &r forbindelsen svag utom till bemyndigande och

myndighet.

Tvé olika betydelsefalt for begreppet fullmakt kan skonjas:

1 Foreteelsen att ge fullmakt &t ndgon, ge i uppdrag. Nagon ger sin tillatelse, sitt samtycke,
medgivande och bifall. Nagon ger tillstdnd, godkédnnande och frihet till ndgon. Ytterligare
dimensioner i detta betydelsefélt ar rittighet, lov, privilegium samt mandat som ges i
fortroende som uppdrag.

{1 Juridisk fullmakt med innebérden befogenhet som erhélles genom kompetens och
forméga och lamplighet. Ett bemyndigande, en auktorisation med bestimmanderétt som

kan medfora myndighet och auktoritet.

En bildlig och en bokstavlig betydelse ddr synonymernas inbdrdes placering inte &r sjélvklar,
olika inneborder ges beroende péd betraktarens perspektiv. SAOB (1928) beskriver dessa tva
betydelsefilt som den dels konkreta skriftliga fullmakten, som ett bemyndigande att & nagons

végnar gora nagot, dels en mer oegentlig som den av Gud at kyrkan &verlatna makten.

Tolkningen mynnar i antagandet att fullmakt ar:
Ett 6verldmnande av tilldtelse, medgivande och samtycke till en person som da erhaller tillstand,

bemyndigande och auktoritet att handla i ndgon annans stille.

Sammanfattning

Tolkningen av den etymologiska utredningen och den semantiska analysen géillande begreppet
fullmakt formuleras som tvé olika betydelsefdlt: fullmakt som uppdrag dér nagon ger sin
tillatelse, sitt samtycke och medgivande eller frihet till ndgon, vilket innebér ett bemyndigande.”
Ytterligare dimensioner i detta betydelsefalt ar rittighet, lov, privilegium samt &ven mandat som

ges i fortroende som uppdrag.

33 Aven maktbegreppets betydelsefdlt omfattar begreppet bemyndiga. (Studie I A (Rundqvist, 2000) Begreppet
bemyndiga bendmns i engelsk Overséttning “empower”. Bdjningen empowerment visade sig frekvent vid sokningen
pé begreppet "power”. En metaanalys och synops av empowerment kommer dérfor att redovisas som en fordjupad
forskningsoversikt.
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En andra betydelse &r formell skriftlig fullmakt, en befogenhet som erhalls genom kompetens
och forméga och lamplighet, vilket kan beskrivas som en auktorisation med bestimmanderitt,

nagot som ar direkt jimforbart med juridisk/ekonomisk fullmakt.

Sambandet mellan begreppen makt och fullmakt

I maktens betydelsefilt, framtrdder kraft som inneboende vdsen med kvaliteter som livskraft
samt makt som inre kraft, vilken ger auktoritet och bemyndigande™* att handla for nigons bista.
Den betydelsen utgér en parallellitet till inneborden av begreppet fullmakt. Analysen visade
ocksa hur makt och fullmakt har gemensamma synonymer, den mest framtridande &r
bemyndigande med sitt samband till myndighet. Aven begreppet tillitelse 4r gemensam
synonym savil till myndighet som till fullmakt. Frihet ses som en dimension av makt dir

tillstdnd med sitt starka band till tillatelse ockséa antyder kraft och vilja.

Begreppen har gemensamma synonymer men bemyndigande har starkare anknytning till makt,
via begreppet myndighet, vilket kan tolkas som att den bemyndigade har makt och myndighet att
ge fullmakt, diremot inte vice versa, fullmaktsinnehavaren har inte makt och myndighet.
Alternativt innebdr de gemensamma synonymerna att begreppen faktiskt dr synonyma men att
bemyndigande ir en senare tids (4r 1806) begrepp.”> Den tolkningen sammanfaller di med det
tidigare antagandet om fullmaktens betydelsefilt, det vill siga att ge fullmakt 4r att bemyndiga®®

saledes ge myndighet at ndgon att utféra nagot.

Forskningen i forsta skedet, studie I A, omfattade &dven en bestimning av makt- och
fullmaktbegreppens visen och meningsinnehall.”” Bestimningen utgick frén frigan om makten i
sig, inte som formaga att handla eller ¢j, utan varje méanniskas inre kraft och potential férknippad
med ménniskans natur. Studien genomfordes som en tolkning av texter rérande makt och
fullmakt i Gamla och Nya testamentet i Bibeln. Denna bestdmning mynnade i forstéelsen att
makt dr given mdnniskan som fullmakt, det vill sdga fullmakt d&r méinniskans makt att verka i
kérlek. Forskarens frdgor blev inte besvarade i djup mening, de ledde inte till den efterfrigade
fordjupade forstaelsen, varfor denna studie avser att fordjupa undersékningen av makt och dess

forbindelse med fullmakt.

3 Begreppet bemyndiga framtréader i savil engelska ("empower”) som svenska ordbcker.

35 Fullmakt sags enligt SAOB &r 1528.

* En analys av begreppet visar hur de synonymer starkast forbundna med bemyndigande &r auktorisation och
fullmakt, foljt av rétt och befogenhet.

37 Tillvigagangssittet i studie I A beskrivs under avsnittet GenomfSrande.
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Forstaelsen fran begreppsanalysen och tolkningen av Bibelns texter synliggdrs som antaganden

vilka illustreras i tabell 1, som tydliggor forforstaelsen infor den fortsatta forskningen.

Tabell 1. Sammanfattning av forstielsen av begreppen makt och fullmakt fran studie I A.

Den semantiska
analysens betydelsefilt
for begreppet makt

Den semantiska
analysens betydelsefilt
for begreppet fullmakt

Antaganden om
begreppen makt och
fullmakt.

Antaganden38 om
maktens och
fullmaktens

visen och
meningsinnehall
utifran Gamla och Nya
Testamentet.

Makt som kraft

Inre vésen och egenskap dér
livskraft, andlig kraft,
viljekraft, drivkraft,
inneboende makt stiger fram ur
synonymtablaerna. Ett starkt
samband finns med forméga
som duglighet och kapacitet
och som inre tillgéngar. styrka,
ocksé som inre kraft, som
mod, en kvalitet vilken
aterkommer som dygd,
livskraft och energi. Ett
betydelsefalt som visar pa
makt om potential.

Makt med formaga till
handling for niagons bista.

Att genom inre egenskaper,
formaga, dygd och
behjértenhet, ha majlighet,
tillatelse och bemyndigande,
vilket ger frihet, mandat och
réttighet till relevant och
fullgott handlande.

Filtet visar makten som aktual,
det vill siga handling.

Makt med forméga till
handling for sitt eget bista.

Formaga finns att med
myndighet behirska, liksom att
genom véld och tving, pock,
6vertag och godtycke, krinka
och bestimma. Aven detta filt
visar makten som aktual.

Fullmakt som uppdrag

Nagon ger sin tillatelse, sitt
samtycke, medgivande och
bifall. tillstdnd, venia,
godkénnande och frihet till
nagon. Ett bemyndigande.
Ytterligare dimensioner i detta
betydelsefalt ar réttighet, lov,
privilegium samt dven mandat
som ges i fortroende som
uppdrag.

Formell skriftlig fullmakt

Befogenhet som erhélles
genom kompetens och
formaga och lamplighet. Ett
bemyndigande, en
auktorisation med
bestdmmanderétt.

Makt utgar fran en inre kraft
verksam som formaga till
handlande i frihet vilket &ven
innebdr formaga att avsta fran
handlande.

Fullmakt ar ett verlimnande
av tillatelse, medgivande och
samtycke till en person som da
erhaller tillstand,
bemyndigande och auktoritet
att handla i ndgon annans
stélle.

Guds avsikt var god da han
skapade jorden och ménniskan
samt gav henne fullmakt att
rdda dver den. Gud ville det
goda.

Miénniskan gor sig sjélv till
gud, vill ta makt genom
kunskap pa bade gott och ont.

Jesus frestas av djévulen,
motstar frestelsen och lamnar
sin programforklaring
betrdffande makten: endast
Gud har all makt och den ar
inte materiell och jordisk.

Endast Gud har makt och kan
ge fullmakt.

Jesus har fatt fullmakt av Gud
och han ger den vidare &t sina
ldrjungar.

Minniskans ontologiska makt
ar fullmakt.

Makten dr given ménniskan
vid skapelsen, den innebér
fullmakt att rada i kérlek.

Fullmakten omfattar alla
manniskor och innebar
symmetrisk makt.

Fullmakten omfattar frihet och
ansvar att vilja mellan det
goda och det onda.

Ovanstaende forforstaelse utgor utgdngspunkt for den fortsatta forskningen och kommer séledes
att paverka forskningens genomforande som redovisas i kapitel 4. Forforstaelsen fran den
genomforda begreppsanalysen (studie I A) kommer att folja med i sokandet efter fordjupad
forstaelse av begreppen makt och fullmakt. Forskarens avsikt ar att omtolka den i forsta skedet

genomforda ontologiska bestdmningen.

3 Dessa antaganden kan jamforas med vad Odman (1997) benamner rationell tolkning och forstielse.
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UTFORSKANDE AV ANDRA HORISONTER - FORSKNINGSOVERSIKT

En oversikt av internationell vardvetenskaplig forskning om makt, fullmakt och det besldktade
empowerment kan ocksé paverka den egna forstielsehorisonten varfor foljande avsnitt dgnas at
ett utforskande av denna. Det internationella forskningspanorama som utbreder sig maste
utforskas, det dr ett nddvandigt steg for instéllning av fokus. Vad vet vi inom vardvetenskapen

redan om makt, fullmakt och empowerment i virdandet? Vad vill jag veta? Vad &r vért att veta?

Siktet stélls forst in mot en resumé med beskrivningar av makt och fullmakt liksom hur dessa
begrepp gestaltar sig i relationen mellan patient och vardare, vardrelationen &r central i

vardandet. Véard formedlas genom en vérdrelation. (Kasén, 2002)

Resumén f0ljs av en fordjupad Oversikt av begreppet empowerment i internationell

véardvetenskaplig forskning. Oversikten genomfors i form av en kvalitativ metaanalys.

Resumé av internationell vardforskning om begreppen makt och fullmakt

Oversikten syftar till en resumé vars huvudsyfte, enligt Kirkevold (1997), 4r en kortfattad
sammanfattning av centralt innehall i relevanta undersdkningar utifran en specifik fragestillning.
Alla artiklar bearbetas pa lika villkor och far saledes samma uppmérksamhet. Resumén gors av
internationell forskning om makt och fullmakt och urvalet dr gjort utifrdn en dnskan att finna

definitioner pa eller beskrivningar av begreppen makt’’ och fullmakt.

Urvalskriterier

De utvalda artiklarna besvarar fragan om maktens och fullmaktens vad, det vill sdga begreppen
definieras i artikeln. Ett andra kriterium &r svar pa fragan om hur makt och fullmakt gestaltar sig
i relationen mellan patient och vardare. Dessa artiklar som specifikt beskriver makt och/eller
fullmakt i vardar- patientrelationen kommer att redovisas i l6pande text, inte matris, da fragan &r
av speciellt intresse vid den undersokning av begreppens pragmatiska drag som &r en del av

forskningens syfte.

39 »power” dr ett Thesaurusbegrepp, "MeSH Heading” i savil svenska som utlindska databaser. Materialet omfattar
22 artiklar och ett kongressabstrakt publicerade under tidsperioden 1989 — 2002. Sokkriterierna har varit peer-
reviewed samt att begreppet ska finnas i titel, dmne eller abstrakt och nyckelord. Antalet tréffar har varierat vid de
olika s6kningarna som gjorts kontinuerligt under ren 2000-2003, varfor tréffarna inte redovisas i avhandlingen.
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Nedan foljer en i matrisform (tabell 2) samlad 6versikt av vardvetenskapliga artiklar funna vid
sokning pa begreppet makt.*” 1 éversikten redovisas dven de teoretiska forutséttningar som
definitionerna utgatt fran, det vill sdga det teoretiska perspektiv, datainsamlings- och

analysmetoder som varje artikelforfattare redovisar, ndgot som kan vara av epistemologiskt

intresse.

Tabell 2. Oversikt av internationell forskning relaterad till makt

Titel/Forfattare/Tidskrift/Kélla

Teoretiskt perspektiv
och datainsamlings/
analysmetod

Definitioner eller beskrivningar av
makt?

1. Manhart Barrett, E. A. (1989). A Nursing
Theory of Power for Nursing Practise.
Derivation from Rogers” Paradigm. In J. P.
Riehl-Sisca (Ed.), Conceptual Models For
Nursing Practise.

Anvinder Marta Rogers’s teori:

Nursing: A Science of Unitary
Human Beings.
Litteraturstudie.

Refererar till Websters Dictionary, som anger
hur begreppet makt hdrstammar fran latinet och
betyder: to be able, capacity, ability. Makt &r
kapacitet att medvetet delta i fordndringar.
frihet att vélja och handla avsiktligt. Séttet pa
vilket makt uppenbarar sig kan endera vara
konstruktivt eller destruktivt.

2. Hokanson Hawks, J. (1991). Power: a
concept analysis.

Perspektivet redovisas inte.
Begreppsanalys gors enligt
Walker och Avant.

Refererar till Random House Dicitionary of the
English Language: Latinets posse betyder to be
able or have power. Synonymer enligt Roget’s
International Thesaurus &r influence, clout,
prestige, control, authority, dominance,
efficacy, command och force.

Aktuell eller potentiell formaga eller kapacitet
att uppnd mal genom en interpersonell process
dér mal och metoder &r dmsesidiga.

3. VanBree Sneed, N. (1991). Power: Its
Use and Potential for Misuse by Nurse
Consultants.

Perspektivet redovisas inte.
Litteraturstudie

Makt beskrivs som formaga hos en person eller
en grupp att genomfora sin vilja eller
onskningar i avsikt att paverka eller férandra
deras beteende. Makt ligger i betraktarens 6ga
och ar varken ond eller god.

4. Rinehart, N. W. (1991). Client or Patient?
Power and Related Concepts in Health
Care.

Perspektivet redovisas inte.
Litteraturstudie

En inneboende forméga att kontrollera
beteenden kring livshéndelser, friheten att gora
initierade val, handla utifrdn dem samt
Overtygelsen att realisera valen.

5. Farmer, B. (1993). The use and abuse of
power in nursing.

Etiskt perspektiv.
Litteraturstudie

En medvetenhet om egna styrkor och svagheter
samt en djup respekt for sig sjélv och andra.

6. Strandmark Kjolsrud, M. (1994). Vard i
verkligheten, om ménniskovérde,
maktrelationer och helhetssyn i
professionell omvérdnad.

Humanism.

Ansatsen i avhandlingen ar
kvalitativ. Intervjuer och
observationer.

Makten har tvafaldig betydelse, ndmligen makt
dver nagon, att hirska och ha makt att gora
négot, att vara maktig, ha formaga.

7. Nystrom, A. E. M., och Segesten, K. M.
(1994). On sources of powerlessness in
nursing home life.

Perspektivet redovisas inte.
Datainsamlingen avser
huvudsyftet som synliggors i
titeln.

Aktuell eller potentiell forméga eller kapacitet
att uppné mal genom en interpersonell process
dar mal och metoder ar dmsesidiga (Jfr
Hokanson Hawks).

8. Lupton, D. (1995). Perspectives on
power, communication and the medical
encounter: implications for nursing theory
and practise.

Som teoretisk perspektiv anges
Foucaults maktforskning.
Litteraturstudie.

Mgjlighet att personer i en social relation har
formaga att genomfora sin vilja trots motstand.

9. Gilbert, T. (1995). Nursing:
empowerment and the problem of power.

Perspektivet redovisas inte.
Som teoretisk referens anges
Foucault

Ett personligt kdnnetecken, vilket kan utvidgas
genom en humanistisk ansats. Personlig vixt
leder till personlig makt och till det stérkande
och bemyndigande, empowerment, som
manniskor soker for att forandra himmande
relationer.

10. Hewison, A. (1995). Nurses' power in
interactions with patients.

Antagandet att spraket i en
interaktion reflekterar
maktforhéllandet mellan
personerna. Deltagande
observation.

En interpersonell konstruktion som en vara eller
artikel, en tankeskapelse och filosofisk
konstruktion.

“ Begreppet fullmakt, *authority”, aterfanns inte vid sékningen utifrin ovan nimnda kriterier.
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11. Falk Rafael, A. R. (1996). Power and
Caring. A Dialectic in Nursing.

Feministiskt perspektiv.
Dialektisk metod.

Ett naturligt resultat av maskulinitet med dess
karaktirsdrag av styrka, aggressivitet och
oberoende relaterat till kontroll 6ver andra och
naturen. Anvandning av vald, vilde och
kunskap i syfte att fa ménniskor att uppfora sig
pa ett givet sitt, men dven motiv och kapacitet
att genomfdra planer med andra.

12. Pieranunzi, V. R. (1997). The Lived
Experience of Power and Powerlessness in
Psychiatric Nursing: A Heideggerian
Hermeneutical Analysis.

Som teoretisk referens anges
Heideggers fenomenologi.
Hermeneutik. Intervjuer.

Makten dr ontologisk, a mode of being och
arbetar dynamiskt hos bade vardare och patient.

13. Suominen, T., Kovasin, M., och Ketola,
0. (1997). Nursing culture — some
viewpoints

Perspektivet redovisas inte.
Litteraturstudie.

Makt kan ses som antingen relation eller
kapacitet. Ménniskor som utdvar makt skapar
interaktiva bojor, vilket innebér att alla
inblandade har mgjlighet att vara i en
maktrelation vis-a- vis varandra.

14. Buchmann, W. F. (1997). Adherence: a
matter of self-efficacy and power.

Perspektivet redovisas inte.
Litteraturstudie.

Hinvisad makt r social makt och en sadan
person dr sedd som generds och vardande. En
individ som har forméga att vara referens och
tjdna i rollen som den signifikanta andra.
Sadana personer har mojlighet att fa igenom
fordndringar i attityd, vérderingar och beslut.
Expertmakt 4r en social makt som en person for
med sig in i en relation. Den hérror sig fran
utbildning, skicklighet och erfarenhet. Personen
ifrdga har kunskap som kan undanhallas eller
ldmnas ut.

15. Niemeld, T., Merildinen, P., och
Kiikkala, 1. (1998). Concept of power;
Concept analysis with ontological
understanding.

Miénniskan sedd som helhet.
Hermeneutisk kunskapsbas.
Begreppsanalys enligt Rodgers.

Makt ér en inre rorelse som hjélper manniskan
att starka sig fran maktloshet mot energi att
identifiera livskraft.

16. Breeze, J. A., och Repper, J. (1998).
Struggling for control: the care experiences
of “difficult’ patients in mental health
services.

Perspektivet redovisas inte.
Intervjuer.

Med referens till Hokanson Hawks beskrivs
makt som: makt 6ver, kraftfullhet och forméga
eller officiell kapacitet att utéva kontroll och:
makt att, effektivitet i meningen formaga eller
kapacitet att agera eller fungera effektivt.

17. Stang, L. (1998). Makt og bemyndigelse
— om 4 ta pasient- og brukermedvirkning pa
alvor.

Perspektivet redovisas inte.
Teoretisk studie.

Refererar till Max Webers definition: en eller
flera ménniskors mojlighet att genomfora sin
vilja i det sociala livet d&ven om andra deltagare
i det kollektiva livet skulle gora motstand.
Referens till Hokanson Hawks.

18. Delmar, C. (1999). Tillid och Magt — en
moralsk udfordring

Sygepleie- och
omsorgsperspektiv med
referens till Kari Martinsens
omsorgsfilosofi. Fenomenologi
och hermeneutik.
Litteraturstudie och intervjuer.

Makt &r ett relationellt begrepp. Fenomenet
makt dr ndrvarande i alla relationer. Det
avgorande dr hur makten forvaltas.

19. Malmsten, K. (1999). Reflective assent
in basic care.

Doktorsavhandling. Vardetik.
Refererar till Noddings
feministiska etik, dygdetik
samt Habermas diskursetik.

Makt ér neutralt till sin natur. Den finns alltid
som ett latent fenomen i relationer mellan
ménniskor. Da den &r latent &r den tyst och
osynlig, eller vdrre, den kanaliseras ldtt i fel
riktning. Risken for omedvetet fortryck ar
uppenbar.

20. Ryles, S. M. (1999). A concept analysis
of empowerment: its relationship to mental
health nursing.

Refererar till sociologerna
Michel Foucault och Steven
Lukes.

Makt 4r bade odndlig (infinite) och absolut
(positive). Makten har en avgorande roll i
mojligheterna for individer och grupper i deras
frigorelse fréan fortryck.

21. Du Plat-Jones, J. (1999). Power and
representation in nursing: a literature
review.

Refererar till sociologerna
Michel Foucault och Steven
Lukes samt
filosofen/sociologen Bertrand
Russell.

Att dga kontroll, auktoritet och paverkan pa
andra, formaga att handla och astadkomma
effekt; frambringa avsedd verkan; makt ar en
endimensionell stindpunkt.

22. Kuokkanen, L., och Leino-Kilpi, H.
(2000). Power and empowerment in
nursing: three theoretical approaches.

Perspektivet redovisas inte.
Teoretisk studie.

Makt associeras med hierarkisk organisation
och diktatoriskt ledarskap, dér en person
begrénsar andras handlingsfrihet. Sérskilt inom
kritisk teori tolkas makt i termer av tvdng och
dominans. Makt ar extrapersonell viket innebér
att den ena personens utokning av makten
kompenseras av den andres 6verlamnande av
sin makt. Makt finns i alla relationer och ar
forknippad med kunskap.

23. Kettunen, T., Poskiparta, M., Gerlander,
M. (2002). Nurse-patient power
relationship: preliminary evidence of
patients' power messages.

Perspektivet redovisas inte.
Analys av videoinspelade
sessioner i hdlsoradgivning.

Maktbegreppet manifesteras som dominans,
asymmetri och kontroll.
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Sammanfattning

Makt definieras/beskrivs som en interpersonell process dels uttryckt som makt over, att hirska,
och dels att ha makt att gra nagot, det vill siga som personlig formiga*' och kapacitet dir
ménniskan genom fordndringar och avsiktlig handling kan né uppstéllda mal och genomf6ra sin
vilja. (Breeze och Repper, 1998; Buchmann, 1997; Delmar, 1999; Hewison, 1995; Hokanson
Hawks, 1991; Kuokkanen och Leino-Kilpi, 2000; Lupton, 1995; Malmsten, 1999; Nystrom och
Segesten, 1994; Suominen, Kovasin, och Ketola, 1997) (Falk Rafael, 1996; Kettunen, 2002;
Kuokkanen och Leino-Kilpi, 2000; Lupton, 1995; Manhart Barrett, 1989; Stang, 1998;
Strandmark Kj6lsrud, 1994; VanBree Sneed, 1991)

Makt i relationen sjukskoterska — patient

Pieranunzi (1997) betraktar makten som ontologisk - ett sétt att vara. Den ar fundamental och i
rorelse hos bade sjukskoterska och patient, liksom hos de sociala institutioner méanniskor skapar.
Forfattaren ser patienten som ett offer i vart nuvarande sjukvardssystem, speciellt inom den
psykiatriska varden. Forfattaren fragar sig varfor sjukskoterskor, trots sin utbildning och
erfarenhet, forsdtter sig i en position med makt Over patienten istillet for att stirka och
bemyndiga psykiskt sjuka till ett sjilvstindigt och produktivt liv i samhillet. Ar makten nigot
svart att ge upp? Ar det si att personer med makt dver andra kinner sig sérskilt maktlosa, om de
overléter en liten del av den makt de utovar? Den ontologiska makten adr den kreativa makten
rotad i intuitiv och estetisk kunskap. Den 4r fokuserad pa mojligheten och bemyndigandet av att

vara och vara med, liksom att gora relationerna rikare och mer meningsfulla. (Pieranunzi, 1997)

VanBree Sneed (1991), Johnsen (1996) och Stang (1998) beskriver vérdrelationen som en
ojamlik maktsituation, da sjukskoterskan innehar kunskap som patienten inte har. Makten finns i
den kunskap som sjukskoéterskan besitter genom sin utbildning. Vérdandet beskrivs som en till
en situation som ger vérdaren makt och mdjlighet till att gora gott genom att hon kan bruka béde

kunskap och fardigheter.

Faktum att patienten ar hjdlpsokande och sjukskoterskan expert antyder hur patienten behdver
nagot som sjukskoterskan innehar. Forvantningarna pa sjukskoterskans kunskap och patientens

behov dr vad som orsakar relationen. (Lupton, 1995)

*1 Makten definieras ocksé som ontologisk med inre rorelse och energi (Niemeld, Merildinen, och Kiikkala, 1998),
liksom resultatet av maskulin styrka och aggressivitet. (Falk Rafael, 1996)
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Sjukskdoterskan har auktoritet och en maktposition, vilket krdver hennes forstaelse for varifran
makten kommer, hur den utdvas och vilka dess effekter &r. Men &ven patienten har atskilliga
tillfallen att bygga upp sin makt och paverka interaktionen, exempelvis genom att avbryta och
stdlla fragor. (Kettunen, 2002) Patientens fragor till sjukskoterskan yppar om han &r bekant med
de d@mnen och problem som &r aktuella*’ och han anvinder silunda samma maktstrategier som

traditionellt forknippas med professionella for att indikera makt. (a.a.)

Makten blir ojamlik inte endast genom utbildning utan ocksé genom sprékbruk, hdvdar Hewison
(1995), som observerat sjukskoterskors interaktion med patienter. Uppenbar makt dver patienten
uttrycks genom harda ord, mer subtil sddan genom Overtalning, rutiner som styr och smeksamma

uttryck.*

Strandmark Kjolsrud (1994), som undersokt patienters makt och medinflytande, framhaller att
makt kan betyda dels makt till att utritta nadgot (formaga), dels makt dver nagon (att hérska).
Vidare ar individernas makt dver nadgon annan beroende av, om denne dr autonom eller beroende
och hur maktutdvningen sker, likvdl som medinflytandet pa de inblandade ménniskorna det vill
sdga patienters, ldkares och vardpersonals vilja och féorméga. Forfattaren belyser hur de patienter,
som varken kan eller vill ha inflytande over sin vard, &r helt beroende av personalen och sérskilt

utsatta for maktutdvning.

Enligt Malmsten (1999) karakteriseras vardrelationer av asymmetrisk maktbalans liksom att det i
véarden finns makthierarkier med den starkaste i toppen och den med minst kontroll &ver sin
kropp i botten. Begreppet makt &r virdeneutralt i motsats till begreppet vardande (care), makt far
identitet forst da det anvidnds kontextuellt. Makt kan anvindas for att fortrycka eller for att stotta.
Enligt forfattaren &r begreppet makt omgivet av forvirrade definitioner som ofta diskuteras i
samband med maktmissbruk och mer sillan d& makt anvénds i mer beundransvérda handlingar.
Fenomenet makt maste identifieras och granskas i varje sérskild situation. Om sjukskéterskan
inte igenkdnner eller fornekar inblandningen av makt i den professionella relationen blir det
svérare att anvénda sin makt for att gora gott. D& Okar istdllet risken for makt dver den som
behover hjdlp. Makt uppfattas som en tillgdng sjukskoterskor ska anvinda for att stdtta den

sarbara patienten. (a.a.)

> Studien giller hilsoradgivning,
* Engelska exempel ir good girl, puppet, sweetie.
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Vardande (caring) dr en kélla till makt att stirka relationen mellan sjukskdterskan och patienten.
Den stérkta relationen verkar i riktning mot patientens utveckling mot egen makt och formaga,
liksom den ger sjukskdterskan energi44 och makt att utféra kreativt, produktivt arbete i

relationen. (Smith, Alderson, Bowser, Godown, och Morris, 1998)

Porter (1994) framhaller hur anvéindandet av tvingande makt &r ett fornekande av méansklighet.
Glen (1997) belyser hur en hirskarteknik kan vara att ta makt dver information om patienten,
vilket kan innebdra att patientens fortroende missbrukas pé ett paternalistiskt sdtt. Patientens
mojlighet att se informationen &r inte synonym med makt ver den. Problemet beskrivs som ett
exempel péd hur sjukskéterskan har makt att sdtta grénser i relationen till patienten. (a.a.) Ryles
(1999) hivdar att sjukskdterskan maste avstd fran makt till formén for patienten, patienten vet

mest om de fordndringar som maéste goras.

Men inte enbart sjukskdterskan har tillgdng till makt. Sully (1996) patalar situationer dir
patienten tar makt genom att vara mer eller mindre samarbetsvillig eller patala brister i varden.
Alternativt hotar eller utmanar sjukskdterskans kompetens och kontroll. Patienten soker inte
hjélp, accepterar inte den hjédlp de erbjuds och inte heller de grianser sjukskdterskan satt for
uppforande pé avdelningen. Det &r svéra patienter som inte lever upp till sjukskoterskans

forvéantningar. (Breeze och Repper, 1998)

Patientens maktloshet

Stang (1998) belyser hur sjukskéterskan, vars handlingar baseras pa naturvetenskaplig grund
eller pa ndgon behandlingsfilosofi, skapar en grogrund for objektivisering av maénniskor.
Objektivisering innebér bade att se sig sjdlv som objekt och bli behandlad som ett objekt. Det
sker dd en persons tankar, vérderingar, kénslor och reaktioner inte tas hénsyn till i

mellanménskliga relationer.

Mainniskan blir maktlds d& hon intar rollen av objekt i relation till omgivningen, istéllet for att
vara ett handlande subjekt i sin egen tillvaro. Maktloshetens mest centrala aspekt ar individens
upplevelse av bristande kontroll. Det &r krafter utanfor den egna personen som har kontrollen.

Krafterna kan vara sjukdom eller andra inflytelserika personer (a.a.).

* Energi 4r en synonym till styrka.
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Nystrom och Segesten (1994) framhaller hur identitet och integritet dr viktiga for gamla
ménniskor som resurser att vidmakthalla hélsa. Upplevelsen av maktloshet maste forhindras, den
orsakar kénsla av fAngenskap och hoppldshet. Motsatsen beskrivs i termer av dmhet, karleksfull

omsorg och stark kdnsla av sammanhang, liksom tillgivenhet mellan vardare och patienter.

Ingen patient onskar vara till besvidr, ndgot som yttrar sig olika beroende pa bade person och
generation. Vissa patienter blir maktlosa, andra blir hovliga, vénliga och tar humorn till hjélp.
Ingen ber om omsorg utan tar till olika sdtt att anpassa sig, vilket kan medverka till att
understryka obalansen i1 maktforhallandet. Ett forsta mote och en fOrsta forstdelse fran

sjukskoterskan kan fa stor betydelse for det fortsatta samarbetet med patienten. (Delmar, 1999)

En artikel anvénder begreppet fullmakt i sjukskoterske -patientrelationen (Ladd, Pasquerella och
Smith, 2000) och belyser hur relationen mellan sjukskoéterska och patient i hemmiljo paverkas av
familjen och andra for patienten viktiga personer. Sjukskoterskan i vérden av den ddende
patienten i dennes hem kan inte lita till tidigare referensramar fran den slutna véarden, dir endast
patienten dr i hennes fokus. Vid véard i hemmet ar dven familjen delaktiga som vardare och har
sin uppfattning om patientens tillstdnd. Relationen &r inte ldngre sjukskoterska — patient utan
sjukskoterska — patient — familj. Trots detta maste sjukskoterskan igenkénna patientens autonomi

och fullmakt till eget beslutsfattande géllande vardandet vid livets slut. (a.a.)

Sammanfattning och reflektion over resumén

Oversikten visar att det teoretiska perspektivet hos forskarna #r oklart eller inte alls beskrivet
samt att de metoder som anvints* inte ger den grundlighet en bestimning av maktbegreppet
kraver for att kunna beskrivas som ett vardvetenskapligt begrepp. Begreppet fullmakt
(authority”) i samband med nursing str endast att finna i en artikel i den internationella
vardvetenskapliga forskningen. Maktbegreppet definieras fraimst ur det samhaéllsvetenskapliga
perspektivet och forskarens fragor om makt- och fullmaktbegreppens vad har inte besvarats. En

fordjupad utredning ar darfoér nddvindig.

I resumén tydliggors hur varje relation mellan vardare och patient innebér ett maktforhéallande.
Vardaren forfogar 6ver, genom sin utbildning, sitt sprak och sin plats i organisationen, en stdrre
makt &n patienten och har dérigenom mojlighet att genomfora det hon dnskar, det vill séga att

hon har en maktposition Gver patienten.

4 Litteraturstudie/dversikt dr den mest forekommande metoden.
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Flera forskare hanvisar till Hokanson Hawks definition som séger att makt dr aktuell eller

potentiell forméga att gora egna val och strdva mot mal man satt upp.

Om vardaren inte igenkdnner eller rent av fornekar inblandningen av makt i den professionella
relationen mellan vardare och patient, blir det svarare att anvinda makten for att gora det goda
for patienten. Da Okar istéllet risken for makt dver patienten med patientens kénsla av vanmakt

som foljd.

Den artikel (Ladd et al., 2000) som belyser etik i vardandet av ddende patienter i hemmet,
beskriver framforallt hur sjukskoterskan maste igenkdnna patientens autonomi och hans
auktoritet (fullmakt) att fatta egna beslut. Saledes inte patientens fullmakt till vardande vilket &r

en del av denna forsknings intresse.

Fordjupad oversikt av begreppet och fenomenet empowerment inom internationell

vardvetenskaplig forskning — en kvalitativ metaanalys

Foljande fordjupade Gversikt motiveras av att den litteratursokning, som tidigare presenterats i
inledningen, visade hur begreppet empowerment framtrader frekvent inom den internationella
vardvetenskapliga forskningen. Semantiskt foreligger dessutom starka samband mellan
begreppen makt, fullmakt och bemyndigande (empowerment). (Rundqvist, 2000) I
visensbestdmningen (studie 1 A) av begreppen makt och fullmakt framkom dessutom hur
Oversittningen fran originaltexten av exousia enligt Studiebibeln (1983) motsvarar begreppet och
fenomenet bemyndigande varfor en fordjupad litteraturdversikt av begreppet/fenomenet

empowerment kan vara meningsfull for studien.

Definitioner av begreppet

Enligt Norstedts engelska ordbok (1998b) oversitts begreppet empower med - bemyndiga,
befullméktiga, berittiga, gora det mdjligt for, sétta i stdnd. Oxford English Dictionary, OED
(2002) beskriver innebérden av verbet empower som: 1. to invest legally or formally with power
or authority; to authorize, license. 2. To impart or bestow power to an end or for a purpose; to
enable, permit. Synonymer &r enligt Webster (1984): enable, authorize, commission, accredit,
license. Enable och empower &r jaimforbara vid innebdrden av att make one able to do
something. Empower beskrivs som; the granting of power or the delegation of the authority to do

something.
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Ex. A letter empowering him to act in his fathers behalf. Enligt OED innebdr empowerment att

empower omsitts i handling*’, motsvarande svenskans bemyndiga — bemyndigande.

I avsnittet kommer det engelska empowerment att anviandas eftersom det i skrivande stund inte
finns en allmint vedertagen svensk Oversdttning av begreppet. Begreppet empower kommer
diaremot att oversittas med att bemyndiga. I de fall artiklarna innehaller begreppet sjukskoterska

kommer detta att anvindas. I den egna tolkningen anvinds begreppet vardare. */

Ndarmelsesiitt

Oversikten genomfors som en kvalitativ metaanalys, vilket innebér en undersdkning av redan
existerande forskning inom omrédet, det vill sdga en analys av analyser. Metoden &r framst
beskriven som kvantitativ, en tillimpning av statistisk metod, utifran forskningsresultat dér varje
studie betraktas som ett data (Polit & Hungler, 1995) och dér resultaten slds samman under
samma forskningsfrdga i1 syfte att utvirdera behandlingseffekter eller orsakssammanhang.

(Schreiber, Crooks, & Stern, 1997)

Metaanalysen som kvalitativt ndrmelsesétt syftar istillet, enligt Schreiber et al. (1997), till
teoribyggande pd meta- eller mellanniva och kan ge en ldgesbeskrivning 6ver vad vi redan vet
och vad vi inte vet (a.a.). Metoden ligger néra litteraturoversikten som enligt Kirkevold (1997)
kumulerar aktuell forskning inom ett omrade, dér vetenskaplig forskning &r sammanstilld,
analyserad och integrerad till en meningsfull helhet. Den kvalitativa metaanalysen styrs av en
forskningsfrdga och resultatet ger en syntes utifran den tolkning som gors av det sammanlagda
resultatet (Schreiber et al., 1997). Metaanalysen definieras som ett sammanférande och
nedbrytning av fynd, en examination i syfte att upptdcka grundldggande kdnnetecken och att
Oversitta resultatet till en slutprodukt som omvandlar originalresultaten till en ny

uppfattning/syntes. (Paterson, 2001; Paterson & Thorne, 1997; Schreiber et al., 1997)

Enligt Kirkevold (1997) ér en litteraturoversikt inte enbart en forberedelse infor forskning utan
huvudsyftet med en &versikt dr en kortfattad sammanfattning av centralt innehall i alla relevanta
undersokningar i ett bestdmt tema. Alla artiklar bearbetas pa lika villkor och far séledes samma

uppmirksamhet.

46 (Oxford English Dictionary, 2002) OED. The action of empowering; the state of being empowered.
47 Professionsperspektivet dominerar i internationell litteratur. Vardvetenskapen har caringperspektiv, vilket innebir
att begreppet vardare omfattar samtliga personer, oavsett profession, som vérdar patienten.
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Kirkevold belyser ocksé hur integrerande vardvetenskaplig forskning har en betydande potential
i klargérandet av teoretiska perspektiv och substans till forman for disciplinens utveckling.
(Kirkevold, 1997; Paterson, 2001) Integrerande forskning innebér insamling, analys av olika
forskningsresultat samt integration av dessa till en ny helhet.* Kirkevold (1996, 1997)
framhéller dven hur forskningsbaserad kunskap dels bidrar till utvecklingen av disciplinen, dels
okar mojligheten for vardare i praxis att ta del av samlad aktuell vardvetenskaplig forskning.
Paterson (2001) poédngterar hur metastudien inte med nodvéndighet maste leda fram till
teoribildning, men hur den kan tillimpas vid kritisk tolkning av olika discipliners bidrag till

hilsovetenskaper.

Kirkevold (1996, 1997) beskriver olika typer av &versiktsartiklar, pa olika nivaer beroende pa
forskningens syfte: Resumé, kritiska analysartiklar, synopsartiklar och syntesartiklar. 1 denna
studie kommer synopsartikeln att anviandas. Den tar sin utgangspunkt i de olika perspektiv och
riktningar som paverkar forskningen inom ett filt, samt att dessa riktningar lever sida vid sida
utan att nodvindigtvis forenas. Synopsen innefattar en analys av likheter och olikheter i
definitioner, ansatser och slutsatser. Denna presenterar alternativa teorier eller teoretiska

positioner men forsoker inte sammanfora de olika ansatserna.

Syftet ar sdledes att undersoka vilka perspektiv pa begreppet och fenomenet empowerment som
artikulerats i vardvetenskaplig forskning, hur begreppet definieras eller beskrivs samt hur
fenomenet brukas i virdandet/i relationen vardare — patient. Oversikten omfattar artiklar och
bocker som publicerats under aren 1990 — 2000. Valet av tidsperiod motiveras av att
diskussionen om empowerment startade i mitten av 1980-talet utifrin WHO: s uttalande om
hilsofrimjande arbete™ som en process av att lata ménniskor ta kontroll dver och forbittra sin
egen hélsa vilket medforde att det under 1990-talet publicerades ménga artiklar i dmnet, en
tidsperiod da en stor fordndring dgde rum inom hélso — och sjukvérd i Storbritannien dér flertalet

artiklar har sitt ursprung. (Du Plat-Jones, 1999; Sines, 1995)

“8 Paterson (2001) framhéller hur analysen ir en absolut nddvéindighet i metastudier.

* Hilsofrimjande arbete dr den process som ger minniskor mojligheter att ka kontrollen éver sin hilsa och
forbattra den. For att na ett tillstand av fullstdndigt mentalt och socialt vilbefinnande maste individen eller gruppen
kunna identifiera sina strdvanden och bli medveten om dem, tillfredsstélla sina behov och fordndra eller beméstra
miljon. (World Health Organisation (WHO) Ottawa. 21 november 1986).
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Perspektiv pa empowerment

Foljande avsnitt beskriver de likheter och olikheter som kan urskiljas i definitioner av begreppet
empowerment, liksom i forskningsansatser och slutsatser om anvédndningen av empowerment i
vardandet. Alternativa teorier och tolkningar presenteras men de olika riktningarna sammanfors
inte. Istdllet avslutas avsnittet med en sammanfattning och reflektioner mot den egna

forstaelsehorisonten.

Genomforandet

Undersokningen startade med en genomlisning av hela det insamlade materialet™ i kronologisk
ordning varvid en sammanfattning gjordes av det centrala i varje artikel utifran fragorna: Vad -
vilken dr innebérden av begreppet, hur brukas empowerment i vdrdandet samt vem ger

empowerment/vem fdr empowerment?

Resultatet redovisas som 16pande text indelad i tvd dvergripande grupper; teoretiska studier av
begreppet samt begreppets pragmatiska drag, det vill sdga anvidndningen i praxis. En matris ver

aktuella artiklar kan ses i bilaga 5.

Sammanfattning av begreppets teoretiska drag

Begreppet och fenomenet empowerment har sin ursprungliga hemvist i politiska och sociala
aktioner, dir det forknippas med forsok att oka makten och mdjligheten att paverka, for
fortryckta grupper som arbetare, kvinnor samt etniska och sexuella minoriteter. Under 1980-
och1990-talet har begreppet forekommit frekvent inom internationell vardvetenskaplig litteratur.
Teman som dér belyses dr hélsofrimjande arbete och HIV, psykisk hilsa, utbildning, feminism
och kvinnofragor, sexuellt vald, advocacy (Bird, 1994; Falk Rafael, 1995; Sines, 1994) och
sjukskoterskeutbildning samt sjukskoterskeprofessionen. (Ellis-Stoll & Popkess-Vawter, 1998;
Gilbert, 1995)

% En litteratursdkning har genomforts i databaserna Cinahl, Spriline, Ebsco och Libris. Sokorden som anvints r
empowerment and nursing, empowerment and nurse-patient relations, empowerment and caring. Materialet omfattar
40 artiklar, en bok och tva avhandlingar publicerade under tidsperioden 1990-2000. Urvalet ar gjort utifran kriterier
som: peer-reviewed samt att begreppet ska finnas i titel, &mne eller abstrakt och nyckelord. En artikel (Bjorvell,
1999) ér inte referece-bedomd. Valet motiveras med att artikeln ar skriven utifran svenska forhallanden vilket kan
vara av intresse for studien. De artiklar som varken besvarat fradgorna vad eller hur har valts bort i analysen, liksom
de artiklar som har ett uttalat intra- eller interprofessionellt perspektiv, d.v.s. inte behandlar relationen mellan
vardare och patient. Artiklar med folkhdlsoperspektiv har valts bort i de fall dir dven referenserna begrénsats till
folkhélsovetenskapen.
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De tidigaste artiklarna behandlar framst utvecklingen av sjukskoterskeprofessionen (Chandler,
1992; Farmer, 1993), dér sjukskdterskorna betraktas som en svag, fortryckt grupp och i de senare
artiklarna dven empowerment inom nursing’' och dé frimst inom hilsofrimjande arbete och
egenvard (Bjorvell, 1999; Clarke & Mass, 1998; Ellis-Stoll & Popkess-Vawter, 1998; Gibson,
1991; McWilliam et al., 1997; Rodwell, 1996; Skelton, 1994; Weis, Matheus & Schank, 1997)
samt i sjukskoterske — patientrelationen dér patienten beskrivs som den svagare. (Bird, 1994;
Chavasse, 1992; Elliot & Turrell, 1996; Ellis-Stoll & Popkess-Vawter, 1998; Falk Rafael, 1995,
1996, 1998; Hummelvoll, 1987; Malin & Teasdale, 1991; Malmsten, 1999; Nystrom & Segesten,
1995; Roberts & Krouse, 1995; Sines, 1994; Skelton, 1994; Stang, 1998; Staples, Baruth,
Jefferies & Warder, 1994; Towl, 1991; Weis et al., 1997)

Begreppsanalyser och litteraturoversikter

Utredningarna av begreppet empowerment &r genomforda med delvis olika avsikter.
Foretradesvis motiveras studierna med behov av en klar definition da begreppet anvénds i skilda
sammanhang och ofta beskrivs genom sin franvaro, exempelvis maktloshet, fortryck, paternalism
och beroende. (Ellis-Stoll & Popkess-Vawter, 1998; Gibson, 1991; Skelton, 1994; Stang, 1998)
Saledes &r dven begreppets tydliga relation med makt ett motiv for utredning (Falk Rafael, 1996;
Gilbert, 1995; Malmsten, 1999; Shaun, 1999; Stang, 1998) da sambandet enligt forfattarna inte
ar tillrdckligt synliggjort i litteraturen.

Gibsons (1991) analys av begreppet empowerment &r av central betydelse da flera
artikelforfattare refererat till denna. (Connelly et al., 1993; Elliot & Turrell, 1996; Falk Rafael,
1995; Marland & Marland, 2000; Mok & Martinson, 2000; Nystrom & Segesten, 1995; Sines,
1995; Stang, 1998; Staples et al., 1994) Gibson beskriver hur empowerment &r ett sétt att hjélpa
ménniskor att skaffa kontroll ver faktorer som paverkar deras liv samt hur empowerment kan

ses som bade process och resultat.

3! Nursing beskrivs med caring som grundliggande virde eller sjukskdterskans frimsta uppgift i sjukskéterske —
patientrelationen hos (Malin & Teasdale, 1991); (Staples, Baruth, Jefferies, & Warder, 1994); (Nystrom & Segesten,
1995); (Falk Rafael, 1996); (Elliot & Turrell, 1996); (McWilliam et al., 1997); (Hummelvoll, 1996); (Weis,
Matheus, & Schank, 1997); (Falk Rafael, 1998); (Malmsten, 1999); (Rankin, 2000); (Lagana, 2000); (Zerwekh,
2000); Omsorg om patienters hélsa och autonomi beskrivs av (Sines, 1995); (Ellis-Stoll & Popkess-Vawter, 1998);
(Martin, 1998); (Stang, 1998); (Bjorvell, 1999); (Malmsten, 1999).

Andra forfattare refererar till WHO: s definition av hélsofrimjande arbete frdn 1986 dar det beskrivs hur ménniskor
maste tilldtas oka kontrollen dver och forbittra sin egen hélsa (Gibson, 1991); (Skelton, 1994); (Rodwell, 1996);
(Musker & Byrne, 1997); (McWilliam et al., 1997); liksom USA:s lagidndring fran 1990 (Mental Health Act
Amendments) dir vardgivare kriavs pa en oversikt och reform av hur service ges (Connelly, Kleinbeck, Kraenzle
Schneider, & Kuckelman Cobb, 1993); (Clarke & Mass, 1998); I Storbritannien kom en motsvarande forordning
fran UKCC. (Du Plat-Jones, 1999)
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Empowerment &r en social process som hjilper méinniskor att moéta egna behov, 16sa egna
problem och mobilisera nddvindiga resurser i avsikt att kdnna kontroll 6ver det egna livet.
Gibson anldgger framst ett nursingperspektiv inom hélsofrimjande arbete. Empowerment
definieras som att ge makt eller empowerment till, ge formaga, tillatelse, fullmakt, ta herravilde
over sina egna liv. Empowerment beskrivs som ett relationellt begrepp, som nérs av effekten av
samarbete. Maktlosa far makt och den “maéktiga” slépper ifrén sig sin. Idén ar att f& patienten att
kdnna sig mer miktig (powerful). Gibsons antaganden om empowerment belyser hur frimst
individen har ansvar for den egna héilsan. Sjukskoterskor och lékare har inte monopol utan méste
respektera varje individs kapacitet till vdxt liksom dennes forméga att fatta egna beslut.
Sjukvérdspersonal kan inte bemyndiga®® ménniskor, méanniskor kan bara bemyndiga sig sjilva
med hjélp fran andra. Sjukvardspersonal maéste ge upp behovet av kontroll och anamma den
gemenskap som dr nddvéndig for samarbete. Den attityd som professionella intar, att de vet bést,
skapar en kénsla av beroende hos patienten. For att en process av empowerment skall starta
maste dmsesidig respekt finnas mellan sjukvardare och klient. Viktiga forutséttningar &r tillit och

tilltro.

Sjukskoterskan har en maktposition genom sin kunskap, den ska anvéndas som ett redskap, inte
gommas undan. (Malmsten, 1999) Sjukskdterskan maéste forberedas pa att acceptera att
ménniskor dr ansvariga for sin egen hilsa. Man far inte forbise att alla ménniskor inte vill bli
bemyndigade, men att det i varje klientsituation finns aspekter dir klienten kdnner att han

behover kontroll. (a.a.)

Aven Rodwell (1996) har genomfort en begreppsanalys och definierar empowerment som en

process att Gverfora makt mellan ménniskor eller grupper i syfte att foréndra en situation.”

Processen inkluderar utvecklandet av sjéilvkénsla och ett igenkdnnande av vérde i sig sjélv och
andra. Empowerment inkluderar partnerskap/relation och ett dmsesidigt beslutsfattande liksom

frihet att gora val och acceptera ansvar.

52 Enligt (Norstedts, 1998b) dversitts begreppet empower med: 1. bemyndiga, befullmiktiga, berittiga samt 2. gbra
det mojligt for, sitta i stdnd.
33 Martin (1998) och Du Plat-Jones (1999) ansluter sig till Rodwells definition.

38



Gilbert (1995) soker i en litteraturgversikt anledningen till den attraktionskraft empowerment har
inom bade praxis och héilso- och vilstandsfrdgor i allménhet, en popularitet som lett till en
avsevird grad av tvetydighet géllande inneborden av begreppet och fenomenet empowerment.
Enligt Gilbert ses fenomenet empowerment inom nursing sammankopplat med en ricka
halsorelaterade fragor; ledarskap; fordndringar, utbildning; feminism och kvinnofragor; sexuellt
missbruk och vald; advocacy och arbete med invandrare; professionalism och vardteori. Gilbert
framhéller att fa artiklar inom omradet diskuterar relationen mellan empowerment och makt i
sig. Utan en klar forestdllning om vad makt innebdr ar det svért, enligt Gilbert, att ge
Overtygande argument om att en typ av praxis ar béttre 4n ndgon annan, d.v.s. hur arbetar vi for
att ge makt at andra d& vi inte vet vad makt &r? Forfattaren identifierar tvd konkurrerande
maktmodeller inom nursing. Den forsta dr en psykologisk modell som bygger pad Carl Rogers
arbete.”® Makt betraktas di som en personlig egenskap, personlig vixt ger personlig makt och

vidare till empowerment dd ménniskor soker férandra undertryckande relationer.

Den andra modellen, den politiska, utgar fran synergibegreppet, vilket innebér att om ménniskor
eller samhidllen arbetar tillsammans sa blir effekten av samlad energi ett resultat som blir storre
dn summan av delarna. Kollektiva aktioner expanderar makten, och kollektivet vaktar sedan
maktresurserna, en modell som fokuserar pad problemet hur vi bemyndigar andra medan vi
forsdkrar oss om att vi héller kvar samma grad av makt som vi har nu. Gilbert framhaller

empowerments harstamning fran Freires frigorande pedagogik.

Béade den psykologiska modellen och den politiska modellen har ldnkats till nursingpraxis.
Gilbert drar slutsatsen att alla forsok med empowerment maste baseras pd en klar analys av hur
makten fungerar i den specifika kontext man befinner sig och att sjukskdoterskor, liksom

vardandet och kunskapen om véardandet i sig ar produkter av makt.

34 Professor Carl Rogers (1902-1987) ir vilkéind for sin utveckling av den klient fokuserade psykoterapin, vilken har
sin tyngdpunkt i reflektion déir terapeuten speglar det klienten formulerar och gestaltar hur han/hon verkligen lyssnar
och bryr sig om. Klientens maste prova sina egna insikter och inte bli beroende av terapeuten. Kalla: Shippenburg
University, Dr. C. George Boeree. http://www.ship.edu/~cgboeree/rogers.html. 20020705.
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Skelton (1994) ar kritisk mot anvindandet av begreppet och vill se det i ett stérre sammanhang
dn nursing. Forfattaren vill se det dven ur ett samhills- och politiskt perspektiv varifran
begreppet en ging kom. Aven Skelton uppger Paolo Freire som upphovsman till begreppet och
hénvisar till hans frigérande pedagogik som en motsats till avhumanisering och objektgdrande av
fortryckta manniskor. Avsikten var att utveckla dessa manniskors medvetande och handlingar.
Freires projekt rorde framst klassfortryck men hans filosofi har applicerats pd empowerment av
kvinnor, sjukskoterskor och méanniskor med risk for délig hélsa. Genom ansatser utifrdn Freires
pedagogik kommer aktiva och jamlika patienter som bemyndigar sig sjdlva. Empowerment &r en

tillitande process som okar personlig kontroll. (a.a.)

Skelton beskriver i sina slutsatser hur den vardvetenskapliga litteraturen visat pa en anvéndning
av begreppet pa ett mangskiftande sétt. Det finns en brist pd verensstimmelse hos forfattare
géllande den politiska och strategiska innebdrden av begreppet. Nursinglitteraturen har sett det
som en strategi att utjimna maktbalansen inom sjukvardens arbetsomrade, som en tillimpning av
beteendemodifikation liksom ett politiskt ingripande som syftar till reducering av ojimlikhet

mellan sociala grupper.

Skelton framhaller att om begreppet Overhuvudtaget ska vara meningsfullt inom
nursingdiskursen, maste sjukskdterskorna igenkénna dess politiska innebord, och om de wvill
bemyndiga sina patienter, skifta fokus fran mikro- till makroniva. P4 mikroniva behover eller
onskar kanske inte patienten sddana aktioner darfor att deras sjukdom &r kortvarig eller for att de
inte kénner sig omyndiga, men vill ha vard/omsorg eller for att de faktiskt kdnner sig omyndiga
men beddmer att vigen till fordndring av situationen &r att utmana den professionella vérden,
inklusive sjukskoterskan. Skelton belyser dven hur anvindningen av empowerment &r en
forkldadnad av ett gammalt antagande om att de professionella trots allt vet bast och att det géiller

att fa patienten att inse detta. >

Stang (1998) beskriver begreppet bemyndigande/bemyndigelse som abstrakt, multidimensionellt,
komplext och kontextberoende. Det abstrakta ligger i att det inte ar bundet till tid eller en
bestdmd plats. Det multidimensionella pa grund av sin perspektivrikedom som aterspeglar
begreppets otaliga anvandningsomraden. Begreppet, menar Stang, bor definieras i relation till

varje kontext.

55 . .under the guise of the fashionable rhetoric of empowerment there lurks an older view that the professional

knows best. Empowerment is about getting you to come round to a way of behaving that I, the expert, knew in
advance was good for you, whilst encouraging you to think that changing your behavior was your idea in the first
place. (Skelton, 1994, 417)
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Gemensamt for utredningarna av begreppet empowerment ar 6verforingen av makt mellan
manniskor, fran vardaren till den enskilde patienten eller till grupper av patienter. Fran den
Overldgsne i relationen till den underlégsne i syfte att motverka maktloshet hos den som mottar
hjilp. Empowerment definieras som att ge makt, formaga, tillatelse, fullmakt och herravilde. *°
Empowerment beskrivs som ett sdtt att hjdlpa manniskor skaffa kontroll ver sina liv och sin
egen hilsa, genom att 16sa egna problem, mota egna behov och mobilisera resurser.
Sjukskoterskor och lakare maste respektera patientens/patienternas formaga och ge ansvar till

eller dela ansvar med patienten/patienterna.
Begreppets pragmatiska drag inom vardvetenskaplig forskning

Empowerment av grupper

P4 makronivd forstds empowerment som patienters rétt att f information®’ och méjlighet att
paverka hur experter formar och driver service, vilket innebéar patienters frihet att vélja var och
nir man vill ha behandling. Empowerment innebér da ocksa att patienten ska ges mojlighet att
behalla sin autonomi i beslutsfattandet under behandlingsperioden och acceptera ansvaret for
fattade beslut. (Malin & Teasdale, 1991) Flera forfattare anser att begreppet antyder hur
sjukskoterskan maste maximera patienters oberoende och kénsla av kontroll samt minimera
deras beroende istillet for att agera altruistiskt, vilket kan innebéra paternalism. (Chandler, 1992;
Connelly et al.,, 1993; Hubbard, Werner, Cohenmansfield, & Shusterman, 1992; Malin &
Teasdale, 1991; Sines, 1993; Stang, 1998; Towl, 1991)

Nyckelkomponenten i empowermentprocessen ar att tillata patienterna gora informerade val om
vardens tjinster och service. (Sines, 1993; Tilley, Pollock, Ross, & Tait, 1999) Sjukskdterskorna
maste 6ka mojligheterna till konsumentinblandning/engagemang &ven fran anhdriga och andra
vardare som ska kunna gora sina rdoster horda. (Connelly et al., 1993; Sines, 1993; Wilkes et al.,
2000) Hélsovardare méste motstd frestelsen att antingen anvénda en tvingande, paternalistisk
etik eller en individualistisk, 1at-ga etik framfor en etik som tillater eller bemyndigar. (Connelly

et al., 1993; Martin, 1998; Oberle, 1992; Shaun, 1999; Sines, 1993, 1995; Tilley et al., 1999)

% Jfr synonymer till maktbegreppet.
57 Wilkes, White & O’Riordan (2000) framhaller dven vikten av information till anhériga.
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Delaktighet i vardplanering och bibehéllen autonomi diskuteras av flera forfattare som
framhaller behovet hos bland annat patientgrupper som ménniskor med forstandshandikapp,
patienter som vérdas inom palliativ vard och patienter inom psykiatrisk vard, dér dolda
maktstrukturer forhindrar patienters sjdlvbestimmande och kontroll 6ver vardplanering liksom
kontroll 6ver det egna livet. (Hubbard, Werner, Cohenmansfield, & Shusterman, 1992;
Hummelvoll, 1987; Malin & Teasdale, 1991; Malmsten, 1999; Martin, 1998; Roberts & Krouse,
1995; Shaun, 1999; Stang, 1998; Staples, Baruth, Jefferies, & Warder, 1994; Tilley et al., 1999)
Sjélvhjalpsgrupper, for patienter med cancerdiagnos, beskrivs hos Mok & Martinson (2000) som
en kélla for omsesidig empowerment d& deltagarna far gemensam kraft och ger varandra tillit

och tro.

Empowerment i relationen sjukskoterska - patient

Relationen mellan sjukskoterskan och patienten beskrivs som sjukskoterskans framsta uppgift.
Empowerment uppnés i en relation med kompanjonskap/partnership®® (Du Plat-Jones, 1999;
Hummelvoll, 1996; Malin & Teasdale, 1991), vilket inbegriper etablerandet av tillit och
omsesidig respekt, dir sjukskoterskan stéller sin skicklighet och kunskap till forfogande for den
patient hon tror kommer att fatta ansvarsfulla beslut. (Chavasse, 1992; Malin & Teasdale, 1991;
Malmsten, 1999; Staples et al., 1994) Sjukskoterskan stodjer patientens autonomi med hans

ansvar for egna val och kontroll 6ver livet och den egna hélsan.

Malin och Teasdale (1991) fragar sig dock huruvida bade vardande/caring och empowerment
kan vara centrala virden i sjukskoterskeprofessionen. Forfattarna beskriver caring och
empowerment med referens till Virginia Hendersons vérdteori™® och framhaller hur definitionen
innehaller caring men ocksé elementet empowerment. Forfattarna fokuserar sarskilt forhallandet
att patienten inte ska orsakas skada. Patienter uttrycker ofta missnoje over bristande information,
vilket har lett till hypotesen att information reducerar patienters oro och leder till frimjande av

bade fysiskt och psykiskt tillfrisknande.

Distinktionen mellan empowerment och caring framtrader enligt forfattarna dé information ska
ges till patienten. Enligt “empowermentprocessen” ges information i syfte att oka patientens

kontroll 6ver sin situation.

%% Enligt (Stinissen, 1989) har begreppet kompanjonskap sitt ursprung i con och panis: att ita brod tillsammans.
Genom att dta ett och samma brod blir vi kompanjoner. Vi dr deltagare i samma &ventyr, vilket tyder pa
Omsesidighet och symmetri.

% To assist the individual, sick or well, in the performance of those activities contributing to health or its recovery
(or to a peaceful death) that he would perform unaided if he had the necessary strength, will or knowledge. And to
do this in such a way as to help him gain independence as rapidly as possible.
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Da sjukskdterskan framst ser sin roll som vardande kommer hon formodligen att ge forutségande
och lugnande information om exempelvis det preoperativa hiandelseférloppet och inte redovisa

valmojligheter géllande exempelvis smartstillande alternativ. (Malin & Teasdale, 1991)

Det gemensamma 1 artiklarna kan beskrivas i begrepp och fenomen som; maktbalans/verforing

av makt, tillatelse, kontroll och 6kat patientansvar samt delaktighet/6msesidighet.

Mer makt dt patienten

Forskningen om empowerment beskriver hur sjukskoterskan maéste avsta fran att veta bést -
monopolet och dverge den egna makten till forman for patienten. Studierna visar hur en strdvan
finns mot att minska obalansen i maktforhéllandena. (Clarke & Mass, 1998; Malin & Teasdale,
1991; Martin, 1998; Stang, 1998) Ett sitt att gora detta dr genom empowerment da man overfor
makt frén vérdare till patient, stravar efter jimlik makt baserad pa dmsesidig respekt, tillit och
lika vérde. (a.a.) Detta handlingssétt minimerar kénslan av maktloshet, vilket 6kar mojligheterna
till hilsa (Ellis-Stoll & Popkess-Vawter, 1998; McWilliam et al., 1997; Oberle, 1992; Roberts &
Krouse, 1995) och effektiv egenvard. (McWilliam et al., 1997; Roberts & Krouse, 1995;
Zerwekh, 2000)

Makt ges frén den starkare till den svagare, det vill siga mer makt ges at patienten genom
empowerment och pa sa vis overfors makt fran den 6verldgsne, (vardaren) till den underlégsne,

(patienten). (Stang, 1998)

Flera forskare framhaller vikten av patientens delaktighet i vardplaneringen genom
sjukskoterskans tillatelse, vilket innebér att vardplaner gors upp i dmsesidighet inom ramen for
den information patienten erhéllit. (Clarke & Mass, 1998; Elliot & Turrell, 1996; Ellis-Stoll &
Popkess-Vawter, 1998; McWilliam et al., 1997; Sines, 1995; Stang, 1998; Tilley et al., 1999;
Towl, 1991; Weis et al., 1997; Zerwekh, 2000) Patienten tillats ta aktiv del i och kontroll 6ver
sitt eget liv men dven Overta ansvaret for sina beslut. Patienten tillats ta ansvar. (Connelly,
Kleinbeck, Kraenzle Schneider, & Kuckelman Cobb, 1993; Du Plat-Jones, 1999; Elliot &
Turrell, 1996; Ellis-Stoll & Popkess-Vawter, 1998; Falk Rafael, 1995, 1998; Lagana, 2000;
Martin, 1998; McWilliam et al., 1997; Musker & Byrne, 1997; Nystrom & Segesten, 1995;
Oberle, 1992; Rodwell, 1996; Shaun, 1999; Sines, 1993, 1994, 1995; Staples et al., 1994; Tilley
etal., 1999; Weis, Matheus, & Schank, 1997; Yeo, 1993)
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Empowerment som maktdverlamnande omfattar dven ett dverlimnande av ansvar till den patient
sjukskoterskan tror kommer att fatta ansvarsfulla beslut. (Malin & Teasdale, 1991) Ansvaret for

omsorgen (care) dterldmnas till patienten. (Roberts & Krouse, 1995)

Med en icke-reduktionistisk ménniskobild betraktas ménniskan som ndgon som genom sin fria
vilja kan gora val och ta ansvar for dessa (Hummelvoll, 1996; Rodwell, 1996) och
sjukskoterskan maste striva efter att respektera patientens autonomi. (Hummelvoll, 1996;
Malmsten, 1999) Sjukskdterskan maste handla utifran attityden att ménniskor dr ansvariga for
sina egna hélsobeslut och for sin egen attityd och dérfor &r sjukskoterskans del i empowerment
begrinsad till vad patienten vill tillata. For att sjukskoterskan ska kunna bemyndiga behdver hon
egenskaper som empati, mod, engagemang, intuitiv forstielse, flexibilitet och uppskattning av
olikheter, tolerans, samarbetsformaga och att vilja kompromissa. (Nystrom & Segesten, 1995;

Oberle, 1992)

Att fa kontroll over sitt eget liv

Empowerment av patienten minskar dennes maktloshet, hjdlploshet, underordnande och forlust
av kontroll. Empowerment ger patienten dverblick och utmanar honom till aktiv handling sa att
han kan kdnna kontroll dver sitt eget liv. (Du Plat-Jones, 1999; Falk Rafael, 1998; Hubbard et al.,
1992; Hummelvoll, 1996; Leino-Kilpi, Luoto, & Katajisto, 1998; Martin, 1998; Musker &
Byrne, 1997; Roberts & Krouse, 1995; Stang, 1998) Patienten maste fi omraden att sjélv
kontrollera och besluta 6ver. Empowerment ligger néra begrepp som herravélde, ledning, coping,
ordning och kontroll men ger speciell tonvikt pa den inre kénslan av att ha kontroll. (Leino-Kilpi
et al., 1998; Martin, 1998) Reella mojligheter till autonomi och medverkan tillsammans med
tillracklig information bidrar till den kdnslan. (Bjorvell, 1999; Du Plat-Jones, 1999; Falk Rafael,
1998; Malmsten, 1999; Shaun, 1999; Stang, 1998)

Behandlingens effektivitet kan forbéttras om patienten forestiller sig att han har kontroll Gver
rutiner och behandlingar. (Nystrom & Segesten, 1995; Towl, 1991) Det ér varje individuell
sjukskoterskas ansvar att bemyndiga sin patient, att respektera hans/hennes réttigheter och
saledes forbdttra behandlingsresultatet. (Oberle, 1992; Towl, 1991) Kénslan av maktldshet ar
annars den negativa utgangen av sjukdom och hospitalisering. (Oberle, 1992) Sjukskoterskans
uppgift dr att ingripa for att bemyndiga patienten redan efter patientanalysen, eftersom den

vardgivande sjukskoterskan redan har en position av auktoritet Gver patienten.
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Dessutom é&r varden ofta planerad utan att patienten tillfragats och denne blir kommenderad att
folja planen. Verbala och non-verbala budskap liksom ett tekniskt sprék som patienten inte
forstar, forvérrar situationen. Alla dessa faktorer tjdnar till att forvdarra maktskillnaden.
Sjukhusmiljon i sig reducerar patientens makt. Kontroll som man tidigare haft forsvinner
tillsammans med den privata sfiren. Vardare som anvédnder den medicinska modellen kan
forvarra patientens kénsla av maktloshet, eftersom sjukskdterskan med detta perspektiv
vanligtvis riktar sig mot sjukdomen och inte det sjukdomen paverkar. Dessutom betraktar de sig

sjdlva som méktiga och patienter som passiva mottagare av behandling. (Oberle, 1992)

Sammanfattning

Gemensamt for samtliga forfattare ar en vilja att tydliggoéra och utjdmna de maktolikheter som
finns i vardkulturen, dolda eller synliga, dér sjukskoterskan har makten genom sin position och

patienten &r i underldge i den hierarkiska organisationen.

Innebdrden av empowerment beskrivs som en process dir makt overfors mellan ménniskor eller
grupper av ménniskor i syfte att fordndra en ojdmlik maktbalans. Relationen mellan
sjukskoterska och patient dr asymmetrisk men i de redovisade studierna explicitgdrs en 6nskan
om symmetrisk makt och 6msesidighet dér patienten/patienterna ges tillatelse, fullmakt och hjalp

att ta herravilde och kontroll 6ver sitt/sina liv.

Den asymmetriska relationen blir séledes symmetrisk genom empowerment av patientgrupper
eller den enskilda patienten dér syftet ar att 6ka patienternas/patientens kinsla av autonomi och

kontroll, vilket i forlingningen ska dka patienternas ansvar for den egna hélsan.

Oavsett teoretisk eller empirisk studie kan innebdrden av begreppet och fenomenet

empowerment tolkas som att enighet rader trots att definitionerna formuleras olika.*

Betriffande anvéndningen av empowerment skiljer sig dock uppfattningarna. Tva perspektiv61
pd empowerment kan urskiljas. Det ena refererar till det samhillsvetenskapen, varifran
empowerment har sitt ursprung, ddr soker man genom empowerment frigora olika gruppers
styrka att paverka makthavares beslut som berdr ménniskorna sjélva. Man vill ge ménniskor
kraft att motverka paternalismen i samhéllet. Den riktningen hirstammar ur frigérelseideologin

och har ett samband med socioekonomiska och politiska faktorer.

50 Se matrisen i bilaga 5.
8! Flertalet artiklar anger inte teoretiskt perspektiv (se matrisen).
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Inom hélso- och sjukvard fokuseras, med ovan nidmnda perspektiv, hélsofrimjande arbete med
Overlatelse av ansvar for den egna hilsan, hilsobeteende och Okad kraft for egenvéard hos
individen. Likasd empowerment av olika patientgrupper i syfte att stirka deras mdjligheter till

informerade val av vardgivare eller behandling.

Det andra perspektivet med rotter i framst nursing® formulerar nédvindigheten av
empowerment i sjukskdterske — patientrelationen dir sjukskdterskan, genom att tro pé patientens
ritt och formaga, tilldter den enskilda patienten ta personlig kontroll och dirmed ansvar for sitt
eget liv. Sjukskoterskan mojliggoér di patientens anvindning av egna kraftresurser vilka formar
denne att fi herravdlde och bli delaktig i samt ansvarig for beslut om den egna vérden.
Sjukskoterskan anvinder sin position i organisationen, stiller sin makt och sin kunskap till
forfogande for patienten. De arbetar tillsammans i en process som har som syfte och mal att ge

patienten styrka, formaga liksom frihet att vélja och att ta ansvar for valen.

Tabellen nedan visar den foréndring i forstéelse som litteraturdversikten innebér for forfattaren.

82 Nursingperspektivet anliggs pa dels sjukskoterskans folkhilsoarbete inom primérvérd, dels arbetet inom sluten
somatisk eller psykiatrisk vard.
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Forstaelsehorisonten vidgas

Tabell 3. Beskrivning av begreppet och fenomenet empowerment i internationell vardvetenskaplig forskning.

Forforstaelse fran studie I A.
Antaganden om begreppen makt och fullmakt
utifran semantisk analys samt ontologisk
bestiimning av begreppet makt som fullmakt

Antaganden om begreppet
”empowerments” drag i internationell
vardvetenskaplig forskning

Semantisk analys:
Makt utgar frén en inre kraft verksam som formaéga till handlande i
frihet vilket dven innebar formaga att avsta fran handlande.

Fullmakt &r ett 6verlimnande av tillatelse, medgivande och
samtycke till en person som da erhaller tillstand, bemyndigande och
auktoritet att handla i nagon annans stille.

Ontologisk bestdmning:

Guds avsikt var god da han skapade jorden och ménniskan samt gav
henne fullmakt att rada 6ver den. Gud ville det goda.

Minniskan gor sig sjélv till gud, vill ta makt genom kunskap pa
bade gott och ont.

Jesus frestas av djdvulen, motstar frestelsen och ldmnar sin
programforklaring betrdffande makten: endast Gud har all makt och
den dr inte materiell och jordisk.

Endast Gud har makt och kan ge fullmakt.

Jesus har fatt fullmakt av Gud och han ger den vidare at sina
larjungar.

Minniskans ontologiska makt ar fullmakt.

Makten dr given ménniskan vid skapelsen, den innebér fullmakt att
rada i kirlek.

Fullmakten omfattar alla manniskor och innebar symmetrisk makt.

Fullmakten omfattar frihet och ansvar att vélja mellan det goda och
det onda.

Empowerment &r en process ddr makt dverfors till en
maénniska eller en grupp ménniskor i syfte att fordndra
ojamlik maktbalans.

Makt ges frén den starkare till den svagare

Empowerment innebir ett bemyndigande, ett
befullmaktigande av nagon eller nigra.

Empowerment innebir tilldtelse och fullmakt att ta
herraviélde och kontroll ver det egna livet

Relationen mellan sjukskdoterska och patient &r
asymmetrisk varfor empowerment ges med avsikt att 6ka
symmetrin genom dmsesidighet, kompanjonskap och
allians

Sjukskéterskan bemyndigar patienten i syfte att stodja hans
autonomi och dérmed befrdmja hans hilsa

I relationen sjukskd&terska — patient innebdr empowerment
att sjukskdterskan ger makt och bemyndigande till
patienten att ta ansvar for och kontroll ver den egna
hilsan

Sjukskéterskan mojliggor, genom empowerment,
patientens anvéndning av egna kraftresurser vilka ger
denne forméga till delaktighet i och ansvar for beslut om
den egna varden

Tolkning mot den egna forstielsehorisonten

Med sjukskoterskans perspektiv pd empowerment star patientens egen makt och ansvar for
halsan® i fokus. Empowerment ar hilsofrimjande® och vérdaren har dérfor som mal att aterfora
makt till patienten, stodja honom i syfte att motverka maktloshet, liksom brister 1 hans ansvar for

hilsan, hilsobeteendet och kontroll Gver det egna livet.%

5 Hilsoperspektivet tydliggors endast hos; (Nystrom & Segesten, 1995); (McWilliam et al., 1997); (Bjorvell, 1999)
men hdnvisning gors, i vissa artiklar, (Gibson, 1991); (Skelton, 1994); (Rodwell, 1996); (Musker & Byrne, 1997) till
WHO: s deklaration om hélsofrdmjande.

 Av de nio artikelforfattare som fokuserar det hilsofrimjande med empowerment har fem beskrivit fenomenet med
referens till WHO.

5 (Bjorvell, 1999) refererar till Antonovsky 1991 och KASAM, kénsla av sammanhang.
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Vardaren striavar efter symmetri och patientens delaktighet i vardplanering, hans autonomi och
hans ansvar for de beslut som fattas. Vardaren lamnar 6ver sin makt och sitt ansvar till patienten,
den patient hon tror kan fatta ansvarsfulla beslut. Vardaren har saledes ansvar for och avgdrandet

. . 66
om maktbalansen i relationen.

Den granskade litteraturen tar till 6vervigande del hélsobegreppet och dess innebdrd som given,
det definieras inte, varfor syftet med empowerment forblir relativt diffust. I de artiklar dar héilsa
inte dr explicit definierat kan slutsatsen dras att hilsa forstds som motsats till sjukdom. Malet
med hilsofrimjande kan dé tolkas som att patienten genom empowerment far egen makt och
kontroll att fordndra sitt hdlsobeteende i syfte att forebygga sjukdom. Forskningen visar hur ett

folkhilsoperspektiv dr applicerat pa sjukskoterske — patientrelationen och vardandet.

Virdandet och empowerment

Med det véardvetenskapliga perspektivet, ddr ménniskan ses som en enhet av kropp, sjdl och
ande, r hilsan méngdimensionell®’, den &r dynamisk i rorelsen mellan gorande, varande och
vardande mot en djupare enhet. Hilsa &r inte frimst franvaro av sjukdom utan snarare forenligt
med ett uthardligt lidande. (Eriksson, 2001b; Eriksson, Bondas-Salonen, Herberts, Lindholm, &
Matilainen, 1995) Enligt Eriksson m.fl. (1995) kan hilsa inte ldras in, men utvecklas genom att
varje méanniskas egen inre potential vidrors. Varje ménniska har sitt motiv for hélsa, sin
uppfattning om och upplevelse av hilsa. Halsomotivet ar relaterat till mdnniskans medvetenhet
om den egna potentialen, de egna resurserna. Potentialen dr den inre kraft som ger livskraft,

viljekraft och inneboende makt som ger rorelsen i hélsoprocessen.

Miénniskans hélsa och hdlsomotiv kan inte paverkas genom tvang eller genom vardarens forsok
att lamna ifrén sig sin makt till patienten. Det &r vardandet i sig, det kérleksfulla vdrdandet som
stodjer eller igngsétter hilsoprocessen. (Eriksson, 1984, 1987a, 1987b) Vardgemenskap och

vardande relationer beframjar halsa. (Kasén, 2002)

66

Jfr Skelton.
57 1 en av de redovisade artiklarna, (McWilliam et al., 1997) beskrivs hilsan som mangdimensionell med referens till
Eriksson, 1995. (Nystrom & Segesten, 1995) refererar till Smith, 1981.
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Makten &r given minniskan endast som fullmakt, den &r symmetrisk, lika for alla®.
Vérdrelationen dr dock asymmetrisk genom vérdarens hdgre grad av ansvar®, ett ansvar som ir
obetingat och oéindligt70, varfor vardaren inte kan dela det eller 1dmna ifran sig det till patienten.
En vardande relation ar aldrig 6msesidig, eftersom patienten och vardaren inte kan byta plats.

(Kasén, 2002)

Etik och empowerment

Sett i skenet av att etiken foregar ontologin (Eriksson & Lindstrom, 2000; Levinas, 1969, 1993)
kan empowerment tolkas som en process dir strdvan efter symmetriska, jimlika maktrelationer
ar huvudsyftet eftersom vardaren uppfattar sin hogre grad av makt som oetisk. Men en patient &r
inte ute efter besittning och makt — han &r ute efter att bli sedd och mottagen av vardaren. '
Patienten vill bli sedd som den unika ménniska han &r, han vill inte bli sedd som nédgon lik alla

andra.

Men vi ménniskor &r ju lika. Relationer star pa ett golv av gemensam minsklighet och darfor
tainker man pa den andre som den samme. Den tankefiguren dr symmetrisk. Det &r likheten som
gor den andre kénd. (Vetlesen, 1998) Det innebér likaberéttigande, vilket ligger till grund for
FN: s Forklaring om de minskliga rittigheterna.”” I den universella etiken 4r det etiska jaget fritt
(Vetlesen, 1998), det dr autonomt. Symmetri rader. Heteronomi innebar att 14ta andra bestimma.
Omyndighet &r att 14ta sig styras, vilket foresprakarna for empowerment vill forhindra genom att
gora patienten mindre beroende av varden, dka egenmakten och egenansvaret. Ansvar ar att sta
for sina handlingar; en person tar pa sig ansvar for sina egna val och sina egna bedémningar.

Ansvar betyder att inte skylla pd nagon annan an sig sjélv.

Levinas (1969, 1993) viander upp och ner pa den bilden. Han sdger att etiken &r forsta filosofi,
den &r autonom, méanniskan ar heteronom. Levinas etik innebér att relationer dr asymmetriska.
Jaget dr heteronomt, etiken &r autonom, dé den inte kan anpassas till jaget. Jaget kommer efter

etiken, det vill sdga etiken kommer fore ontologin, den dr autonom, den &r obetvivlig.

5 Jfr den ontologiska bestimningen av fullmakt.

5 Jfr Kasén (2002).

" Jfr Levinas (1969).

' Jfr Kemp (2000).

2 Antogs den 10 december 1948 av Férenta Nationernas generalforsamling.
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Vardaren moter olikheten, asymmetrin. Ansvaret kommer oombett, lika oombett som den
Andre”, det vill sdga, ansvaret kommer med den Andre. Ansvar innebér att svara an pa tilltalet,
det dr palagt, inte pdtaget. Ansvaret vicks sdledes i mig, av den Andre och gér bara i riktningen
fran mig till den Andre. Ansvaret ar uteslutande mitt, mitt ansvar fér den Andre ar absolut och
betingelselost. Huruvida den Andre gengéldar mina gérningar ar uteslutande hans sak men det

paverkar inte mitt ansvar for honom.”

Vardvetenskapen formulerar hur den vérdande relationen ar asymmetrisk genom vérdarens
forpliktelse att lindra lidande samt att virdandet framspringer ur vardarens ansvar. (Eriksson,
2001b; Kasén, 2002) Ansvaret kan aldrig 6verlatas. Sann nérvaro i vardrelationen, inte makt och
ansvarsoverlatelse, dr sannolikt den bekriftelse som ger patienten néring till den egna makten
och kraftkdllan, om vardaren fér patientens fullmakt att vara i relation och har modet att vara
nirvarande, men ocksd modet att ge frihet och modet att vara 6dmjuk. Kérlek, caritas, dr kraften

som ger rorelsen mot helhet och hilsa.”

Avslutande tankar

Oversikten synliggor de olika perspektiv och riktningar som paverkar forskningen om makt och
bemyndigande i varden. Minst tva riktningar lever sida vid sida. Dessa riktningar gestaltar
motsatta synséitt pa relationen mellan vardare och patient liksom den etiska héllningen i motet
med den lidande ménniskan. Enligt Levinas (1969) dr vardarens ansvar absolut i den
asymmetriska relationen. Dé star vardaren och patienten pé olika golv och kan inte byta plats.
Patienten, den lidande ménniskan, dr da den absoluta andra i meningen annanhet och odndlighet.
Han dr ndgon som &r storre dn jag, han &r nagot mer, han star 6ver mig. Mitt ansvar géar endast i

hans riktning, ingen annanstans.

Sett ur caringperspektivet och den véardande relationen invéntar vardaren frimst patientens

fullmakt till vardande eller brukar sin skapelsegivna fullmakt att rdda i kérlek.

3 Levinas (1969, 1993) anvéinder uttrycket den Andre for att markera nigon som ér en annan 4n jag.

™ Jfr gyllene regeln.

 Det ontologiska hilsobegreppet utgar frin hilsa som ett gorande, varande och vardande mot en djupare enhet,
holiness. (Eriksson et al., 1995, 11)
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Sett ur professionsperspektivet och sjukskoterske — patientrelationen ges patienten fullmakt da
vardaren Gverldmnar tilldtelse, medgivande och samtycke till en person som dd erhdller tillstdand,
bemyndigande och auktoritet att handla i ndgon annans stille.”® En fraga instiller sig: I vems

stille?

Sett ur det vardvetenskapliga perspektivet, med den aristoteliska avsikten att soka forstaelse for
begreppets rotter och substans, ger dversikterna och beskrivningarna framst en bild av hur makt

och empowerment anvénds, det vill séiga dess aktivitet’” ’®

och da frdgan om begreppen makt och
fullmakts vdsen, som formulerades syftet, inte blivit besvarad, riktar forskaren sina fragor, sitt

sikte mot vad-frigan gillande begreppen makt och fullmakt.”

76 Jfr den semantiska analysen i studie T A.

77 Aristoteles formulerade kategorier for bestimning av varat. Aktivitet 4r en av dem. Substans dr en annan och den
mest betydelsefulla. Den behdver inte vara materiell, den dr nagots vdsen, nagots vad. (Werner, 1981)

7 Malmsten (1999) beskriver begreppet makt som vérdeneutralt. makt far identitet forst d& det anvinds kontextuellt.
7 Eriksson och Lindstrém (2000, 5) framhaller med referens till Kaila 1939, hur den vetenskapliga begrepps- och
teoribildningen grundléggs i svar pé fragan vad och inte hur.
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4. GENOMFORANDE

Foljande avsnitt presenterar genomforandet av begreppsbestimningen. Inledningsvis ges en
Overgripande beskrivning av den metodologiska ansatsen for begreppsbestimning och
hermeneutisk  forstdelse, déarefter beskrivs arbetsmodellen vid tolkningsprocessen,
slutledningsformer och material for varje delstudie. Kapitlet avslutas med forskningsetiska

stdllningstaganden.

En helhetsbild av begreppsbestimningens delstudier visas i tabell 4. Forforstaelsen fran den i

forsta skedet genomforda begreppsanalysen (studie I A) inleder dversikten.

Tabell 4. Helhetsoversikt av avhandlingens delstudier

FORFORSTAELSE
Studie I A Material Metodologi

Etymologisk utredning och Etymologiska ordbdcker. Begreppsbestdmning enligt
semantisk analys av begreppen Synonymordbécker 1853 - 1995 Koort (1975) och Eriksson
makt och fullmakt. (1997a).
Bestdmning av maktbegreppets Gamla och Nya Testamentet i Hermeneutisk tolkning enligt
vésen och meningsinnehall. Bibeln. 1917 ars 6verséttning av Gadamer (1997, 1999).

Gamla Testamentet. 1981 ars

oversittning av Nya Testamentet.

Bibel 2000.

Den i studie I A genomforda begreppsanalysen mynnade i slutsatser om innebdrden av
begreppen makt och fullmakt (se tabell 1). Forstaelsen fran den ontologiska bestimningen kan,
utifrin Odmans (1997) modell for hermeneutiskt arbete, endast beskrivas som begripande och
rationell inte strukturell eller hermeneutisk. Forskarens nyfikenhet dr séledes inte stillad.
Frégorna frén bibeltexterna skapar nya fragor och dessa manar till fortsatt sokande och for djup
forstaelse som svar pa vad-fragan krévs séledes ytterligare studier som foranleder en omtolkning

av texterna.

! Studie I A omfattar forskarens licentiatavhandling. (Rundqvist, 2000)
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Forstaelsen fran den etymologiska utredningen och den semantiska analysen beskrivs nedan.

Dessa antaganden utgdr ansatsen infor den fortsatta forskningen.

! Makt utgar fran en inre kraft verksam som forméga till handlande i frihet vilket &ven
innebar formaga att avsta frdn handlande

{1 Fullmakt &r ett 6verldmnande av tillatelse, medgivande och samtycke till en person som

dé erhaller tillstdnd, bemyndigande och auktoritet att handla i ndgon annans stille.

ONTOLOGISK BESTAMNING — OMTOLKNING AV STUDIE I A

Delstudier

Material

Metodologi

Studie I B

Visensbestdmning och epistemisk
grundkategori for begreppen makt
och fullmakt.

Gamla och Nya Testamentet i
Bibeln. 1917 ars 6versittning av
Gamla Testamentet. 1981 ars
oversittning av Nya Testamentet.

Fordjupad forstaelse enligt en
modifiering av Odmans (1997)
modell for hermeneutiskt
arbete.

Bibel 2000.

KONTEXTUELL BESTAMNING

Material

Delstudier Metodologi

Studie II
Fullmaktens pragmatiska drag i ur
vérdares perspektiv.

Skrivna berittelser fran 20
vardare.

Fordjupad forstdelse enligt en
modifiering av Odmans (1997)
modell for hermeneutiskt
arbete.

Skrivna berittelser fran tre icke
inskrivna patienter. Fyra
sjdlvbiografiska litterdra
berittelser.”En skonlitterdr
berittelse.>

Studie 111

Maktens och fullmaktens
pragmatiska drag ur patienters
perspektiv

Fordjupad forstdelse enligt en
modifiering av Odmans (1997)
modell for hermeneutiskt
arbete.

Nytt tankemonster gillande begreppen makt och fullmakt

2 (Dahl, 1975; Starck, 1979; Jonsson, 1986; Ahgren, 1990).
3 (Axelsson, 1997).
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En vidgad forstaelsehorisont gillande begreppen makt och fullmakt ger ett nytt tankemdnster.
Nya tankemonster kan enligt Kasén (2002, 57) medverka till att forma vdrdverkligheten genom
att forstdelse innefattar tillimpning. Inneborder av begrepp kan starta reflektioner 6ver den egna

verksamheten med dess inneboende mdjligheter.

Metodologiskt innebér detta ett kontinuerligt samtal som fors mellan forforstdelsen och den nya
forstaelsen som erhalls i de olika delstudierna. (Gadamer, 1999) Samtalet fors framét genom
frégor och svar, en dialog som rorelse i den hermeneutiska forstaelseprocessen. Gadamer (1988)
jamfor dialogen med motstandet i en diskussion som blir fruktbar forst dd man hittar ett
gemensamt sprak som forvandlar deltagarna. Horisonterna smaélter dd samman. Denna studies
sikte mot ett nytt tankemdnster géller inte enbart forskaren, texten tillignas dven ldsaren varfor
en noggrann redovisning av forsknings- och forstaelseprocessen dr nddvindig for tydliggdrande

av den fordjupade forstaelsen. Endast da kan ett nytt tankemonster trida fram.

Begreppsbestimning inom vardvetenskap

Begreppsbestimning inom véardvetenskaplig grundforskning ar central for teoribildningen, den &r
en metodologi och ett ndrmelsesétt vid substansutveckling. Begreppen som brukas inom ett
paradigm, en kultur, avspeglar dess vérldsbild liksom dess ménniskobild. (Eriksson, 1997a) Den
egna vetenskapens begrepp ska vigleda till det som &r evident, det vill sdga till det sanningslika,

det goda och det skona. (Eriksson, 1999a)

Inom den internationella vardvetenskapen, fraimst vardforskningen i USA, har begreppsanalys
som metod utvecklats av bland andra Walker och Avant (1995) och Rodgers och Knafl (1993).
Syftet med dessa metoder 4r att utveckla teorier genom att tydliggora tvetydiga begrepp liksom
att finna for sjukskoterskeprofessionen centrala begrepp, som kan utmynna i en operationell
definition. Walker och Avant hdvdar ocksa att en grundldggande avsikt &r att skilja mellan vad

ett begrepp ar och vad det inte &r. (Kasén, 2002; Naden, 1998; Sivonen, 2000)

De nordamerikanska metoderna for begreppsanalys och begreppsutveckling diskuteras av Kasén
(2002, 70), som gor konklusionen att dessa prdglas av bristen pd ett uttalat teoretiskt perspektiv,
samt hur vardvetenskapen ses som ett forskningsomrade och sjukskoterskans yrkesomrade och

inte ett eget vetenskapsomrade. (a.a.)
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Begreppsbestimning inom virdvetenskapen som humanvetenskap

Eriksson (1997a) har utvecklat en modell for begreppsbestdmning vilken utgér dvergripande
struktur for detta arbetes genomforande. Modellen syftar till att analysera och bestimma savél
ideal- som praxisbegrepp ur ett ontologiskt och kontextuellt perspektiv vilket mdjliggor
upptickandet av det innersta kunskapsmonstret.* I denna studie innebér det ett sdkande efter

begreppens och fenomenens djupa innebdrder.

Den ontologiska bestdmningen syftar till att bestimma begreppets unika vésens- och
meningsinnehall. En allméin bestdmning av ett begrepps karaktir eller bestimning av epistemisk
grundkategori samt grundldggande substans innebér att bestimma vidsendet det vill sdga att
besvara vad-frdgan. Den etymologiska och semantiska analysen omfattar en utredning av
begreppets ursprung, utveckling och genes samt dess olika betydelsefilt och/eller dimensioner.

(Eriksson, 1997a)

Den kontextuella bestdmningen innebir analys av de drag ett begrepp far da det relateras till en
annan kontext dn den sprakliga, exempelvis till praxis..5 En kontextuell bestimning kan innebéra
menings- eller sammanhangsanalys som omfattar analys av det innehdll och de drag som
tillskrivs ett begrepp 1 olika meningssammanhang som vetenskapliga, kulturella,
vardagssituationer och/eller olika vardkontexter. Analysen av begreppets pragmatiska drag visar

dess praktiska verkningar, vilka handlingar det leder till. (Eriksson, 1997a)

De olika momenten redovisas i denna avhandling som fristdende studier, men bor betraktas som
delar i en helhet. De genomfors i enlighet med den hermeneutiska spiralen dér forfattarens

forstielsehorisont paverkar processen.’

* Kasén (2002) belyser hur idealbegrepp ar ett fran kontext fristiende begrepp medan praxisbegrepp 4r format av en
given kontext.

> Jfr Kasén (2002) och Eriksson (1997a) som skriver hur praxisbegreppen anviinds av manniskan di hon beskriver
sin verklighet, till exempel hélsa och/eller sjukdom.

% Den hermeneutiska spiralen illustrerar processen fran forforstelse till okad forstaelse jfr Gadamer (1997, 1999)
men dven tolkningens rorelse, fram och ater mellan datamaterialets helhet och dess delar jfr Helenius (1990).
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Modell for hermeneutiskt arbete

Som struktur i tolkningsprocessen for delstudierna anvinds en modifierad form av Odmans
(1997) arbetsmodell for hermeneutiskt arbete.” Modellen illustrerar hur tolkningsprocessens faser
startar med uppgiften att tolka intentionen eller den bokstavliga inneboérden hos en mening. I
detta arbete redovisas denna fas med citat fran originalkdllan samt antaganden som ligger néra
berdttelser och utsagor. Avsikten med detta &r att oka begripligheten i1 redovisningen av
materialet. Nésta fas dr den strukturella som syftar till att klargbra monster/strukturer i
materialet. Den tredje och sista fasen innebar att soka forsta forskningsobjektets, begreppens,
djupa innebdrd. Eriksson & Lindstrom (2003, 9) beskriver hur det géller att uppticka substansen,
svaret pa vad-fragan, och goéra den evident. Eriksson & Lindstrém anvénder formuleringen den
verkliga verkligheten®. Djupet i synliggdrandet speglar hur stor eller liten vi gor den
verkligheten. Enligt Eriksson (1999a) soker vardvetenskapen sin kunskap i den verkliga
verkligheten, inte bara verkligheten som den ter sig och upplevs, det sker i denna studie pa den
rationella nivan. Tolkningen i denna tredje fas gors mot forskarens redovisade forforstielse och
innebdr att forskningsobjektets och forskarens horisonter smilter samman. (Gadamer, 1997,

1999) Nedan redovisas modellen for studiens hermeneutiska arbete.

Tabell 5. Modell for studiens hermeneutiska arbete

Tolkningsobjekt Tolkningsform Forstéelseform
Intention och bokstavlig mening i | Rationell tolkning Begripande; Rationell
berittelser, specifika handlingar forstaelse
eller hiandelser.

Uttolkade meningar och Strukturell tolkning néra Strukturell forstaelse
strukturer fordjupas genom berittelsernas utsagor —
teorifragment. monster visar sig.
Forskningsobjektets djupa Tolkning mot forskarens Fordjupad forstaelse
innebord. forstdelsehorisont och studiens

teoretiska perspektiv.

Modifierad form av Odmans (1997) modell for hermeneutiskt arbete

7 Odmans (1997) hermeneutik beskrivs for anvindning inom historisk/pedagogikhistorisk forskning. Modellen
mdjliggdr enligt Soderlund (1998) en mer systematiserad tolkningsprocess dn da utgéngspunkten ar filosofisk
hermeneutik ex. Gadamers (1997, 1999) hermeneutik. Den senare foresprakar visserligen hermeneutik utan metod,
men en strukturerad tolkningsprocess starker sannolikt intersubjektiviteten.

® Eriksson & Lindstrom (2003, 9) formulerar tre aspekter pa verkligheten: den verkliga verkligheten, den empiriska
verkligheten och praxis som verklighet. Dessa verkligheter utgor forskningsobjekt for savil den systematiska som
den kliniska vardvetenskapen.
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De tva forsta faserna ger ingen fordjupad forstaelse, men forforstaelsen, eller snarare fordomarna
later ge ett sken av forstielse. Detta missforstind innebir enligt Odman (1997) en utmaning for
den uttolkare som &r Oppen nog att forstd att det dr just ett missforstdnd. Forskaren tar d&, i den
strukturella fasen, hjélp av andra kéllor som kan ge en bild av sammanhanget. Denna fas innebdr,
med sin distansering, ocksa att forskaren skiljs frdn sin sagesman. I denna studie &r denne
sagesman berdttaren av bibeltexten liksom vérdaren och patienten. Den forsta begripande
tolkningsnivan &r den idiografiska, den andra &r den nomotetiska. Den tredje nivan &r ocksa
nomotetisk och innebir tolkning som gors utifran det teoretiska perspektivet, vardvetenskapen,

forforstielsen och den vidgade forstaelsehorisonten.”

Bearbetningen av texterna kan jimforas med en arkeologisk utgrivning. (Odman, 1997)
Arkeologen far en overblick Gver féltet och kan utifran spér i terrdngen goéra en fOrsta
kartlaggning. Arbetet fortsétter sedan med varsamt arbete att friligga foremal, figurer med
strukturer som borstas av och granskas. Skérvor kan, med hjdlp av sina monster, fogas samman
med andra skérvor och bilda hela figurer. Enstaka skirvor eller fragment ger ingen helhetsbild,
endast en situationsnédra bild av verkligheten. En annan plats pa féltet har en annan skdrva som
hjalper oss sammanbinda genom tolkning. Strukturen pa figuren kan 6verensstimma med andra
figurer och pé sé vis ge ledtrddar om eller spar av helheter. En tolkning séger dd nagot mer och

annorlunda 4n sjilva det enstaka fragmentet.

Arkeologens forforstaelse leder fram till antaganden om strukturer i andra verkligheter och
erfarenheter dn den egna. Han/hon rér sig pd en annan abstraktionsniva. S& kan dven en
hermeneutisk forskare gréva sig ner i en text genom att gang p& gang ldsa och lyssna till den

historia texten berittar.

Struktur av data och en kritisk distansering hjilper oss alltsa, infor den tredje tolkande fasen, att
séttas i spel (Gadamer, 1997, 1999) och bli delaktiga i en hermencutisk dialog med texten, vars
djupa innebord da visar sig for oss. Dialogen omfattar fragor fran texten till forskaren och vice

versa. (Odman, 1997) Forst direfter ir uttolkaren mogen for den fordjupade forstaelsen.

 Odman (1997, 127) anvinder, for beskrivning av den tredje fasen, begreppet divination vilken beskrivs som
gissning pa goda grunder. I denna studie anvénds abduktion.
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Slutledningsformer

I foreliggande forskning formuleras bide induktiva och abduktiva slutledningar.'® Induktiva
slutledningar goérs genom strukturell tolkning av delar i Gamla och Nya Testamentet liksom
rationell och strukturell tolkning av patienters och vérdares berdttelser om makt och fullmakt.
Genom speglingen mot det teoretiska perspektivet, och fragment av andra teorier som anvinds,
formuleras induktiva antaganden om begreppen makt och fullmakt. Slutledningarna ger en
vidgning av forstaelsehorisonten genom den s& smaningom abduktiva slutledningen som gors
utifran den tolkade kunskapen och fordjupade forstéelsen. (Alvesson och Skoldberg, 1994;
Eriksson, 1997a) Abduktionen &ppnar en djupare verklighet och erbjuder nya tankemonster.
Enligt Popper'' behdvs djirva gissningar for att fora vetenskapen framat, forskaren ska vaga ta
spranget bortom ren faktadestillering. Det &r genom ett sokande pa gransen mellan vetande och
icke vetande som ny kunskap skapas. Induktion, med upprepade empiriska summeringar, kan
aldrig generera teori. (Alvesson och Skdldberg, 1994; Eriksson, 1997a) Med utgédngspunkt i

savil empiriladdad teori som redan teoriladdad empiri'? kan underliggande ménster upptickas.'®

' Enligt Lindholm (1998) ar de vanligaste slutledningsformerna inom teoriutveckling, induktion och deduktion.
Inom den humanvetenskapligt grundade vardvetenskapen, dar dven existentiella och ontologiska forstaelsenivéer ger
djup, kravs ocksé abduktiv slutledning om hur verkligheten kunde vara.

"I Eriksson (1999b).

12 Alvesson och Skéldberg (1994) menar att faktatolkningen fran empirin foregds av en viss forforstaelse.

'3 Alvesson och Skdldberg (1994) beskriver hur forskaren i den hermeneutiska processen iter sig in i empirin med
hjélp av sin teoretiska forforstaelse, samt ddrmed utvecklar teorin.
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ONTOLOGISK BESTAMNING AV BEGREPPEN MAKT OCH FULLMAKT

I detta avsnitt beskrivs tillvigagingssittet vid den ontologiska bestdmningen av begreppet makt
och fullmakt, dess vdsen och epistemiska grundkategori. Materialet bestar av Gamla och Nya

Testamentet i Bibeln. (1995, 2000)

Delstudie I B. Visensbestimning och epistemisk grundkategori for begreppen makt och

fullmakt. Omtolkning

Delstudie I B syftar till att bestimma begreppens unika véisen och meningsinnehall och att soka
dess djupa mening och formulera vad som gor begreppet till vad det &r, fa svar pa vad-fragan.
(Eriksson, 1997a) Begreppsbestimningen omfattar en utredning om maktens och fullmaktens
visen, vilken genomfors med det teoretiska perspektivet och forforstaelsen fran studie I A som
forstaelsehorisont. I denna formuleras antagandet att manniskans makt ar fullmakt att verka i

karlek och handla for ndgon annans bista.

Forforstielsen kan dock med Odmans (1997) begrepp beskrivas som endast begripande och
rationell inte strukturell eller férdjupad varfor en omtolkning genomfors. Denna delstudie soker
djupare forstielse med hjilp av strukturell tolkning och fordjupad forstielse av makt och

fullmakt i Bibelns texter.
Material och urvalskriterier

Vid sokningen efter for forskningen relevanta bibelverser har den semantiska analysens
synonymer for makt och fullmakt anvints som sokord liksom hanvisningar i Studiebibeln (1978-
1983)." Bibelcitaten valdes utifran den relevans de har for fragestillningen: Som vad beskrivs
makt och fullmakt? Virdet av de valda bibelcitaten som ett belysande av maktens och
fullmaktens inneborder bekréiftas i Herders Theologisches Taschenlexikon. (1973) samt
Studiebibeln (1978-1983) dir Nya testamentets grundtext &dr atergiven och dversatt, liksom den
svenska dverséttningen i 1917 ars bibel. Dessutom ges utdrag ur olika oversittningar som ger

betydelsenyanser i grundtexten.

' Se maktbegreppets betydelsefilt i inledningsavsnittet. Aven det grekiska exousia — befullméktigad makt, har
anvénts som sokord i Schmollers (1938) for hjdlp med hénvisning till bibeltexter om makt och fullmakt. Som en
kélla anvdndes (Bibeln, 1995) pa CD-ROM, en motsvarighet till Bibelkonkordansen. En annan kélla ar Studiebibeln
(1978-1983). Det slutliga urvalet av bibelavsnitt gjordes efter samrdd med Per Mases, prist och forestindare pa
Stiftelsen Berget, Rittvik. Urvalet av Bibelavsnitt har dven granskats av Teologie doktor Bjorn Vikstrdm, Abo
Akademi.
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Valet av texter frin Gamla och Nya Testamentet (se tabell 6)'° motiveras av den kristna
traditionens historiska inverkan pd vardyrket och vardidealet liksom det historiska faktum att
kristna virderingar har haft en viktig roll i utformandet av dagens visterlindska samhille."®
Yitterligare motivering &r vardvetenskapens uttalade kristna humanistiska virdegrund'’ och
ontologi, dir vardandets grundmotiv &r caritas, liksom att vardandets etik ytterst syftar till att
garantera ménniskans vardighet, helighet, hennes skapelsegivna virde som ménniska och hennes

ratt till sjalvbestimmande. (Eriksson, 2001b)

Da maénniskan skapades till Guds avbild tilldelades hon det ménskliga &mbetet. Alla ménniskor
dr 1 detta avseende likvardiga. Tanken om ménniskans absoluta vdrdighet har sitt ursprung i den
kristna humanismen varfor valet f6ll pd Bibeln som den éldsta och mest spridda boken i

vastvarlden, liksom ursprunget till vardvetenskapens bild av médnniskan och vardandet.

Nya Testamentet kommer avsiktligt att dominera vid urvalet av texter eftersom det genomsyras
av budskapet om nistankérlek och barmhértighet. Vardandets ideal har traditionellt harletts ur
Jesu undervisning och exempel.'® I Gamla Testamentet fokuseras sirskilt skapelsens tillblivelse
och bestand ddr manniskan far uppdraget att vara Guds medhjélpare och ta hand om alla levande
varelser.'” De utvalda texterna illustrerar de stora dragen i berittelsen om makten hos Gud, hur
ménniskan ar forvaltare av det levande, ménniskans skapelsegivna frihet att vilja samt
aterforandet till samklangen med den verkliga avsikten, nimligen ménniskans raddning till liv.

Minniskans riddning® gir som en rod trid genom de bibeltexter som anvinds. En matris dver

urvalet av bibeltexter redovisas i tabell 6 pa foljande sida.

' Bibel 1995, 2000. Enligt Ratzinger (1990) hér GT och NT samman. Som totalitet for GT fram mot Jesus. Varje
enskild del hérleds frén helheten och tvirtom. Vi kan bara forstd bibeln som helhet om vi forstar den i relation till
Jesus med den frihet han tilldelade oss.

16 Personlig kommunikation, Teologie doktor Bjorn Vikstrom (2002).

'7 Vad som skiljer kristen virdegrund fran humanistisk ar meningen. T kristendomen ér karleken tillvarons mening.
Mening behover saledes inte skapas, den finns redan. (Mases, 2003) Enligt Professor Jan-Magnus Jansson, tidigare
kansler vid Abo Akademi, &r humanismen virdenas virld men for religionen ir det heliga en tankekategori som inte
finns i profana sammanhang. (Jubileumsskrift for institutionen for vardvetenskap, 1998)

18 Personlig kommunikation, Teologie doktor Bjorn Vikstrom (2002).

' Hultgard (1988) framhéller hur myterna om virldens och minniskans uppkomst inte bara ar berittelser om nagot
som hént for lange sedan, utan dven budskap for efterfoljande tider. Myterna fungerar som program for socialt och
religiost handlande, de far legitimera etiska och moraliska varderingar.

2 Ordet Jesus betyder frilsare (Bibelsillskapet, 1997) Hos Gud dr riddning. (Mases, 2002). Beskow (1999)
beskriver betydelsen av begreppet frilsning av gr. “’soteri’a”, som rdddning (jfr frélsarkrans). Den frikyrkliga
betydelsen av begreppet frilsning, omvéndelse, torde komma frén eng. “salvation” (av lat. ”Salvatio”, fralsning).

61



Tabell 6. Urval av bibelcitat gillande makt och fullmakt

Gamla Testamentet Nya Testamentet
Makt 1 Mosebok, kap. 1:1 Skapelsen Bibeloversittning 1981. (Bibel, Jesus frestas i oknen.
-31. 1995) Evangeliet enligt Matteus.
4: 1 - 11; Markus 1:12; Lukas
5:17.
1 Mosebok, kap. 2: 4 | Edens lustgéard Evangeliet enligt Matteus 9: 6 - 8. | En lam man i
-17. Kafarnaum botas.
1 Mosebok, kap. 3: 1 | Syndafallet Evangeliet enligt Matteus 10: 1 - Utsédndningstalet.
- 13. 8. Johannes 19:10-11.
1 Mosebok, kap. 3: Gud avkunnar Evangeliet enligt Lukas 28: 16 — Jesus sénder ut sina
14 -24. dom 20; Matteus 28:18-19. ldrjungar.
1 Mosebok, kap. 3: Adam och Eva Evangeliet enligt Lukas. Kap. 22 Vem ér storst bland
22 -24. forvisas ur vers 24 - 30. ldrjungarna?
lustgdrden
Bibeloversittning 1981, Bibel, Fragan om Jesu
2000. Evangeliet enligt Matteus fullmakt.
Fullmakt 21: 23— 27, Lukas 20:1-8.
Evangeliet enligt Markus 3: 13 - De tolv utses
15.
Andra Korintierbrevet 10: 1 —11. Paulus kan upptrada
myndigt.

Matrisen tydliggdér hur NT dominerar vid urvalet av bibelverser vilket féranleds av att begreppet
fullmakt ej aterfanns vid sokningen i GT. Tolkningen &r att Gud besitter all makt i GT och ger
fullmakt forst vid Jesus framtridande i NT.!

Tillviigagdngssiitt

Texten genomsoks efter inneborder”® som svarar pa frdgan: Som vad beskrivs makt och
fullmakt? Forskaren soker fordjupad forstaelse med hjilp av den arbetsmodell som illustreras i
tabell 5 men framforallt genom den dialog som sitts i spel av nya fragor. (Gadamer, 1997, 1999)
Tolknings- och forstéelseprocessen redovisas stegvis i sina olika faser och slutligen illustreras

den fordjupade forstadelsen som antaganden om begreppens vésen.

2! Skillnaden mellan ménniskan och Gud ér starkt betonad i GT. Det uppdrag profeterna fatt att troget forkunna det
Gud sdger dem ar ingen uttalad fullmakt. De dr endast Guds talesmin. (TD Bjorn Vikstrom, personlig
kommunikation, 2003)

2 Enligt Gadamer (1999) fir text sin innebérd genom att den blir indragen i en forstielsehorisont.
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Oversiittningar frdn en forestillningsvirld till en annan #r en svér uppgift. Hur kan vi fa textens
sak att tala till oss i1 var tid? Persson (1971, 67f) beskriver hur forstaelse av de bibliska texterna
endast kan nds genom lyssnande till textens sak. Enligt Martinsen (2000b) innebédr detta att
synliggora vad texten betyder for mig idag, inte ge den ny mening for da forvanskas den.
Betydelsen dr en sammansmaéltning mellan textens mening och lésaren och texten &r ett budskap
som ska formedlas. Att tolka och forstd en text, formulerad mot en 2000 &r gammal
forstaelsehorisont, innebéir siledes att noga lyssna till vad texten siger.”> Det innebir et
lyssnande utifran den egna forforstéelsen pa textens sak, inte vad de tidigare uttolkarna avsett.
(Gadamer, 1997, 1999; Palmer, 1969; Odman, 1997) 24 Varje bibeltext innehéller mer &n vad den
direkta ordalydelsen ger vid handen. Det som i forsta hand sker grundas dérfor i ett forhéllande
mellan ldsare och text. Det priméra syftet vid valet av Bibelns myter™ r allts inte att beskriva
vad som hédnde i begynnelsen utan att forstd hdndelserna idag som nagot som kan ségas vara
allmingiltigt. Vilket, enligt (Odman, 1997), ger en existentiell upplevelse da forstielsen kommer
till lasaren. Genom att berétta och aterberdtta historien om exempelvis skapelsen fir man

forstaelse for sin egen situation i och en 6verblick dver tillvaron. (Coster, 1980)

Mening ér alltid historisk, den &r en frdga om relation till det perspektiv fran vilket en foreteelse
ses.”® Forstaelsen kommer alltid i den kontext dar ldsaren befinner sig nir texten blir en del av
dennes verklighet. (Palmer, 1969) Vid nyldsningen av en text ldgger vi in var egen forforstaelse
men liter inte var egen kontext dominera helt utan vagar stanna upp i da-kontexten.”’ Vi méste
sedan lata texten gora sig géllande i en ny kontext. Nya fragor ger nya svar som kan uppdaga nya

betydelser. (Martinsen, 2000b)

3 Enligt Ricoeur (1988) siger texten ndgot nytt i det nya sammanhanget. Tolkaren foljer den tankeriktning som
Oppnas genom texten. Paulus brev &r inte mindre riktade till mig &n till romarna.

2 Vikstrém (2000, 26) beskriver hur hermeneutikern Paul Ricoeur vickt ett intresse hos teologer for att ldsa och
tolka bibeln med samma metoder som andra litterdira verk.

 Coster (1980) hivdar att ett mytiskt sprék inte i forsta hand ar informativt, det dr narrativt. Intresset ligger inte i
fakticiteten utan i relevansen for vad texten sédger mig idag.

26 Odman (1997, 120) beskriver hur den hermeneutiska forstielsen Gverskrider en mur av tid som ligger emellan
manniskan da och ménniskan nu.

*7 Nir da-kontexten befinner sig minst tvitusen ar tillbaka i tiden far teologiska lexikon utgéra tillforlitlig referens.
Herders Theologisches Taschenlexikon 1973 samt Neues Handbuch Theologischer Grundbegriffe 1991.

63



Niér en da-text ska Overforas till nuet blir nu-situationen de glasdgon genom vilka texten
uppfattas. (Coster, 1980) Att tolka en text dr darfor detsamma som att fraga efter vad den siger

om det ménskliga livet.” Det ér fordjupad forstielse jfr (Gadamer, 1999; Odman, 1997).

Tolkningen ar séledes genomford i perspektiv av den redovisade forstaelsehorisonten och gor
inga som helst ansprak pa att uppfylla teologins krav pa bibeltolkning® utan tar snarare ansats i
Gadamers hermeneutik, ddr utgangspunkten for tolkningen ar sjilva métet mellan forforstaelsen

och forskningsobjektet, texten.*’

KONTEXTUELL BESTAMNING AV BEGREPPEN MAKT OCH FULLMAKT

I detta avsnitt beskrivs material och tillvigagangssitt for den kontextuella bestdimningen av

begreppen makt och fullmakt.

Enligt Eriksson (1997a) varierar ett begrepps innebord i olika sammanhang och om vi vill fa
forstaelse for ett begrepps pragmatiska drag maste vi undersoka det i det sammanhang dér vi har
vart forskningsintresse. For att fi svar pa frdgan om begreppens drag i det vardande
meningssammanhanget viander jag mig séledes till dels vardare dels patienter for att fa deras

berittelser om upplevelser av makt och fullmakt i varden.
Rationell tolkning av vdardares och patienters beriittelser

Utifran forforstaelsen genomléstes berdttelserna upprepade génger och markeringar gjordes vid
utsagor dir for makt och fullmakt centrala inneborder beskrivits, det vill sdga utsagor som kunde
hénforas till vad- och hurfragan. Efter hand steg figurer fram ur beréttelserna. Vissa figurer
visade sig efter nagra fa genomlésningar, andra figurer forst efter flera genomlésningar under en
period av tolv méanader. Figurerna noterades och kodades. I denna forsta bearbetning, pad den

idiografiska nivan, behandlades varje berittelse med sin figur som en egen helhet.

3 Enligt Coster (1980) kan tillvigagangsséttet bendmnas teologisk dogmatik, som har uppgiften att tolka,
aktualisera och nirvarandegora det texten handlar om. Det dr dogmatikens uppgift att visa pa den kristna berittelsen
som en aktuell verklighetsorientering.

» De ofta refererade hermeneutikerna Schleiermacher och Dilthey foretrider olika standpunkter betriffande
tolkningsforfarande. Den forstnimnde anser att den for textens tillkomst ursprungliga situation skall aterskapas och
den sistndmnde framhaéller att textforstielse primért dr inriktad pd att integrera texten med ldsaren (Coster, 1980;
Palmer, 1969).

30 Gadamer (1997, 1999). Persson (1971) belyser hur ingen miéinniska har tillgéng till biblisk text i kemiskt ren form.
Varje tolkare &dr bestdmd av sin situation och tradition. Det dr den traditionen som avgor vilka fragor som stills till
texten och de svar man far avgérs av de frdgor man stllt. Tolkningen blir p s vis alltid nagot oavslutat, en stdndigt
lika aktuell och lika svar uppgift.
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Figurens monster granskades och nedtecknades som tema eller metaforer utifrén citat i texten.
Beskrivningarna av dessa figurer redovisar endast begripande, rationell forstielse och tolkning.

(Odman, 1997)

Den andra bearbetningen, genomfordes pa den nomotetiska nivan och innebar ett sokande efter
gemensamma monster och strukturer. Varje figur har sitt monster, eller spar av struktur, men
dessa kan forekomma &ven hos andra figurer. Ansatsen &r fortfarande induktiv. De
meningsbiarande monstren samlas under nya teman. Sammanstéillningen &r nu nomotetisk men
har idiografiska inslag genom meningsbdrande citat, arbetsmaterialet betraktas nu som en helhet.
I den tredje omgéngen, som redovisas i studie II och III, samlades berittelserna under rubriker,
teman, dér vad- och hurfrdgorna utgjorde stod for strukturen. Analysen &r saledes genomford i
tre steg. Berittelsernas ursprungliga formuleringar har behallits i storsta mojliga mén. Vissa

omformuleringar ar gjorda av etiska och grammatiska skal.
Strukturell tolkning av vardares och patienters beriittelser

Fragorna till texten startade med att soka aterfora textens inneborder till forforstaelsen, eller som
Bergson (1912, 47) uttrycker det: Ty sd dr mdnniskoanden danad, att den inte borjar forstd det

nya, forrdn den préovat alla sdtt att dterfora det till nagot gammalt.

Men som Gadamer (1999) framhéller dr forstaelse inte endast en fraga om att stélla sig framfor
och lyckas hivda sin egen standpunkt, utan att omvandlas till en gemenskap i vilken vi inte
forblir vad vi var. Sdlunda kravs ett aktivt fragande liksom en lyhdrdhet infor textens inneborder.
Det krivs en formaga att se annanheten och sirdragen. Att vilja forstd annorlunda innebdr att
sdtta forforstaelsen pd spel. Att ta del i sprdk som samtal innebér att alltid 6ppna sig for det
frimmande utan att dverge den egna fOrstdelsehorisonten, istdllet 1dta den vidgas. (Warnke,
1993)*! Det forgangnas och det samtidas horisonter smilter samman. Det ir forstielse som

héndelse. (Gadamer, 1997, 1999)

3' Warnke (1993, 212) framhéller hur Gadamers begrepp Bildung handlar om just denna méjlighet. Den
bildade/kultiverade individen &r en individ som kan se sitt liv och sina intressen i en vidare horisont. Han/hon ar
intresserad av frdgor och livsstilar som befinner sig pa avstdnd frén hans/hennes egna och som ger ett bredare
perspektiv. Genom samtal med andra (lds dven text) ldr vi oss ténka.
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Den fragande och tolkande rorelsen upprepas mellan helhet och delar. Helheten bestar av den
nomotetiska sammanstéllningen av analysen, delarna ér varje enskild informants beskrivning av
makten och/eller fullmakten, som den visar sig i dennes verklighet. Gadamer beskriver hur

32 4r rorelsen fram och ater. Spelet fullgér sjilva rorelsen.

spelets visen
Det dr spelet som fortrollar spelaren, som fangar honom och sdtter honom i rorelse.
Hermeneutikens Oppna frigande innebir ett samtal dir forskaren underkastar sig det samtalet
géller, den text som talar till mig. Lasning &r en drdjande dialogisk verksamhet déar

subjektiviteten overges, ldsaren sitts i spel.

For att forhindra irrfirder” si anvinds den struktur som utgdrs av den beskrivna
arbetsmodellen. (Odman, 1997) Den strukturella tolkningen och forstielsen tar hjilp av
teorifragment fran vérdvetenskap™, liksom teologi och filosofisk etik®® vilka kan bidra till
forstéelsen. I de fall dar Levinas filosofi tolkats och formulerats pa ett for forskningen fruktbart
sétt har dessa uttolkare (Aarnes, 1995; Bauman, 1996; Vetlesen, 1998; Vincent, 1989; Wolgast,
2001) fatt komplettera originalkéllan.

Det gér inte att uttala sig om en virld utanfor spraket (Alvesson och Skoldberg, 1994) da detta ar
ett interaktivt kulturellt fenomen. Att sdka sig bortom utsagor36 kraver forsiktighet. Ett urval av
beréttelser om makt och fullmakt redovisas darfor i bilaga 4, vilket ger ldsaren mojlighet att sjélv

sittas i spel och forhoppningsvis bilda ny forstelse.’’

32 Gadamer (1997, 80) anvinder spelet som metafor for hur spelaren inte forhaller sig till spelet som till ett objekt,
liksom betraktaren av ett konstverk inte heller ser detta som ett objekt. Det dr en erfarenhet som fordndrar den som
erfar. Den rorelse som kallas spel fornyas i standig upprepning. Spelet foregéar spelarens medvetande, det ar rorelsen
fram och ater som sétter spelaren i spel.
3 Odysseus lockades av sirenerna for att avvika fran sin tinkta kurs. Han fick radet att 1ata surra sig vid masten for
att inte falla for frestelsen (Homeros, 1982)
3% Lindstrdm, 1994; Eriksson, 1987, 1990, 1993a,b, 1994, 1995, 1997b, 1999a, 2001b, b; Eriksson och Herberts,
1993; Helin, 2001; Néaden, 2000; Rehnsfeldt, 1999; Wallinvirta, 2001; von Post, 1999; Martinsen, 2000a; Sivonen,
2000; Wiklund, 2000; Kasén, 2002.
¥ Levinas (1969, 1993); Legstrup (1992); Lantz (1992); Kemp (1992, 2001); Kurtén (1998); Vincent (1989);
3I(?hnston (1994); Bauman (1996); Gronqvist (1997); Vetlesen (1998); Torrkulla (2001); Wolgast (2001).

a.a. s.316
37 Gillande de litterira texterna hanvisas till respektive bok.

66



Delstudie II. Fullmaktens pragmatiska drag ur vardares perspektiv
Material och urvalskriterier

Urvalet av informanter gjordes utifrdn en av den kvalitativa forskningens urvalsmetoder,
purposive sampling (Polit och Hungler, 1995, 650), vilket innebar att informanter tillfragades i
sadana kliniska kontexter dir forutsittningar finns for vardare att reflektera kring och teckna ned
berittelser om fullmakt. Ingen sérskild hdnsyn togs till klinikens tillhorighet till somatiskt eller
psykiatriskt vardkontext ddremot soktes mangfalden varfor ansékan om tillstind for
undersokningen sdndes ut till vardansvariga chefer/dverskétare pa fem sjukhus, ett i fasta

Finland, ett pa Aland och tre i Sverige.

Bifogat brevet fanns ett introduktionsbrev (se bilaga 2) till de presumtiva informanterna samt en
bilaga med sammanfattning av forskarens licentiatavhandling, en bakgrundsinformation som
syftade till att ge informanterna mdjlighet att fordjupa sina reflektioner om begreppet fullmakt
och dess pragmatiska drag. Ytterligare ett brev sindes ut som paminnelse efter cirka en ménad.

Detta senare utskick genererade inte fler beréttelser.

Vardansvariga och Overskotare valde olika tillvigagéngssitt vid formedlingen av
introduktionsbrevet  till  vardarna. = Vardarna  informerades om  projektet  vid
personalméten/personalutbildning eller vid utskick till avdelningarna. Vid en enhet delades
brevet ut till de vardare som vid aktuellt tillfille genomforde grundstudier, approbatur, i
vardvetenskap.”® Gemensamt for samtliga enheter var frivilligheten for vérdarnas deltagande.
Vardarna informerades i brevet om mojligheten att nér som helst avbryta sitt deltagande liksom

dven om garanti for bibehallen anonymitet.

Efter forsta forfragan erholls 18 skrivna berdttelser av 60 mojliga. Nio av de arton vardarna
arbetade inom psykiatrisk vérd, sju vardare inom somatisk vard och tvd inom psykogeriatrisk

vard. Pa en vardenhet avstod vardarna helt pa grund av en for tillfdllet hard arbetsbelastning.

Slutligen erhélls ytterligare tva berittelser efter forfragningar i personligt stéllda brev till tre
enskilda vardare varav tva svarade med beréttelser. Dessa tva arbetade inom somatisk respektive

psykiatrisk vard. Sammanlagt erholls séledes 20 berittelser.

38 Utbildningens genomfordes i Sverige men under ledning av Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi.
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Att fi vardarnas berittelser grundades i en Onskan att nd fordjupad forstaelse for begreppet
fullmakt liksom att undersoka det som praxisbegrepp i vardvetenskapen, det vill sdga hur det
teoretiska begreppet visar sig som ett konkret fenomen i vardverkligheten. Begreppet fullmakt
hade, i studie I A visat sig som att ménniskans makt ar fullmakt att verka i kdrlek och handla for
ndgon annans bésta. En fOrstdelse som i1 denna delstudie riktar fokus mot enbart

fullmaktsbegreppet for fordjupad forstaelse av dess pragmatiska drag.

For den fordjupade forstéelsen kriavdes vardarnas vittnesbord® och reflektioner om fullmakt i
vardverkligheten.*” Verkligheten existerar inte for sig sjilv och den kan endast Gppna sig genom

spraket.

Vérdarnas berittelser formulerades utifran fragorna:

Hur vill Du beskriva fenomenet fullmakt?; Vem far fullmakt?; Vilken dr innebérden av att inte fa
Sfullmakt av patienten?; Vilka dr Dina upplevelser av att fa eller inte fa fullmakt.

Delstudie III. Maktens och fullmaktens pragmatiska drag ur patienters perspektiv

Delstudien syftar till 6kad forstielse av maktens och fullmaktens pragmatiska drag som de
framkommer i patienters berittelser. Valet att i patienternas beréttelser inkludera maktbegreppet
grundas i forforstaelsen frdn vardares berittelser. Dessa beskriver hur frdnvaro av fullmakt kan
innebédra att vardaren tar makt Gver patienten. Maktens och fullmaktens pragmatiska drag i

patienternas beréttelser kan séledes ge fordjupad forstaelse.
Material och urvalskriterier

I studiens forsta del gjordes urvalet av informanter utifrdn en av den kvalitativa forskningens
urvalsmetoder®, vilket konkret innebar att de personer som tillfrigats formodades ha
erfarenheter som kunde tillfora forskaren fordjupad forstaelse for patientens upplevelser av makt

och fullmakt, det vill sdga maktens och fullmaktens pragmatiska drag. **

Ett inklusionskriterium var mangfald i upplevelser av vard varfor informanter tillfragades utifran
olikhet 1 alder, kon, erfarenheter av vardformer och vardtid. Informanterna var vid tillféllet for

forfragan inte inskrivna pa nagon klinik, men hade erfarenheter av att vara patient.

¥ Enligt Eriksson (2003b) vid foreldsning 20/2 i Vasa, dr vittnesbordet grundat i ansvaret att berdtta detta har jag
sett.

0 En skriven berittelse ger méjlighet till reflektion 6ver den berittade héindelsen och vid en intervju kan forskaren
och den avsatta tiden utgora en begransning om forskaren inte ger utrymme at informanten att berédtta pa sitt vis.

! Jfr urvalet i delstudie II.

2 Kontakt med de fem informanterna skapades med hjilp av kollegor.
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De personer som accepterade att delta erholl ett brev (se bilaga 3) med frégor att reflektera kring
samt information om mojligheten att ndr som helst avbryta sitt deltagande liksom &dven garanti

om bibehallen anonymitet. (Helsingforsdeklarationen, 1990)

Fem personer tillfragades och tackade ja till att delta i studien. Av dessa fem tillfridgade svarade

tre* med varsin berittelse utifrén fragorna:

Har Du som patient upplevt att vardare handlat a dina véignar utan ditt medgivande? Du kanske
minns en speciell hindelse? Beskriv den héindelsen. Har Du mdétt nagon vdardare som Du kunnat
ge Din fullmakt? Det vill sdga en vardare som Du kint verkligt fortroende for och som Du
kunnat ge tilldtelse att handla for Din skull. Vilka egenskaper har den vdrdaren? Hur har den
fullmakten gestaltat sig, till vad har den anvints?

Patienterna har erfarenhet frén 1&ngvarig intensivvérd, sju veckor; poliklinisk vard under mer &n

20 ar; poliklinisk vard under kortare tid samt dérefter poliklinisk operation.

Dessa tre berittelser gav inte den mangfald som efterstrivades varfor ytterligare berittelser
kravdes for den fordjupade forstaelse for makt och fullmaktsbegreppen som asyftades. Vid
pafoljande frageomgéng stod valet mellan intervjuer med inskrivna patienter och
sjdlvbiografier/skonlitteratur. Det senare alternativet bedomdes som mest relevant da de
berittelser som erhéllits av vardare bestod av text, som innan den skrivits ned bearbetats under
tvd manader. Bandinspelade samtal med inskrivna patienter om upplevelser av makt och
fullmakt bedémdes vara ett mindre ldmpligt alternativ badde ur forskningsetiskt och vardetiskt
perspektiv. Valet gjordes dé att anvdnda litterdr text, det vill sdga sjdlvbiografier och

skonlitteratur,**

Texterna kommer genomgéende att bendmnas patienternas berdttelser. Informanterna benimns
patienter oavsett de dr litterdra eller ej. Fragorna till den litterdra texten motsvarar de fragor

patienterna fick i sitt informationsbrev (bilaga 3).

“ De tva personer som utgdr bortfall fick pAminnelse per brev efter ca en médnad men svar uteblev.
4 Sjélvbiografier 4r: (Starck, 1979; Ahgren, 1990; Dahl, 1975: Jonsson, 1986). Skénlitterir text dr Axelsson, (1997).
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En berittelse ar inte etiskt neutral, den riktar sig till ndgon. (Ricoeur, 1988)* Samtal om makt
kan vidrora hédndelser dir patienten upplevt ett illabefinnande, kanske under det aktuella
vardtillfallet. Att be en ménniska berdtta innehéller darfor en vardetisk dimension. (Lindholm,

2002) Forskaren kan bjudas in att dela berittelsens rum.

Patienten ger berittelsen inte bara till forskaren utan #ven till andra.*® Forskaren paverkar
dessutom samtalssituationen (Eneroth, 1984), medan den litterdra texten ddremot inte &r
paverkad av den enskilda forskaren. (Vikstrom, 2002) Varje litterdr kélla betraktas som en

enskild patient.
Urval av sjilvbiografier och litterira beridttelser

De utvalda texterna bestar dels av sjdlvbiografier (Dahl, 1975; Jonsson, 1986; Starck, 1979;
Ahgren, 1990) dels av skénlitteratur (Axelsson, 1997). Valet av Axelssons Aprilhixan motiveras
av den, for denna forskning, innebdrdsrika, i jagform skildrade berittelsen om att vara totalt

beroende av vardare.

Samtliga bocker var sedan tidigare kénda av forskaren och saledes fanns forforstaelsen om dess
for forskningen relevanta innehall samt att de kompletterade berittelserna som tidigare erhéllits

géllande tidigare ndmnda inklusionskriterier.

De litterdra patienternas erfarenheter och upplevelser hérrorde sig fran; langvarig sjukhemsvérd
(Ahgren, 1990); langvarig sjukhemsvard (Dahl, 1975); langvarig medicinsk vérd (Starck, 1979);
langvarig psykiatrisk vard (Jonsson, 1986); livslangt vérdberoende inom olika kontext,
”vanforeanstalt”, vard i hemmet samt sjukhemsvard (Axelsson, 1997). Ett Gvergripande
kriterium var att beréttelserna fokuserade upplevelsen att vara en patient som erfarit vardlidande
och/eller lindring av lidande samt att vardlidandet kunde hénforas till makt eller fullmakt, det vill

sdga besvara forskningens syfte och frigestillningar.

4> Som ldsare konfronteras jag med en text. En utgiven text dr en kommunikationsform. All skrift/text kallar genom
sin egenart pa ldsning och en ldsare. Genom ldsningen mots tva vérldar, textens och ldsarens. Texten sdger nagot till
niagon om nagot. Detta om nagot &r textens sak. Det hermeneuten séger ar ett omsédgande som reaktiverar det sagda i
texten (Ricoeur, 1988).

“ jfr Helsingforsdeklarationen. (1990).
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Ett annat kriterium for urvalet var att litteraturen skulle utgé frén nordiska forhallanden samt att
forfattarnas erfarenheter berdrde relationen védrdare — patient och inte enbart upplevelse av
sjukdom.”” Sjilvbiografierna gavs ut for 16 - 23 ar sedan, ling tid i ett vetenskapligt
sammanhang, men utgangspunkten dr den att minniskans upplevelser av makt och fullmakt

formodligen ér idag vad den dven var igér.

Med den hermeneutiska kunskapssynen ar tolkning av texter absolut grundliggande. (Gadamer,
1997, 1999; Helenius, 1990) Virlden talar i spréket, spraket dr hermeneutikens medium.
(Gadamer, 1997, 1999); (Lindstrém, 2003)

Skonlitteratur hjélper oss trdnga in i en verklighet som ar mer verklig &n den omedelbart synliga
och ger oss forutsattningar att forsta patientens upplevelser och kéanslor. (Ahlzén, 2001; Harrison,

2001) Den skonlitterdra beréttelsen kan beskrivas som en fiktiv fallbeskrivning.

En litterdr text syftar till att oppna upp berdttarens verklighet for ldsaren/tolkaren. Texten ar
mangtydig och ger ddrfor mojlighet till flera tolkningar, men det primédra malet &r inte att forsta
texten utan att forstd ménniskan (Vikstrom, 2002; Harrison, 2001), i detta fall vad det innebér att

vara ménniska och patient, med andra ord leda till férdjupad forstaelse. (Gadamer, 1997, 1999)

Berittelserna kan beskrivas som patienters vittnesbord. Delstudien avrundas med antaganden om

maktens och fullmaktens pragmatiska drag ur patientens perspektiv.

ETISKA STALLNINGSTAGANDEN

Forskarens grundhéallning och virldsbild avgdr forskningens inriktning (Hermerén, 1992). I det
vardvetenskapliga paradigmet, dér etiken foregér ontologin kan det vara oetiskt att inte forska
om makt utifran antagandet att makten dels kan fororsaka vardlidande, dels kan ha andra
dimensioner dn de negativa. Makt &r séledes ett virdeladdat begrepp och tidigare studier visar
vanmakt och vardlidande hos patienter som avstétt fran eller hdvdat sin egen makt och sin

autonomi.

7 Litteratursokning genomfordes i databaser pa Milardalens hogskola, Visteras och Stockholms stadsbibliotek.
Sokorden var patient och upplevelser. Den skonlitteréra titeln var kénd av forskaren sedan tidigare.
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Det kan dven vara oetiskt att inte soka kunskap, att inte forska i situationer dir man stir infor
uppenbara problem och oldsta fragor (Eriksson, 1992). Helsingforsdeklarationen (1990) hiavdar
dessutom kravet pd sokande av kunskap och spridning av den, genom forskning och

undervisning.

Allménna forskningsetiska principer utifran Helsingforsdeklarationen har genomgéende
tillimpats i avhandlingen. Det innebdr, i den teoretiska delen, att samtliga artiklar hanteras med
respekt for det skrivna ordet och att kdllorna redovisas enligt vedertaget system. (Hermerén,
1992)

I den empiriska delen av avhandlingen innebér forskningsetikens principer att tillstind for
undersokningarna erhallits fran respektive verksamhetschef samt att informanterna inte dsamkas
skada eller lidande trots att forskningen direkt berdr patientens vard och vardarnas egen héllning
i vérdandet. Informantens vérdighet far inte riskeras. Informanterna har informerats om

forskningen och mojligheten att nir som helst avbryta deltagandet i densamma.

Konfidentialitet kan inte garanteras eftersom citat frdn samtalen kommer att anvidndas i den
slutliga rapporten. Informanterna har informerats om detta. Anonymiteten kan ddremot tryggas
dé fakta om kon, klinik, arbetsplats, medicinska diagnoser eller andra personliga kénnetecken

inte kommer att ingd i rapporten.
Med ovanstaende inledning och bakgrund ar siktet instéllt. Visionen dr att soka forstaelse for

begreppen och fenomenen makt och fullmakt. Féljande avsnitt redogdr for forverkligandet, det

vill séga genomforandet av sokandet.
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Sokande efter fordjupad forstielse

Siktet dr instdllt. Sokandet efter fordjupad forstaelse av begreppen makt och fullmakt, dess
ontologiska och pragmatiska drag innebédr en dialog dér forskaren sitts i spel i oppenhet for
texten. Rorelsen fram och ater mellan helhet och delar forandrar synféltet hos savil forskare som

lasare.

Rorelsen mot den vidgade forstaelsehorisonten kommer att redovisas som antaganden i
punktform utifran de olika tolkningsnivaer som ger rationell, strukturell och fordjupad forstaelse
enligt modellen for hermeneutiskt arbete (se tabell 5). Undantag giller for Studie I B, dir
forforstaelsen omfattar tolkning pé rationell niva varfor undersdkningen borjar pa strukturell

niva.

I inledningen av respektive studie redovisas de antaganden som formulerats utifrdn den
fordjupade forstaelsen. En hjdlp at ldsaren att béttre kunna folja forskarens hermeneutiska
process. Efter varje studie redovisas fOrstaelsens fordndring i tabellform, det vill sdga
sammansmaltning av forstéelsehorisonterna. Varje tabell inleds med den forforstaelse forskaren
for med sig fran den etymologiska bestdimningen och den semantiska analysen av begreppen
makt och fullmakt i studie I A. Aven omtolkningen av den ontologiska bestimningen av
begreppen (studie I B) kommer att folja med som forforstéelse i studie II och studie III. Under
kapitel 8, som omfattar slutandet mot vardvetenskapens teorikérna, formuleras synteser av varje
studie. Dessa synteser redovisas i 16pande text samt i punktlistor. Slutligen illustreras det
samlade resultatet i ytterligare en syntes. Nedan visas i figurform strukturen fo6r redovisningen av

resultatet.
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STUDIEIB

5. Visensbestimning for begreppen makt och fullmakt. Omtolkning frian

studie I A

Utgangspunkt i studie I B &r den forstaelse som uppnéaddes i studie I A ddr méanniskans makt
formulerades som fullmakt att rada i kirlek och att handla for ndgon annans basta.' Studie I B
syftar till omtolkning for djupare forstaelse av maktens och fullmaktens vésen som svar pa vad-
frigan med hjilp av Bibelns texter’ om makt och fullmakt och spegling av dem mot teologisk

litteratur.

FRAMVAXANDE FORSTAELSE FOR BEGREPPEN MAKT OCH FULLMAKT I
BIBELNS BERATTELSER

Omtolkningen frén studie I A lyfter fram teman som: Makten 4r given ménniskan som fullmakt

att forvalta skapelsen; médnniskans vilja till makt; ldrjungarna far makt att hela och makt &r kraft.

Avsnittet inleds med antaganden utifran forskarens fordjupade forstaelse, dérefter kan ldsaren
folja den hermeneutiska process som lett fram till dessa. Processen inleds med strukturell
tolkning och forstdelse av maktens drag i Gamla och Nya Testamentet. Tolkningen och
forstielsen av fullmaktens drag i Nya Testamentet kan foljas® och avslutningsvis beskrivs

forskarens horisontsammansmaéltning och hela forstaelseprocessen i tabellform.

Makt som fullmakt i Gamla och Nya testamentet - fordjupad forstaelse

Den fordjupade forstaelsen, horisontsammansmaéltningen, formulerar hur maénniskans
ontologiska makt &r kraft och formaga att handla i kirlek. Makten dr dock endast fullmakt given
som uppdrag att forvalta liv, den &r ett bemyndigande att handla i frihet och ansvar utifran

kérlekens kraftkdlla. Den fordjupade forstdelsen sammanfattas i nedanstaende antaganden.

! Forstaelsen kan enligt Odman (1997) beskrivas som endast rationell varfor denna studie soker fordjupa forstielsen
med hjdlp av strukturell och fordjupad forstéelse.

2 Se matris pa sidan 47.

3 Det svenska ordet fullmakt eller den grekiska motsvarigheten exousia aterfanns inte i GT vid sokningen i Bibeln
(1995). Schmollers (1938) redovisar endast NT: s texter om exousia.
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1 Makten dr given ménniskan vid skapelsen. Ménniskan dger inte makt utifran sig sjilv
utan for att hon ar skapad till Guds avbild.

I Makten dr given ménniskan som kraft och féorméga att handla i kdrlek, men manniskan ar
dven given frihet att vilja mellan det goda och det onda, pa gott och ont.

{ Manniskans ontologiska makt &r fullmakt given manniskan som uppdrag att forvalta liv.
Fullmakten &r ett bemyndigande att handla i frihet och ansvar utifran kérlekens kraftkalla.

1 Att vara minniskovérdig méinniska innebér att ta ansvar for sitt ménskliga ambete.

1 Ansvar dr ett fundament i kérleksgirningen. For den som underkastar sig fullmakten ar
tjdnandet av néstan syftet. Fullmakten omfattar inte makt dver andra.

1 Med visshet om kirlekens fullmakt anvdnder minniskan sin kraft och formaga till
handlande for den andres bésta.

! Om ménniskan inte igenkénner sin kraft och fullmakt riskerar hon att begd vald mot

andra och sig sjdlv. Méanniskan dverger da sitt minskliga &mbete.

Strukturell tolkning av makt i Gamla och Nya testamentet

Nedan foljer en redogorelse for den tolkningsprocess som leder fram till strukturell forstéelse av

maktens drag i Gamla och Nya testamentet.

Makten dr given mdnniskan som fullmakt att forvalta skapelsen

Skapelseberittelsen i Gamla testamentet, GT, beskriver hur Guds avsikt var god da han skapade

jorden. Gud skapade ménniskan till sin avbild och gav henne makt att rdda Sver alla djuren.

Och Gud sade: Lat oss gora mdnniskor till var avbild, till att vara oss lika. Och ma de rada éver fiskarna i havet
och éver faglarna under himmelen och over boskapsdjuren och over hela jorden och éver alla krildjur som rér sig
pd jorden. (1 Mosebok, 1:26)

Gud ville att ménniskan skulle varda och bevara jorden, vilket innebér att hon inte suverint kan
utnyttja djur och natur efter egna intressen. Enligt Pagels (1988) ville Gud inte att en fornuftig
varelse, skapad till hans avbild, skulle ha herravdlde dver nagon utom de oskiliga djuren; inte
ménniskan over ménniskor, utan ménniskan 6ver djuren. Brékenhielm (1994, 71) beskriver

ménniskan som Guds vikarie, det vill sdga forvaltare.
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Mainniskan ska forvalta skapelsen under ansvar och med omsorg. Enligt Dalin (1895) innebér
forvalta® — handhavande av andras angeligenheter, offentliga eller enskilda— att skéta — dgna
nodiga omsorger at person eller sak for deras bibehéllande i gott skick, dess frdmjande,
forbattring, ansa — dgna nddig skotsel och omvardnad at barn och sjuka, &t husdjur, vixter m.m.,

men édven beklida med inneborden inneha och skéta ett &mbete.’

Mainniskor har saledes inte makt dver varandra, vi dr skapade utifrin samma villkor, vi ar

likvéardiga. Skapelseberittelsen skildrar hur Gud skapade ménniskan av jordens stoft.

Och Herren Gud danade mdnniskan av stoft fran jorden och inbldste livsande i hennes ndsa, och sd blev
mdnniskan en levande varelse. (1 Mosebok 2:7)

Ratzinger (1990, 57) beskriver hur vi ges en kinsla av 6dmjukhet och trost d& vi ldser den texten.
Det sdger oss att: Du ér inte Gud, du har inte skapat dig sjdlv, du styr inte universum, du &r
begrinsad men inte formad av negativa krafter, du har formats utifran Guds goda jord. Alla
manniskor dr jord. Bjarnadottir (1991) utgér fran att 6dmjukhet och ett 6dmjukt forhallningssatt
forvarvas under ménniskans livsskeden och ir i huvudsak avhéangigt var forméga till reflektion
och kdnnedom om véra inre och yttre forutséttningar. Det vill sdga knutet till medvetenhet om

svaga och starka sidor, mansklig forméga och ménsklig sarbarhet.

Enligt Bjarnadottir (1991) sdg kyrkofadern Augustinus 6dmjukhet som grundvalen for alla
dygder men oavsett begreppets forankring i kristendomen sa &r det inte, enligt Bjarnadottir,
uteslutet att inneborden finns i andra livsdskédningar som exempelvis islam, dir pafigeln ses
som ddmjuk di den inte kan se sina fotter. Som islamisk symbol forknippas pafigeln med
hjartats 6ga, som forbinds med kénslomaéssigt seende. Bjarnadottir beskriver 6dmjukhet som det
autentiska i ménniskans varande med ett sokande bortom illusioner, ddmjukhet knutet till
sjdlvkdnnedom, som resultat av att ha genomtritt sin egen intighet, att ha blivit varse sina mindre
bra sidor och integrerat dessa inom sig. Odmjukhet ir inget slutgiltigt utan resultat av en stindig

process, en stindig strivan. Odmjukhet ir inte nagot for alltid givet. (Bjarnadéttir, 1991)

* Forvalta innebar dven rykta — ursprungligen lika med att skota, hifda — skota odlad jord, forestd — pa grund av
uppdrag eller férordnande skota ndgot som fordrar stdndig tillsyn, handhafva — hafva vard om nagot; tillse, att nagot
ritt iakttages, sker 1 vederborlig ordning. (Dalin, 1895) Som tilldgg finns i dven bestrida, forestd, om dmbete, tjdnst
eller befattning (kansl.) (Dalin, 1981)

5 Jfr Edlund (2002) som beskriver hur det minskliga dmbetet r skapelsegivet och omfattar méanniskans virdighet,
helighet och ett monster av barande viarden som ansvar, frihet, plikt och tjanande.
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... men mdénniskan vill ha makt

Kapitlen om Syndafallet (1 Mosebok 1:6-11, 26:1; Mosebok 2:8-9,15-17; 1 Mosebok 3:1 — 24)
berdttar hur ménniskan frestas av ormen till olydnad och ater av kunskapens trdd pa gott och
ont.® Ménniskan missbrukar sin stillning. Manniskan blir hégmodig och vill géra sig sjilv till

gud.
Herren Gud sade: Se, mannen har blivit som en av oss, sd att han forstdr vad gott och ont dr.

(1 Mosebok 3:22)

Ratzinger (1990) beskriver hur méinniskans synd bestar i den brutna relationen med Gud, samt
hur f6ljaktligen endast Gud kan rddda ménniskan da hon slutar vilja vara Gud och da hon
avsdger sig autonomi och sjalvtillracklighet. Brakenhielm (1994) framhéller hur detta att vara
méinniska inte dr nog. Ménniskan vill bli som Gud, veta allt och kunna allt, hon vill ha makt.
Brakenhielm (1994) belyser hur kyrkofadern Augustinus ansag att ondskan finns djupt i
ménniskorna och att ondskans rot &r hdgmodet. Mianniskan sétter sitt eget fore allt annat. Yttre
ting och andra ménniskor férvandlas till medel for hennes sjélvhavdelse. Blomqvist (1999, 290)
beskriver hur Adam, som betyder ménniska, frimst ville mana om sig sjilv, han valde fel vig, o-

minniskans vig.’

Pagels (1988, 199) tydliggor hur det egentliga temat i Skapelseberittelsen om Adam och Eva ar
olydnad samt moralisk frihet och ansvar. Med sin kunskap om gott och ont har ménniskan ett
ansvar for de fria beslut hon fattar — goda eller daliga. Pagels menar att berittelsens poédng ér, att

varna alla som horde den for att missbruka sin av Gud givna valfrihet.

Att vara ménniska medfor frihet att vélja. Den som ar ménniska har viss makt beroende pa grad
av frihet. Blomqvist (1999) beskriver hur ménniskans frihet och myndigblivande® &r en positiv
sida av dagens sekularisering i véstvarlden. Den myndiga ménniskan har kraft att ta ansvar for

sina egna beslut och hinvisar inte till en allsmiktig Gud.

% Bibel 2000 formulerar; tridet som ger kunskap om gott och ont.

7 Ifr (Studie I A i Rundqvist 2000) som, genom semantisk analys, finner en betydelse hos makt som forméga till
handling for sitt eget bésta.

8 Begreppet myndighet visade sig som stark synonym till begreppet makt. Studie I A (Rundqvist, 2000).
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Mainniskan tar steget fran trons barnastadium till dess vuxenalder, dér hon inte langre kan forlita
sig till auktoriteter utan genom egna erfarenheter och reflektion maste bilda sig en uppfattning

om vérlden och sig sjéilv.9 Att bli myndig kan tolkas som att bli autonom.

Lirjungarna far fullmakt att hela

I NT' frestas Jesus av djéivulen“, som erbjuder bréd, riken, makt'? och harlighet. Jesus motstar
frestelsen och visar sin allmakt genom sin seger Gver morkrets furste'. (Studiebibeln, 1983)
Jesus lamnar sin programforklaring betrédffande makten, han tydliggér hur endast Gud har all

makt och hur den inte 4r materiell och jordisk."

Enligt Bibelséllskapet (1997) dr Gamla testamentets forutsdgelser bevis for att Jesus har makten.
Hans makt grundar sig inte pa militéra eller politiska framgangar utan ar av annat slag. Detta var
grunden for hans fullmakt till larjungarna att ga ut och vinna efterfoljare. Russell (1939) hiavdar
hur Jesus &r en av de fa som haft verklig makt eftersom han aldrig anvidnde den for egen skull

utan for andras.

o Blomgqvist (1999) belyser hur den negativa sidan av sekulariseringen innebdr att méanniskan Gverger Gud.
Bonhoeffer (1960) diskuterar sekulariseringen som virldens myndigblivande och kritiserar forsoket att aterinfora
Gud som formyndare, han menar att kristendomen nu kan fa sin chans eftersom sekularisering inte stir i motsats till
Kristus utan istdllet till religion i dess egenskap av kyrkan som institution. Persson (1971, 24) hdvdar att Bonhoeffer
inte avser en religionsbefriad vérld i betydelsen en vérld utan Gud. Snarare en virld dar homo religiosus inte
skymmer sin blick mot Gud. Jfr Vérdvetenskapens andra grundantagande. Bonhoeffer (1960) skriver dven hur
teknik och organisation 16ser alla problem &t oss mdnniskor, men hur organisationen nu ar en fara. Ménniskan blir
aterigen hanvisad till sig sjdlv da den sjdlsliga kraften ar forlorad i organisationen. Jfr Robinson (1963) som belyser
den myndigblivna ménniskans ansvar. Det ménskliga fornuftet i form av vetenskap och teknik har tagit kyrkans
tidigare plats. (Kurtén, 2001)

' Evangeliet enligt Matteus 4: 1 — 11. Markus 1:12; Lukas 5:17.

! Djévulen frestade Eva i lustgarden och hir sitter han Jesus pa prov i 6knen. Djévulen frestar Jesus att ta over
makten for tidigt. (Bibelséllskapet, 1997)

"2 Lukas 4:6 formulerar ... och sade till honom: ... Jag skall ge dig all denna makt och

hérlighet, ty den har lagts i mina hénder och jag kan ge den &t vem jag vill. I svenska bibeldversattningen

fran 1981 skrivs makt men i Schmollers grekiska bibelkonkordans anvinds exousia vilket, enligt Studiebibeln
(1983) aven kan oOverséttas som fullmakt. Alternativa Oversattningar ar; all denna makt och deras hérlighet; makt
over allt detta och &dran dirav. (Studiebibeln, 1983)

" Djavulen fokuserar pé tre kritiska omraden; fysiska drifter (hunger); makt och dgodelar; stolthet (att bevisa sin
likstdlldhet med Gud). (Bibelséllskapet, 1997). Enligt Studiebibeln (1983) &r djavulen dock begrénsad till sin makt,
han hade inte makt nog att kasta ner Jesus fran tempelmuren: ”Sedan tog djdvulen honom med sig till den heliga
staden och stéllde honom hogst uppe pa tempelmuren och sade: Om du dr Guds son, si kasta dig ner. Det star ju
skrivet: Han skall befalla sina dnglar och de skall lyfta dig pa sina hédnder sa att du inte stéter din fot mot ndgon
sten.” (Matteus 4: 5 — 6)

' Jfr Johannes 19:10-11 Pilatus sade da: Vigrar du att tala med mig? Vet du inte att jag har makt att frige dig och
makt att korsfdsta dig? Jesus svarade: ”Du skulle inte ha ndgon makt Gver mig, om du inte hade fitt den fran
ovan...”//. Alternativ Gversittning; om inte himmelen hade bemyndigat dig; om det inte varit dig givet av Gud; 4n
Gud har givit dig; emedan den givits dig av Gud. (Studiebibeln, 1983)
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Han kallade till sig sina tolv lirjungar” och gav dem makt éver orena andar, s att de kunde driva ut dem och
bota alla slags sjukdomar och krdmpor. (Matteus 10: 1)]6

Jesus har séledes fatt fullmakt att handla och att ge fullmakten vidare. Enligt Brakenhielm (1994)
visar texterna hur han inte bara har formaga att uttala ord, utan ocksi gora verklighet av dem.'’

Jesus visar sin makt med handling som far omedelbart synliga konsekvenser.

Men for att ni skall veta att Mdnniskosonen har makt hdr pd jorden att forldta synder” - och nu talade han till
den lame - "stig upp, ta din bar och ga hem.” Och mannen steg upp och gick hem. Nir folket sag det greps de av
fruktan och prisade Gud, som hade gett sddan makt it ménniskorna. (Matteus 9:6-8)'®

Bibelséllskapet (1997) framhaller hur véra ord blir meningslosa for omvérlden om inte véra
handlingar &r bekréftelse pa véara ord. Det &r handlingen som ger omedelbar verkan, inte enbart

19
orden.

Makt dir kraft

Begreppet makt, dynamis (gr.), har enligt Studiebibeln (1978) synonymerna kraft, makt,
kraftgdrning, formaga, (ande) makter. I den grekiska filosofin &r dynamis den kraft som formar
kosmos. Platon ansdg dynamis som det karakteristiska for existens. Andra sdg den som den
sanna och ursprungliga kraften i all tillvaro. Dessa forestéllningar kom att bilda bakgrund for
utvecklingen av det grekiska gudsbegreppet. Stoikerna beskriver en sjdlvskapad och
sjdlvverkande kraft som péverkar virlden. De identifierar denna kraft med Gud. I platonsk
filosofi och hos Aristoteles var Gud transcendent men hos stoikerna uppfattades Gud som en
neutral, opersonlig kraft, dynamis. Kraften visade sig i underordnade gudomar, dynameis,
makter, demoner. Den stora skillnaden géllande kraft i grekiskt och hebreiskt sprakbruk ligger i
sjdlva gudsuppfattningen. (Studiebibeln, 1978)

I Nya testamentet, NT, forekommer begreppet dynamis i olika betydelser: om Guds kraft, om
Jesu kraft, om den helige Andes kraft och om evangeliets kraft liksom korsets kraft. Jesus

framtrddande 4r ett resultat av kraft fran den hogste och anger grundtonen i fralsningen.

'3 Aven begreppet apostel anviinds om lirjungarna. Det betyder “den som ar utsind”. (Bibelsillskapet, 1997).

16 Enligt Studiebibeln (1978) ges olika dversittningar som ex. makt att bota alla slags sjukdomar och skroplighet;
bota varje sjukdom och varje kroppslig svaghet; varje sjukdom och varje lidande. Skroplighet, asthenesia, anvands
om alla svagheter och uttrycker att man inte racker till (a.a.).

7 Jfr (studie I A i Rundqvist, 2000) dir den semantiska analysen av begreppet makt visar ett betydelsefilt som
formuleras: makt innebdr formaga till handling for ndgon annans bésta. Inre egenskaper, formaga, dygd och
behjirtenhet, ger mojlighet, tilldtelse och bemyndigande till frihet, mandat och réttighet till relevant och fullgott
handlande. Se dven inledningsavsnittet.

'8 Alternativa dversittningar ar ...har ritt; har fullmakt; auktoritet. (Studiebibeln, 1983)

' Jfr diakoni foregér dialog. Jfr Den barmhirtige samariern (Lukas 20:1-8).
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Hos grekerna dr Gud en neutral kraftprincip men i Gamla testamentet framtrdder en personlig
Gud med personlig kraft och makt som verkar i vérlden, han &r skaparen. Skapelseberittelsen
redogor for en rad kraftgirningar liksom i 6vriga delar av GT déar Guds kraft visar sig i stindig
verksamhet i syfte att frilsa méanniskorna. (a.a.) ° Gudsbilderna varierar. Det talas om en Gud
déruppe eller dirute som betraktas som nagot i universum som styr var tillvaro. (Robinson,

1963)

Robinson (1963, 20) betraktar den gudsbilden som ett hinder for kristendomen. Han belyser hur
Gud finns i djupet av vér existens, som grunden for var existens, inte endast runtomkring oss.
Robinson hdvdar hur bilden av Gud dirute kan skymma Gud i oss och kristendomen genom att
ménniskan inte tar sitt eget ansvar utan hinvisar till honom som makt daruppe eller darute. Gud
dr inte endast transcendent utan ocksa immanent, vilket innebér att Gud som tillvarons grund kan
beskrivas som nagot som dr bade odndligt fjirran vart tomma, syndfulla och ytliga liv och oss

nirmare &n oss sjélva. (a.a., s.53)

Strukturell tolkning av fullmakt i Nya Testamentet

Omtolkningen fran studie I A tydliggdr hur fullmakten &r ett uppdrag att verka i Jesus stélle och
hur fullmakt ar delegerad makt.

Fullmakt dr ett uppdrag att verka i Jesus stiille

Jesus sinder ut lirjungarna i virlden med uppdraget att verka i hans stille.”' Jesus sista ord till
dem é&r fyllda av Gvertygelse om den egna makten att forlata synder, makt att bota och att

uppvécka doda.

% (Ratzinger, 1990) Kardinal Joseph Ratzinger, professor, den mest vilkinde teologen inom katolicismen idag,
hivdar hur Israels folk alltid har trott pA Gud som skaparen av virlden och att denna tro delas med alla stora
civilisationer i forna vérlden. For dven i tider dd monoteismen var formorkad visste alla dessa civilisationer att Gud
var skapare av himmel och jord trots att de inte kan ha varit i kontakt med varandra., Enligt Hidal (2002), professor i
Gamla testamentets exegetik, Lunds universitet, har fa texter i bibeln haft en sddan verkningshistoria som de tre
forsta kapitlen. De dr néstan de enda kapitel i GT som ldses i alla teologiska utbildningar 6ver hela varlden. De har
bidragit till att skapa en vérldsbild och en livsdskadning som har haft stor betydelse och ldmnat stoff till konst,
litteratur och musik i alla tider. Hidal framhéller hur det i GT finns flera berittelser av skapelsen men ingen sé kénd
eller s& programmatiskt skildrat virldens uppkomst. Dar finns en pedagogisk tanke med hela texten. Manniskans
riddning till livet.

2! Evangeliet enligt Johannes 19:10 — 11. Matteus 10: 1. formulerar; Han kallade till sig sina tolv lirjungar och gav
dem makt Gver orena andar, si att de kunde driva ut dem och bota alla slags sjukdomar och krampor. Hos
Schmollers dversatt fran exousia — Guds fullmakt.
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Enligt Studiebibeln (1978) sérjde han for att kvalificera och auktorisera lirjungarna.”

At mig har givits all make®™ i himlen och pd jorden. Gé dérfor ut och gér alla folk till lirjungar (Matteus 28:18-
19).

Studiebibeln (1978) framhaller hur Jesus mission aldrig skulle ha lyckats utan denna makt. Hér
innebir begreppet Jesus gudagivna makt att handla i dverensstimmelse med fadern. Ga dérfor ut

det vill sdga, for att Gud har befallt och lovat ge den nddviandiga kraften.

Jesus dr nu maktlds, han vet vad som ska hdnda honom men vet att Gud genom honom vill ge
méanniskan den makt Jesus sjélv har. Larjungarna far darfor fullmakt att fortsétta det arbete Jesus
paborjat: driva ut demoner, bota sjuka och skapa gemenskap.** Jesu framtridande och hans
utsdndning av larjungarna innebar aterforandet till samklangen med den verkliga avsikten,

forvaltarskapet.”

Fullmakten innebir siledes uppdraget — missionen® att tjina ménniskor. I detta har diakonin sin

forebild®’ i handlande och tjanande liksom ansvar for manniskan.®

I samband med att Jesus fangslas och skymfas av Pilatus, framhéller Jesus hur dven Pilatus makt

dr given av Gud.

Du skulle inte ha nagon makt 6ver mig, om du inte fatt den av Gud. (Matteus 21: 23-27; Lukas 20:1-8.)

Jesus har fétt fullmakt av Gud, nu kallar® han lirjungarna och ger uppdrag at dem att g& ut och
tjdina livet. Studiebibeln (1978) belyser hur larjungarna var utvalda att ga& ut som Jesus
representanter och hur den makt det ar tal om, exousia, dr en tilldelad myndighet, inte Guds

overnaturliga och obegriansade allmakt. Jesus delegerade sin kraft och formaga.

22 Auktorisera 4r en synonym till att bemyndiga (jfr studie I A i Rundqvist, 2000).

3 Enligt Studiebibeln (1978) r en alternativ versittning hur Jesus ar given all auktoritet eller full auktoritet.

* Nouwen (1995, 25) framhaller hur svaghetens teologi ar en teologi av gudomlig fullmakt. Jfr Blomgquvist,
Vanmaktens makt.

2 (Mases, 2002).

26 Begreppet mission har synonymerna virv, uppdrag, kall, kallelse och livsuppgift. (Norstedts, 1992)

27 (Gronqvist, 1997). Jfr Matteus Kapitel 25 vers 40.

% Enligt Studiebibeln (1983) oversitts det grekiska diakonia med tjinst, betjining, hjilp, bistand, diakoni och
karlekstjénst. Begreppet var ursprungligen ett foraktat ord och begrepp nér kristendomen tog dver och gjorde det till
ett centralt begrepp i kristen livshallning. Att tjana var inte hogt aktat bland grekerna.

¥ Det finns ett semantiskt samband mellan begreppen bemyndigande och kallelse. (Jfr studie I A i Rundqvist,
2000).
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Han gav ldrjungarna bade mojlighet och ritt. Han gav dem dynamis, det vill sdga makt, energi
och kraft.** Han gav dem fullmakt att anvinda den.’' Enligt Bibelsillskapet (1997) innebir detta
att bli kallad inte att bli tvingad eller att stélla upp frivilligt. Att bli kallad 4r att bli utvald att

tjina p4 ett sérskilt sétt och Jesus framhaller for lirjungarna hur tjéinande leder till virdighet.*?

Men med er dr det annorlunda: den storste bland er skall vara som den yngste, och den som dr ledare skall vara
som tjdnaren.

Vem dr storst, den som ligger till bords eller den som betjiinar honom? Ar det inte den som ligger till bords? Men
jag dr mitt ibland er som er tjidnare.

Ni dr de som har stannat kvar hos mig under mina provningar, och samma kungavdrdighet som min fader har
tilldelat mig tilldelar jag er. (Lukas 22:26-29)

Det é&r alltsa inte konungar utan tjdnare som far hederstitlar. Enligt Studiebibeln (1978) hade
larjungarna visat sin storhet genom att stilla sig under andra, inte av falsk 6dmjukhet som

skrymtare, utan i uppriktighet.

Genom sitt tjinande visar Jesus 6dmjukhet gentemot Gud. Han forsoker inte vara hans jamlike.
Blomgvist (1999) framhaller hur verklig makt &r att avstd makt och hénvisar till Filipperbrevet
2:5-8 som séger:

Lat det sinnelag rada hos er som fanns hos Kristus Jesus. Han dgde Guds gestalt men vakade inte éver sin
jdmlikhet med Gud, utan avstod fran allt och antog en tjdnares gestalt da han blev som en av oss. Ndr han till det
yttre hade blivit mdnniska, gjorde han sig édmjuk och var lydig dnda intill doden, déden pa ett kors. Han tjdnade
liv. (a.a.)

Mainniskan kan inte enligt Blomqvist (1999, 289ff) kdmpa och vinna seger med 6vermakt och
vald. Hon kan bara fa den underifran — inte genom overldge. Blomqvist anvinder metaforen
vanmaktens makt, som hon beskriver som kérlekens kraft hos det till synes vanméktiga.
Vanmaktens makt blir en metafor for uppstdndelsen. Kristus visar hur det ar att vara
manniskovérdig ménniska. Han vinner utblottelsens seger. Han dr en sann ménniska och en sann
ménniska sprider liv. Den d6d som det innebér att séga nej till sitt eget for andras skull f6ljs av

en uppstandelse — den uppstandelse som det innebér att finna gemenskap, glddje och livsmening.

3% Begreppen makt, energi (styrka) och kraft bildar kluster i den semantiska analys som tidigare genomforts i studie
I A (Rundqvist, 2000). Kraft, dynamis ar ett begrepp som enligt Studiebibeln (1978) sdrskilt anvinds om andens
kraft. Den kraften blev given for missions- och vittnartjénsten.

3! Han utsdg tolv som skulle f6lja honom och som han skulle skicka ut att predika

och ha makt att driva ut demonerna. (Markus 3:14 — 15.)

32 Bland kristna ska ledaren vara den som bist tjinar de andra. (Bibelsillskapet, 1997)
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Paulus uttrycker sig myndigt och kraftfullt i sina brev till de olika kristna forsamlingarna och

hévdar hur hans fullmakt fran Gud ger honom mdojlighet att handla som han lar. >

Aven om jag skulle skryta vil mycket med den fullmakt som Herren har gett mig for att bygga upp er, inte for att
bryta ner, kommer jag inte att behdva skdmmas.

Tro inte att det bara dir med breven jag kan sditta mig i respekt hos er.

Breven, sdger man, dr myndiga och krafifulla, men ndr vi har honom hdr dr det slut med kraften och ingen bryr
sig om vad han sdger.

Det skall vederbérande gora klart for sig, att sa som jag talar till er i mina brev ldngt bortifran, sa kommer jag
ocksa att handla ndr jag dr hos er. (2 Kor. 10:8-11)

Paulus framhéller hur fullmakten ger kraft och mgjlighet att handla utifrdn hjartat. Han
framhaller sitt &mbete och den fullmakt som han fatt som uppdrag att bygga upp néagot, inte bryta

ner.

Fullmakt dr delegerad makt

Jesus beskriver sin egen makt som given av Gud.** Han var bemyndigad och sind av Gud. Enligt
Larsson (1969) #r berittelserna om Jesu kraftgirningar® gestaltningar av hans uttryck for
barmhiirtighet, vilka utgér hans svar pa upplevelsen av minsklig nod.*® Jesus framhéller att hans
makt inte dr jordisk eller materiell, men - han tar ansvar fér méanniskor han mdter. Jesus
beskriver i en liknelse hur vi ska vara vakna fér vad som kan hinda det vi har som uppgift att

forvalta.

Det blir som ndr en man rest bort; han har ldmnat sitt hus och ldtit sina tjdnare ta hand om det, var och en med
sin uppgift, och han har befallt 37 portvakten att vaka... (Markus 13:32-37)

Da Jesus inser att han ska offras kallar han ldrjungarna och lamnar fullmakten vidare till dem.

Bota sjuka, vick upp doda, gor spetdilska rena och driv ut demoner; ge som gdva vad ni har fatt som gdva 38
(Matteus 10:8)

** Till de kristna i Korinth. 10:8 — 11.

3 Evangeliet enligt Matteus.21: 23 - 27. Lukas 20: 1-8.

3% (Larsson, 1969), 5.286.

*® Enligt Larsson (1969, 285) ifragasatte motstdndarna inte Jesus formagor att géra under. Men de tolkar hans makt
som en forbundenhet med djavulen. Jfr Markus 3: 22. Medan Robinson (1963, 55ff) beskriver hur Gud, som ar
kérlek, trader oss till métes i sin fullhet endast mellan médnniska och ménniska. Jesus 4r ménniskan for andra, den
miénniska i vilken kérleken helt har blivit rddande och fullstdndigt 6ppen for sin tillvaros grund.

37 Befallt kan vara en av synonymerna till exousia, det grekiska ordet for makt och fullmakt. (Studiebibeln, 1983)

38 1 haven fitt for intet; sa given och for intet (Bibel 1917). Inte heller de judiska rabbinerna hade tillatelse att ta
emot penningar for sin undervisning. (Studiebibeln, 1983)
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Jesus utsidnda skulle inte anvinda vad de fatt for egen vinning och pa ett sjilviskt sétt. De var
utvalda att forvalta stora virden men de maste ta emot for att ha ndgot att ge. (Studiebibeln,

1983)

Begreppet fullmakt bendmns i sin grekiska Overséttning exousia och betyder myndighet,
auktoritet och obegridnsad handlingsfrihet. Skillnaden mellan orden dynamis och exousia ar
enligt Studiebibeln (1983, 431) ungefir densamma som skillnaden mellan kraft och makt, nagot
som kan tolkas som att Guds kraft ger makt 4t ménniskan, det vill sdga fullmakt. 39 Begreppet
exousia &r ett uttryck for delegerad ritt eller makt, en fullmakt fran hogre instans. Vid de flesta

tillfallen da begreppet exousia anvinds i NT, &r inneborden andlig myndighet och auktoritet.

Framst anvédnds begreppet om Guds auktoritet. Med sin egen makt styr han historien mot det mal
han faststéllt. Han har skaparens ritt over sitt material, liksom krukmakaren har makt 6ver leran.
Jesus hade fétt sin makt och auktoritet frdn Gud och s& smaningom ldmnade Jesus 6ver en del av

sin myndighet till ménniskor, han gav fullmakt. (Studiebibeln, 1983)

Strukturell forstaelse

Den strukturella tolkningen och forstdelsen formulerar hur makt &r kraft och ursprunglig i all
existens. Alla manniskor &r likvérdiga men méanniskan inte 4ger makt utifran sig sjélv. Den finns
for att hon &r skapad till Guds avbild - det finns ett avtryck i form av helighet och kirlekens kraft
hos var och en av oss. Skaparen har givit minniskan makt att rdda 6ver jorden och djuren, inte

andra ménniskor.

Mainniskans makt ar saledes fullmakt. Den inre kraften vi fatt som fullmakt, att 6dmjukt tjéna i
karlek, ar given manniskan som uppdrag att forvalta skapelsen och tjéna liv, att ge som géva vad
vi fatt som géva — liv. Den inre kraften ger oss fullmakt att forvalta skapelsen med omsorg och
ansvar, men den ger oss inte makt 6ver andra ménniskor, vi dr skapade utifrdn samma villkor, vi
dar likvardiga. Endast Gud har all makt och kraft. Fullmakten vi fétt &r uppdraget att forvalta
skapelsen och tjdna liv, men fullmakten innebér ocksa ansvar att vélja mellan det goda och det

onda.

3 Jfr studie I A (Rundqvist, 2000) dir den semantiska analysen av begreppet ger beskrivningen av makt som kraft,
det vill séga inre kraft i egenskap av andlig kraft, livskraft och inneboende makt och styrka.
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Att vara minniska innebér att forvalta livet det vill séga att bruka, varda och bevara allt levande.
Mainniskan frestas dock och faller ofta for frestelsen att sjélv ta all makt och utnyttja bade natur,

djur och andra méanniskor utifran egna intressen.

Verklig makt — som den inre kraft och forméga vi fatt oss givna innebar att vi &r ménniskor for
andra och anvinder var makt for andras skull, i kérlek, barmhirtighet och 6dmjukhet.
Fullmakten omfattar det ménskliga dmbetet att tjina andra och att vara vakna for vad som kan
hinda det vi har som uppgift att forvalta.®® Att fi fullmakt innebér att bli betrodd och
bemyndigad och den myndiga ménniskan tar ansvar for sina beslut, goda som onda. *' Att ta
emot fullmakten innebér att underkasta sig inneborden att ge som gava det man fatt som gava.

Den gavan dr kérlek och liv.

Nedan redovisas den nya forstaelsen i form av antaganden.

Forstdelsehorisonten vidgas

Den strukturella forstaelsen av begreppen makt och fullmakt utifrain Gamla och Nya Testamentet
visar hur:
1 Makt ér kraft. Makt ar den ursprungliga kraften i all existens.
{ Makten dr given ménniskan vid skapelsen. Ménniskan édger inte makt utifran sig sjélv.
Den finns for att hon &r skapad till Guds avbild.
! Mainniskan &r given makt att rdda 6ver jorden och djuren, inte ménniskor.
1 Den givna makten &r en fullmakt som innebdr uppdraget att forvalta skapelsen och tjdna
liv.
{1 Fullmakten omfattar alla manniskor och innebir att vi dr skapade utifran samma villkor,
vi ar likvirdiga.
{1 Fullmakten innebér frihet och ansvar att vilja mellan det goda och det onda, och ta

ansvar for valen.

40 Vardvetenskapen uttrycker detta i ett grundantagande: Ménniskan dr i grunden helig. Ménniskans vérdighet
innebér att inneha det ménskliga dambetet, att tjana i kérlek, att finnas till for den andra. (Eriksson, 2000) Eriksson
(2001a) formulerar: Etik &r vakenhet.

! Sigurdson (2001, 46) skiljer pa det relativa goda, det vill siga det som ar gott for ndgonting och det absolut goda
som &r gott i sig. Det som &r gott i sig dr nagot alla stravar efter och ar en del av tillvarons meningsfullhet. Att finna
sin plats i denna tillvarons harmoni &r att finna det goda. Da inser ménniskan hur hon ska realisera sin potential som
manniska i relation till allt annat som existerar.
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1 Den givna makten anvénds for den andras skull — i kérlek, barmhértighet och 6dmjukhet

manniskor emellan.

Den strukturella forstdelsen har formulerats. Den fordjupade forstielsen beskrivs utifrén fragan

om vad tolkningen séger mig idag.

Horisonterna smélter samman

Makt dr grunden i all existens och dr given mdnniskan som fullmakt d& hon ar skapad till Guds
avbild. Fullmakten ger ménniskan kraft och bemyndigande att rdda over allt levande och att
handla i frihet och med ansvar utifran kérlekens kraftkélla. Manniskan har uppdraget att som
Guds vikarie forvalta skapelsen. Méanniskan ar utvald, hon 4r kallad att tjina sin medménniska i
kéarlek. Ménniskan hjélper inte genom att vilja hirska utan genom att vilja tjina. Tjinande leder
till vardighet. Det &r handlingen som ger verkan, inte orden. Barmhirtighet dr kérlekens svar pa

mansklig ndd.

Gemensamt for alla former av kdrlek dr omsorg, ansvar, 6dmjukhet, respekt och insikt. Med
visshet om kérlekens fullmakt kan ménniskan kénna frihet att handla i underkastelse for den
givna fullmakten. Att ha hittat sin egen kraftkélla ger en kénsla av frihet och dé jag kidnner min
frihet behdver jag inte handla for egen vinnings skull. Jag &r redan och kraften ger mig forméga

att handla for andras skull.*?

Ansvar ar ett fundament i kérleksgarningen och for den som har att bruka fullmakten &r tjdnandet
av nistan syftet.* Att handla i nigon annans stille kriver att minniskor finns till for varandra,
det kriver dven ansvar och vilja att gora det goda, det vill sdga vad som &r gott for den andre.
Den ménniska som underkastat sig fullmakten innehar ansvar och forpliktelse som en inre

héllning och vilja: caritas.

Vi har som ménniskor fatt uppdraget att forvalta stora virden**, vi ska forvalta liv. Den myndiga

ménniskan har kraft att ta ansvar for sina egna beslut och hédnvisar inte till en allsmiktig Gud.

2 SAOB (1942) beskriver en av maktens betydelser som: forhallandet att ndgon anvénder sin formaga, sina krafter,
bemddar sig.

* (Bibeln, 1995) Matt. 20: 20ff.

“ Jfr larjungarnas uppdrag.
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Mainniskan har dven fatt frihet att vélja mellan det goda och det onda, pé gott och ont. Hogmod,
brist pa 6dmjukhet, att se sig sjdlv med all makt ér roten till det onda.*® Det godas ursprung, det
som &r gott 1 sig, dr kirleken mellan manniskor. Att fa insikt om detta &r att finna sin potential,
sin kraft och styrka som ménniska.*® Om ménniskan inte har méjlighet att igenkéinna sin egen
kraft och fullmakt att rada i kérlek, kan konsekvensen bli valet av o-ménniskans vdg och makten
anviands for méinniskans eget bista. Det innebdr att ménniskan overger sitt minskliga dmbete,
hon &verger den ménsklighet hon fétt som gava och riskerar att utdva vald mot savél andra som
sig sjdlv. Att vara médnniskovirdig méinniska &r att ta ansvar for det minskliga dmbetet. Att ge

som géva vad vi fatt som gava.

Studie I B omfattar en ontologisk bestimning av begreppet makt. Maktbegreppets vidsen och
epistemiska grundkategori ar kraft och formaga given ménniskan som fullmakt. Pa foljande sida

redovisas forstaelseprocessen i tabellform.

* Jfr Augustinus som beskriver hur andra méinniskor dé blir medel. (Bréakenhielm, 1994).
* Jfr Sigurdson (2001) som hadvdar att man ska realisera sin potential i relation till allt annat som existerar.
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Forforstaelsen fran studie I A kommer att f6lja det fortsatta sokandet, likasa omtolkningen av
den ontologiska bestamningen, det vill sdga den fordjupade forstaelsen av makt och fullmakt
utifran Bibelns texter. Siktet stélls nu mot vardandets kontext med fragor om begreppens
pragmatiska drag. Hur beskrivs begreppen och fenomenen av vardare? Hur beskrivs de av

patienter?
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KONTEXTUELL BESTAMNING

STUDIE II.

6. Fullmaktens pragmatiska drag ur viardares perspektiv

Foljande avsnitt redovisar resultatet av de rationella, strukturella tolkningarna och forstaelsen
samt den fordjupade forstéelsen av tjugo vardares nedskrivna berittelser om fullmakt som
fenomen i vardandet. Avsnittet inleds med antaganden utifran forskarens fordjupade forstaelse,
darefter kan ldsaren folja den hermeneutiska process som lett fram till dessa. Processen under de
olika forstaelsefaserna kan foljas i antaganden efter varje avsnitt och slutligen i tabellform.
Forstielsehorisonten fran studie I A och studie I B (se tabell 6) foljer sokandet efter fordjupad

forstaelse av fullmaktens pragmatiska drag.

Nedan formuleras de antaganden om fullmaktens pragmatiska drag som formulerats utifran den

fordjupade forstaelsen.

{1 Vérdaren &r i sitt ménskliga &mbete given fullmakt att forvalta liv och att handla i frihet
och ansvar utifran kérlekens kraftkélla.

{1 Fullmakt till vdrdande ges av patienten. Fullmakten kan inte tas for given utan &r
vardarens uppdrag att i kérlek tjana patienten och innebér att l1ata sig vidroras liksom att
offra sin egen sarbarhet. Fullmakten ges innebdrd av varje unik patient och forvaltas av
vardaren for en bestimd tid och i ett bestdmt syfte.

1 Fullmakt ges till den vardare som har forméga att se och bekriéfta patientens lidande och
inte rdds patientens annanhet. Fullmakt ges till den vardare som 6dmjukt tal och uthérdar
att bli avvisad. D& vardaren tar emot fullmakten tar hon dven ansvar for sitt méanskliga
dmbete.

{1 For den som brukar fullmakten &r tjanandet syftet och ett obetingat ansvar att vérna liv.
Tjénande &r livgivande.

! Vid utebliven fullmakt kan vardaren vilja mellan att ta ansvar for sitt skapelsegivna
bemyndigande att rada i kérlek eller att 6verge ansvaret och dirmed overge sig sjdlv som

myndig manniska.
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{1 Att inte fa fullmakt kan innebéra att vardaren kinner sig avvisad och underléter att varda
och orsakar patientens vérdlidande. Underlatelse ar att bega vald mot bade patientens och

den egna vérdigheten.

FRAMVAXANDE FORSTAELSE FOR BEGREPPET FULLMAKT

Avsnittet beskriver forstaelsen som den vixer fram med hjélp av strukturen i den modifierade
versionen av Odmans (1997) modell for hermeneutiskt arbete. Inledningsvis redovisas den
rationella tolkningen och forstéelsen, darefter foljer den strukturella nivan och slutligen den

fordjupade forstéelsen.
Rationell tolkning och forstaelse

Den rationella tolkningen och forstaelsen av vardares berittelser om fullmakt synliggdrs under
teman som: Fullmakt ar ett fortroendeuppdrag; vardarens forméga avgor fullmakten och
vardaren har ett stort ansvar. Utebliven fullmakt beskrivs som: Nagot som kréver eftertanke.

Tolkningarna forstarks med innebdrdsrika citat.
Fullmakt dr ett fortroendeuppdrag

Ett genomgéende drag i vardarnas berdttelser dr patientcentreringen. Vardarna utgar fran
vardandet i relationen mellan véardare och patient. I berdttelserna framhélls det fortroende
fullmakten innebdr, den &r ett fortroendeuppdrag och tolkas som en handling i tillit fran
patienten. Innebdrden i denna handling kommer ur den gemenskap som skapats i vardrelationen.

Fullmakten ges da vardaren anses virdig att ta emot den.

Flertalet vardare reflekterar 6ver fenomenet fullmakt som ett tecken pa patientens medgivande
till vardande', en tillitelse fran patienten, ett fortroendeuppdrag att handla & patientens vignar.
Fullmakten kréver patientens tillit och eget initiativ i vardrelationen, den innebér ett fortroende
patienten ger som inte far missbrukas. Fullmakt innebér ndgot som patienten ger av egen fri vilja,

inte nadgot som kan tas, erovras eller utdvas dver patienten.

Fullmakten beskrivs &ven som en inbjudan fran patienten att fa dela rorelsen i dennes
hilsoprocesser. Fullmakt innebar tillatelse att handla i ett bestdmt syfte och ges i olika grad inom
olika omraden beroende pé patientens hélsohinder eftersom dessa stidndigt &ndrar form beroende

pa var patienten befinner sig i hdlsoprocessen.

! Vardande innebir att ansa, leka lira i en anda av tro, hopp och kirlek i syfte att stodja och eller igangsitta
patientens héalsoprocesser (Eriksson, 1987).
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Vardaren fér ibland lov att ta ver, foljsamt ta Gver det patienten vill dverlamna och att fa lov att
ta ver tolkas av vardarna som ett fortroende givet i samforstand, det dr ett uppdrag att ta djupt

ansvar for. Patientens vilja och 6nskan stér i centrum.

Patienten skall hela tiden hallas informerad om vad vi goér och varfor. Hon ska fa bestimma vad hon vill ha for
kldder, ndr hon vill komma upp pa morgonen liksom ldgga sig pad kvdllen, sa langt som mdjligt ska hon fa bestdmma
over sina maltider. ... Det krdvs en stor portion lyhérdhet ndr man arbetar med gamla och svart sjuka.

Fullmakt kan dven innebéra tillatelse att vidrora en annan minniska, kroppsligt, sjélsligt och
andligt, ett vidrorande pé hélsans olika nivéer.

Att fa tillatelse att se och vidrora det sdarbara och skora utan att vilja ha ritten till det. Vardaren blir anfortrodd.
Fullmakten kan gdlla i ansandets, lekens och ldrandets tjdnst. Att fa vidrora och ge omsorg - den andre tar emot, att
leka - som kan vara ndagot av det mest allvarliga man kan foreta sig, och att ldra... Inneborden av fullmakt dr
sdledes att fa lov att... ta éver, att inbjuda, erbjuda — och bli mottagen.

Fullmakten beskrivs som att fa vara ndrvarande i ett mote och i en vardrelation. Liksom att fa ta

over varden da patienten sjélv inte orkar.
Virdarens formaga avgor fullmakten

Berittelserna om fullmakt visar hur patientens fortroende for och tillit till vardaren &dr en
forutsittning for fullmakt och hur fullmakten ges under sérskilda forutsdttningar, inom givna
ramar, som avgors av uppdragsgivaren, det vill sdga patienten. Fullmakten beskrivs som en gava
att ta emot med vordnad. Fullmakten &r vardarens uppdrag att forvalta patientens hélsoprocesser
men uppdraget dr beroende av vérdarens formagor. Véardaren med forméaga till kérleksfull
héllning far fullmakt medan oférmaga innebidr utebliven fullmakt och kan leda till allmakt och

maktmissbruk.

Berittelserna belyser de formégor hos vardarna som skapar patientens tillit, men ocksa vilka
egenskaper som hindrar densamma. Forméagor som kirleksfull och 6dmjuk hallning vécker

patientens fortroende men dé vardaren inte ser eller bekréftar patienten far hon inte fullmakt.

Fullmakten innebdr att patienten faktiskt litar pd att jag faktiskt forstatt vad det handlar om da det giller
hennes/hans situation. Fullmakten mdste fortjdnas, den dr inte pd ndgot sdtt given eller sjdlvklar bara for att jag dr
vardpersonal. Inom vdrden mdste vi vara medvetna om att det kan handla om mdnniskor som blivit svikna eller
besvikna. For att fa patientens fullmakt maste jag som vardare verkligen bjuda pa mig sjilv och visa att jag dr vird
en fullmakt.

Vardarna beskriver hur de genom sin kérleksfulla héllning blir vérdiga patientens fullmakt.
Patienten maste kinna att vardaren vill vil och att hon ser och bekréftar patienten i hans lidande.
Vardaren visar sann respekt for patienten som den ménniska han dr vilket dven innebdr

O0dmjukhet infor patientens upplevelser av situationen.
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En kérleksfull grundhéllning uppfattas av patienten som far en férvissning om att vardaren vill
honom vél och om patienten kontinuerligt fir denna upplevelse vixer fortroendet och si

smaningom far patienten kinslan av att kunna lita pa vardaren och vagar da ge sin fullmakt.

For att fa fullmakt krdvs det av véardaren att hon stannar upp och vid forsta mdtet ser och
bekréftar patienten i hans lidande, vilket innebér att vardaren maste ha formagan att ldmna sin

egen uppfattning om hur patienten mar:

Detta innebdr ett viktigt skede for vdardaren eftersom man som vdrdare ldter sig styras for mycket av SIN
uppfattning om patientens lidande, istdllet for att forsoka uppfatta patientens verkliga lidande.

Det innebér dven att vardaren maste ta emot patienten sddan han verkligen &r, ta emot honom
som en person, se honom som en ménniska med egen vilja och som s langt som mgjligt ska fa

bestimma Over sitt eget liv.

Ett objektivt bemdtande av patienten med en syn pa vardandet som priglas av att patienten ar
lika med sina symtom forhindrar ett sant och verkligt givande av fullmakt. Vardarna menar att
vem som helst kan g& in och utféra vardaktiviteter, men utan det ritta engagemanget och en
kérleksfull hallning nés inte patienten pd djupet. En patient som inte blir sedd kénner sig inte
bekréftad och kan inte utvecklas mot hédlsa. En vardare beskriver hur hon uppfattar att hon fatt
fullmakt genom att fran forsta motet ta patientens erfarenheter och upplevelser pé allvar, vilket
betyder att sa dr det faktiskt for denna mdnniska, faktiskt pa allvar och mota med respekt vilket
blir sjélvklart om man moéter en lidande méanniska. Den sanna respekten framhalls av flera

vérdare, liksom lyhordheten for patientens integritet.

Vid sidan av respekten vilar ddmjukheten, infér andra minniskor och infor livet. Odmjukhet ér
en viktig egenskap liksom att se patienten som en like och inte ha attityden att man som vardare
har makten:

En del vardare har kanske svdrare dn andra att vaga bli smd och inte vara den som kan och vet allt ndr de gadr in
till patienten.

Berittelserna fortédljer vidare hur den vardare som har formaga att skapa en vérdrelation med
patienten far fullmakt. Oftast krdvs ndgot utdver det vanliga, inte enbart utbildning och
erfarenhet. Vardaren ska ha formagan att férmedla hopp och tro, kunna inge hopp om forbattring
eftersom patientens tillit och tilltro till den vard, det hopp som formedlas, kan ge kraft at denne

att paverka sin situation.
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Genom fullmakten kan vérdare kanske fa ta del av patientens lidande, tankevérld och kénslor.

Hoppet om nagot béttre bidrar formodligen till att patienten vagar och vill ge fullmakt.

Den som far fullmakt dr den som dr sann, den som vagar vara mdnniska, den som inser sina begrdnsningar, den
som uppfattas som kompetent, den som dr grinsoverskridande men dnda professionell i sin yrkesutévning.

En viktig formaga &r vardarens tdlamod att stanna kvar och invénta fullmakten, inte 6verge och
dédrmed svika patienten och sin etiska plikt. En vérdare beskriver sitt méte med en mycket
speciell man som kom for rehabilitering efter en svar och komplicerad operation i brdstet. Det
var en man med stark integritet och alla forsok och inbjudningar till samtal avvisades tydligt och
bestdmt. Detta blev ett problem och till sist gav personalen upp och det blev mycket tomt
omkring honom. Till sist fick vardaren patientens fullmakt att varda vilket, som hon skriver,
sannolikt berodde pa att hon satte sin egen sarbarhet i andra hand och att fullfoljde sin etiska

plikt som vérdare, det vill sdga hon tog sitt ansvar, hon lamnade honom inte.

Jag skyddade mig inte bakom ord som att inte krdnka ndgons integritet. Jag tog mitt ansvar och tydliggjorde
honom. Kanske kinde han att min kdrlekshandling i vardandet var en inbjudan till dkthet, lyhordhet och tydlighet,
samt att detta gav ndring till hans tillit till mig som vdrdare, tillit att ge mig fullmakt att varda.

Fullmakten kan dven komma efter manga ménaders kamp med barmhdrtighetstanken for

vardarens 6gon/hénder.

Exempelvis genom “oljemassage” av fotter till patient som utsatts for overgrepp. Respekt for mdnniskans virde
upplagt som en ritual ett halvt ar. Efter ett halvt dar gav patienten mig tillit och kunde sldppa sin rddsla av att pa nytt
krdnkas och ge sig rdtten till en vi-kinsla, ett uttryck for andlig gemenskap. Lekfullt borjade den psykotiska
mdnniskan folja handens rorelser, vardarens anletsdrag av barmhdrtighet och lust att géra vdl. Jag hade faitt
fullmakt att utfora ett kroppsligt vidrorande med tillit och respekt for att vidrorandet inte skulle leda till sexuell
krdnkning.

Vardarna visade att de inte 6vergav patienten trots att de inte fick fullmakt, de hade tdlamod att

invénta patientens fortroende dven under lang tid.
Virdaren har ett stort ansvar

Det framhélls hur ett omfattande ansvar foljer med fullmakten och man patalar vikten av att
verka med kérlek och respekt oavsett vad fullmakten innehéller, bade da ansvaret delas med
patienten och did man fér ta ansvar for patientens ansvar. Karleken beskrivs som kraftkilla i

ansvarstagandet. Vardarens mognad som ménniska avgor hur fullmakten brukas.
Att inte invanta fullmakten, att handla utan fullmakt, kan innebéra att vardaren tar makt over

patienten men kan &dven innebédra att virdaren tar ansvar for sitt ansvar da kérleken och

erfarenheten séger att ansvaret nu ar vardarens och inte patientens.
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Fullmakt och makt ligger nira varandra, det ar en balansgéng som kraver ansvar, reflektion och
etisk insikt. Brukandet av fullmakten sker i kérlek och ansvar liksom med respekt for

uppdragsgivaren och missbruket sker som makt under tdckmantel.

Fullmaktens ansvar visar sig som ett centralt fenomen i berittelserna. Véardarna betonar sitt
ansvar for fortroendet frén patienten, ett uppdrag till den vérdare som visats sig vérdig
uppdraget. Karleken, caritas, utgor en kraftkilla for ansvaret forknippat med fullmakten, man
verkar i kérlek och delar fullmakten med patienten och tar inte dver allt ansvar. Man handlar pa
ett sddant sitt, sd att om patienten sjilv har formagan och kapaciteten att ha makt dver sina
angeldgenheter, sa stiger vardaren at sidan och tar inte fullmakten som given och inte heller allt
ansvar. Fullmakten &r ett uppdrag och beroende pé grad av patientens hélsohinder far vardaren

fullmakt att ta det ansvar patienten sjilv inte orkar béra.

... Jag hade fullmakt att, med ansvar for den andra ménniskans ansvar sta for ansade livsvirden. Patienten tilldt
mig ldgga beslag pd knivar, saxar och annat, i tillit om att jag skulle sta for det skydd som dessa verktyg annars
hade.

Brukandet av och ansvaret for fullmakten i vardandet beror helt pa vardarens egna insikter,
kunskaper, personliga mognad, etiska tdnkande, vordnad for livet och sin medménniska. Om
véardaren har natt dessa insikter brukar hon sin fullmakt med storsta tillforsikt med beaktande av
patientens behov, hon stédjer honom och forséker varsamt fa hélsoprocesserna i rorelse.

Viigen till fullmakt genom vidrérande pad hélsans alla nivder mdste levas ut genom vardarens i djupet strdvan
efter att vara kérleken som virdegrund, genom inbjudan, ansvar, offer av sjdlvet, bort ifrdn sjilviskhet och genom
medlidande.

Att bdra pa en fullmakt som handlar om en annan mdnniskas liv och person innebdr ett stort ansvar som inte far
missbrukas. Patienten dr den som mdste fa styra och leda mig trots att jag fatt fullmakten. Jag fungerar som
patientens tjdnare.

Att missbruka fullmakten kan innebéra att overge patienten, d& ansvaret for fullmakten vilar pa
vardaren, ett 16fte dr givet och den tillatelse, det samtycke och medgivande som ges kriver
lydnad mot den 6verenskommelse som gjorts. Fullmakten maste brukas med respekt for den som
givit den.

Har jag fatt fortroende av en patient och denna har gett mig fullmakt att hjdlpa, kan det ocksd innebdra att jag
maste fatta beslut istdllet for patienten vilka han kanske inte i stunden godkdnner eller inser nyttan med. Fullmakten
forpliktigar mig i den stunden att handla pa ett sdtt som dr minst krdnkande trots att jag mdste ga emot patientens
vilja. Annars byts brukandet av fullmakt till utévande av makt over patienten.

Fenomenet fullmakt innebér, for en vardare verksam inom psykiatrisk vérd av unga, en vuxens

ansvar i relation till ett minderarigt barn.
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Fullmakt forknippas med grénssittning och grinserna i livet skall finnas till for att skapa
trygghet, de skall stéllas utgadende fran personens behov och de skall vara forankrade i det goda, i
kéarleken. Grénser sétts upp for att man vill ge nagot gott. Faran finns dock alltid att grinserna
sdtts utifran egna behov eller ur behov som hérstammar fran arbetsgruppen. Som vuxen i relation
till unga har vérdarna ett stort ansvar vad géller grinser och granserna maste anpassas och

skrdddarsys till varje enskild patient.

Ansvaret for den andres ansvar beskrivs ocksa i fall dir patienten dr oférmogen att ge fullmakt
till vardaren, vilken d& méste bruka den pa eget initiativ det vill sdga ta det ansvar patienten utan
hilsohinder sjdlv skulle ha tagit. Ett respektfullt bem&tande av patienten som person for just den
han ér, for hans upplevelser och ombesorjandet av det han just nu inte kan ta ansvar for sjélv, ar
dé viktigt. Det kan vara en patient vars upplevelser just nu préglas av ett sddant lidande att han
inte sjilv kan ansvara for sina mest fundamentala behov. Da utgdr det vardarens plikt att ta
ansvar Over det patienten inte sjdlv formar just nu. Det kan betyda att hon blir tvungen att ta
ansvaret utan patientens tillatelse, ett svart vardetiskt beslut som kréver ett vardande synsétt, det
vill sdga med utgangspunkt i caritas. Samma vardare beskriver vidare hur det i vardhandlingen
eller vardaktiviteten bor finnas ansvar, respekt och lyhordhet. Huruvida handlingen blir vardande
eller icke vardande avgors av hurdan mdnniskosyn/syn pda vardandet vardaren har och det avgor
hur vardaren handhar sin fullmakt. Ansvaret for den andra ménniskans ansvar kan innebéra ett
maktinnehav, men fullmakten dr mig given i den stund jag inte verkar for egen vinningslystnad

utan for Gud.

Det betonas hur viktigt det &r att inse, att de svarigheter patienten just nu har &r forénderliga, dér
sdtts vardarens lyhordhet pa prov, hon maste kunna se ndr patienten kan ta tillbaka den givna

fullmakten.

Vérdarens lyhordhet, formaga att stanna upp avgdr om hon formar se och ge tillbaka ansvar och
fullmakt till patienten. Brukandet av fullmakten far inte fortsdtta av rutin, det maste finnas mod

att ge patienten fullmakten ater. Annars byts bruket av fullmakt mot maktmissbruk.

Vi vill ditt bésta eller tro pd oss for vi har erfarenhet och vet vad det handlar om.

Det dr en balansgéng. Den sjdlvpéatagna fullmakten beskrivs som makt under tickmantel.
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Utebliven fullmakt

Nedan beskrivs upplevelsen av att inte fa patientens fortroende, vilket tolkas av vardarna som
endera patientens misstroende eller tecken pa hans sjalvstindighet. Att bli avvisad upplevs som

ett nederlag och kan ge en kénsla av vanmakt hos vardaren.

Att inte fa fullmakt av patienten beskrivs som ett misstroende da patienten inte litar tillrdckligt pa
vardaren i hennes vilja att gora det bésta for honom. Detta kriaver eftertanke och strivan att visa
sig virdig patientens fortroende. Vardaren kan dven kénna ett misslyckande pa det personliga
planet, ndgot som kan ge en kinsla av krankning eller vanmakt. Att patienten inte ger fullmakt
kan #dven vara ett uttryck for hans sjilvstiandighet vilket givetvis ska respekteras. Aven
arbetsgivarens fullmakt beskrivs som makt, med ansvaret som foljer denna, liksom det ansvar for

patientens virdighet som den maktpositionen innebar.

Avsaknaden av formégor som respekt och 6dmjukhet, liksom forméga att se och bekrifta
patienten innebér att vardaren inte far fullmakt utan kanske istéllet tar makt Gver patienten, ett
handlande som motiveras med att man har arbetsgivarens fullmakt att vérda. Flera vérdare

framhaller dock hur eftertanke och reflektion krivs dé de inte far patientens fullmakt.

Forméga ger saledes fullmakt, oformaga innebér utebliven fullmakt och kan leda till allmakt och
maktmissbruk. Att inte fa fullmakt av patienten innebér, enligt berittelserna, att inte fa
fortroende, att patienten inte litar tillrdckligt pa vardaren for att tro att hon vill patienten vil och
kommer att gora sitt basta. Det innebér att vardaren maste fortsétta att arbeta pa relationen och pa
att visa sig virdig patientens fullmakt. Om misstron &r stark eller om andra faktorer spelar in &r
det viktigt att patienten atminstone hittar ndgon person som han upplever att han kan ge sitt
fortroende till. Om fullmakten missbrukas mister patienten tilliten, fortroendet. Det orsakar

vardlidande.

For flera vardare kinns det som ett misslyckande pé det professionella planet att inte fa

patientens fullmakt. Man patalar att det nog &r bra att fundera pa varfor.

Patienten kinner inte fortroende for mig. Kdnslan dr arbetsam men mdste foljas av reflektion. Varfor? Var det
for tidigt? Tog jag ndgot for givet?
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Kénslan att bli avvisad beskrivs, av en vardare, som krinkande, bdde for henne som person och

som vardare. Den sjélvbild hon hade omfattade inte detta fenomen, sé hon rannsakade sig sjélv.

Kiénslor av maktloshet och vanmakt fanns nédrvarande, en stor trétthet kom dd jag ndrmade mig min arbetsplats.
Det rann av mig massor av energi ja, det kidndes manga gdanger som att elda for krdkorna. Jag erkinner att kinslan
av att ldgga av, ldta honom vara, lata honom fa ha det som han sjilv verkade vilja ha det, d.v.s. acceptera att han
uteslot mig, var mdnga ganger starkt ndrvarande.

En annan vardare beskriver hur hon utan fullmakt av patienten inte kan vérda, hur hon utan
relation inte nar in till patientens innersta, och da upplever sig inte kunna férmedla hopp och
tilltro till den vard hon ger. Det kan da bli en ytlig vard da vardaren inte kan hjilpa patienten att
komma in i eller na en djupare niva i hilsoprocessen. I en beréttelse berdttas hur en vardare fatt
fullmakt att hjélpa en patient, men nér hon inte varit narvarande si har andra virdare forsokt fa
hans fortroende. Patienten har gett sin muntliga tillatelse at de andra att hjdlpa honom, men dessa
har &nda ként att det strider mot patientens innersta vilja och d& kan vérdarna uppleva att de
begar ett Gvergrepp trots att de vet att det skulle bli vanvard om de 14t bli. Vardaren framhaller
hur innebdrden av att inte fa fullmakt av patienten blir att vardaren tar en form av makt. Det
framhélls hur vardaren bor ta ansvaret for patientens hélsa &ven om patienten inte ger sin
fullmakt, men att det alltid bor goras enligt god yrkesskicklighet/etik och moral med caritas som

ledstjdrna.

Det dr inte fruktbart att utstrala makt. Avdelningen &r vardarnas omrade och patienten kommer
dit utifran. Vardarna 4r hemma pa avdelningen och har en klar bild av hur patienten skall vardas.
En del patienter gor uppror, kallas besvirliga och vardarna utdvar mer makt. Varden som ges kan
latt uppfattas som oOvergrepp. Att d& f4 behalla sin integritet ger for patienten kénslan av

vardighet och sjidlvbestimmande.

Arbetet inom varden omfattar arbetsgivarens fullmakt att varda. Vérdaren tar pa sig det ansvar
arbetsgivaren forvintar sig. Patientens fullmakt f&r man bara da han har behov av hjilp. Att ha
arbetsgivarens fullmakt innebér en maktposition som bor anvindas med eftertanke. Nér patienten
kommer till sjukhus forlorar han ofta en stor del av sin frihet och den vardande inrdttningen har
en maktposition over honom och som vardare bér man genom den néra relationen hjélpa
patienten att upprétthalla sin vardighet. Alla vardare dr i en maktposition och om man inte far

patientens fortroende och tillit har man inte fétt fullmakt av honom.
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Tva vardare reflekterar dven dver fenomenet fullmakt som skriftlig och juridisk handling vilken

bevisar mandat att handla for nigons rikning.’

Slutsatserna av den rationella tolkningen och forstaelsen, den vidgade forstaelsehorisonten med

de birande meningar som stiger fram som centrala pragmatiska drag, formuleras nedan som

antaganden.

Forstdelsehorisonten vidgas

f
1

= —a _—a _—_a _a _a _a

Fullmakt innebér en géva som ges i tillit fran patienten

Fullmakt &r ett fortroendeuppdrag fran patienten och innebédr patientens tillatelse att
handla i ett bestdmt syfte.

Fullmakt anfortros vardaren med kérleksfull hallning och forméga till 6dmjukhet och
respekt.

Fullmakt anfortros vardaren som har forméga att méta patienten dér han ar.

Fullmakt anf6rtros vardaren som har talamod att stanna och invénta fullmakten.
Fullmakten forvaltas med caritas som kraftkalla.

Fullmakten forvaltas med stort ansvar och respekt.

Fullmakten forvaltas inom ramar som formas av patienten.

Missbruk av fullmakten sker som makt under tdckmantel.

Att inte invanta fullmakten, att handla utan patientens fullmakt, kan innebéra att vardaren
tar makt Over patienten.

Forméga ger fullmakt, oforméga innebér utebliven fullmakt och kan leda till allmakt och
maktmissbruk.

Att inte fa fullmakt kraver eftertanke och reflektion.

Tolknings och forstaelseprocessen fortsitter i nista avsnitt pd den strukturella nivan. Enligt

Odman (1997) limnar uttolkaren hir sin sagesman, i denna studie vérdaren, och viinder sig till

teoretiska kéllor for fordjupad forstéelse.

2 Begreppet fullmakt anvdnds i nutid som en juridisk term. Sjukskdterskeprofessionen innebdr automatiskt
arbetsgivarens fullmakt
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Fullmaktens pragmatiska drag - strukturell tolkning

Foljande avsnitt kan beskrivas som ett samtal mellan text och forskare och syftar till fordjupad
forstaelse (Gadamer, 1997, 1999); (Alvesson & Skoldberg, 1994) av de barande meningar som
framkom i den rationella tolkningen av vardarnas beréttelser. Fragor stélls nu till de teoretiker
och de teorifragment som férmodas kunna ge svar om de strukturer som kan anas bortom den
rationella tolkningen av fullmaktens pragmatiska drag. Frdgorna stélls &ven, i den hermeneutiska

anda som tidigare beskrivits, utifran det ursprungliga siktet, samt den redovisade forforstaelsen.

Den tidigare genomforda semantiska analysen av begreppet fullmakt visar enligt studie I A hur
den lexikala innebérden 6verensstimmer med begreppets pragmatiska drag ndmligen foreteelsen
att ge fullmakt &t ndgon, ge i uppdrag, ge sin tillitelse, sitt samtycke, medgivande och bifall.?
Slutsatsen formulerades i antagandet att fullmakt &r: E#t overldmnande av tillatelse, medgivande
och samtycke till en person som da erhdller tillstand, befogenhet och auktoritet att handla i
ndgon annans stdille. Att inneha fullmakt tolkas som att ha fatt ett fortroende och ett uppdrag att

handla sjélvstdndigt men samtidigt vara beroende av uppdragsgivaren.
Fullmakt ir ett fortroendeuppdrag med tillatelse att handla i ett bestimt syfte

Avsnittet beskriver, ur vardares perspektiv, hur inneborden av fullmakt i vardandet kan variera
frdn medgivande och tillatelse till vardande och vidare i olika grader mot den fullmakt som
innebir ett uppdrag® dd patienten verlimnar® sig i tillit till vérdaren som far lov att forvalta®
fullmakten i respekt for att den ges for bestdmd tid och i ett bestdmt syfte. Enligt Dalin (1895)

innebér medgivande ett samtycke som innebér eftergift.

Dalin (1981) anger detsamma samt; samtycke som antyder en viss grad av obenigenhet eller
likgiltighet, att man later ndgonting passera. Aven tilldtelse har enligt Dalin (1895) och
Stromberg (1975) synonymer som medgivande, godkdnnande, tolerera, finna sig i, samtycke, gé

med pa och tillmotesgaende.

* Ovriga synonymer ir tillstind, venia, godkénnande och frihet. Ytterligare dimensioner i detta betydelsefilt &r
rattighet, lov, privilegium samt dven mandat som ges i fortroende som uppdrag.

* Dalin (1895) beskriver begreppet uppdraga som; betro — med full tillit 5fverlimna &t en person utfSrandet af en
sak eller varden af nadgot. Dalin (1981) skriver dessutom; aldgga, hdnvisa ndgon att utrétta nagot.

* Enligt Helin (2001) 4r begreppet éverlimna synonymt med att offia.

8 Jfr tolkningen av Skapelseberittelsen. Det vill siga vardaren forvaltar dven den skapelsegivna fullmakten.
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Enligt Gronqvist (1997, 99ff) &r forvaltarskap &r ett centralt begrepp inom diakonin med dess
forebild i1 Jesus som genom sitt handlande och i sin forkunnelse visade hur vart ansvar mot
medminniskan ska ta sig uttryck. Begreppet kommer fran grekiskans oikos som forutom sin
ursprungliga betydelse hus eller boplats har inneborden gemenskap, det vill sdga alla som var
hinvisade till varandra under samma tak horde ihop. Alla dessa var en gemenskap. Forvaltaren
av gemenskapen dr nadgon som delar ut mat at folket i rétt tid, han gor vad han skall géra. Han
g0r just det man &r satt till att gora och gor det i rétt tid. Uppdrag och fortroende &r kénnetecken

pa forhallandet mellan forvaltaren och hans uppdragsgivare. (a.a.)

Fullmakt ges inte for sddant ménniskor kan hantera sjilva. Fullmakt ar inte heller en sjédlvklarhet
och forindras dessutom beroende pi varje patients hilsohinder och integritet’ vilket kréver
lyhordhet hos véardaren for det unika hos varje méinniska. Det skulle kunna innebéra att vardaren
vardar, pa den for 6gonblicket, “ritta” nivan for varje enskild patient. Vardaren kanske kan fa
tilldtelse att utfora vardagliga sysslor eller som en vérdare beskriver - fa tillatelse att ge
fotmassage till en patient som utsatts for dvergrepp, men forst efter manga manader erhalla

dennes fullmakt till ytterligare berdring.

I berittelserna visar sig olika dimensioner av vardande uppdrag till den vérdare patienten har
fortroende for, ett tecken pa tillit, som dé patienten vill &ven kan visa sig som fullmakt att vidréra
lidandet. Tillit till att vardaren vill det goda for patienten som ménniska, hir och nu. Tillit till att
vardaren inte vill skada. Lindstrom (1994) beskriver hur féormagan att tro andra méanniskor
grundar sig pa erfarenhet liksom hur tro kraver tillit. Tillit ger beredskap till ndrhet och delande
av upplevelser. Logstrup (1992) framhaller hur det finns ett outtalat krav pa oss om att ta vara pa
det liv som tilliten ldgger i var hand och att det hor till vart ménskliga liv att vi méter varandra
med en naturlig tillit, tilliten &r oss given.8 Lika sédkert som att en manniska med den tillit hon
visar eller i djup mening begér, ger mer eller mindre av sitt liv i den andres hand, lika sékert hor
kravet att ta vara pad detta liv och tillvaro sddan den faktiskt dr. Att visa tillit till en annan

manniska dr att utlimna sig sjdlv och vi reagerar starkt nér vér tillit missbrukas. (Legstrup, 1992)

7 PC Jersild skriver i DN 6/10 2001: Det som utmérker integriteten ar att den kan ses som en rittighet som inte
upphor for att man sjélv inte formar hdvda den.

8 Kemp (2001) framhaller dock hur det kan vara vanskligt att tro pa att tillit & mer ursprunglig &n misstro. Han
beskriver hur barn vanligtvis &r reserverade dd de moter frimmande, men mjuknar om den frimmande inger dem
tillit, men en icke-tillit foregér deras tillit.
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Wiklund (2000) beskriver hur det i grunden finns en ldngtan hos den lidande ménniskan, en
langtan efter att ndgon ska se bakom masken och ta ménniskan och hennes lidande pa allvar,
samtidigt fruktar hon att da bli avvisad och rddslan for att bli forodmjukad okar det tysta
lidandet. Rédsla kan saledes utgora ett hinder for fullmakt.

Patienten har avgorandet om vérdaren ska tillignas’ fullmakt att dela lidandets drama. Vardaren
kan endast tilldgna patienten sin etiska hallning som innebér att inte Gverge, men ocksa att sétta
sin egen sdrbarhet &t sidan. Vardaren har mod'? att tala, O0dmjukhet att folja och invénta varje
unik patient. Véardarna upplever fullmakten de far som ett tecken pa patientens tillit och
fortroende frambringade ur den relation som skapats ur viljan att gd in i gemenskap med

vardaren.'!

Eriksson (1995) beskriver hur alldagliga fragor, i det dagliga vardandet, &r de mest centrala i
vardandets etik, hur verkligheten méste ses ur patientens perspektiv ty endast ur det perspektivet
har vardandet en forutséttning att vara etiskt. Om vérdaren tar fullmakten for sjdlvklar sker det ur
vardarens eget perspektiv och inte patientens, med andra ord utdvar vardaren makt Gver
patienten. Rédsla for den sortens makt uttrycks, av vardarna, som hinder for vardande, det vill
sdga; utebliven fullmakt beskrivs som utebliven vardrelation. Patienten kommer da inte in i
hélsoprocessen varfor varden blir ytlig nir vardaren inte upplever sig kunna formedla hopp och
tilltro. Det sanna vardandet inger hopp hos patienten, vilket formodligen leder till den tillit som
far patienten att ge'? vardaren fullmakt. Kasén (1997, 2002) beskriver hur patienten upplever
tillit i vardrelationen eftersom vardaren bér ett yttre ansvar for vardsituationen som helhet och ett
inre ansvar for hans mojligheter. Kasén belyser vidare hur patienten bjuder in vérdaren till
delaktighet 1 berittelsen forst da han kénner tillit. Delaktigheten och gemenskapen i

vardrelationen lindrar patientens lidande.

% Att tillagna innebér att gora nigonting till nagons ira, att ge en giva, att ge nigonting av virde. (Eriksson &
Lindstrom, 2000). Jfr patientens tillignande av fullmakt dar den rationella tolkningen visar hur vérdarna tar emot
fullmakten som en gdva man gjort sig fortjint av. Att fi har synonymer som erhélla, &tnjuta, vinna, tilldelas,
erbjudas, fordras. (Stromberg, 1975) Helin (2001) finner i en etymologisk och semantisk analys av begreppen offer
och offra, att offrandet har manga ansikten. Offer kan ha betydelsen av géva, hyllning, forsoning, uppoffring eller
byte. Offra kan visa sig som att dgna sig, helga, inviga, avstd, forslésa eller prisge. Offrandet kan genom
betydelsedimensionerna forvandla det meningslosa till nagot meningsfullt och moérker till ljus.

' Ansvarets girning mod relaterar enligt Wallinvirta (2001) till att som vardare vaga lita till sig sjilv och sitt
kunnande, liksom att vdga se bortom sjukdomens problem, vaga se médnniskan, hennes/hans helighet och vérdighet
och att vaga lata sig vidroras av patientens lidande.

' Kasén (1997) finner att patientens tillit dr ett gensvar pa vardarens 16fte om och inbjudan till véirdrelation.

"2 Helin (2001) fann i sin semantiska analys att de starkaste synonymerna till offra var; giva, ge som i sin tur har;
skédnka, Overlamna, foréra, erbjuda, inbjuda, lata, ge upp, ge ifran sig, avsta, slédppa.
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Kasén (2002) framhaller ocksa att patientens ohélsa kan tvinga honom att lita pa vardpersonalen,
hur patienten anfortror sin kropp till vardpersonalen trots franvaro av vardrelation. Ett handlande
som kan jamforas med innebérden av begreppet medgivande vilket enligt Dalin (1895) har
innebord av ett samtycke som kan vara en eftergift. Eller, da patientens lidande 1&mnar honom
utan val. Han tvingas finna sig i och tolerera (jfr Dalin, 1895; Stromberg 1975) varden for att fa

sitt lidande lindrat.

Saledes kan okat sjukdomslidande liksom vardlidande uppstd som konsekvens av att vardarna
invéntar fullmakt innan de borjar varda." Jfr beskrivningen av maktbegreppet som siger hur
makt ger forméga till handlande men dven formaga att avsta fran att handla. En balansgéng

mellan vardarens makt for patientens basta och makt for vardarens eget basta.

Ar tillatelse till virdande pa gorandeniva en borjan till fullmakt? Patienten ger sitt medgivande,
vardaren ansar, leker och lér i en anda av tro, hopp och kérlek och blir s& smaningom inbjuden.14
Vardaren anvénder sig av sin skapelsegivna fullmakt forknippad med det ménskliga d&mbetet, for
att senare fa patientens fullmakt." Enligt Raholm (2003, 57) kriver situationer av detta slag en
viktig etisk reflektion dver nér vardaren kan trdda in. Patienten kanske svarar an med tystnad och
medger inte vardaren intrdde men ddremot onskar han att hon ska se. Vardaren handlar da inte
utan later patienten istéllet vila. (a.a.) Patienten fér fortroende for den vardare som vill honom

vil.

Fullmakt anfortros vardaren med formaga att mota patienten dér han dr och som ser och bekriftar
honom som den han &r. Véardarens ansvar att se patienten dr hennes medvetenhet om dennes
innersta dnskan att bli sedd som enheten den unika mdénniskan (von Post, 1999, 50), liksom de

inneboende mdjligheter till utveckling patienten har. (Lindstrom, 1994)

Vardaren med kérleksfull hallning ger kontinuerligt patienten upplevelsen av trygghet och

sméningom tillit. (Naden, 2000)

"3 Jfr Den barmhirtige Samariern.

' Helin (2001, 61ff) beskriver den styrka med vilken ordet giva ir forknippat. Giva har kvaliteten lamna, vilken har
slaktskap med leva, bliva och kvarleva. En tolkning &r att patienten later sig vardas, det vill sdga offrar sitt ansvar,
visar sitt begir till liv, 6verldmnar det i tillit till vardaren. Eller som Helin uttrycker: Offrandet dr ett villkor for
vardande mot helandet mot heligheten. Att frambdra offer dr hélsobringande. Véardaren har séledes makt att ta emot
eller avvisa patientens offergdva. Makt 6ver patientens existens. (jfr Soderlund, 1998)

"% Diakoni gér fore dialog. (Lindstrdm, 2003) Diakoni av grek. Diakonia, tjénst. (Beskow, 1999)
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Kasén (1997) uttrycker hur fortroendet kan véckas med en blick eller att vardaren verkligen
lyssnar och ger tid, vilket mojliggdr for honom att uttrycka sin lingtan. Raholm (2003, 51)
belyser hur vardarens medlidande innebdr en inre forméga som far henne att vandra med
patienten, men hur motsatsen till denna ndrvaro innebér ett utelimnande av patienten. Att
utelimna patienten kan jamforas med vad Matilainen (2000, 30) framhaller som
underldtenhetssynder och forsummelser vilket visar brist pa aktning och &r ett svek mot

patienten.

Vardarens forméga att inse patientens annanhet &r fOrutsdttning for fullmakt, liksom en
forutsittning for den etiska akten.'® Respekten for patienten som en annan omfattar dven
vardarens 6dmjukhet.'” Att inte se eller att inte bekrifta patienten innebir en krénkning av

dennes vardighet (Eriksson, 1994) och kan liknas vid att ta makt Gver patienten.

Kanhinda fullmakt ges forst d& ménniskan ser sig som patient, en lidande manniska, som inte
lingre sjilv orkar ta hela ansvaret, det vill siga i den stund patienten vidkéinner sitt lidande'®, gér
in 1 lidandets drama, och behover ha sitt lidande bekréftat. Eriksson (1994, 55) beskriver hur
lidandets drama har ett scenario déir lidandets kamp inte leder till forsoning utan till ett déende.
Mainniskan avlider forst till ande och sjél, sedan till kropp. Patienten vill leva, ménniskans
djupaste begir ir begiret efter liv. (Lindstrdm, 1994)'° Patienten vill d& vardaren nigot. Det ar
han som har initiativet. Vardaren drabbas®, hon fornimmer det spontana kravet. (Martinsen,

2000)

'S T motsats till det totalitira systemet formulerar Levinas enligt Vincent (1989, 31) etiska akter: Lyssnandets akt —
att knibdja infor Den andre. Ansvarets akt — Att inte tiga infor Den andres ansikte. Atskillnadens akt — att bevara
Den andres annorlundahet — att inte strdva efter likhet. Att lyssna dr att kndbdja infor Den andre, vars ansikte dr
rent tilltal.

' Eng. humility, hirstammar frén lat. Humilitas och humus, det vill séiga jorden som finns under oss (Devine, 1910).
Kan beskrivas som ”att vara jordad”, forankrad och inte std ovanfor ndgot eller ndgon. Personlig kommunikation,
Per Jonsson S. J. (Soci’etas Jesu) (Jonsson, 2002).

'8 (Rehnsfeldt, 1999) anvinder uttrycket grinssituation for det 6gonblick dé lidandet 4r mottaget, d4 méinniskan sagt
ja till lidandet. Grénssituationens forrum ar livsforstaelsemorkret da lidandet &nnu &r tyst.

' Jfr (Eriksson, 1994). I djupaste mening kan lidandet innebira att méanniskan inte kan danas till det hon 4r &mnad
for, att hon inte kan forverkliga sitt innersta védsen. Det djupaste lidandet innebér att livskraften gar forlorad och
ménniskan fylls av livsleda.

0 Levinas (1993) beskriver hur Den andres ansikte befaller mig: Du skall icke dréipa. Den autentiska relationen med
Den andre dr svaret eller an-svaret. Att hélsa Den andre ér att redan ha ansvar f6r honom.
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Den lyhorda®!, vakna® vardaren uppfangar tilltalet, erbjuder sig”> som medaktoér och om hon far
fullmakt, ger ett 16fte** om att forvalta den vél. Vardaren svarar saledes an pa patientens tilltal,

vilket &r synligt i dennes ansikte.

Det minskliga ansiktet formedlar ett bestdende budskap: yttersta sarbarhet.” Det &r med
ansiktet, som den etiska hallning som kénnetecknar Levinas filosofi, tar sin borjan. Den Andres
ansikte riktar sig uppfordrande till oss, ber om vér erkénsla och var respekt. Det dr den Andres
ansikte, dess vddjan om ett minskligt gensvar, som é&r etikens killa.”® En viadjan som vi
instinktivt och intuitivt kinner att det dr vart ansvar att besvara.”’ Att vara minniskovirdig”™
mainniska innebdr da att ta ansvar for patientens inbjudan till fullmakt och forvalta det méanskliga
dmbetet. Ansvaret r uteslutande mitt, mitt ansvar for den Andre 4r absolut och obetingat.*’ Att

da avsta fran att handla 4r att bega vald mot den Andre och mot sin egen ménsklighet.*’

Motet ansikte mot ansikte kan dven ségas ge maktloshet’ hos vardaren, vilken ersitts av en vilja
att gora det goda istillet for att utstrdla makt, vilket i vardarnas berittelser beskrivs som
ofruktbart. Vardarna finns redan pé den avdelning patienten kommer till, de & hemma dir och
har vanligtvis en klar bild av hur patienten ska vérdas. Patienternas situation beskrivs som
underldge, vardarna har makten. Avdelningens rutiner ar skapade av vardarna utifran dem sjilva
och deras behov av ordning och kontroll.*? Vardarna kan skaffa sig herravilde, makt, dver sin
avdelning och sin idé av vad en patient dr. Eller — vilja att vara Ooppna for det unika och

annorlunda som méter i varje patient som unik ménniska.

2! Jfr lyssna, lyda som etymologiskt har samband.

2 Den etiska akten forutsitter vakenhet. (Eriksson, 2001) Jfr liknelsen om portvakten ur Markus 13: 34.

3 D4 patienten har initiativet det vill siga den som inbjuder kan vardaren foljaktligen endast erbjuda sig utan att
forvénta sig att bli mottagen. Enligt Kasén (1997) ger vardaren inbjudan till vardrelationen men patienten inbjuder
vardaren till delaktighet i lidandeberéttelsen. Enligt Kasén dr inbjuden en synonym till gést.

* Sivonen (2000) belyser loftets forbindelse med ansvar, tillatelse, tillstand, medgivande och samtycke, tillika
synonymer till fullmakt.

% (Levinas, 1969). Levinas i (Hillman, 2001). Ursprungligen kommer citatet frén Justifications de 1'étique, s.83.

% Torrkulla (2001, 98) beskriver Ansiktets tilltal som ett urfenomen. En primitiv svarsreaktion som inte &r resultat
av kunskap eller tinkande, inte baserat pa principer eller resonemang, val, beslut eller avtal.

271 Wallinvirta (2001) beskrivs bekénnelse som en ansvarets girning av ett 6ppet medgivande av att vara skyldig,
ett medgivande av egen skuld och som en 6ppen redovisning av en egen dvertygelse.

28 Jfr den ontologiska bestimningen, existentiell tolkning i kapitel 5.

¥ Ansvaret vicks saledes i mig av den Andre (Levinds, 1969, 1993). Men ansvar gar bara i en riktning, frin mig till
den Andre. Det finns ingen som har eller kan &verta det ansvaret. Bégge i relationen ar omistliga for varandra.

*® Jfr makt att avsté fran handlande. Studie I A (Rundqvist, 2000)

3! Jfr Levinas (1969, 1993) som belyser hur jag méter den Andres helt oberoende av mitt initiativ och min makt.

32 Jfr maktens betydelsefilt. ... makt for sin egen skull.
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Torrkulla (2001) beskriver hur etiken fods ur motet med den Andre i hans annanhet. Métet med
detta andra annorlunda ansikte paverkar mig sd att mina patientkategorier faller bort och jag
moter patienten helt oberoende av mitt initiativ och min makt. Sa visar sig ocksa vardarens etiska
jag, det ménskliga dmbetet att forvalta liv. Levinas (1969, 1993) framhaller annanheten, som det
odndliga hos den Andre. Det oéndliga kan inte kategoriseras, utan vi maste lata den Andre vara
sig sjdlv. Generalisering av minniskor innebér att ta makt 6ver dem eftersom det &r resultatet av
ett tinkande som kan fa allt det méter att falla pa plats i kategorier vilket innebér en reduktion av

den Andre. Men frdnvaro av reduktion av den Andre - det ar etik. (Kemp, 1992)
Fullmakt anfortros vardaren som har tilamod att stanna och invinta fullmakten

Vardarens respekt for patientens annanhet gestaltas ocksd i formégan att tdlmodigt invénta
fullmakten, som kan komma forst efter ldng tid, d& vardaren for en kamp med
barmhdrtighetstanken for sina ogon eller da véardaren satte sin egen sarbarhet och stolthet at
sidan.*® Vardaren har kraft och forméga att avstd frén handlande for sin egen skull. Ofta ér
kanske vardaren ibland for ivrig att skapa en vardrelation da hon ser patientens lidande, hon
kanske istéllet méste uthirda®® att bli avvisad och istillet invinta fullmakten. Helin (2001) menar
att varda &r att offra och att offrandet konstituerar vardrelationen dir bade patient och vardare
offrar. Vardaren offrar av sig sjdlv och patienten offrar sitt lidandes gestalt. Nér man far en géva

vill man ge négot tillbaka — offret ar ett svar pa kérleken som erfars.

Patientens rédsla, eller brist pa tillit** och vanmakt kan ge vérdaren en kénsla av misslyckande
vilket kraver hennes eftertanke. Att fullmakten drdjer kan dven vara ett tecken pa patientens
sjdlvstdndighet, han visar sin annanhet. Nér vardaren inser annanheten och patientens vanmakt
kanske hon inte vigar invinta fullmakten, vardaren drabbas sjilv av vanmakt.*® Rédslan kan fa

vardaren att underléta att handla, vilket leder till utebliven vérd och ytterligare lidande.”’

3 Jfr de tidigare berittelserna. Raholm (2003) framhéller hur inbjudan till vardgemenskap kan innebira att vardaren
vagar bekdnna sin egen sarbarhet.

3% Jfr Korintierbrevet 13:7. Om kirleken; Allt bar den, allt tror den, allt hoppas den, allt uthdrdar den.

3 Lindstrdm (1994, 63) belyser hur tilliten till sig sjilv och andra dr grundliggande for ménniskans mojlighet att
vara hilsa, liksom att bdde ta och ge av kérlekens kraft. Tilliten till sig sjilv och andra skapar beredskapen till
ndrhet och delande av upplevelse.

3 Apati dr I6sningen pd vanmakten, att vi resignerar och godtar att virlden dr en forskréicklig plats, att vi upphor
att reagera eller kinna. Eller blir fatalister som forsonas med tron pd mdnniskans inneboende ondska... (Isdal,
2000, 5).

37 Jfr seendet, att inte se kan innebira att doda, vilket d kan innebdra vanmakt, apati och forstelning. Rdholm (2003,
62) hdvdar hur en viktig etisk princip &r att inte skada. Hur kan man undgad att skada patienten om man inte ser,
eller forstar genom ndrvaro, patientens djupaste ldngtan i ontologisk mening?
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Fullmakten forvaltas med stort ansvar

Fullmaktens ansvar visar sig som ett centralt fenomen 1 beréttelserna. Véardaren tar dels pa sig det
ansvar arbetsgivaren forvéntar sig av henne/honom, vilket innebér den legitimerade makten som
erhallits genom utbildning och profession med tillgang till information, liksom legitimerat ansvar
och ett fortroende, det vill siga det Wallinvirta (2001) benimner det sociala motivet for ansvar.*®

Den legitimerade makten kraver ansvar for fullmakten.

Vardaren dr i och med sin kunskap och kompetens given den juridiska fullmakt”’ som
professionen omfattar, liksom den makt som positionen i organisationen medfor, en organisation
med legitim makt som accepteras av vardaren. (Engelstad, 1999) Att rétta sig efter den legitima
makten &r att socialiseras in i en organisation, gora de val som ger mojlighet att fungera i den
radande kulturen och lata sig styras av yttre kriterier. (a.a.) Arbetsgivarens fullmakt omfattar inte

sjdlvklart patientens fullmakt och fortroende ty vardaren méste visa sig virdig denna.

Aven att ta emot fullmakt fran patienten innebdr ett ansvarsfullt fortroendeuppdrag. Berittelserna
betonar starkt ansvaret for den fullmakt som ges som ett fortroende av patienten, ett uppdrag*
till den vardare som visats sig vardig detta. Den vardare som far patientens fullmakt méste inse

det stora ansvaret som &r forknippat med uppdrage‘[.41

Yrkeskompetensen &r alltsa inte tillricklig for ett inre ansvar. Wallinvirta (2001) framhéller hur
det dr vardandets ontologi som skapar det inre ansvaret medan Levinds (1969) belyser hur det

etiska ansvaret foregar ontologin.

¥ Wallinvirta (2001) beskriver hur Det ansvarsfulla fortroendeuppdraget kan tas emot med socialt, humanistiskt
och/eller ontologiskt motiv.

3% Wolgast (2001) belyser hur goda handlingar fir olika tyngd beroende pa om de utfors spontant av frivilliga jfr.
den barmhértiga samariern eller om en person dr anstélld av nagon och handlar inom ramen for sitt arbete, det vill
sdga vad ndgon annan anser angeldget. Wolgast anfor exemplet att samariern istdllet skulle ha skickat sin tjénare att
se till den sarade frimlingen, 4r det da tjanaren som &r barmhértig eller dr samariern lika barmhartig som i
originalberittelsen eller blir han den icke-si-barmhirtige samariern? Ar di den goda vérdaren som utfor goda
spontana handlingar den professionella naturliga vardaren? Jfr von Post. Det vill sdga handlar utifran sin
ursprungliga, skapelsegivna frihet att vélja mellan det goda och det onda, viljer barmhartighet.

“ Wallinvirta (2001) beskriver hur ansvarets girning ar att forvalta och forutsitter trohet och skapande. Ansvarets
gérning utgér fran den andras vilja.

*! Underkastelsen, beskrivs av Wallinvirta (2001) som forbundenhet till foljderna, hur ansvarets girning ir ett band
som forbinder méanniskans fria vilja.
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Ansvaret ir starkt relaterat till samvetet och en inre etik* det sitter igng och leder vérdaren i
valet av handlingar for patientens bista och om det fir styras av ett caritasmotiv*’ kommer det att
innebéra ett verkligt otvunget intresse for den andra. Utan ett inre ansvar blir vardandet endast
frédga om ett ytligt intresse, en rad uppgifter som skall utforas och fullféljas utan engagemang
och innerlighet (Wallinvirta, 2001), vilket innebér att patienten som unik méanniska riskerar att

osynliggoras och vardaren riskerar att ta makt dver patienten.

Kraftkillan for ansvaret &r caritas och barmhértighetstanken vilken d4ven omfattar ansvar for den
Andres ansvar. Fullmakten kan d& jdmforas med den goda fordlderns ansvar for sitt barn.**
Vardaren stracker sig s& langt hon kan och sétter sig sjdlv i andra hand men fullmakten &r given

inom vissa ramar i ett ansvarstagande, vardaren verkar inte for egen vinning.

Beroende pa patientens grad av ohilsa kan vardaren ta det ansvar patienten utan hdlsohinder
sjdlv skulle ha tagit. Ansvaret for den Andres ansvar kan innebdra ett maktinnehav men att
Overge ansvaret kan innebidra att ocksd Overge patienten. Att dverta ansvar frdn nagon annan
kraver lyhordhet och 6dmjukhet, ett forvaltarskap som enligt Wallinvirta (2001) forutsétter
trohet och skapande. Vérdaren brukar dé sin formaga till att ta ansvar for patientens liv®, ett
ansvar som kan innebéra tving och grinssittning®, men som ger liv om det ar forankrat i det

goda, i kédrleken.

Flera vardare uttrycker hur begransningar kan innebdra nagot gott, nigot méste bort for att annat
ska fi rum, niring och vixtutrymme.*” En vérdare liknar sin fullmakt med tradgardsmastaren
som i egenskap av sina grona hénder forstar och lyssnar till vixtens ldngtan efter livsavgorande
virden, hans erfarenheter och kunskaper som erbjuder mdjlighet till medvaro, renande i

ansandet.

“2 Bekannelse beskrivs som en ansvarets girning av ett Sppet medgivande av att vara skyldig, ett medgivande av
egen skuld och som en dppen redovisning av en egen overtygelse. (Wallinvirta, 2001)

* Eriksson (1995), belyser hur kirleks- och barmhirtighetsmotivet &r grundliggande i den véirdande etiken,
caringetiken eller den caritativa etiken. Den kan klassificeras som en kombination av ansvarsetik, sinnelagsetik och
relationsetik.

“ Barnrelationen r &nnu mer hemlighetsfull: det ir en relation med Den andre, i vilken Den andre ir helt och hallet
annan och i vilket denne likval pa nagot sétt ar jag; faderns jag har att géra med en annanhet som é&r hans, utan att
vara vare sig dgande eller egendom Levinas (1993, 82f). Att se Den andres mojligheter som sina egna, att kunna
trada ur det som tillkommer en, mot nagot som inte tillkommer en och som likvél &r ens eget — det &r faderskapet.
Barnrelationen kan ses som en mellanménsklig relation utan blodsband. Man kan inta en faderlig hallning gentemot
Den andre. Att betrakta Den andre som sin son innebér att etablera det som kan kallas bortom det mdjliga.

* Jfr 1 Mosebok; att i kiirlek rada Sver allt levande. Jfr den livgivande etiken

4 Lindstrém (1997) framhaller hur vissa vardaktiviteter kan vara medvetet tvingande och grundade i vardhandlingen
trygghet.

47 Jfr Eriksson (1987, 9): Att varda dr att ansa, leka och ldra... i tro, hopp och kirlek.
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Eriksson (2001b) framhaller hur vardens synliga gridnser dr formulerade som regler och
begrinsningar, de har institutionaliserats, vilket frantar varje enskild vardare en mojlighet till ett
individuellt ansvar. Virdandets granser handlar i egentlig mening om de inre grénserna eller de
méinskliga, om att mojliggora ett personligt etiskt stéllningstagande for varje enskild vérdare.
Aven Lantz (1992, 157) belyser hur det i ett fritt och 6ppet samhille maste finnas en sfir for
etiska avgoranden som inte &r rattsligt normerade och regelstyrda, en form av etisk frizon, en
tilltro till enskilda yrkesgruppers och enskilda vérdares etiska egenstyrning. I den etiska frizonen

kan vardaren saledes ta ansvar for sitt ménskliga ambete, inte endast det professionella.
Att virda i frihet och ansvar - valet dir vardarens

Den skapelsegivna fullmakten omfattar frihet och ansvar att vilja*® mellan det goda och det
onda. Att ta emot fullmakten fran patienten innebér frihet och ansvar for att varda med huvud,

hjarta och hand, utifran, det for patienten, sanna, det goda och det skona. (Eriksson, 1999a)

Att ta emot fullmakten innebér att underkasta sig dess innebord. Att vara méanniska innebér att
forvalta livet det vill sdga att bruka och bevara allt levande. * Att vara ménniska medfSr ocksa

frihet att vilja. >°

Den som dr har viss makt beroende pé grad av frihet. For att en vérdare skall kunna handla etiskt
forutsitts dock att hon/han upplever en frihet att handla’' utifran sin uppfattning om det etiska

och goda. (Eriksson, 1995)

Men, som flera vérdare uttrycker, om patientens tillatelse att handla i ett bestdimt syfte
missbrukas och anvénds till sddant den inte var avsedd for, eller om véardaren endast utgar fran
sin egen uppfattning om vad som ir bra for patienten, da anvinds fullmakten att till makt Gver. >
Vérdaren kanske ocksa antar, utifrdn sina erfarenheter av andra patienter, att just denna patient

Onskar detsamma.

8 Jfr; Den barmhrtige samariern, som stannade upp och hjilpte den ranade och sirade lings vigen medan priisten
och leviten sdg vad som hént men valde att passera forbi. For samariern fanns bara ett sétt att handla pa, i en
omedelbar moralisk visshet. (Kurtén, 1998)

9 Jfr Forsta Mosebok kap. 2 vers 15

%0 Jfr Forsta Mosebok kap. 3 vers 1-13.

3! Enligt Aristoteles (1967) krivs yiterligare, att den handlande sjilv méste vara i den positionen, att han for det
forsta vet vad saken géller, for det andra véljer handlingen och viljer den for dess egen skull, och for det tredje utfor
den pd basen av en fast och orubblig hallning. (Aristoteles, 1967, 55)

52 Jfr maktens betydelsefilt
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Att gora nagot eller nagon till detsamma innebér att kategorisera, infoga varje patient under
kategorin patienter och inte se varje patient som sig sjdlv, som nigon annan, utan istillet

totalisera>, vilket medfor ett behirskande av patienten, det vill siga utdva makt Gver honom.

Vardvetenskapens grundantaganden Eriksson (2001b) betonar hur ménniskans vérdighet innebér

att inneha det ménskliga d&mbetet, att tjdna, att finnas till for den Andre.

Grundantagandena framhéller den inre friheten och ansvaret for sitt eget och andras liv. Etik ar
det ansvar vi tar for den andra, en vilja att tjéna, erbjuda sig och verkligen mena - hér ar jag.
(Eriksson, 1995) Ansvaret dr ett fundament i kdrleksgirningen och for den som har att bruka
fullmakten 4r tjinandet av nistan syftet. °* >> Minniskors makt ér likvirdig och symmetrisk och
vi har alla fatt fullmakt att tjdna i kérlek. I vardandet &r relationen mellan vardare och patient
asymmetrisk (Kasén, 1997)%, vardaren har mer makt genom sin kunskap och sin plats i

organisationen, vilket innebér att vardarens ansvar for fullmakten 6kar.
Strukturell forstielse

Studiens strukturella forstaelse lyfter fram hur patienten har avgorandet om vérdaren ska
tillignas fullmakt och hur den vardaren da méste underkasta sig inneborden av uppdraget.
Tjénandet &r syftet liksom ett obetingat ansvar att forvalta liv. Om fullmakten betraktas som
sjdlvklar kan varden innebéra ett Gvergrepp. Om fullmakten uteblir kanske vardaren underlater

att varda vilket dr en forsummelse som kan liknas vid véldshandling.

Fullmakten upplevs av vardarna som patientens medgivande till vardande. Fullmakten ges
innebord av varje unik ménniska och har darfor olika form med olika innehéll som avgoérs av

patienten beroende pé grad av tillit till vardaren och beroende av patientens halsohinder.

53 Enligt Kemp (1992, 34ff) tanker inte totalitetsténkaren allt, utan bara det som kan fattas inom den horisont han
befinner sig. Tankandet blir dd bara en jagets sjdlvspegling och da blir filosofin en egologi, en narcissism, dér
tankaren enbart ser sin egen spegelbild. Att vilja generalisera pa alla omraden ar inte en oskyldig foreteelse utan
istéllet herravdilde och fortryck.

** Matt. 20: 20ff.

55 Salmela (2000) undersdker kinnetecken for vardkultur i relation till service kultur och finner att de bada kan
komplettera varandra inom samma organisation. Grundmotivet att vérda skiljer sig at; inom vérdkulturen finns
viljan att gora det goda och lindra lidande och inom servicekulturen finns viljan att gora det ritta och 19sa problem.
Tjénandet i en vardande kultur "utgar fran den andra som varande- vardande ménniska och det finns en uttalad
strdvan mot véxt och vardande”.

% Jfr dven Levinas (1969); Kemp (1992). Forhallandet mellan mig och Den andre r asymmetriskt; Den andre
forpliktigar mig och jag har ansvar f6r Den andre.
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Fullmakten kan tillata vardaren att gd med i lidandets drama och vardaren kan d& tillagnas
patientens lidandeberittelse. Fullmakt kan &ven vara patientens Overlimnande av ansvar.

Vardaren fér och tar ansvar for patientens liv och existens.

Vardaren sdtter sin egen sarbarhet at sidan, avstér den i syfte att hjdlpa patienten till hélsa, vilket
kan tolkas som det givande ddr ord forvandlas till gdrning, enskildhet till gemenskap. (Helin,
2001, 56f) Helin skriver vidare hur: A¢#t offra sig i ett givande dr att bli levande. Vilket kan
relateras till den ontologiska bestimningen av begreppet makt, som formulerar hur den
ménniskovirdiga ménniskan tar ansvar for sitt ambete, hon fir da liv’’ och hon ger liv. Hon

forvaltar skapelsen. Vardande leder till fullmakt.

Vardares sarbarhet och rédsla for att ta makt dver patienten kan fa konsekvensen att vérdaren
invintar fullmakt innan hon borjar varda vilket kan beskrivas som att orsaka vardlidande for
patienten. Vardaren avstar fran att handla for patientens skull, hon handlar istillet for sin egen

skull.>®

Vardarens formaga att mota patienten som den han &r leder till fullmakt, oférméga att se den
unika minniskan kan leda till krinkning och dirmed maktmissbruk.> Patienten har initiativet till
mottagande av den inbjudan han fir frin virdaren som har modet® att erbjuda sig som medaktor
i lidandets drama samt har tdlamodet att genom vardande invénta patientens fullmakt.
Fullmakten frén patienten &r ett svar pa den kérlek och gemenskap som erfars d& vardaren visar
sig vardig patientens fortroende och uppdrag och da patienten soker en medaktdr i lidandets

drama.

Utebliven fullmakt vicker blandade kanslor hos vardarna som kréankning, uppgivenhet och
vanmakt. Véardaren rannsakar sig sjilv och tolkar situationen som att hon inte har patientens
fortroende och sdledes méste arbeta vidare pa relationen for att visa sig virdig. Flera vardare
framhaéller hur de dnda bor ta ansvaret for patientens hélsa och att vardandets etik och

yrkesetiken kréver detsamma.

37 Att uppticka sin inre kirna, sitt inre rum, 4r substansen i vardandet mot helhet. (Raholm, 2003)

> Jfr maktens betydelsefilt.

% Jfr maktbegreppets synonymer och betydelsefilt. Jfr dven Fromm (1990) som belyser hur makt att 4r en positiv
egenskap hos individen, som tilldter denne att forverkliga sin potential, medan makt dver 4r en foljd av maktldshet
och betecknar oformaga.

60 R&holm (2003) framhéller hur mod ir en etisk handling och innebir att man bejakar sitt innersta visen, sin inre
kraft. Mod innebér siledes att bejaka sig sjilv. Ansvarets girning mod relaterar enligt Wallinvirta (2001) till att som
vardare véga lita till sig sjélv och sitt kunnande, liksom att vaga se bortom sjukdomens problem, vdga se ménniskan,
hennes/hans helighet och vérdighet och att vaga lata sig vidroras av patientens lidande.
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Vardarens profession och position i organisationen omfattar juridisk fullmakt. Den juridiska
fullmakten omfattar inte sjalvklart patientens fullmakt och fortroende ty vardaren maste visa sig

vardig denna.

Den skapelsegivna fullmakten och patientens fullmakt innebdr béda ansvarsfulla
fortroendeuppdrag men vardaren har frihet att vélja att ta emot fullmakten eller ej. D& véardaren
viljer att underkasta sig fullmakten tar hon &dven ansvar for férvaltandet av sitt ménskliga ambete
som omfattar den livgivande etiken. Vérdaren blir mer ménniska, det vill sdga hon vardar mot
det hon dr &mnad att bli, ndmligen karlek. Kraftkdllan for ansvaret ar caritas och

barmhirtighetstanken, varfor ansvaret dven kan inbegripa den Andres ansvar.'

Detta inre ansvar for den Andre innebdr maktinnehav men att dverge det kan vara att dverge
patienten, den lidande ménniskan. Ansvaret kan krdva tvang och grinssittning men da det &r
forankrat i det goda, i kdrleken, ar det livgivande for patienten. Om vérdaren utgér frén sig sjalv
och om patientens fullmakt missbrukas och anvinds till sidant den inte &r avsedd for, anvinds

fullmakten till makt ver patienten. For den som brukar fullmakten &r tjanandet syftet.

Att fa lov att ta 6ver tolkas som ett fortroende, en gava given i samforstand, ett uppdrag att ta
djupt ansvar for liksom att bdra pa en fullmakt som handlar om en annan ménniskas liv och
person r ett stort ansvar som inte fAr missbrukas. Patienten dr den som maéste fa styra och leda

trots att vardaren fatt fullmakten.®?

Risken finns ocksé att ansvaret tas utifran en kategorisering av den Andre, att géra den Andre till
densamme som jag sjdlv, “utifran sig sjalv kinner man andra”. D4 vérdaren inte inser patientens
annanhet innebdr detta en erdvring, ett behéirskande“, det vill sdga maktmissbruk, att ta makt
Over patienten. Nér vardaren inser annanheten och patientens vanmakt vagar hon kanske inte ta

emot fullmakten, hon drabbas sjilv av vanmakt. Réadslan kan innebéra underlitelse att handla.®*
65

8! Jfr Levinas (1969).

62 (Eriksson, 1993) Patienten ir reseledaren. Han/hon inbjuder till att g in i lidandets drama.

6 Enligt Vetlesen (1998) ar vi inte bara lika eller desamma” som ménniskor, vi dr ocksé individer. Vincent (1989)
framhéller hur alla totalitira systems handlingsstrukturer kan sammanfattas som behédrskandets — kontrollens —
likriktningens handlingar.

% Jfr seendet, att inte se kan innebira att déda, vilket da kan innebéra vanmakt, apati och forstelning.

5 Vincent (1989) hivdar utifrin Levinas att endast den som har Den andres ansikte som sin egen spegelbild eller
den som lever i franvaron av Den andres ansikte, kan tiga.
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Men varje gang vardaren avstir fran att handla, ta ansvar, tar hon ett steg bort fran sig sjilv®® och
sitt ménskliga dmbete att forvalta liv. Men caringetiken innebér enligt Raholm (2003) att

vardaren stiger ur sin referensram och in i patientens vérld.

Nedan illustreras den strukturella forstdelsen i form av antaganden.
Forstdelsehorisonten vidgas

1 Patienten har avgérandet om vardarens ska tillignas fullmakt att dela lidandets drama och
lidandets berittelse. Fullmakten kan innebdra uppdraget att férvalta och ombesorja
patientens hélsoprocesser.

{1 Fullmakten anfortros den vardare som har forméga att se med kérlekens 6ga och genom
sitt tjinande vicka patientens tillit. Fullmakten ges till den vardare som lyssnar till
patienten och svarar-an pa patientens tilltal.

{1 Fullmakten forvaltas i underkastelse for inneboérden 1 patientens uppdrag. Lydnad mot
uppdraget omfattar vardarens inre ansvar utifran hennes etiska hallning. Fér den som
brukar fullmakten ar tjanandet syftet.

7 Fullmakten forvaltas med obetingat ansvar for ansvaret att vérna liv.

1 Missbruk av patientens fullmakt innebar maktmissbruk och innebér att vardaren dverger
patienten.

i Utebliven fullmakt kan innebéra att vardaren anvinder makt utifran sitt inre ansvar och
grundmotivet till vardande — caritas.

1 Vardaren har dven yttre ansvar utifran arbetsgivarens fullmakt. Arbetsgivarens fullmakt
garanterar inte patientens fullmakt.

! Om fullmakten betraktas som sjélvklar kan vardandet innebéra ett 6vergrepp.

T Utebliven fullmakt frn patienten kan innebéra uteblivet vardande med vardarens
underlételse och forsummelse som foljd. Att inte se eller inte bekrifta patienten kan

liknas vid valdshandling.

Delstudien avslutas i foljande avsnitt med redovisning av den fordjupade forstaelsen av

begreppet fullmakt och dess pragmatiska drag.

5 Lindstrom (1994) och Sundstrdm (1996) beskriver den professionella virdarens moraliska integritet. Vardaren
varnar om sin helhet da hon goér vad som ér rétt trots att ett annat handlingssitt kan vara till fordel for henne sjalv.
Handlar hon oritt, eller underlater att handla rdtt — krdnker hon sin moraliska integritet. Integriteten stirks varje
gang hon handlar som hon i grunden anser rétt och férsvagas da hon handlar orétt.
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FULLMAKTENS PRAGMATISKA DRAG -FORDJUPAD FORSTAELSE

Detta avsnitt formulerar den férdjupade forstaelsen av fullmaktens pragmatiska drag i véardares
berittelser. Horisontens har successivt vidgats genom den rationella forstaelsen av enskilda
vardares beriéttelser och den strukturella fOrstdelse som erhallits med hjélp av olika
teorifragment, och vidgningen ger en fordjupad forstaclse av begreppet fullmakts pragmatiska

drag.
Horisonterna smiélter samman

Den fordjupade forstaclsen och den forforstaelse som fo6ljt tolkningsprocessen later nu

forskningsobjektets och forskarens horisonter smélta samman.

Horisontsammansmaéltningen uppenbarar hur vérdaren ar given flera fullmakter. Den
skapelsegivna fullmakten att handla i frihet och med ansvar utifran kdrlekens kraftkélla och den
fullmakt till vardande som ges av patienten. Vardaren har dven den fullmakt som &r given av
organisationen. Den senare garanterar inte patientens fullmakt. Vid utebliven fullmakt frén
patienten kan vardaren vélja mellan att ta ansvar for sitt skapelsegivna bemyndigande — eller att
overge ansvaret och sig sjdlv som myndig méanniska. Underlatelse &r en valdshandling mot sévél
patienten som vardaren sjdlv. Véardaren har sin skapelsegivna fullmakt, sitt manskliga dmbete
som innebdr att i kirlek rdda Over allt levande och vardaren har den fullmakt som foljer
professionen. Vardaren kan, beroende pd sin forméga, dven fa patientens fullmakt till vardande
som omfattar ansande, lekande och ldrande i syfte att igéngsitta ecller bibehélla dennes
hélsoprocesser. Patientens fullmakt kan dock aldrig tas for given, den méste fortjinas. Véardaren
maste ha formaga att se och bekréfta patienten och inte skrdmmas av dennes annanhet och
lidande. Om patientens fullmakt uteblir kravs reflektion och tdlamod att genom fortsatt tjdnande
smaningom kanske fa patientens fortroende. Den egna sérbarheten maste offras men processen
kan inte paskyndas, vardaren maste tala att bli avvisad. Om fullmakten, genom patientens
hilsohinder, inte ges kan vardaren vélja att ta ansvar for sitt ménskliga &mbete och sin
myndighet som omfattar ansvaret att lindra lidande - eller — underlata att varda och ddrmed
orsaka patienten vérdlidande och dessutom ta avstdnd fran sin egen ménsklighet och
omyndigforklara sig sjdlv. Makt ar formaga till handlande men &ven forméga att avsta fran

handlande.?’

57 Jfr beskrivningen av makt i studie I A. (Rundqvist, 2000)
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Vardaren har frihet att vdlja mellan det goda och det onda. Valet att avstd handlande kan dven
vara grundat i respekten for patientens annanhet och dennes val att inte trdda in i en
vardrelation.®® Vérdarens ansvar kvarstir dock ty om hon dé viljer att inte se eller bekrifta

patienten &r detta en krdnkning av bade patientens och hennes egen vérdighet.

Att ta sitt ansvar dr livgivande och insikten om innebdrden av det ménskliga &mbetet blir
kraftkdllan dar ménniskan kan finna sig sjdlv som den ménniska hon &r d&mnad att vara — kérlek.

Pé foljande sida illustreras forstaelseprocessen i tabellform

88 Jfr Raholm (2003) som belyser hur vardaren dé liter patienten vila.
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Den fordjupade forstaelsen av fullmaktens pragmatiska drag i vardares berittelser har tydliggjort
en tunn hinna mellan makt och fullmakt. Vardarens mognad och myndighet avgdr nir fullmakten

brukas med respekt eller missbrukas och orsakar patienten véardlidande.

Vardarens inre kraft och forméaga avgor hennes val att handla for patientens basta vilket dven kan
innebéra att inte handla men ocksa, att d& patientens hélsohinder kréver, handla utifrén sin
skapelsegivna fullmakt. Underléatelse att handla ar alltid en krinkning och véaldshandling mot

patientens och den egna absoluta virdigheten som foljer det méinskliga &mbetet.

Valet mellan att bruka fullmakten eller missbruka makten vi fatt som kraft och férmédga ar en
balansgang. Handlandet for patientens skull eller for egen skull kanske endast avgdrs av
patientens upplevelser. Foljande delstudie soker darfor fordjupa forstaelsen for begreppen makt

och fullmakt, dess pragmatiska drag i patienters beréttelser.
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STUDIE III

7. Maktens och fullmaktens pragmatiska drag ur patienters perspektiv

I foljande delstudie redovisas resultatet av de tolkningar som gjorts av atta beréttelser om makt
och fullmakt.' Berittelserna ér dels nedskrivna av patienter, dels himtade ur litterér text, det vill
sdga sjalvbiografier och skonlitteratur.” * Strukturen i delstudien foljer de frégor4 som stillts till
texterna, vilket innebér att tolkningen och fOrstielsen av maktens pragmatiska drag inleder
avsnittet. Darefter foljer tolkningen och forstaelsen av fullmaktens drag. Forstaelsens fordndring
formuleras som antaganden efter varje avsnitt och slutligen i tabellform. Som i tidigare avsnitt
redovisas inledningsvis antaganden utifrén forskarens fordjupade forstéelse av makt och sedan

fullmakt, darefter kan ldsaren f6lja den hermeneutiska process som lett fram till dessa.

Nedan formuleras antaganden om maktens pragmatiska drag utifran den fordjupade forstaelsen.

1 Makten kommer till uttryck i en vardkultur som é&r hierarkisk till sin natur. Patienten gors
inte delaktig och att som patient inte bli sedd kan orsaka en kénsla av forintelse vilket ger
radsla och hopploshet liksom forlust av sjélvbilden. Patienten upplever sig ovédlkommen
och hemlds da vardarna tar 6ver med sin bestimmanderétt.

{1 Patienten upplever sin existens hotad d& vardaren soker ta ifrdn honom hans myndighet.
Patienten kénner sig forvissad om att han inte har minniskovérde vilket ger fortvivlan
som endast kan fordndras genom lidande eller dod. Upplevelsen tar kraft fran patientens
process mot hélsa och kan i vérsta fall leda till vanmakt och ett outhérdligt lidande dér
hélsoprocessen avstannar helt.

{ Patientens moéte med en vardare som anvinder sin kraft att lindra lidande ger trést och
styrka, vilket upplevs som livgivande. Patientens inre kraft ger honom formaga att kdnna
medlidande med béade patienter och vardare. Att tjdna i kérlek ger upprittelse.

1 Modtet med vardare som uppfattar och bekréftar lidandet aterger hoppet om lindring och
patienten fér sin vardighet dter. Mojligheten att sjidlv vara den som forstar och bekriftar

lidande, kan ge kraft d& det fir patienten att kiinna igen kérlekens styrka.

! Ifr GenomfSrandeavsnittet

2 (Starck, 1979); (Ahgren, 1990); (Dahl, 1975); (Jonsson, 1986).

? (Axelsson, 1997);

* Har Du som patient upplevt att vardare handlat & dina viignar utan ditt medgivande? Du kanske minns en speciell
hindelse? Beskriv den hdndelsen. Har Du mott nagon vardare som Du kunnat ge Din fullmakt? Det vill sdga en
vardare som Du ként verkligt fortroende for och som Du kunnat ge tilldtelse att handla for Din skull. Vilka
egenskaper har den vardaren? Hur har den fullmakten gestaltat sig, till vad har den anvénts?
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Nedan formuleras antaganden om fullmaktens pragmatiska drag utifrdn den fordjupade

forstaelsen.

{1 Fullmakt ges till den vardare som med sin totala nirvaro, dven vid ett tillfalligt méte, ger
patienten en kénsla av omslutenhet och trygghet.

{1 Fullmakt ges till den virdare som genom bekréftelse av patientens lidande ateruppréttar
hans vérdighet.

1 Vardarens mognad, inte hennes position i hierarkin, avgor patientens fullmakt

{1 Vardarens kraft att i kdrlek mota patienten ansikte mot ansikte ger denne styrka och frihet
att formulera sitt lidandes beréttelse.

1 Da patientens lidande ar uthirdligt har han dven kraft att ge fullmakt for en lidande

medménniskas skull, han tjdnar en vardare eller en medpatient.

FRAMVAXANDE FORSTAELSE FOR BEGREPPEN MAKT OCH FULLMAKT

Avsnittet foljer den struktur som beskrivs i den modifierade modell fér hermeneutiskt arbete
(Odman 1997) som anvints i tidigare delstudier. Redovisningen inleds saledes med den
rationella tolkningen och forstaelsen av begreppens drag, fortsdtter med den strukturella och

avslutas med en beskrivning av den fordjupade forstaelsen.
Rationell tolkning och forstielse av maktens drag

Den rationella tolkningen och forstdelsen samlas under teman som: patienten blir osynliggjord
och omyndigforklarad; vardarens makt dver patienten; vardares sprak och vardares hander - med
makt att pldga eller lindra och patientens egen makt. Tolkningarna i l6pande text forstarks med

innebordsrika citat.’
Patienten blir osynliggjord och omyndigforklarad

Patienterna beskriver hdndelser som gestaltar makt i varden som organisation liksom enskilda
vardares makt over patienten men #ven deras makt att lindra patientens lidande.® Berittelserna
visar hur somliga kdnner sig hjalplosa och vill bli omhéndertagna, andra vill klara sig sjélva sa
langt som mojligt. Patienterna beréttar om situationer dér de kommer fyllda av forvdntan om

hjélp och med vilja att samarbeta med vardarna.

® Vid citat fran de litteréra kéllorna anges referens. Citat utan referens hérror fran de fore detta patienter som deltagit
i studien.

6 Forskningsfragan till patienterna omfattar inte varden som organisation. Den rationella forstaelsen av beréttelserna
omfattar dock de hdndelser dar enskilda vardare handlat utifran organisationskulturen.
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Ingen notis tas till dem som person, inte heller till deras egen uppfattning om vad som felas dem.
De orsakas vardlidande da de kommer till varden. Berittelserna visar dven pa situationer dér
vardare inte informerat om eller gjort patienten delaktig av diskussioner och beslut géllande dem
sjélva.

Han (doktorn) antecknar allting. Sedan sdger han att det inte dr ndgot fel pa mitt ben. — Men jag kan inte stodja
pd det, sdger jag. Han séiger att det dr hjdrtat som dr daligt, det syns pa de svullna fotlederna. Jag tror honom inte.
(Dahl, 1975, 11)

Vil inkommen pd akutmottagningen var den forsta dtgdrden att klippa sonder min skjorta. Det var det enda
vdsentliga som gjordes. Jag var ju medvetslos enligt ldkarens kunniga diagnos. Jag var ju inte tillfragad och om jag
hade blivit det hade jag inte kunnat svara sd jag var i samma lige som en hdist hos veterindiren. (Ahgren, 1990, 8)

Gemensamt fOr patienterna ér att de vill bli trodda, sedda och delaktiga i vad som hander dem.

En patient berdttar hur han tvingas svilja maten i det tillstind han fir in den i munnen.
Tuggformégan ar begransad men hans forméga att hosta dr, som han skriver, obegridnsad. Han
gldds over varje avslutad maltid, inte for att han ar hungrig utan for att han hostat fardigt for
denna géng och slipper uppmaningarna att tugga maten av en allvetande personal. Patienten

upplever sig behandlad som en baby och bemétt som mindre vetande. (Ahgren, 1990, 18)

En annan patient beskriver en hidndelse som tilldrar sig under hans femte vecka i respirator.
Overlikaren har beslutat 1ata respiratorn g pa halvfart och lata patienten skdta den andra halvan

av andningen. Detta forutsatter att hans lugnande mediciner tas bort till stor del.

Ndr jag sa kommer upp till ytan, vdigrar jag ldata respiratorn arbeta dt mig, jag vill andas sjdlv fullt ut. Det
uppstdr sdledes en omdjlig behandlingssituation. Dd tas ett nytt beslut om att sova ner mig igen. Ndr jag forstar det
blir jag fullstindigt rasande och gor allt jag kan for att inte “spdrras” in igen, bl.a. sparkar jag en sjukskoterska i
magen.

Patienten &r saledes tvungen att tillgripa vald for att aterfa rétten till sin kropp och inte aterigen

tvingas in i respiratorn.

En patient belyser hur det dr kroppen och dess reaktioner som regerar pa ett sjukhus, darfor
hamnar patienten i hinderna pa véardarna. Patienterna upplever att de forlorar makten dver sin
egen kropp. De blir reducerade till en diagnos, ett ting, som man kan gora som man vill med. Att
spela med vara ett sdtt att behdlla makten dven om man blir utsatt for krdnkningar,
osynliggorande och brist pd hiansyn. Eller - ta rollen av att vara riktigt tokig — spela mer sjuk én

vad man ar fOr att fa finnas till i vardens vérld.

Nu madste jag vara sa sjuk att de ville ha mig — alltsd repeterade jag min roll som varande tokig. Lite teater
kanske, men ndden lirde mig hur viktigt varje minspel var i detta skddespel. (Jonsson,1986,17)
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En anpassning efter vardens krav for att fa hjalp.

Avdelningens rutiner som exempelvis olika slags ronder kan tolkas som maktattribut d& de
framforallt tillgodoser organisationens behov och inte patientens. Makthierarkier blir sérskilt
synliga i samband med ldkarronder. Spraket vid ronden ter sig obegripligt for patienten, som
visserligen blir tillfrdgad om sitt hélsotillstdind men aldrig hinner svara forrdn ronddeltagarna

istéllet talar med varandra eller lamnar patienten i ilska eller vanmakt.

Hur dr det? Innan jag, som hade mycket svart att tala, kunde ge ett svar, hade docenten vint sig till sina likare
och bérjat forklara hur jag mddde, vad som hdint etc. Det var for mig en snabb diskussion (utan mig) pd en
blandning av fackmedicin, vardagsmedicin, ohorbar jargong och diverse obegripliga gester, tonfall och leenden.
Sedan var det 6ver. Ronden vinde och gick ut. Jag var heligt forbannad pa min forvirring och svaghet. Jag brukade
skrika, sd gott jag kunde, efter det flyende sillskapet: "Oversiitt!”

Patienten kénner vanmakt Over att han inte ges tid att svara och for bristen i respekt for hans
person. Likasd hur man visar absolut brist pA medlidande med hans situation. Ytterligare en

patient beskriver hur ronden med ldkare och sjukskdterskor kommer pa morgnarna.

.. ett sdllskap pad sex personer travar in i rummet ddr patienten ligger sedan manga manader ur stand att réra
sig. Sedan fragar en troligtvis underlikare hur man mdr. Ndr han inte far ndgot svar av den stumme i sdngen
konstaterar han att det dr bra. En ovanligt intelligent slutsats av dagens likarkdr. Under tiden bldddrar en annan
... Overldkaren... i en pdrm och ser inget annat. I ndsta égonblick dr rummet tomt sa ndr som pa den det gdllde
(Ahgren, 1990,14).

Det dr mdrkligt att man stdndigt blir tilltalad som ett efterblivet barn och nagon mdjlighet att svara bereds man

aldrig. (Ahgren, 1990,60).

Kénslan av att bli osynliggjord och omyndigforklarad ar krankande.
Virdarnas makt éver patienten

Berittelserna skildrar hur inte endast virden som organisation tar makt ver patienterna. Aven
enskilda vardare kan tvinga till handlingar patienten inte vill utfora, liksom omyndigforklara och
osynliggéra honom. Inte enbart vérdares handlingar utan dven brist pd handlingar ger

upplevelsen av att vara osynlig och bortglomd.

Patienterna ger tydligt uttryck for det vardlidande de tillfogas genom vérdarnas makt over dem.
Vardarna har makt att bestraffa, glomma bort och tvinga patienten till handlingar som upplevs
som tortyr. En patient beskriver hur hon kom till en mottagning och berittade om sina
misstankar om en meniskskada.

Det skulle jag aldrig ha gjort, han blev som tokig, talade hogt och argt och overligset om... att héir var det han
som stdllde diagnoserna och inte patienterna. Jag kom i god tid till dterbescket men blev aldrig uppropad. Min
doktor ropade in den ena patienten efter den andra, dven dom som kommit efter mig. Mig gav han inte en blick.
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Ytterligare sjukdomslidande orsakas av véardarnas underlételse att hjdlpa. En patient beskriver
kénslan av att vara ett torterat offer, en annan hur det som kunde ha givit vilbefinnande, genom

ansning, fick motsatt effekt, illabefinnande.

En patient berédttar hur hon blev kvarglomd i matsalen. Den kvart hon satt dér var en pléga, hon
hade sddana smértor. D& hon kom upp till avdelningen igen frdgade sjukskdtaren om allt gick
bra.

Det var tortyr, sa jag. Det ordet hade jag sagt for mig sjilv hela vigen upp. Det var tortyr — jag kunde inget
annat ord hitta pd for de plagor som tvingats pa mig. (Dahl, 1975, 30)

Patienten beréttar vidare om en hidndelse i samband med provtagning.

Ndr urinprovet skulle tas, protesterade jag mot att jag skulle gd upp ur sdngen och in pad toaletten... det gar ju att
ta fran ett bicken. En annan skoterska, formodligen en med hogre rang och storre myndighet sa, med lugn och kall
bestdmdhet: Provet ska tas inne pd toaletten i det hdr glaset. Ni sdtter er pad toalettstolen och hdller glaset under,
och stdiller sen glaset pa den hdr stolen. Sen vinde hon for att ga sin vég. (Dahl, 1975, 35)

En annan patient beskriver kdnslan av att bli tvangsklippt.

"Du dr for langharig!”, fortsatte han med faderlig stimma och tvdngsklippning i blick. “Nej, jag vill inte!”
lyckades min rost fa fram. Orden ldt frammande dtskiljda for mig. De kanske kom fran skapet bakom den snaggade
sjdlvgode bestimmaren? Féga hjdlpte Beatles och de mdnskliga rittigheterna — de asociala lockarna tvingades
falla nagra dagar senare (Jonsson, 1986, 31).

Efter hans predikan vandrade resterna av en mdnniska ut i korridoren med grat och vanmdktig ilska infor dnnu
ett nederlag (Jonsson, 1986, 32).

Patienterna kan sigas befinna sig ldngst ner i rangordningen och upplever sig vara bade
osynliggjorda och omyndigforklarade. Varje avdelning har sin egen kultur och den &r inte alltid
vardande' Avdelningens rutiner &r skapade av vardarna utifran dem sjdlva och deras behov av
ordning och kontroll. En patient belyser hur vardares hallning priglar atmosfiren pa
avdelningen, vissa far luften att vibrera av verksamhetslust, glasklara roster och sméllande
klackar. Patienterna duschar pa bestdmda dagar och inte dd de behdver och vill. De maste

0dmjuka sig for att {2 tillgang till tandkram.

Man har patruller som uppfostrar patienterna att folja reglerna. Andra vérdare skapar kaffedoft

och ett lugn pa morgonen. (Axelsson, 1997, 17)
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Virdares sprak och vardares hinder — med makt att pliga eller lindra

Patienterna berittar om sina upplevelser av olika slags sprak och roster de hor fran korridorer in
till rummet dér de ligger eller dd de konfronteras direkt med maktens tonfall. Vélbefinnandet
paverkas av vardarnas sprak. Patienten kénner sig kuvad och tvingad att lyda d& vardaren inte
samtalar utan istéllet hdller anforande (Dahl, 1975, 23) eller kdnner sig omyndigforklarade da

vardare talar till honom som mindre vetande.

Spraket med makt Gver patienten har skarp rost, det dr burdust och séger du ska utan motivering.
Lugn och kall bestdmdhet eller trott rost far patienten att kdnna sig i underlige och
omyndigforklarad. Den kuvade patienten svarar med instdllsam rost och forsoker vara till lags,
vilket dr ett sdtt att dverleva. Vardarnas roster och tonfall avsldjar vilka de dr redan innan

patienten sett dem, eller trots att de kanske inte ens har mojlighet att se vem som talar.

Harda roster far patienten att kidnna rddsla da de associerar till kommandon och
myndighetsutovning. Overseende skratt upplevs som krinkande och forldjligande och kan fa
patienten att kdnna sig omyndigforklarad eller kdnna vanmakt.

Har du hallucinationer? Sa Napoleon med en anings sug i rosten. Nej, men jag har en oldst gdta, tinkte jag
bakom min glasmur. De pratar... hur dalig jag dr, och viggarna ramlar Gver mig.

Vilka pratar i dina hérselhallucinationer?

Nu var det spinnande, Napoleon sokte diampa sin vibrerande lystenhet, men illa dolde han sin fortjusning éver
sitt givande forhor.

Résterna kdnner jag inte igen, for det dr sa manga pd en gang, [jog min rést.

Besvikelsen lyste som lanternor i havets svarta natt i Napoleons kalla égon, och hans rost kunde inte dolja
fortrytelsen.

Hur skulle han kunna bdra fortroenden, han som limnade den innersta smdrtan naken? (Jonsson, 1986, 29).

Patienten vérjer sig for vardarens nyfikna och lystna rost, hans sug efter fortroenden om

hallucinationer och hans rdsts besvikelse dé& de uteblir, far patienten att kdnna sig naken.

En annan patient beskriver hur hennes synskada férmodligen dkar hennes kéanslighet for roster,

hennes ridsla for kommandoord och anféranden far henne att stelna.

Det var en som hade en hdrd rést: den ddr harda kommenderande rosten... Jag tror den finns och gor sig hord
overallt, i alla yrken och alla sammanhang. Den dr inte vanlig, men den hors vdildigt och far igenom mycket som
blir till plaga for andra mdnniskor. Om mdnniskor med den hdarda kommenderande rosten kommer i maktstillning —
da blir detta till olycka for manga (Dahl, 1975, 18).
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Inte bara harda roster far patienten att uppleva kriankt vérdighet, &ven ord som Omkar och
overbeskyddar som du stackars lilla och nu ska vi dta och vara duktiga eller att kategoriseras

som senil gubbe eller som funktionshindrad.

Nu ska vi dta och vara duktiga ... nu ska vi tvitta oss ... nu ska vi ta vdara prover ... Istdllet for att tala till oss som
mdnniskor, som individer, pratar de som till lallande gubbar, som till gravt senila. Men det dr inget fel pa vart
huvud. Det dr var kropp det gdller. Vi dr vuxna mdnniskor och vill bli behandlade som sddana. Med det hdr
overbeskyddande, lojliga sprdket tar man ifran oss var vdrdighet. Och var virdighet vill vi behalla (Starck, 1979,
84).

Jag vet inte vad den hdr flickan heter, men hon talar till mig som om vi varit vinner sedan barnsben. Det dr
Desirée hit och Desirée dit. ”’Lat mig skaka din kudde Desirée. Och sd ska vi hdja ddirbak, sd att du kommer upp
ordentligt. Sa du inte spiller. For du vill vdl ha kaffe, va? Flickorna sdger att du dr en riktig kaffekdrring! Hahaha...
Har du och doktor Hubertsson haft er lilla morgonsamling dn, forresten? Eller ska jag ldmna en kopp dt honom
ocksd?” Bryt benet, tinker jag. Eller ga och hing dig. (Axelsson, 1997, 88)

Jag kan inte kontrollera mina spasmer men den hdr gangen hade jag tur. Mitt huvud ryckte till och vreds dt
sidan, sa som det alltid rycker till och vrids dt sidan, och jag kom i precis rdtt vinkel for att fa grepp om hennes
tumme. Jag hogg. Och jag bet. Jag bet sd hart att jag kunde kdnna hur mina framtdnder tringde genom hennes vita
skinn och nuddade vid benet innan ndista spasm slet mitt huvud dt sidan och tvingade mig att slippa taget. ... Vid
ndsta spasm fick jag grepp om munstycket igen och borjade blasa. Jag kunde inte se bildskdrmen — hon hade skjutit
den for langt dt hoger — men jag fick dndd fram det jag ville ha sagt: “Ingen kallar mig stackare” (Axelsson, 1997,
19).

Patienternas utsatthet, krénkning av vérdighet och kénsla av Overgivenhet stiger fram i
utsagorna. Vardarna respekterar inte patienterna som de personer de dr. De behandlas istillet

som barn och mindre vetande. Aterigen stiger begreppet omyndigforklarad fram.

Vérdares hiander formedlar, precis som deras roster, vilken slags person de ar och vilken bild de
har av minniskan de vardar. Patienten som behdver mycket véard blir starkt beroende av de
hander som formedlar denna vérd. Patienterna berdttar om vardare vars hénder stiller matbrickan
sa att efterrdtten blir tillgdnglig fore huvudrétten eller skjuter datormunstycket at sidan sé att
patienten forhindras tala. Handlingar som av patienterna uppfattas som vardarens omedvetna
eller medvetna utovande av makt 6ver dem. En patient uttrycker hur makten att géra gott kan

uttryckas:

Den har manga handlingar, men inte ett enda ord. (Axelsson, 1997, 89)

Vardaren med makt att lindra har goda hiander som kommer med kaffe till den patient som kan
dricka och med doften till den som inte kan men som istdllet far kdnna vélbefinnande genom en
forsiktig avtvdttning. En patient uttrycker sin ldngtan efter kérleksfull berdring och uppskattar
aven lagom likgiltiga tanter med varma hdnder (Axelsson, 1997, 89) som med sin

fingertoppskénsla erfar musklernas spénningar av obehag och d& soker ett nytt och vénligare

grepp.
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Patienterna beskriver situationer dér vardares varsamma hénder kan lindra lidande och héarda
hénder som ger lidande. Vardare med handlag som é&r kérleksfullt berdrande eller sakligt och
opersonligt. Hinder som beror i varierande vardagsgdromal som baddning, duschning och hjélp
med bicken, goda och onda hinder. En patient har bytt sjukhus och formulerar sin maktldshet
over att inte kunna ta sig ur sin situation — men dér fanns nagot gott.

Efter flyttningen var allt som forut... Lika isolerad var jag ddr jag ldg. Men en sak var annorlunda. Det fanns
personal som kunde béidda. Vilsignade var dom! Jag kan ju inte ndmna ndgra namn och det var ju inte alla men
tillriickligt mdnga for att géra min tillvaro sd driglig som det var mdjligt... (Ahgren, 1990, 27).

Dir fanns nagot gott i vardarnas férméga att med sina hénder lindra hans lidande.
Patientens egen makt

Den egna makten och styrkan &r betydelsefull i kampen for bevarandet av vérdighet och
integritet. Den egna inre styrkan ger ocksa forméga att se andras lidande, den ger formaga till

medlidande med bade vardare och medpatienter.

En patient beridttar hur hans andliga inre krafter anvidnds i kampen mot sjukdomen och hur han
tillsammans med vérdarna vill sldss mot sjukdomen. Samme patient inser att om han bér sina
egna noggrant valda kldder, behaller han sin identitet vilket kan ge styrka i ldkningen av

sjukdomen.

Den inre styrkan ger ocksd formagan att kdnna medlidande med vérdare liksom att trosta
vardaren trots eget lidande. Denna patient kom for att fa svar pa prover som tagits.

Skéterskan star med ryggen mot mig och det dr som om hon inte vill se mig i ogonen... Likaren ser pa mig men
viker undan med blicken. Han dr pligad, trots att det dr jag som dr patienten. Ar det... cancer? fragar jag- Hur
visste ni det? fragar han lagt. — Jag kunde ldsa det i era 6gon, svarar jag. ... Ni dr rdddare dn jag dr. ... - Det hdr
har aldrig hént mig forr, sdger han stilla (Starck, 1979, 10).

Han blir inte vdlkomnad men kdnner sig @nda inte osynliggjord. Han kénner intuitivt deras
svérighet att beméstra’ situationen. Han kénner sig stark, s stark att han har forméga att kéinna
medlidande med den ldkare som kommer att ge honom diagnosen cancer. Patienten bekriftar
dessutom att han ser ldkarens lidande. Lakaren kénner att han blir sedd i sitt lidande och kan da

Oppna sig och avsldja att detta aldrig hdnt honom tidigare. Patienten tjdnar vardaren.

En patient framhéller att han under sina fem sjukhusar moétt mycken virme, kirlek och omtanke
men hur de negativa erfarenheterna overviger. Han motte andra patienter som i sin fortvivlan
over bristerna varit fardiga att ge upp allt hopp. Starck sjélv skrev vid ett tillfdlle ut sig pa egen
begéran dé han inte klarade nonchalansen och godtyckligheten. (Starck 1979, 74).

7 Maktsynonym enligt studie T A (Rundqvist 2000).
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En patient blir délig efter ett langvarigt krampanfall. Sjukskéterskan har skyndat ut ur rummet
for att ringa doktorn, men patienten vet att han har ldmnat véardcentralen, hon skulle kunna
beritta det men datorn star for langt borta. Hon nar inte munstycket. Underskdterskan ar kvar.
Hennes ansikte &r férvandlat. Hon ar radd.

Hon dr rddd. Hon dr plétsligt sa ung och rddd att jag skulle vilja trosta henne. Men mitt munstycke dr for langt
borta. (Axelsson 1997, 309)

Patienten vill trosta trots att vardaren tidigare haft en raljerande ton som fatt henne att kinna sig
forlojligad. Patientens egen inre styrka hjdlper och kan dven ge kraft till medlidande med

vardare.

En patient vill formedla kraft till andra patienter. Han uppmanar dem att std pa sig och kdmpa

mot att bli osynliggjorda och behandlade som luft. Vardigheten kan ingen ta ifran dem.

STA PA DIG. Du dr svirt sjuk men du har inte forlorat det minsta av ditt viirde som ménniska. Ditt virde och din
vdardighet kan ingen ta ifran dig. ... Man kommer att férsoka. Personal pd sjukhuset kommer att behandla dig som
lufi. Likarna kommer att vara snorkiga eller dumma eller iskalla. Du kommer naturligtvis att mota underbar
personal, dnglar till systrar och bitrdden och serafer till likare. Men du mdste vara beredd pa motsatsen ocksd,
ddrfor att den dr sd vanlig. ... Du kommer att klara det hdr. (Starck, 1979, 180)

Patienterna beskriver tydligt vardagen i vardkulturer som omyndigforklarar och osynliggér dem
varfor de maste kimpa for sin ritt att finnas till. Patienternas kamp tar sig olika uttryck men
beridttelserna talar om kriankt vérdighet, om utebliven véard och brist pad delaktighet nar

information uteblir. Nédgot som kan tolkas som makt dver patienten i form av underlatenhet.

Nedan sammanfattas den rationella tolkningen och forstaelsen av patienters berittelser om makt i

véardandet.
Forstdelsehorisonten vidgas

! Nér ménniskan blir patient frantas hon sin egen makt och myndighet och for att behalla
sin vérdighet anpassar hon sig efter vardens krav.

i Patienten orsakas vardlidande da vardarna utdovar makt 6ver honom. Patienten kan bli
straffad och tvingad till handlingar som upplevs som tortyr.

{1  Vérdarnas roster och sprakbruk har makt att 6ka eller lindra patientens lidande.

1 Patienten upplever hur han forlorar makten 6ver sin egen kropp och blir reducerad till ett

objekt.

129



1 Inte bara vardares handlingar utan &ven brist pa handlingar ger patienten upplevelser av
att vara osynliga och bortglomda. Patienten upplever att han maste anpassa sig till
vardaren for att f& den hjélp han behdver.

{1 Patienten kinner fortvivlan och vanmakt d& han upplever sig osynliggjord och
omyndigforklarad.

{ Patienten kénner sig forlojligad av vardares formyndaraktiga sprak och upplever vardares
frégor som Gvergrepp.

{1 Patienten ar starkt beroende av vardares handlag och upplever hur vardarnas hénder har
makt att lindra eller fororsaka lidande

1 Patientens inre styrka ger honom formaga att visa medlidande med vérdaren.

1 Patientens inre styrka hjdlper honom bevara sin vérdighet och integritet.

Studien fortsdtter med den strukturella tolkningen av maktens pragmatiska drag i patienters

berittelser.
Maktens pragmatiska drag - strukturell tolkning

Foljande avsnitt innehaller den strukturella tolkningen och forstéelsen av patienters berittelser
om makt och fullmakt. Den i form av antaganden redovisade forstéelsen utgor den horisont mot
vilken tolkningen speglas. Avsnittet redovisar forst speglingen mot olika teorifragment, sedan
formuleras den strukturella forstaelsen och slutligen vidgningen av forstdelsehorisonten i form av

antaganden.
Niir méinniskan blir patient kréinks virdigheten

Patienten orsakas ett lidande d& han kommer till en makthierarkisk vardkultur.® Ingen tar notis
om honom och hans tankar om vad som felas tas inte pa allvar, han blir ibland inte ens trodd.
Eriksson (1994) belyser hur upplevelsen att inte bli tagen pa allvar, att ingen rdknar med en, kan

orsaka ett outhérdligt lidande.

8 Uttrycket makthierarki innebdr strang social rangordning (Norstedts, 1992); (Nationalencyklopedin, 1996) och
med tydlig precisering av maktbefogenheter. Malmsten (1999) belyser hur patienten med minst kontroll dver sin
kropp placeras i botten av makthierarkin. Begreppet véardkultur definieras som den totala vardverkligheten som
innefattar ett gemensamt tankemonster som delas av vardarna. Vardkulturen byggs upp kring vérdens kulturgods
som utgdr det meningsbdrande materialet, det vill sdga grunden for vardverkligheten. (Lindstrom, 1997) Enligt
Wessén (1995) hirstammar begreppet kultur fran latinets cultus och betyder odling; renodling; bildning. Saledes kan
man séga att vardarna odlar de vdrden man har gemensamma.
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Patienten befinner sig ldngst ner i rangordningen och upplever sig vara bade osynliggjord och
omyndigforklarad. Han forvintas goéra som han blir tillsagd och folja avdelningens rutiner som
ar skapade av vardarna utifran dem sjilva och deras behov av ordning och kontroll, vilket kan
tolkas som maktmissbruk da det kan tolkas som handlingar for vardarnas eget bésta.” Rutinerna

tillgodoser endast organisationens och professioners behov, inte patientens.'’

Varje avdelning har sin kultur och den &r inte alltid vardande. En vardande kultur later
ménniskan vara patient, det vill siga en lidande méanniska och bli vardad utan att tillfogas
ytterligare lidande genom krankning av vérdigheten. Eriksson (1987b) och Wiklund (2000, 161)
framhéller hur lidandet mot bakgrund av kriankt véirdighet och en upplevelse av skam, kan forstas
som ett dodshot mot den sanna mdnniskan da det forhindrar henne att vara den hon vill och dr

dmnad att vara.

Henriksen (2002) beskriver hur patienter betraktas som passiva mottagare av vard, de ses som
objekt'' och inte som medaktdrer i sin egen vérd. De forvintas passa in i de rutiner
vardpersonalen sétter upp, inte av elakhet eller i illvilja utan for att strukturen inte tillater
andringar. Enligt Suominen (1997) kan rutiner visserligen ge trygghet at bade patienter och
vardare men véardarna dr bundna till organisationen och de kinner maktloshet och bristande
bemyndigande precis som patienterna gor. Patienten ingar dock i en typ av maktférhallande som
dr det mest paralyserande.(a.a.) Sundstrom (1996, 103) belyser hur rutiner, som rationellt
handlande, kan vara av godo da det d&r samma procedur som skall upprepas om och om igen.
Men ménniskor dr inte exempel pa generella lagar, standardisering innebdr ett hot mot den
enskilda ménniskans integritet. Patienten orsakas vardlidande dd exempelvis rondrutiner inger

forvantan hos patienten, en forvéntan som byts i besvikelse eller vanmakt da han forl6jligas eller

osynliggors.

® Jfr maktens tredje betydelsefilt. Forméga att handla for sin egen skull.

1 Salmela (2000) beskriver hur vérdande kulturer stréivar efter att lindra lidande, att tjéina med inriktning mot
patientens begér och existens med det goda som motiv. Lindholm och Eriksson (1993) belyser, i en studie om
forstaelse och lindring av lidande, hur den vardande kulturen dr meningssammanhanget dar den lidande manniskan
finner platsen for forsoning. Matilainen (2000) framhaller att dér inre védrden har utrymme att leva skapas
hélsobringande vérdkulturer.

' Enligt (Stang, 1998) innebir objektifiering bide att betrakta sig sjilv som objekt och bli behandlad som ett objekt
av andra. Objektifiering sker dd en persons tankar, virderingar, mening, kénslor och reaktioner inte ges hédnsyn i
mellanmiénskliga relationer. Detta kan innebdra att andra tror de kan bestimma Over eller gora vad de vill med
vederborande. Motsatsen &r att bli behandlad som ett subjekt.
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Sundstrom framhaller hur den vérdare som inte inser att patienten ar ett subjekt for sig, med en
egen vérldsbild, riskerar, att beskéftigt och i all vilmening, kora 6ver patienten med sina forment
villgérande insatser."* Kunskap och makt hor samman (Foucault, 1974) och just darfor vill
patienten ha information och goras delaktig i beslut om den egna varden inte enbart vara dhdrare
till diskussioner om olika &tgérder som i allra hogsta grad berdr honom sjélv. Patienten upplever

hur han forlorar makten Sver sin egen kropp."

Aven tonen i vardarnas roster gestaltar kulturen.'* Tonen #r varm eller kall, den ér dverseende
eller forlgjligande. Den kan dven ge uttryck for underforstadd vianskap, nadgot som patienten inte
vill kdnnas vid. Alvsvag (1995) belyser hur tonfallet gor intryck pa oss. I det ger sig ménniskan
till kdnna. Delmar (1999) beskriver hur den sjukskdterska som klargdr sin position med
kommandoord, dr en som utbildats i en traditionell formyndarroll och dir samarbetet misslyckas
mellan henne och patienten. Patientens tilltro till henne blir 6delagd. Véardaren kan med en
nedlatande ton betona sin makt &ver patienten och forstirka patientens kénsla av att vara till

besvir.

Patientens vérdighet krénks dven av vardares dverbeskyddande roster och uttryck som kan verka
smeksamma men uppfattas av patienten som brist pa respekt for hans vérdighet, vilket foder
vanmakt eller aggressivitet. En patient viljer att skydda sig bakom glasmuren'® d& en vardares
sug efter fortroenden om hallucinationer liksom hans rosts besvikelse da de uteblir, far patienten

att kdnna sig naken.

2 Molzahn (1997) framhaller att en medvetenhet om och en undersdkning av den egna gruppkulturen kan vara
anvindbar vid analysen av hur och varfor saker forekommer i vara organisationer. Om kérnan i sjukskéterskearbetet
ar caring sa borde vi utdka anvdndandet av caring till var organisationskultur. Detta borde innebéra att konflikten
mellan kraven pa vérdandet av patienten och kraven fran organisationen skulle minska. Kulturen kan &dndras om
viljan finns. (Eriksson, 1999a) lyfter fram vérdledarens betydelse i kulturen. Stodet vardarna far fran véardledaren ar
avgorande for utvecklande av vérden.

3 Glen (1997) hivdar hur det ar hirskarteknik att ta makt Gver information om patienten, vilket kan innebira att
patientens fortroende missbrukas pa ett paternalistiskt sétt. Att ha mojlighet att se informationen &r inte synonymt
med att ha makt 6ver den

' Eriksson (2002) framhaller hur virdvetenskapen méste vilja en ny tonart som harmonierar med dess virdegrund,
den ontologiska kdrnan — caritas.

'3 Jfr (Jonsson, 1986). Lassenius (2002, 75) finner i sin begreppsutredning av rummet hur muren kan beskrivas som
en tillflykt, ett skydd och ett gomstélle ddr médnniskan kan komma undan sitt lidande genom att barrikadera sig i sitt
skal.
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Aven hinder #r kulturbdrare och formedlar medkinsla eller bristande intresse for patienten.
Medkénslan avspeglas 1 lyhordhet for patientens specifika hélsohinder och sjukdomslidande,
vardarens kérleksfulla handlag i vardagsgéromal, som bidddning eller hjdlp med bicken, inger
patienten vélbefinnande. Enligt Alvsvag (1995) dr kroppen den férmedlande linken mellan
ménniskor, vérdarens berdring kan ge patienten bekriftelse pa att en relation'® etableras,

berdringen av en annan ménniska &r ett sétt att reducera avstandet dem emellan.

Da vardaren kérleksfullt ror vid patienten bekréftar hon kanske dennes existens vilket kan ses
som livgivande'’ genom den ansning som igingsitter patientens héilsoprocesser.18 Bristande
intresse eller mekanisk beroring kan daremot fi motsatt verkan, d& den kan uppfattas som

krankning och 6vergrepp. Mekanisk berdring kan av patienten upplevas som tortyr.

Maktens drag paverkas saledes av den radande kulturen och véardkulturens bild av méinniskan
speglas i1 den vard eller icke-vard som bedrivs. Avsaknaden av en gemensam virdegrund for
vardandet gor patienten till ett offer i makthierarkin. Som man betraktar manniskan behandlar
man henne. Alvsvag (1995) belyser hur min ménniskosyn, reflekterad eller ej, kommer fram i
motet med den andre. Ser jag pd andra som utbytbara individer som jag kan nyttja for att
forverkliga mig sjdlv, for att forverkliga egna mal, s kommer det att visa sig i mitt forhallande
till den andre. Det visar sig i mitt sdtt att tala till den andre pd, i min blick och i mitt sétt att ta

hand om den andre. Aterigen en yttring av makt att handla for sin egen skull.

D4 en minniska soker vard finns vanligtvis en tilltro till vardens forméaga att bota'® och hela,
liksom ofta en sjélvklar kdnsla for den egna personen som likvirdig dem man moéter oavsett
sammanhang.” Att da inte kiinna sig métt och vilkommen och kanske inte ens trodd ér ett hot

mot den egna vérdigheten, en krinkning som orsakar ytterligare lidande.

16 Kasén (1994, 1997, 2002) belyser hur begreppet berdring ér en dimension av relation genom sin synonymitet med
begreppet forbindelse.

' Ifr Eriksson (2001a). Etik &r livgivande.

'8 Enligt Eriksson (1999a, 21) ir vdrdarbetet evident dé det inbegriper det sanna, det goda och det skona som
formedlas genom huvud, hjdrta och hand. Det vill siga da formagan till konkret handling integreras med det
teoretiska kunnandet och tron pé det goda.

% Foucault (1974) hivdar hur varje likarbesok ar ett forsok att skapa sanning, att fastsld sanning, nigot som vore
omdjligt utan den makt som ldkaren tilldelas i motet med patienten.

20 Siderlund (1998) beskriver hur patienten kinner sig respekterad eller inte som manniska beroende p4 hur personal
behandlar och beméter honom, vilket kan leda till existentiell sdkerhet eller osdkerhet.
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Da vardare handlar utan medgivande fran patienten, kan den det berdr kénna sig utesluten och
osynliggjord liksom omyndigforklarad. Att frintas sin myndighet, sin makt*' kan tolkas som at
patienten fornekas sin ménsklighet och sin existens. Rollo May22 skriver hur makt dr varje
minniskas forstfodslordtt. Den &r upphovet till hennes sjdlvkdnsla och roten till hennes
overtygelse om att hon har betydelse i det mellanménskliga samlivet. Ménniskan maste fa kédnna
att hon réknas, att hon har en virdefull funktion och att aktning visas henne. Nér
sjukdomslidandet dominerar tillvaron kan patientens upplevelse av maktldshet™ eller vanmakt,

over vardarnas bemétande, gora lidandet outhardligt.”*

Patienterna framhaller géng pa géng hur de utsdtts for oreflekterade och respektlosa
véardaktiviteter som orsakar dem ytterligare lidande. Vardarna tar sig fullmakt att handla,
formodligen med tanke pa patientens bésta®®, men utan reflektion Sver patientens eventuella
delaktighet i beslut om fordndringar eller andra handlingar.®® I en kultur dér det caritativa
grundmotivet inte &r medvetet och artikulerat forvixlas kdrlek med dganderitt och vardande kan

uttryckas som att vilja ndgons basta men da sker det i form av maktmissbruk.

Vardaren handlar endast med mandat fran sin position i organisationen och sin profession®”,
vilket kan tolkas som paternalism.”® *° Patienten kinner sig som ett objekt som &r foremal for

vard.

*! Jfr begreppsanalysen av makt. myndighet dr en synonym till makt.

2 May (1974, 1977) framhaller hur icke-varats hot ger dngest.

3 Stang (1998) framhaller hur maktloshet har stora konsekvenser for liv och hilsa. Ménniskan forlorar kontroll,
krafter utanfor henne sjélv har tagit Gver. Nagot hon inte kan péverka varfor henne sjalvbild sviker och hon tappar
hopp och livslust (5.99f).

#* Wiklund (2000, 148) tydliggor hur lidandet, mot bakgrund av krinkt virdighet kan forstas som ett dodshot mot
den sanna minniskan da det hindrar henne att vara den hon vill eller dr &mnad att vara: Mdnniskan méter detta hot
pd olika sdtt — genom att resignera/undfly det, synliggora det eller forsonas med det.

> Soderlund (1998) framhaller hur det finns en fara i att virdare tror sig vet och forstd genom sin medicinska
auktoritet, sin tekniska skicklighet och sina normerande teorier. Vardare lyssnar inte och dessutom dr det de mest
erfarna vardarna som oftast undervirderar patienternas upplevelser.

26 Soderlund (1998) beskriver hur existentiell sikerhet, trygghet, omfattar fortroende for varden, att bli bemott pa ett
respektfullt sétt och att goras delaktig i den egna vérden.

27 Jfr tolkningen av fullmaktens pragmatiska drag, véirdares berittelser.

8 Hagenfelt (2001) belyser hur avsiktligt utelimnande av information ér vanligt bland likare och ett

typiskt uttryck for paternalism. Uteldimnandet av information beror antingen pé lédkarens 6nskan att inte

oroa och dverbelasta deprimerade eller oroliga patienter, eller baseras pa en professionell bedémning av

patientens bésta, grundat pa en analys dér syftet &r att gora gott — att inte skada.

) Men inte enbart sjukskoterskan har tillgang till makt. Sully (1996) pétalar situationer dir patienten tar makt genom
att vara mer eller mindre samarbetsvillig eller patala brister i varden. Enligt Breeze och Repper (1998) kan patienten
alternativt hota eller utmana sjukskoterskans kompetens och kontroll. Patienten soker inte hjélp, accepterar inte den
hjalp de erbjuds och inte heller de granser hon satt for uppforande pa avdelningen. Det 4r svara patienter som inte
lever upp till sjukskoterskans forvéntningar (a.a.).
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Om delaktighet uteblir finns risk att patienten kdnner vanmakt™ eller tvingas kimpa for sin
existens, nagot som orsakar vardlidande vilket enligt Eriksson (1994) och Eriksson, Bondas-

Salonen, Herberts, Lindholm och Matilainen (1995) underminerar rérelsen i hdlsoprocessen.

Soderlund (1998, 84) beskriver hur vard kan handla om en kamp pa liv och dod. Patientens
kamp emot vdrdpersonalen och/eller vardsystemet. Halldorsdottir (1996) framhaller hur icke-
vardande kan beskrivas som att hindra, halla tillbaka och skada liv. Vardaren har sdledes makt att

starka eller reducera patientens kénsla av vilbefinnande och hélsa.
Anpassning eller kamp

Patienterna beskriver hur de férsdker behélla makten 6ver sin vérdighet och sin existens genom
att anpassa sig till vardens behov eller kdimpa mot formynderiet med olika tillvigagangssatt. En
patient tar rollen som riktigt tokig for att f& den hjélp han behover. Eriksson (1994, 44) beskriver
hur rolltagandet kan vara ett skydd mot lidande. Att vara ndgon annan kan vara ett sitt att fa
spela ut sitt lidande. Det &r battre att vara clown eller tokig &n att vara ingen. Randers (2002)
beskriver en 91-arig man, vars behov av virdig véard inte bemdots. Mannen upplever sig inte bli
sedd som den unika person han dr, med egna Onskningar, resurser och formagor. Han tar da
rollen av en gammal forvirrad man, vilket fir vardarna att atminstone ge honom samma

forstéelse och uppmérksamhet som dvriga patienter i samma situation.

Soderlund (1998, 163ff) belyser avhumaniseringsprocessen i varden och framhaller hur patienten
kan resignera da han kinner sig objektifierad och alienerad. Vardarna &r i fokus i varden; de &r
vardprocessens subjekt, medan patienterna dr objekt; vardarna vet allt och patienten vet
ingenting; vardarna pratar och patienterna lyssnar 6dmjukt; patienterna forvéntas gora vad de blir

tillsagda. Kampen mot vardarna uppfattas som meningslos och patienten resignerar.

Delmar (1999, 95ff) beskriver hur patienter anvinder sig av olika anpassningsmandvrer. Man vill
inte vara till besvér, man onskar omsorg men vill inte be om den. Patientens underlidge frimjar
hans medgorlighet och anpassning, den svaraste formen av anpassning ar vanmakt.
Sjukskoterskan dr utbildad till vardare men patienten dr inte utbildad till patient. Om inte

vardaren erkénner och tar ansvar for obalansen kan omsorgens formynderi fa dvertaget.

3 Wigerblad (1997) skriver hur vanmakten kan yttra sig som kinsla av kraftléshet, ensamhet, radsla och sjilvforakt.
Den ger en upplevelse av att vara bade utifrdnstyrd och berdvad sjélvstidndighet och frihet. Vanmakt &r hélsohinder i
manga fall orsakat av varden.
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Enstaka patienter har valet att anvinda sin egen inre makt for att kimpa mot de vergrepp han
upplever sig vara utsatt for. Detta forutsdtter att hans hélsohinder &r av det slag att han dnnu har
formaga att, genom olika tillvigagangssitt, kimpa for sin existens och uthdrda tillvaron.
Wiklund (2000) har i sin utredning av begreppet kamp, funnit att kamp som strdvan har en
dimension dir syftet &r att Gvervinna ndgot, besegra nagot. Dimensionen beror dven en inre
hallning hos ménniskan relaterat till behov och begér, vilket kan tolkas som nagot ursprungligt,
skapelsegivet’', alternativt det Rollo May kallar forstfodsloritt. Utifrin Edlund (2002) kan den

kampen tolkas som en kamp for begiret efter absolut virdighet.>

Varje minniska har sitt eget sétt att mdota sitt begdr och kdmpa for vardigheten. En patient
beskriver hur valet av egna kldder kan hjélpa honom behélla sin identitet, en annan patient flyr in
i dagdrommar. Det som kan ateruppritta patientens kénsla av vardighet &r motet med en vérdare
som ser och bekréftar patientens lidande och som i gemenskap med patienten later honom lida
ut. (Eriksson, 1994; Wiklund, 2000) Om moétet och vérdrelationen aldrig dger rum orsakas
patienten vardlidande. (Kasén, 2002) Etik forutsétter att minniskor vénder sig mot varandra.

(Eriksson, 2001a)

Kampen for virdigheten och mot vanmakten kan uttryckas i aggressiva handlingar.*® Rollo May
(1974) belyser hur aggressivitet och vald fods ur just vanmakt. Vald uppstér inte ur ett overmatt
av makt utan &r en explosion av vanmakten. Enligt May utgor valdet ett symtom pé sjukdomen
maktloshet, betydelseloshet och oréttvisa. Ménniskan &r di forvissad om att hon inte har
miénniskovirde och att hon 4r hemlos® i virlden. Hennes vanmakt och fortvivlan bottnar i att

villkoren endast kan forbéttras genom lidande eller dod. (May, 1974)

3! Jfr den ontologiska bestimningen av maktbegreppet

32 Edlund (2002) skiljer p4 absolut och relativ virdighet. Den absoluta virdigheten kan krinkas men inte tas ifrén
oss, den &r skapelsegiven.

33 Jfr patienternas bett och sparkar.

** Enligt Eriksson har begreppet ethos inneborden av hem. Detta kan tolkas som att avsaknaden av en virdande
vardegrund gor patienten hemlds.
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Patienten har kraft att visa medlidande

Trots det egna lidandet har nagra patienter kraft att se en annan ménniskas lidande.> Patientens
inre kraft®® ger honom forméga att visa medlidande med vardare och medpatienter i deras
fortvivlan och vanmakt. Méanniskan kan inte kdmpa och vinna seger med vald. (Blomqvist, 1999)
Karlekens kraft ar starkare. Vardigheten uppnas genom att patienten later kérleken tjana och tar

ansvar for det minskliga dmbetet.”’

Medlidande uppstar i métet med lidande och det Levinas (1969, 1993) beskriver som ansiktets
appell, dess tilltal, som jag maste underkasta mig, jag har inget val.*® Patienten bryr sig inte om

makthierarkin dir han sjilv befinner sig i botten, det svaga vicker ansvar och han tar det.*
Strukturell forstielse

Patienten befinner sig i ett utsatt ldge da han kommer till virden for att soka lindring for sitt
sjukdomslidande. Varden som organisation har ett legitimerat uppdrag* vilket innebir inflytande
och pondus 6ver de médnniskor som &r i behov av véard pa olika nivéer. Makten finns séledes pa
vardarnas sida och vardarna kan vélja vilket forhallningssétt de intar i sitt mote med patienten,
det vill sdga vardaren har makt att vélja att handla for sitt eget och organisationens eller

patientens bésta.

Nér ménniskan blir patient tvingas han att, forutom att kimpa mot sitt sjukdomslidande, ocksa
fora en kamp for sin virdighet, vilket kan tolkas som en kamp for den egna existensen da den
absoluta virdigheten &r skapelsegiven. Patienten moter formynderi och paternalism hos vérdare
som ser sig som huvudpersoner i varden. Dessa vardare anser sig ha makt att avgéra vad som &r
bast for patienten och begar darfor vald bade mot sig sjdlv och mot patienten, vardarna 6verger
sitt mianskliga dmbete.*’ 1 sparen av detta handlande foljer patienter vars hilsoprocesser
avstannar i ett outhérdligt lidande eller som kdmpar for sin existens alternativt finner varierande

végar att anpassa sig till den hierarkiska maktkulturen.

* Jfr grundantagandet att manniskans virdighet innebr att inneha det minskliga @mbetet, att tjana i karlek, att
finnas till for den andra. (Eriksson, 2000)

36 Jfr maktens forsta betydelsefilt dir makt beskrivs som kraft och inre visen. Makt som potential.

37 Jfr (Eriksson, 2001b) samt den ontologiska bestimningen av makt som fullmakt.

3 Blomqvist (1999) formulerar hur ménniskan endast kan f& makt underifrén inte ovanifrén, det vill sdga inte genom
vald och 6vermakt. Metaforen vanmaktens makt kan beskrivas som kérlekens kraft hos det till synes vanmaktiga
(a.a.).

% Etik forutsitter att manniskor vinder sig mot varandra. (Eriksson, 2001a) Etik ir ett svar, ansvar.

“ Rundqvist (2000) formulerar i studie I A hur makt som myndighet har dimensionerna auktoritet, uppdrag,
bestimmanderitt, bemyndigande, fullmakt, styre, dvertag, valdsmakt, ledning, pondus, befogenhet, inflytande och
Overhet.

! Jfr den ontologiska bestimningen av begreppet makt som fullmakt.
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Ett fatal patienter ateruppréttar sin integritet och sin vérdighet da de har kraft nog att bruka sitt

méinskliga dmbete, tjanandet av vardare eller medpatienter.

Det vardlidande patienten orsakas far svara konsekvenser for hans hédlsa. Makthierarkins
kulturgods visar sig i den hallning vardarna intar i motet med patienten, den lidande ménniskan,
som kommit med forvéntan om hjélp med lindring av sitt lidande. Patienten har ingen 6nskan om
att besitta makt*?, han ndrmar sig véardaren med aktning for dennes kunskaper och med en

forvéntan att bli sedd och mottagen i respekt for den manniska han é&r.

Vardkulturen speglas i vardarnas hallning. I den makthierarkiska kulturen placeras patienten
lingst ner” och kan bli ett objekt som bide omyndigforklaras och gérs osynlig, patientens
vardighet kriinks.** Patienten kan bli ett offer dven om vérdarna vill vil och handlar utifrén en
myndighetsposition dir de utfor ett uppdrag — att ge vard. Att vilja ndgons bésta kan, av den det

riktas mot, upplevas som maktmissbruk.

Den vérdande caritativa kulturen har en stridvan att tjina patienten och lindra lidande. Den
vardande kulturen dr hdlsobringande for sévél patienter som vardare d& den ger utrymme for
vardarna att hitta sin inre styrka och sin ménsklighet vilket gagnar patientens hélsoprocesser da
den ger vardaren makt och frihet till kérlek, ansvar och bevarande av patientens virdighet.

(Matilainen, 2000)

Makten &r vardarens, hon har tilldgnat sig kunskaper att varda och hon har sin givna plats i
organisationen. Men — redan hennes rdst och hennes handlag avsléjar vem hon ar och vilken bild
hon har av patienten. Vardaren kan vilja att handla for sitt eget eller patientens bésta. Vardens
rutiner tillgodoser endast organisationens och professioners behov, inte patientens och patienten
blir offer da vardaren viljer for eget eller organisationens bista. Ett val som kan innebéra
patientens vardlidande 1 form av vanmakt eller flykt. Ett val som hindrar rérelsen i patientens
hélsoprocesser da han upplever sig osynlig och omyndig. Ett val som kan orsaka ett outhérdligt

lidande.

2 (Kemp, 2000)

“ Jfr (Malmsten, 1999)

4 Rundqvist (2000) finner, i studie I A, att makt som véld visar synonymer som vélde, tvang, vald, valdsmakt,
overvald och misshandel men dven pock, trug, godtycke och krankning.

138



Nedan illustreras forstaelseforandringen i antaganden om maktens pragmatiska drag pa

strukturell forstaelseniva.

Forstdelsehorisonten vidgas

l

Patienten kanner fortvivlan och vanmakt d& den hierarkiska vardkulturen tar sig makt
genom osynliggorande och omyndigforklarande

Patienten upplever hur avdelningens rutiner dr skapade av vardarna utifran dem sjélva
och deras behov av ordning och kontroll.

Patienter forsoker behélla makten Gver sin vérdighet och sin existens genom att anpassa
sig till vardens behov eller kimpa mot formynderiet med olika tillvigagangsstt.
Patientens inre styrka ger honom formaga att, genom olika tillvigagéngssitt, kimpa for
sin existens och uthirda tillvaron

Trots det egna lidandet har patienten styrka att visa medlidande med vardaren i dennes
fortvivlan och svaghet.

Motet och relationen med en forstdende vardare eller medpatient inger fortroende och
hopp dé dessa ser patientens mojligheter och anvédnder sin makt att underlétta patientens

tillvaro

Studien fortsétter med beskrivning av den fordjupade forstaelsen av maktens pragmatiska drag i

patienters beréttelser.

MAKTENS PRAGMATISKA DRAG -FORDJUPAD FORSTAELSE

Detta avsnitt formulerar en férdjupad forstaelse av maktens pragmatiska drag det vill sdga hur

makt kan forstds utifrdn patienters berittelser och den tolkning som gjorts med hjilp av

teorifragment.

Horisonterna smélter samman

Patienten soker vard da sjukdomslidandet ar outhérdligt och inte har fatt lindring. Patienten har

stor tillit till vardens forméga att hjélpa och att de vardare han méter forvéintas vilkomna och

respektera honom som den person han dr. Vardarna har dock all makt 6ver varden och patienten

far helt rdtta sig efter de rutiner som finns. Patienten kan kdnna sig osedd och hemlds.
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Upplevelsen av att vara osynliggjord kan fa sjdlvbilden att fordndras och om patienten dartill blir
bemott som ett objekt man kan behandla godtyckligt och kanske forlgjliga eller omyndigforklara,
kan kanslan av forintelse hota hans existens som ménniska. Patienten kan da reagera med vrede

eller aggressivitet eller soker med andra medel dteruppritta sin vérdighet.

Upplevelsen av vardlidande tar kraft frdn hans process mot hélsa och kan i virsta fall leda till
vanmakt och ett outhérdligt lidande dér hilsoprocessen avstannar helt.*> Nér sjukdomslidandet
dominerar tillvaron kan upplevelsen av vanmakt 6ver virdarnas bemoétande gora lidandet
outhérdligt och patienten riskerar att forlora all kontroll eftersom andra krafter har tagit 6ver. Om
patienten i den situationen upplever sig osynliggjord, foérintad och omyndigforklarad tillfogas

han ytterligare lidande i form av vérdlidande.*°

Pa foljande sida illustreras forstaelseprocessen i tabell 9.

4 Eriksson (1994, 16) belyser hur lidandet i djupaste mening ir ett déende. Ménniskan kan uppldsas. Om inte
lidandet lindras sker ett langsamt doende dar det sjélsliga och andliga livet i forsta hand forsvinner.

“ Jfr Eriksson (1994) som skriver hur kiinslan av inte bli sedd kan kénnas som forintelse. Hotet om forintelse ger
ridsla och fortvivlan. Enligt Berit As, (As, 1982) norsk kvinnoforskare och professor i psykologi, #r osynliggdrande
en harskarteknik som frantar méanniskor deras identitet eller pAminner dem om att de &r mindre vérda.
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Maktens pragmatiska drag i patienters berdttelser kan tolkas som uttryck for maktens
dimensioner som de uttrycks i den begreppsanalys som genomfordes i studie I A. Dessa
formulerades som:
I Makt som kraft och inre vésen.
I denna dimension tydliggors savil vardarens som patientens makt som inre kraft och styrka som
potential.
! Makt med férmaga till handling foér nagons basta. Féltet visar makten som aktual, det vill
sdga handling.
Patienten och vardaren anvinder sin inre kraft att lindra det lidande de erfar hos medménniskan.
1 Makt med formaga till handling for sitt eget bista. Aven detta filt visar makten som
aktual.
Makt 6ver medménniskan aktualiseras som osynliggdrande och omyndigforklarande vilket kan
tolkas i relation till de synonymer som visade sig vid begreppsanalysen, under begreppet vald,
niamligen: krinkning, godtycke, tvang, pock. Dessa begrepp har innebdrder som forknippas med

olika former av &vergrepp och overtradelser mot ménniskans absoluta virdighet.

I f6ljande avsnitt fokuseras fullmaktens pragmatiska drag i patienters beréttelser.
Rationell tolkning och forstaelse av fullmaktens drag

Avsnittet redovisar fullmaktens pragmatiska drag 1 de tidigare redovisade atta
patientberittelserna. Endast tvd berittelser’’ inbegriper begreppet fullmakt, men sett mot
forskarens forforstdelse kan delar av Ovriga berittelsers utsagor tolkas som uttryck for

fullmaktsgivande.**

Patienterna beskriver vardare de mott som de ként fortroende for och tillit till. De har en hallning
som far patienten att kdnna sig sedd och hord for sin egen skull. Vardare som respekterar, har
forméga att lyssna och genom sina samtal ingjuta hopp hos patienten. Det ar vardare med
egenskaper som viénlighet, klokhet och att bry sig om och inte svika. Vardare som ser till
patientens inre formagor och inte endast de yttre. En patient beskriver en kultur med trivsam
stimning dér hon blir métt som den hon dr. Medpatienter kan ocksa ge trost och medlidande. Det
tema som framtrader starkast ur berittelserna dr hur vardarens héllning och sinnelag avgor

fullmakten.

T Dessa tvé berittelser dr nedskrivna av patienter som direkt fatt frigan om fullmakt.

81 vardares berittelser om fullmakt framkommer vilken vérdare som kan erhalla patientens fullmakt, nimligen;
Vardaren med kérleksfull hallning; Vérdaren som har forméga att méta patienten ddr han &r; Vardaren med forméaga
till 6dmjukhet och respekt; Vardaren som har tdlamod att stanna och invénta fullmakten.
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Virdare som inger fortroende

Det finns vardare som inger fortroende och som patienterna beskriver som vénliga, hjdlpsamma
och omhéndertagande. Vardare som ger ett ddmjukt intryck och later patienten vara huvudperson
och delaktig i vad som hénder honom. Da kanner patienten fortrostan pa vardarens vilja att géra
gott, en kénsla som stérks av vardarens lugna, lyssnande héllning och férméga att verkligen se
minniskan, patienten.*’ En patient beskriver hur hon aldrig varit i den situationen att hon behovt

ge ndgon fullmakt.

... Men det finns tvad likare som jag trdffat regelbundet under daren som jag lugnt och tillitsfullt skulle ha gett en
sdadan till. En kvinnlig handkirurg som opererat mina héiinder 8 ganger och en kvinnlig onkolog. Dessa personer dr
oerhdrt kunniga inom sina omrdden och sddana litar jag pd. Dessutom dr de inkdnnande, kloka och lugna och har
en resonerande stil som passar mig. Jag kdnner att de verkligen brytt sig om hur jag mdr genom sitt sdtt att frdaga
och lyssna, genom att stilla upp for mig med t.ex. tider, extra telefonnummer som gjort dem tillgiingliga i tuffa
situationer. Med de andra tva (de ovan nimnda) skulle det handla om fullstindig fortréstan pa dessa mdnniskors
omtanke om mig och vilja att dstadkomma den bdista losningen. ... De vet vem jag dr!

En vérdare beskrivs som ménsklig och den som aldrig svikit. En annan patient kénner hur
vardaren lyssnar intensivt pa henne och hur hon upplever att hon far vara mer nirvarande i sina
ord an i sin sargade kropp. Den véardaren anvénder sin makt till att underldtta hennes tillvaro och

skyddar henne mot krankning.

Ibland - ndr vi dr ensamma — sdtter han sig pd sdngkanten och stryker 6ver min filt, men for det mesta sitter han
pa avstand och ser inte ens pa mig. Han kryper upp i den djupa fonstersmygen och kndpper héinderna om sitt knd,
tittar ut genom fonstret medan han talar och stirrar intensivt pd bildskdrmen ndr jag svarar.

For honom dr jag mer ndrvarande i mina ord dn i min kropp (Axelsson, 1997, 22).

En patient hade flyttats till langvéarden och holls vid liv med dropp. Personalen skaffade och satte
upp ett gammalt klipp fran Ostgdta-Correspondenten pa hennes vigg. Det var en bild av denna
patient, halvskallig, uppallad i en rullstol och med en studentmdssa pa huvudet. Arets
bragdstudent! (Axelsson 1997, 22). Vardarna pdminde henne varje gng de véinde henne mot den

viggen. Se s& duktig du dr som har tagit studenten.

Hubertsson kom pa torsdagen den tredje veckan, dessforinnan hade han haft semester. Han klev in pd mitt rum
och avgav en rad smd grymtande liten, medan en skoterska gav honom min anamnes. Jag éppnade inte 6gonen for
att se pd honom. En ldkare dr en ldkare, sd vad skulle det finnas att se. Han bdjde sig fram och granskade klippet pa
vdggen innan han undersokte mig, men kommenterade det inte. Istdllet strok han med striva hinder éver min kropp,
kldmde och kénde pa mig pa samma sdtt som hundra andra ldkare hade kldmt och kéint. Férst ndr han var pa vdg ut
genom dorren forstod jag att han var annorlunda. Han stannade i dérren och sa: "Jag tror vi flyttar det ddr klippet.
Sdtt det nagonstans ddr andra kan se det, men se till att hon sjdlv slipper...” (Axelsson 1997, 23)

Samma eftermiddag flyttades bilden och patienten drack saft for forsta gdngen pa tre veckor.

* Jfr vardarnas berittelser om fullmaktens pragmatiska drag.
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Efter att ha aterstdllts efter en cancersjukdom drabbades en patient av cancer under tungan. Den
uppticktes av hans tandlékare. Allt borjade om fran borjan. Nytt sjukdomslidande. Ny operation.
Denna gang atersag patienten en lakare han tidigare fatt fortroende for.

Om dndd alla ldkare var som han. ... Han har tagit hud fran en del av min kropp och transplanterat det pd de
stillen ddr det varit nédvindigt. ... Det dr det ena. Det andra dr hans personlighet, hans mdnsklighet. Vi fick
omedelbar kontakt och pa ndgot sdtt uppstod en vinskap oss emellan som dr svdr att identifiera. Han blev mitt stéd
genom alla svara ar ... han har aldrig svikit mig utan han har alltid tagit emot mig i sitt privata ldkarrum. ... Hans
lugn och hans nobla visen gjorde att jag alltid skildes fran honom med ett lika stort lugn. (Starck, 1979, 122)

De vardare som vicker patientens fortroende har inte explicit fatt dennes fullmakt. De nérmar sig
patienten varsamt och 6dmjukt, de har fingertoppskénsla for patientens lidande och denne kénner
sig omsluten och omhéndertagen av en vardare som beskrivs som mild till sitt sinnelag. Vardaren

tilldgnar patienten karleksfull vard utan att krava kérlek tillbaka.

— och efter en stund oppnas diorren och en tyst gestalt kommer in och bdjer sig ver mig. Jag ber om ett béicken.
Hon nickar, gdar ut och kommer strax igen. Hon dr gammal. Hon hjdlper mig tillritta med langsamma varsamma
rérelser. ... hon har i alla fall uppnatt den dlder, da man hunnit bli betinksam i allt man foretar sig. Om man dr
sddan ndmligen, att man inte stelnar, utan fortsdtter att vixa, fast i en annan, mera stillsam och medveten rorelse.
Jag kiinner mig som ett barn — det gér man ndr man dr sjuk och hjdlplos. Jag viskar mitt tack och ler mot henne,
som ett barn mot sin mor. Hon nickar moderligt (Dahl, 1975, 16).

Sa vdl att det finns sjukhus — och médnniskor som vill vaka om ndtterna éver de sjuka... jag tinker att dessa mdste
vara sdrskilt milda till sitt sinnelag. ... Och kanske var det bara av sddana som man kunde fa verklig hjdlp... sina
som ingen makt och myndighet hade. (Dahl, 1975, 47)

Vardaren forvéntar sig inte omsesidighet. Vardarnas hénder ansar och visar medkédnsla med
patienten. Vérdaren vénder sig med moderlighet mot patienten, ndgot som gor patienten latt till

sinnes dé vardaren gor vad hon kan for att underlétta for patienten.

Den patient som kénner sig trygg och omgiven av kompetens har ocksa kontakt med sin inre
kraft. Patienten ger fullmakt at vardaren i omtanke om henne. Hon har misslyckats med
provtagning och han vill verkligen hjilpa henne. Hon har visat sitt medlidande med honom och

hon vill verkligen gora ritt, s hon far hans fullmakt. Han &r den trygga i denna situation.

Vardaren visade verkligen att hon vill, hon visade ocksa att hon kédnde min smdrta, och denna empatiska och
vanliga sjdl ville jag verkligen hjdlpa. Hennes svdra situation var uppenbar och jag sag mig som en vdg till stérre
personlig och professionell sckerhet. Att det i denna situation ocksd fanns en mer personlig kéinsla for vardaren och
hennes situation kdnner jag idag som en “nyckel” till mitt fullmaktsgivande.
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Aven vardare som haller sina 16ften viicker fortroende hos patienten som da kéinner tillit nog att
berdtta om sitt lidande. En patient berdttar om motet med en kuratorspraktikant som han
upplevde som hogdragen och med knut i nacken.

Misstinksam tittade token pa kvinnan med knut, undrade om han hort ritt? Vad sdger du om jag hdlsar pd i
morgon? Beséka mig? Ddren? Nej... nu dr det ndgot lurt! Hungern efter mdnsklig kontakt vaknade. En ljum
sommarvind, en farlig ldngtan. Jaha... jo! svarade jag och undrade vad mdnniskan ville mig. Hon berdttade om sitt
drende pa darhuset. En kuratorspraktikant? Vad kan en san veta om nya himlar? Helt ovintat hade nagon kommit
till Tokfurstens mdktiga borg. Stod inte mdnniskan och fragade om hon fick komma och hdlsa pda? Ja, da kommer
Jjag i morgon! Det hade andra sagt fore henne. Vad betydde ett lifte? Andd gnydde glidjen. Fursten skulle fi besok
(Jonsson 1986, 166)

Morgonen kom.

Det gjorde dven Gud moder. Var hon en livsbetydelse? Ndgon som inte kiov orden i sanning och logn? Kunde
hon tala om varfor det fanns sa manga helveten pd jorden? (Jonsson, 1986, 168)

Patienten trodde henne inte. Han trodde hon skulle tréttna pa honom och 6verge, precis som hans
mamma gjort. Men nu har han métt en vardare som ser honom. Han beskriver hur han blev
tillfrdgad, tilltalad som en ménniska och inte sviken. De triffades varje dag och han tyckte det
var skont att f4 samtala med henne som holl sina 16ften att komma.

De outsagda tankarna fick sin befrielse. Smd korta ord som vaktades vdil. Limna ut en liten smula, sd svider det
inte sa mycket. For sveket mdste ju komma? (Jonsson, 1986, 170) Varje dag stod hon ddr pd fasta marken, héll sina
loften. Visade pa de trdadar av liv jag hade kvar. (a.a., 177)

Vardarnas inkénnande, respekt och formaga att verkligen se ménniskan i patienten, liksom
forméga att se dennes mojligheter och vérdarens vilja att gora det basta, dr egenskaper som
patienterna beskriver som avgérande for deras fortroende och tillit.”® Vérdarna ingjuter det hopp
som ir nddvindigt for hilsoprocesserna. Aven médte med andra patienter kan ingjuta hopp och
viarme. En patient beréttar hur han kom till avdelningen, fick sin sing och métte en medpatient,
Kung Vankelmod, med vilken han i samforstand kunde skratta at kldderna de bada bar. Kung
Vankelmod var en av fem rumskamrater, som alla hade en meters privatliv mellan sdngarna.
Han fick veta att nu var det trekaffe. (Jonsson, 1986, 25)

Vi intog vdra positioner enligt placeringslistan med kaffekopp, skorpa och fogligheten som servett runt halsen.
(a.a., 26)

Han tridffade en annan medpatient i det blainkande dagrummet. Den mannen konverserade en
Flitig Lisa. Pa patientens fraga svarade han att det var svért att tala med ménniskor, de luras och
jdvlas (a.a., 34). Bdda hade samma pléga, de skrdmdes av nirhet samtidigt som den lockade. Tva

sjélar forstod att en vén var funnen. De spelade kort.

50 Jfr vardarnas berittelser om fullmakt.
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Han var en klipsk rackare. Blomman (patienten kallade honom det) anfortrodde mig hur en udda mdnniska
mobbas i rddslans tecken. Det kindes sa varmt, sd ndra, en nyfunnen véin (Jonsson, 1986, 35)

I matsalen hade de flesta redan fatt sitt kaffe och sin skorpa. Det var lugnt och patienten,
beriéttaren, kdnde tystnaden som behaglig. Nagra minuter for sig sjélv... slippa vara néra de
andras oro. Den nersupne konstniren Psyk ville géra honom séllskap och fick lov. Han sig pa
patienten med sina intensiva dgon och sa att han girna berittade en saga till trost. Han forstod

sig pa en méinniskas smirta, och trots sin egen avgrund orkade han lyssna pa patientens sorg.
Den glédande Psyk reste sig med den kraft som bara det levande, kinsliga kan utstrala. Han gav Elgard en dikt.
Psyk log med gnistrande égon, for han sag att hans gava togs emot. Det béista han hade att ge bort. Sin virme.
”Du, jag dr nog tokig ibland... men jag dr en mdnniska. Glom inte bort det!”

Fanns det en himmel, trots allt? En himmel pd jorden, ddr tokar var mdnniskor? Och ddr Tokfurstar inte behévde
gomma sig i fantasidimmor? Inte behdva gora nagra mdrkvdrdiga saker.

Kaffet hade kallnat men det gjorde inget (Jonsson, 1986, 87).

Kaffet hade kallnat men det gjorde inget. Patienten upplevde istillet vdrmen fran

medpatienterna. De trostade varandra.

Nedan formuleras den rationella forstéelsen i antaganden.
Firstaelsehorisonten vidgas

1 Motet och relationen med en forstdende vardare eller medpatient inger fortroende och
hopp da dessa ser patientens mojligheter och anvédnder sin makt att underlétta patientens
tillvaro och lindra dennes lidande.

1 Da patienten kénner sig sedd och bekriftad som den ménniska han &r ger han véardaren
sitt fortroende

i Patienten kénner tillit och fortrostan i relationen med en vardare som &r lugn och lyssnar.

{ Vérdaren som inte sviker utan héller sina 16ften dr den som far ta del av patientens

lidandeberittelse.

Sokandet gar vidare med strukturell tolkning av patienters beréttelser om fullmakt.
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Fullmaktens pragmatiska drag — strukturell tolkning

Patienters berittelser utifran fragan om fullmaktens gestaltning och anvéndning innehaller fraimst
utsagor om egenskaper hos vardare som fatt deras fortroende. Begreppet och fenomenet fullmakt
beskrivs endast av tva patienter. Féljande avsnitt formulerar darfor framst strukturell tolkning av
patienters berdttelser om vardare de mott som fatt deras fortroende nagot som utifrén
forforstaelsen’’ kan tolkas som egenskaper och formégor hos vardarna som kan géra dem
fortjénta av fullmakt liksom hur vardarna brukar sin skapelsegivna fullmakt. Den nya forstaelsen
ror ddremot fenomenet att patienten ger fullmakt for vardarens egen skull samt fullmakt som ges
till medpatienter. De teman som kan urskiljas dr: vardares sinnelag och handlag och vardares
nirvaro samt fullmakt som en géva av virme och forstéelse;. Tolkningarna i 16pande text

forstirks med innebérdsrika citat.”
Virdares sinnelag och handlag

Aven i den hierarkiska vardkulturen méter patienten enskilda virdare som inger fortroende.
Vardarnas hallning uttrycker respekt och 6dmjukhet infor patienten som da kanner sig bekréftad

som den han ér.

Moderliga vardare ger patienten en kénsla av omslutenhet och trygghet™ liksom vérdare som
tillignar’* patienten en omsorg som vicker hopp och livsvilja hos den lidande ménniskan visar
ett sinnelag som tyder pa att deras reflektion dem sjélva som vérdare ar i rorelse och vardande
mot helhet. Enligt Eriksson (2001b) finns tillignandets etiska moment i héinvéndelsen.
Rehnsfeldt (1999, 180) diskuterar den omogne eller livsforstielsemdssigt inte avgjorda
vardaren. Dennes spontana livsyttringar avspeglas inte i etiska handlingar. Rehnsfeldt gar vidare
i tanken mot véardkulturens paverkan och himmande effekt pa vardarens livsforstaelse. Kulturen
kan vara omedveten om eller likgiltig for vardarens inre virden vilket kan orsaka lidande hos

vardaren. R&holm (2003) belyser hur det etiska synliggor livsforstaelsen — mognaden.

3! Tolkningarna av vérdares berittelser om fullmakt har bekriftats till stor del i den rationella tolkningen av
patienters berittelser.

*2 Vid citat fran de litteréra kéllorna anges referens. Citat utan referens hérrdr fran de fore detta patienter som
deltagit i studien.

%3 Eriksson et al. (2002) beskriver hur idén om moderlighet hér till vardandets inre ménster, dess inre formning. Idag
ar idén diffuserad till olika former av feminism.

>4 Tillagnandets etiska moment finns i hanvindelsen. (Eriksson, 2001b)

147



Vardarnas hdnder ansar och visar medkénsla med patienten och bekriftar da hans existens.
Eriksson (1999a, 18) belyser hur handens dygder &r handlingsfrihet, mod, makt, bekriftelse av
virdighet. Skota, ansa, skydda och bry sig om. Genom handen blir virdandet till #del konst.”
Vardaren vénder sig med moderlighet mot patienten, ndgot som av denne upplevs som
livgivande. Aven vérdare som ingen position har i den makthierarkiska vardkulturen, anvinder
sin inre kraft till att lindra patientens lidande, hon véljer att handla for patientens skull, hon tjénar
patienten. Véardarens mognad och myndigblivande har som konsekvens att den skapelsegivna

fullmakten anvénds att tjéna liv i karlek.>®

Blomgvist (1999) beskriver hur ménniskans frihet och myndigblivande &r sekulariseringens
positiva sida.”” Den myndiga ménniskan tar ansvar for sina egna beslut och hinvisar inte till en
allsméktig Gud. Ménniskan tar steget fran trons barnastadium till dess vuxenalder, dér hon inte
langre kan forlita sig till auktoriteter utan genom egna erfarenheter och reflektion maste bilda sig
en uppfattning om varlden och sig sjélv. Den negativa sidan av sekulariseringen innebér enligt
samma fOrfattare att ménniskan 6verger Gud. Bonhoeffer (1960) skriver hur tekniken och
organisationen loser alla problem at oss méinniskor, men hur organisationen nu &r en fara.
Mainniskan blir aterigen héanvisad till sig sjdlv dd den sjélsliga kraften ar forlorad i

organisationen.
Vardares ndrvaro

Patienten far fortroende for vardare som respekterar honom som ménniska och har férméga att
lyssna och genom samtal ingjuta hopp och fortrostan hos patienten. Dessa véirdare ser och
respekterar patientens egna formagor si hans egen inre styrka vixer® och hans virdighet
aterupprattas. Vardarens barmhirtighet och hédnvéndelse speglar hennes kérleksfulla hallning
som patienten uppfattar som bekréftelse av sitt lidande. Redan nédrvaron och bekriftelsen
igangsatter patientens hilsoprocesser och han far mod att befria de outsagda tankarna, lidandets
berittelse. Naden (1998) beskriver hur vardares narvaro ménga ganger kan vara viktigare &n ord
och vérdarens nérvaro &r visentlig for patientens viaxande tillit. Fredriksson (2003) belyser hur
vardarens medvaro, snarare dn ddrvaro, innebidr ett sant nirvarande dar vardaren helt star till

patientens forfogande.

% Jfr Naden (1998) som finner hur vérdandets konst fir patienten att kinna trygghet, tillit, lindring och
vilbefinnande.

% Jfr den ontologiska bestimningen av begreppet makt.

37 Sekularisering beskrivs enligt Nationalencyklopedin pa Internet (2003-10-01) som 6verforande av omréden som
statt under kyrklig jurisdiktion till virldsliga makthavare och dér religionen forlorar i betydelse i ett samhélle och i
medborgarnas medvetande.

58 Jfr Eriksson et al. (1995). Ménniskan blir hilsa genom gorande, varande och vardande mot helhet.
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Lindholm och Eriksson (1993) beskriver hur patienten léngtar efter att vardaren ska bekréfta
hans lidande sa att han kan aterfinna sin kinsla av helhet. Med tvang kan patienten inte
aterupprattas. Lindstrdm (1994) framhaller hur upplevelsen av att inte bli bekréftad innebér ett
lidande i sig som kan leda vanmakt, det vill siga meningsloshet och tomhet. Bekriftelse kan
sdgas innebdra, enligt tolkningen av vérdares beréttelser, att svara an pé patientens tilltal och ta
ansvar for det ménskliga @mbetet att vérna liv. Lindstrom (1994, 100) framhaller dven hur
bekriftelse kriver forméga att stanna upp och fa emot en annan ménniska i sitt eget livsutrymme.
Vilket kan jamforas med vad Levinas (1969, 143) formulerar, nimligen hur méinniskan i
hemmet, diar hemmet dr metafor for ménniskan som existens, &dr till for sig sjdlv bortom
forhéllande till den andre, hon &r oskyldig egoist och ensam, tillfreds med att vara; tingen dr bra
som de dr (s.27). Genom detta existerande dr ménniskan utan fonster och dorrar, det vill sdga
hon slépper inte in nidgon, hon isolerar sig och stir vid sidan om den Andre, inte ansikte mot
ansikte i en direkt forbindelse.” Matet ansikte mot ansikte kan enligt den fordjupade forstielsen
av vardares berittelser, sigas ge maktloshet vilken ersitts av en vilja att gora det goda istillet for

att utstrala makt, vilket i vardarnas beréttelser beskrivs som ofruktbart.
Fullmakt som en gdva av virme och forstielse

Samtal patienter emellan kan upplevas som en gava av viarme och fullmakt att fa dela den andres
lidande. Patienten kan ge sig sjélv som géva och tilldgnar medpatienten sin forstéelse och véirme,
nagot som ger kraft &t badas hidlsoprocesser. Lindstrom (1995) finner att patienterna pé ett
psykiatriskt sjukhus kan uppleva att medpatienterna upptar vardarnas tid men att de ocksa ger
stort stdd, vilket antyder den kraft som kan finnas i relationen mellan patienter. Aven Kasén
(2002) framhaller hur patienters relationer till medpatienter dr viktig. De dr alltid narvarande, i

relationen finns solidaritet och gemenskap, man hjélper och vardar ibland varandra.

Genom att sldppa taget om sitt eget kan méinniskan finna gemenskap, glddje, livsmening — och
virdighet.®” Den sanna ménniskan sprider liv - inte déd. Den sanna ménniskan anvinder sin kraft
till ansvar for sin skapelsegivna fullmakt och sitt ménskliga &mbete. Ansvaret kan &ven innebéra

att patienten ger vardaren fullmakt.

9 Levinas (1969) framhaller dven hur detta att std i ett direkt forhallande innebdr varken att kategorisera eller
betrakta den andre som man betraktar ett kidnt foremal.

% Jfr Helin (2002) som beskriver hur offrandet 4r en giva och den som fir en giva vill ge nigot tillbaka.
Offerhandlingen kan fora méanniskan ndrmare sig sjdlv och sin egen helighet/helhet. Det vill sdga manniskan blir
mer ménniska.
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Patienten uppfattar vérdarens lidande och hennes tilltal®’, han ger henne fullmakt for hennes
egen skull och hon aterupprittas i sin vérdighet liksom patienten sjdlv. Medlidandet vicker hans
ansvar och han tar det. Men — det &r forst nir patientens hilsoprocesser ér i rorelse, nir han &r i
vardande, som det, enligt Raholm (2003), dkta ansvaret uppstér, for patienten sjalv och for andra.

Patientens eget lidande kan 6ppna hans forstaelse for andras lidande.
Strukturell forstielse

Patienternas upplevelse och berittelser om vardares egenskaper som vécker fortroende for
fullmakt, motsvarar det vardarna i sina berittelser®”, formulerar som formégor: niamligen att se
patienten som huvudperson och den som avgér fullmaktens givande; vardaren maste visa sig
vardig och det kan hon gora genom sin kirleksfulla héllning som vicker patientens tillit;
vardarens formaga att lyssna och svara an pa patientens tilltal liksom férmaga att se och bekréfta
patienten som den han &r och inte skygga for hans annanhet. Fullmakten ges ocksé till den
vardare som 6dmjukt tal och uthédrdar att bli avvisad. Vérdarens tjanande sinnelag ar livgivande

for sévil patienten som henne sjilv.

Vardarens formégor &r inte beroende av hennes plats i makthierarkin utan snarare hennes
mognad som ménniska. Patienten upplever att vardaren anvénder sin inre kraft att lindra hans
lidande och den kraften och makten personliggérs och anvénds att tjdna i kérlek. Vardaren
handlar etiskt med huvud, hjirta och hand.®® Vérdaren 4r nirvarande for patientens skull, ansikte
mot ansikte och har mod att sliippa in patienten i sitt hem och livsutrymme.** Patienten upplever
vardarens totala niarvaro for hans egen skull och hans fortrostan och tillit vicks. Han far mod att
dela sitt lidandes berittelse, han kidnner sig smaningom befriad vilket tyder pa att han &r i rorelse

mot helhet och hélsa. Vardaren har befriat hans vanmakt.

Den trygga patienten som kénner sin egen inre kraft kan fa styrka nog att uppfatta en vardares
lidande och ge henne fullmakt for att lindra hennes lidande. Medlidandet vécker patientens
ansvar och han tar det. Bekriftelse och virme frdn medpatienter upplevs som en géva och kan

leda till en gengava och fullmakt i form av patientens lidandeberittelse.

Nedan formuleras antaganden utifran den strukturella forstaelsen.

5! Jfr Levinas (1969, 1993).

%2 Jfr Kapitel 6.

8 Jfr Eriksson (1999).

8 Jfr Levinas (1993) och Lindstrdm (1994).
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Forstdelsehorisonten vidgas

{1 Vardaren far fullmakt d& hon &r nirvarande for patientens skull.

{1 Fullmakt ges till vardaren med sinnelag som personliggor kérleken. Det vécker tillit och
ar livgivande.

1 Patienten kan ge fullmakt i syfte att tjaina vardaren.

1 Bekriftelse och virme fran medpatienter upplevs som en giva och kan leda till en

gengava och fullmakt i form av patientens lidandeberittelse.

Nedan redovisas den fordjupade forstielsen av fullmaktens pragmatiska drag i patienternas

berittelser.

FULLMAKTENS PRAGMATISKA DRAG - FORDJUPAD FORSTAELSE
Horisonterna smélter samman

Detta avsnitt formulerar en fordjupad forstdelse av fullmaktens pragmatiska drag det vill sdga
hur fullmakt kan forstés utifrén patienters beréttelser och den tolkning som gjorts med hjilp av

olika teoretiska texter.

Den tillit patienten har till vardares makt att lindra lidande gor patienten utsatt och sérbar men
han har en lingtan att mota en vardare som ser honom som den person han &r, han har en lingtan
att mota vardare som uppfattar och bekriftar lidandet och dédrmed ateruppréttar hans vardighet.
Den vérdaren far fullmakt att bistda med det patienten inte sjilv forméar och den vardaren kan

kanske dven fa ta del av patientens lidandeberittelse.

Vardarens totala nirvaro for patientens skull, vardaren som ger uppmirksamhet helt och hallet
dven vid ett tillfalligt mote ddr inte orden utan den kérleksfulla blicken &r vad som framst ger
patienten vilbefinnande genom en kénsla av omslutenhet och trygghet. Patienten kénner hur
vardaren vet att han finns och att vardaren finns nérhelst patienten behover. Motet ger kraft. Det
kan vara en befrielse att bli helt och hallet sedd. Vardarens ansvar for sitt ménskliga d&mbete,
hennes uppdrag, att varda med huvud, hjiarta och hand, leder till patientens fullmakt d& han

kanner igen kérlekens kraft som ger makt att handla for patientens bésta.
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Véardarens mognad® avgor patientens fullmakt, inte den maktposition hon har i organisationen.
Den mogna vérdaren kénner sin makt och myndighet att fatta egna beslut efter reflektion 6ver

virlden och sig sjilv®® och hon har kraft att offra sin egen sarbarhet for patientens bésta.

Da patientens lidande ar uthdrdligt har han &dven kraft att ge fullmakt for en lidande

medménniskas skull, han tjdnar en vardare eller en medpatient.

Pé foljande sida illustreras forstaelseprocessen i tabell 10.

8 Jfr det Rehnsfeldt (1999) formulerar som livsforstielse.
5 Jfr Blomqvist (1999).
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Forstaelsen innebér insikt om hur patienten befinner sig i ett utsatt ldge da han/hon kommer till
varden for att soka lindring for sitt sjukdomslidande. Makten finns pa vardarnas sida och
vardarna kan vilja vilket forhéllningssatt de intar i sitt mote med patienten, det vill sdga vardaren

har makt att vilja att handla for sitt eget och organisationens eller patientens bésta.

Den enskilda, unika manniskan har inte kommit till varden for att f4 makt utan for att bli sedd
och bekriftad och fa hjilp i sitt unika lidande, han nédrmar sig vardaren med aktning for dennes
kunskaper och med en forvéintan att bli sedd och mottagen med respekt fér den méanniska han &r.
Vérdaren ska d& anvinda sig av sin kunskap, makt och forméga att 6dmjukt se och lyssna till
patientens berédttelse. Vardarens hallning i mdtet med patienten dr avgorande for patientens

fullmakt.

Den vérdande caritativa kulturen har en strdvan att tjdina patienten och lindra lidande. Den
vardande kulturen dr hilsobringande for sévél patienter som vardare dé den ger utrymme for
vardarna att hitta sin inre styrka och sin ménsklighet vilket gagnar patientens hélsoprocesser da
den ger vardaren makt och frihet till kdrlek, ansvar och bevarande av patientens virdighet. I en
kultur dir det caritativa grundmotivet inte &r medvetet och artikulerat forvéxlas kérlek med
dganderdtt och vardande kan uttryckas som att vilja nadgons bésta men da sker det i form av

paternalism och maktmissbruk. Vanmakt dr hélsohinder i manga fall orsakat av véarden.
I avsnittet bendmnt Slutandet (kapitel 8) sluts horisonterna samman i ett nytt tankemonster som

forhoppningsvis inte enbart géller forskaren, utan &ven ldsaren. Syntesen av den nya forstaelsen

redovisas som punktlistor.
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SLUTANDET
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8. Slutandet mot teorikirnan

Slutandet innebér att tolkningen sammanvavs till en ny helhetsforstielse dar kunskapen hérleds
tillbaka till det ursprungliga siktet och teorikdrnan. Slutandet innebér &ven ett nytt Oppnande.

(Eriksson och Lindstrdm 2000)

NYTT TANKEMONSTER OM BEGREPPEN MAKT OCH FULLMAKT

Forskningens syfte var att ur ett vardvetenskapligt perspektiv fordjupa forstaelsen och kunskapen
om innebdrden i begreppen och fenomenen makt och fullmakt. Genom fordjupad forstaelse' har
forskarens tankeménster foréindrats och processen tar tillfalligt paus® for gestaltning av detta
tankemonster.? Gestaltningen dr en syntes av den vidgning av fOrstaelsehorisonten och den
kunskapstillvixt som dgt rum under de olika studierna. Foljande avsnitt &r dgnat at att soka
formulera abduktiva antaganden om hur makt och fullmakt kan forstds som vardvetenskapliga
begrepp. Avsnittet mynnar i antaganden om och en bild av begreppen pa ontologisk och

pragmatisk nivd — dnnu en syntes.

Makten ér given ménniskan som fullmakt

Vid intrddet i den hermeneutiska spiralen genomfordes en forskningsdversikt som visar hur
definitioner och beskrivningar av  maktbegreppet foretrddesvis utgdr fran det
samhillsvetenskapliga perspektivet, ndgot som ocksa bekréftar den forforstaelse som redovisas i
avhandlingens inledning." Den kvalitativa metaanalys av begreppet och fenomenet
empowerment som genomforts, visar hur olika uppfattningar om makt forekommer inom
vardvetenskapen. Olikheter som kan tolkas som skilda bilder av ménniskan och av etiken. Mot
bakgrund av forstdelsehorisonten, grundad i vérdvetenskapen med kristen — humanistisk
virdegrund, samt den begreppsanalys som genomfordes i studie I A’ stilldes darfor fragor for
ytterligare fordjupning av forstdelsen av begreppet makt och dess eventuella samhorighet med

begreppet fullmakt. Fran den positionen stélldes siktet in.

' Se antaganden och tabeller i de olika kapitlen.
? Enligt Gadamer (1999) ir en forstielseprocess utan slut.
? Syntesen av den nya forstielsen redovisas genomgéende i punktlistor.
4 Undantag Fromm (1990).
3 Rundqvist (2000).
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Sokandet tog sin bdrjan och nédsta fas omfattade en ontologisk bestimning av begreppen makt
och fullmakt som mynnade i forstaelsen att makt dr given manniskan som kraft, styrka, frihet och
forméga.® Makt finns hos alla ménniskor och ir férbunden med méanniskans natur. Jfr (Persson,

1971)

Makten &r emellertid endast given méanniskan som fullmakt, ménniskan har fatt fullmakt och
bemyndigande att i kérlek forvalta och bevara liv. Kdrleken &r det grundldggande i ménniskan
inte nagot som drabbar henne, det dr hennes egen makt, den makt hon fatt som skapad till Guds

avbild, kérleken &r Guds avtryck i ménniskan, den &r manniskans helighet.

Med kirlekens makt kan ménniskan bryta igenom muren som skiljer den ena ménniskan fran den
andra. Dér formégan till kdrlek saknas dr ménniskans anknytning till virlden forvrangd till en

onskan att dominera, att utdva makt éver andra som om de vore ting .

Mainniskan &r sdledes given myndighet, hon dr med sitt forstdnd och sin kunskap forvaltare av
skapelsen, men — hon har inte makt 6ver andra ménniskor. Att bruka sin myndighet innebér att
underkasta sig den skapelsegivna fullmakten och med visshet om denna kénna frihet att handla i
respekt for fullmaktens innebord. Vissheten dr kirlekens och virdighetens kraftkilla. Valet att
inte ta ansvar for sitt ménskliga &mbete, det vill séga att vdlja bort sin myndighet, kan medfora

konsekvenser for bade andras och eget liv och vérdighet.

Nedanstaende abduktiva antaganden kan dérfér formuleras om innebdrden av begreppen och
fenomenen makt och fullmakt:
1 Makt édr den ursprungliga kraften i all existens.
! Makt ar given méanniskan som fullmakt, ett bemyndigande som omfattar formagan och
uppdraget att forvalta, varda och tjéna liv i kirlek.
1 Den myndiga ménniskan tar ansvar for sitt minskliga &mbete men att 6verge det innebir
att overge sig sjalv och sin vardighet.
1 Att 6verge det ménskliga mbetet innebér att missbruka den givna fullmakten.
1 Da minniskan 6verger sitt ménskliga dmbete riskerar hon att begd vald mot andra och

mot sig sjalv.

% Synonymer till makt.

7 Jfr den ontologiska bestimningen samt virdvetenskapens grundantagande: Minniskans vérdighet innebir att
inneha det ménskliga dmbetet... Fromm (1990, 14) hdvdar hur kérlek inte &r en plikt som alaggs henne. Kdrlek dr
mdnniskans egen makt genom vilken hon relaterar till virlden och verkligen gor den till sin.
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I vardandet ges fullmakten av patienten

Aven i virdandet innebir fullmakten bemyndigande och kallelse® till vardande i ansvar och frihet
utifran kérlekens kraftkilla. Vardaren dr bemyndigad att forvalta och bevara liv. Men makten &r
inte symmetrisk i vardrelationen, den dr asymmetrisk genom vardarens hogre grad av ansvar for
lindring av patientens lidande, relationen ar inte 6msesidig eftersom patient och vardare inte kan
byta plats. (Jfr Kasén, 2002) Vardarens frihet innebér att hon kan vélja att handla for patientens

eller sitt eget bésta.

Valet att handla for patientens bésta kan dock innebéra att vardaren handlar med sig sjdlv som
méttstock, vilket kan beskrivas som att utéva makt dver denne’, men vérdaren hjilper inte
genom att hirska utan genom att tjéina.'® Fullmakten inbegriper inte makt éver andra varfor

fullmakt i forsta hand ges av patienten.

Virdarens formaga avgor patientens fullmakt

Patienten ger vardaren fullmakt som ett tecken pa fortroende. Vardaren uppfattar fullmakten som
ett uppdrag hon anfértros genom sin forméga att se med kérlekens 6ga och att hon genom
tjinande och 6dmjukhet vécker patientens tillit, ndgot som igangsétter eller bibehéller rorelsen i
dennes hilsoprocesser. Vardarens visshet om sin kraft och fullmakt ger henne styrka och
vardighet i virdhandlingen. Tjdnande ar livgivande och att kédnna sig sjdlv som en vérdig
ménniska ger mod att vara medminniska och att kdnna medlidande, att élska... det é&r

forutsittningen for att kunna varda. (Aittaméki, 1999)

Tjédnandet innebdr att vardaren i forsta hand invéntar patientens fullmakt till vardande och
respekten for patientens annanhet &r vad som sedan avgdr brukandet av fullmakten. Vardaren
lyssnar till och lyder den &verenskommelse som triffas, hon ger ett 16fte'' om att forvalta
fullmakten vél. Den myndigblivna vardaren har kraft och formaga att tdlmodigt vénta pa
patientens fullmakt till vardande som férmodligen ges da patienten igenkdnner den kérleksfulla

vérdaren.

8 Jfr Rundqvist (2000) som i studie I A beskriver synonymiteten i begreppen bemyndigande och kallelse.

9 Jfr Studie T A dir maktbegreppets betydelsefilt anger makt med formaga till handling for nigons annans bista. Jfr
dven paternalism: att tro sig veta vad som ar bést for ndgon annan.

1 (Bibeln, 1995) Matt. 20: 20ff. Jfr iven vardvetenskapens grundantaganden.

" Jfr Sivonen (2000) som belyser hur ett 16fte tar central plats i vardrelationen, 16ftet ar ett slags kontrakt eller
forbund.
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Gemensamt for alla former av kérlek dr omsorg, ansvar, respekt och inseende. Att ha hittat sin
kraftkilla, sin arkimediska punkt'?> ger ménniskan tillit till egen kraft och formaga att vérda.
Kraften ger en kénsla av frihet och d& ménniskan kénner sin frihet behdver hon inte handla for
egen vinnings skull, hon ir redan och da ger kraften formagan att offra for den andres skull.
Genom att sldppa taget om sitt eget bevarar ménniskan sin virdighet och kan kdnna foérdjupad

livsmening och glidje."

Om patientens fullmakt uteblir och patientens hilsohinder sa kriver, anvénder véardaren sin kraft
och sitt bemyndigande till att i kirlek bevara och forvalta patientens liv. Vérdaren dverger inte
det ansvar som ar forknippat med fullmakten. Ansvaret kan aldrig dverlatas, det ar obetingat och

vardarens ansvar gar endast i riktning mot lindring av patientens lidande."*

Ansvaret kriaver besinning och reflektion dér hjartats rost far komma till tals i varje enskild
vardsituation. Besinningen hjélper vardaren att tona in mot sitt innersta jag for att finna sin
kraftkilla och vishet'’, den sanning och vishet som lyser upp vardandets viig mot frihet och kraft.
D4a man inser sin egen enhet anar man sin verkliga verklighe‘[.16 Varje minniska har sin punkt
men vissheten om den skapelsegivna kraften och fullmakten kan vara den killa vi alla har
gemensam. Vardarens upplevelse av egen kraft kan bli det ljus som lyser upp patientens
livsforstaelsemorker.'” Claritas och caritas hor samman. Claritas 4r den minskliga utstralning
som uppkommer ndr den inre kraften lyser igenom hos den myndigblivna, manniskoblivna
vardaren, det vill sdga:

o . . .. . . . . . 18
... dd mdnniskan i sin finala bestdmning hdrskar éver virlden.

Utifran vardarnas beréttelser formuleras darfor foljande antaganden:
{1 Tjanandet &r livgivande. Genom tjanandet ndrmar sig vardaren sitt egentliga uppdrag som
manniska - sin fullmakt att 1 kdrlek forvalta liv.
1 Vardarens tjanande och hennes forméga att se och bekréfta patientens annanhet skapar

tillit och leder till dennes fullmakt.

12 Eriksson (1994, 661) beskriver den arkimediska punkten som en andlig kraftspiral i relation till mdnniskans
lidande och vardande mot hdlsa.

'3 Jfr Helin 2002 och offrandet.

" Jfr Levinas (1969, 1993).

'3 Jfr Falk Rafael (1995) som framhaller hur sjukskoterskan méste hitta sin inre vilda kraft.

' Eriksson (2003a) och Lindstrom (2003) beskriver hur heligheten har sin boning i den verkliga verkligheten. Det
krévs en bricka i muren for att fa en glimt av den Andres verkliga verklighet. Jfr Fromm (1990).

' Ifr Rehnsfeldt (1999).

'8 (Eriksson, 1990, 87). Jfr Fromm (1990).
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 Vardaren Overger inte det ansvar som &r forknippat med fullmakten. Vid utebliven
fullmakt brukar vardaren sin givna myndighet att lindra patientens lidande. Ansvar kan
aldrig dverlatas.

{1 Vardarens underlatelse att handla innebdr krinkning av bade patientens och den egna

vardigheten.

Virdares oforméga leder till patientens vanmakt

Den kontextuella bestdmningen av begreppen makt och fullmakt i patienters berittelser visar
konsekvenser av makthierarkiska vardkulturer. Dir dessa far rdda brukar véardaren endast den
fullmakt som ar henne given i organisationen genom yrkeskompetensen. Detta kan innebéra att
vardaren dverger patienten, den lidande ménniskan, till forman for sina egna och organisationens
behov."” Patienten tvingas d4, om han har styrkan, kimpa for sin existens och sin myndighet,
vilket tar krafter fr&n processen mot hélsa. Patienten kdnner fortvivlan och hemloshet.
Patienterna forsdker behalla makten dver sin virdighet och sin existens genom att anpassa sig till
vardens behov eller kimpa mot allmakten och formynderiet med olika tillvigagangssitt. Den
patient som pd grund av hélsohinder inte har styrka och forméga till kamp forsdtts da i
hopploshet och vanmakt genom vardarnas osynliggorande och omyndigforklarande, handlingar
som kan tolkas som maktmissbruk och som leder till att livet tas ifrdn patienten d& hans
hilsoprocesser avstannar. Patientens vanmakt orsakas av vardarens oforméga till kérleksfullt

vardande. Hans lidande blir outhérdligt och leder till att livet tas ifran honom.

Nedanstdende antaganden formuleras om dessa konsekvenser:
{1 Vérdaren missbrukar sin makt d& hon endast anvinder makthierarkins fullmakt, tar sig all
makt och underlater att bruka sin formaga till kérleksfullt vardande.
1 Patienten kénner sin existens hotad d& vardaren soker ta ifran honom hans myndighet,
han kdnner hemloshet, fortvivlan och vanmakt.
{1 Patientens kamp for existensen och den absoluta virdigheten tar kraft fran hans

hilsoprocesser och lidandet blir outhérdligt.

' Fromm (1990, 247f) belyser hur minniskan accepterar som sanning, vad de som har makt éver henne kallar
sanning. Hon forlorar sin moraliska kénsla och sin formdaga att ifrdgasitta makthavarna. Ménniskans egen rost
formér inte ropa henne tillbaka eftersom hon &r inriktad pa att lyssna till de roster som har makt 6ver henne. Vi ér
en hjord som tror vi dr pa vag mot ett mal eftersom alla andra &r pa samma vdg.” (Min markering och Gverséttning).
Fromm citerar Dostojevskij: Om Gud &r dod ar allt tillatet. Fromm fortsdtter med beskrivningen av hur somliga tror
att Gud och kyrkan méste forbli for att upprétthalla moralen, medan andra accepterar idén att allt &r tillatet d& det
inte finns nagra giltiga moraliska principer, att egennyttan dr den enda normativa principen i livet.
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Kirleken ir livgivande

Patienten kan dven moéta vardare med kérleksfull hallning, de inger fortrostan och tillit, vilket
upplevs som livgivande. Véardare som férmedlar mognad och moderlighet anvénder sin inre kraft
till att lindra patientens lidande. Denna vardare har kanske ingen makt och myndighet i den
hierarkiska vardkulturen men hon har sin frihet och véljer att handla for patientens skull, hon
tjénar patienten. Hon har besinnat sig och i sin frihet har hon att tjina patienten, hon har besannat
sig som miénniska och brukar sitt bemyndigande. Minniskans myndigblivande™ innebir att

anvinda den givna fullmakten att forvalta liv i kirlek.?!

Det svaga viicker medlidande och ansvar

Det ménskliga dmbetet att tjana och finnas till for den andre tydliggors dven vid patientens mote
med medpatienter eller vardare, mdten som kan vara trostande och hoppingivande. Patienten kan
da, trots det egna lidandet, ha styrka att visa medlidande med andra ménniskors fortvivlan och
svaghet. Medlidandets kraft dr stark och patientens vérdighet uppréttas d& han later kérleken
tjdina. Patienten befinner sig langst ner i makthierarkin, men det bryr han sig inte om. Det svaga
vicker ansvar och han tar det.”> Bade patienten och vardaren tar ansvar for sitt manskliga dmbete
genom att anvénda den inre kraft som givits dem att i kérlek rdda over allt levande. Foljande

antaganden kan darfor formuleras:

i Patienten kdnner sin livskraft vid mote med en vardare som anvinder sin fullmakt till
lindring av hans lidande. Kérlek &r livgivande.

1 Medlidandets kraft &r stark och patientens virdighet aterupprittas da han tjanar
medpatienter eller vardare.

1 Avsikten med ménniskans liv kan forstdis som brukandet av den egna inre kraften.

Kaérleken.

2 Jfr Blomqvist (1999) och Bonhoeffer (1960).

2! Jfr den ontologiska bestimningen av begreppet makt. Fromm (1990) framhaller hur avsikten med ménniskans liv
ska forstas som utvecklande av hennes egen makt. Uppdraget att vara levande dr detsamma som uppdraget att vara
sig sjilv. Mianniskan maste inse ansvaret for sig sjdlv samt det faktum att bara genom att anvénda sin egen makt ger
hon sitt liv mening.

22 Etik forutsitter att manniskor vander sig mot varandra (Eriksson, 2001a). Etik ir ett svar, ansvar.
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MAKT OCH FULLMAKT SOM VARDVETENSKAPLIGA BEGREPP

Den fordjupade forstielsen har ovan formulerats som antaganden vilka betraktas som en syntes. |
detta avsnitt gors ytterligare antaganden som en syntes av savdl den ontologiska som den
pragmatiska bestimningen av begreppen makt och fullmakt. Syntesen illustreras dven som figur

over det nya tankemonstret, vilket dr avhandlingens kunskapsbehallning.

Ontologisk och pragmatisk bestimning av begreppen makt och fullmakt — en syntes

{ Maénniskans makt &r hennes inre kraft verksam som forméga att handla i frihet vilket
dven innebar formaga att avstd fran handlande.

I Minniskans d4mbete omfattar fullmakt att forvalta liv 1 kdrlek vilket leder till helande och
vardighet.

{1 Valet att inte ta ansvar for det méinskliga dmbetet innebdr missbruk av den egna inre

kraften. Fullmakten brukas da som allmakt vilket kan leda till lidande och déende.

Nedan illustreras dessa antaganden i en figur.
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Som ett ytterligare antagande gors

FULLMAKT ALLMAKT

FORVALTARSKAP MAKTMISSBRUK
HELANDE LIDANDE
LIVGIVANDE DOENDE
MANNISKANS
FRIHET ATT
VALJA
FORMAGA
KRAFT
MAKT

Figur 5. Maktens och fullmaktens ontologiska och pragmatiska drag. En syntes.

grundantagande, nr 7 (Eriksson, 2001).

{1 Vardandet &r uppdraget att i kérlek, tro och hopp forvalta liv och lindra lidande. Det

naturliga grundlédggande vardandet uttrycks genom att ansa, leka och léra.

Utifran dessa antaganden beskrivs begreppen makt och fullmakt ur det vardvetenskapliga

perspektivet.
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Vardaren har makt och kunskap liksom frihet att vélja mellan det goda och det onda. Valet gors
pa gott och ont for savil patienten som vardaren sjélv, det giller badas liv och virdighet. Det vi

g0r for andra gor vi dven for oss sjélva.
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9. REFLEKTIONER OCH KRITISK GRANSKNING

Avsikten med foljande avsnitt &r att reflektivt granska avhandlingen som helhet.” Som struktur
vid reflektionen i detta avsnitt, anvinds de kvalitetskriterier inom kvalitativ forskning som
formulerats av Larsson (1994). Dessa &r: Kvaliteter i framstdillningen som helhet, det vill siga
perspektivmedvetenhet, intern logik och etiskt vérde. Kvaliteter i resultaten det vill siga
innebdrdsrikedom, struktur, teoritillskott och validitetskriterier det vill sdga diskurskriteriet,

heuristiskt vérde, empirisk forankring och det pragmatiska kriteriet.

Kvaliteter i framstéllningen som helhet

Syftet med avhandlingen var att ur ett vardvetenskapligt perspektiv, fordjupa forstaelsen for
innebdrden av begreppen och fenomenen makt och fullmakt. Syftet &r uppnatt och
forstéelsefordndringen som kontinuerligt redovisas i varje studie, liksom det redovisade nya
tankemonstret 1 foregaende avsnitt, gestaltar maktens manga dimensioner och hur fullmakt kan

forstas som ett vardvetenskapligt begrepp.

Att s6ka na sanning genom forskning med hermeneutiskt ndrmelsesitt har inte varit en strévan,
mojligen att na forstdelse for det sanningslika i antaganden om maktens och fullmaktens
dimensioner. Aterupptickten av begreppen leder oss till det evidenta, som det synliggdrs genom

patienters och vardares vittnesbord, ndgot som gor begreppsbestdmningen giltig.

Att forsoka fanga en eller flera dimensioner innebdr medvetenhet om och kvarhéllande av det
perspektiv. som anldggs i forskningen. Sa har fOrfattarens strdvan varit genom hela
arbetsprocessen, att skada makten ur det vardvetenskapliga perspektivet vilket artikulerades som
forstaelsehorisont i avhandlingens borjan. Det grundantagande som redovisades har utgjort siktet
i sokandet, detta grundantagande kan sidgas ha levandegjorts genom avhandlingen och har lett
fram till de antaganden som utgér den nya forstaelsen for begreppen makt och fullmakt, vilka

redovisas som nytt tankemdnster.

2 Enligt Alvesson och Skoldberg (1994) innebir en reflektion av detta slag att forskaren tolkar sina egna tolkningar,
forskaren tar ett steg tillbaka och gor sig till uttolkare och granskare av sin egen forskning. Forskaren funderar dver
forutséttningarna for sin aktivitet.
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Valet av teoretiskt perspektiv motiveras av att forskningen betraktas som vardvetenskaplig
grundforskning och att resultatet kan bidra till att stirka teorikdrnan genom att dppna upp
ytterligare ett stycke av den verkliga verkligheten®, den verklighet som anas bortom de
omedelbart uppenbara fenomenen. Begrepp kan skymma verkligheten om vi inte 6ppnar upp
dem och later dem Overskrida grinsen mot den verkliga verkligheten. Vart ethos, var
virdegrund, ger meningsdjup i vara begrepp.”’ I hermeneutikens sanningsbegrepp stir sanning
som betydelse och som uppdagande av djupare mening dn den omedelbart synliga/evidenta.
(Alvesson och Skoldberg, 1994) Det redovisade teoretiska perspektivet har dven mojliggjort
fordjupning med hjélp av teorifragment fran framforallt teologi och etik. Dessa &r ontologier som

inte star i motsats till vardvetenskapen utan istillet kompletterar denna.*®

Arbetets tillhorighet som grundforskning innebér saledes en vilja att utveckla paradigmet.
Lindstrom (1990) anser att forskarparadigmet innebér att forskaren, likt en svampplockares
reaktion infor &tliga arter, reagerar infor spar av paradigmkomponenter i en text eftersom
uppméirksamheten framst dr inriktat pd den egna vérldsbilden med underkategorier vilket ar ett
fenomen?” som tyvérr forsvarar mojligheten till intersubjektivitet.”®* Vi kan aldrig dela

forforstaelse.

Alvesson och Skoldberg (1994) hivdar att forforstaelsen betvingar seendet vilket innebér att da
man arbetat linge med en teori blir man forilskad i den och data bekriftar da alltid ens teori. A
andra sidan kan sikte utifran ett teoretiskt perspektiv ge mojlighet till alternativa tolkningar och
abduktiva antaganden.(a.a.) Vikten ligger i 6ppenheten for det nya, det som kan anas som den

verkliga verkligheten, det som skymtar bortom horisonten.

I avhandlingen betonas hur ontologin foregar epistemologin, forskningsintresset och fragorna

avgor det metodologiska tinkandet, ndgot som givetvis paverkar den interna logiken.”

# Enligt Eriksson och Lindstrom (2003 vid seminarium pé Berget, Réttvik 22 januari), kan den verkliga
verkligheten beskrivas som detta som gér bortom fenomenen. Dvs. vad som enligt Gadamer finns bakom det
omedelbart synliga.

* Eriksson, forelisning 25/10 1999 i Vasa. Férdjupad kurs i vetenskaplig metod.

% Jfr virdvetenskapen som kristen-humanistisk vetenskap och grundfSrutsittningen att etiken foregar ontologin.

27 i Bergson (1912) som menar att médnniskan inte borjar forsta det nya, forrdn den provat alla sétt att aterfora det
till ndgot gammalt.

28 Grenholm (1981) beskriver hur intersubjektivitet innebir att resultatet av ens studier ska kunna kontrolleras av var
och en som har tillgang till fakta. Grenholm refererar till objektivitetskravet men framhaller 4ven hur traditionen,
paradigmet, i hdg grad bestimmer inriktningen av den vetenskapliga verksamheten.

¥ Larsson (1994) framhaller harmonin mellan delar och helhet, en tankegéng som ju éven ir hermeneutisk.
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Den metodologiska forskningsansatsen har varit Gadamers hermeneutik (Gadamer, 1997, 1999),
vilken framhaller dialogen mellan text och ldsare. I sann Gadamersk anda sétts forskaren i spel,
det vill séga en rorelse startar mellan forskaren och texten, nigot som forhoppningsvis kan
garantera en 6ppen héllning infér det nya som forst anas och sedan drabbar spelaren/forskaren.
Som struktur har Odmans (1997) modifierade arbetsmodell anvints, formodligen en
nodvindighet da forskaren annars riskerat g& vilse bland lockelserna i1 svampskogen.
Modifieringen av arbetsmodellen motiveras av forskarens uppfattning att en hermeneutisk
forskare ska akta sig att f sista ordet. (jfr Gadamer, 1999) Odmans modell foreslar, i sin sista
tolknings och forstaelsefas, hur forskaren ska forsitta sig i forskningsobjektets stille, for att na
fordjupad forstaelse genom existentiell tolkning. Detta tolkas som att jag som forskare helt utgar
fran min egen forstdelse av situationer och héndelser. Valet blev istdllet att i sista fasen soka
forskningsobjektets, det vill sidga begreppens djupa innebord genom tolkning mot den egna
forstaelsehorisonten och  forskningens teoretiska perspektiv. Denna vidgning av
forstaelsehorisonten innebér en smaningom abduktiv slutledning som gors utifran den tolkade
kunskapen och fordjupade forstéelsen. (Alvesson och Skoldberg, 1994; Eriksson, 1997a)
Abduktionen Oppnar en djupare verklighet och erbjuder nya tankemonster. Slutandet mot

teorikédrnan erbjuder sedan ett rimligt tolkningsalternativ. (jfr Helenius, 1990)

Cirkeln sluts mot det grundantagande (Eriksson, 2001b) som fokuserades i avhandlingens
inledning ndmligen: Mdnniskan dr i grunden helig. Mdnniskans vdrdighet innebdr att inneha det
mdnskliga dmbetet, att tjdna, att finnas till for den andre. Enligt Eino Kaila i Eriksson och
Lindstrom (2000, 6) skall slutandet kunna hérledas till forskningens utgdngsantaganden eftersom
slutandet &r detsamma som att klargéra vad man i utgangsantagandena egentligen redan pdstatt.
Det dr invariansen som gor en teori ideal i meningen av fa och enkla antaganden ur vilka fakta
kan hirledas. Enligt Eriksson och Lindstrém (2000, 8) kan det forefalla trivialt att atervénda till
vardvetenskapens teorikdrna men aterupptickandet kan innebdra en prévning av giltigheten
genom nya vittnesbord som ger evidens at forskningen. Evidensen finns enligt Eriksson och
Lindstrom i atersdgandet, da vi sdger det pa ett nytt sditt med nya nyanser och nya djup i nya

sammanhang, vilket ger en fordjupning av teorikdrnan. (a.a.)

Bakom tanken om den interna logiken finns idén om en helhet som alla delar relaterar till
(Larsson, 1994), sddan dr dven idén med den hermeneutiska spiralen, vars process, uttryckt som
vidgning av forstaelsehorisonten och sammansmaltning av horisonter, kontinuerligt har gestaltats

genom samtliga studier.
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Det etiska virdet innebir respekt for informanternas integritet”” liksom respekt for det skrivna
ordet. (Hermerén, 1992) I foreliggande forskning sammanfaller dessa kriterier. Vérlden talar i
spréket och en utgiven text dr en kommunikationsform som ger uttryck for var ursprungliga
tillhdrighet i vérlden. Det poetiska och det bibliska spraket kan enligt Vikstrom (2000) béttre dn
annat sprak, ge uttryck for denna tillhorighet.

All skrift kallar pa en ldsare som vill se textens egenart. D& nagon ldser texten uppfyller texten
sin bestimmelse och genom ldsningen inforlivas textens horisont med ldsarens horisont. Texten
sdger nagot till ndgon om négot. (Ricoeur, 1988; Vikstrom, 2000) Vad uttolkaren séger &r ett
omsédgande som reaktiverar det sagda i texten. Den tolkande aktiviteten &r just att folja den
tankeriktning som Oppnas genom texten. (Blomqvist, 1999) Tankeriktningen i texten stiller
fragor till oss som ldsare, fragor vi soker svar pa genom fortsatt frigande och foérdjupning f6ljd

av ny tolkning och forstéelse.

Den avgorande betydelse spriket har dr ndgot som &ven kommenteras av Alvesson och
Skoldberg (1994) som menar att spraket bade hindrar empirisk forskning likavdl som det ger
mdjligheter till att upptdcka nya dimensioner. De framhéller att spraket aldrig kan spegla
verkligheten, ett pastdende jag tolkar som att forskaren finns daremellan som uttolkare och att
tolkning inte kan skiljas fran den som tolkar. Att forstd annorlunda &r en grannlaga uppgift dér
forskaren riskerar att missforsta eller krinka men om forstaelseprocessen och dess grunder
redovisas kan forhoppningsvis den vetenskapliga hederligheten garanteras. Kvaliteterna i
resultatet ror dven det Larsson (1994) formulerar som innebordsrikedom, struktur och
teoritillskott. Resultatet maste gestalta nidgot pa ett nytt sétt for att pa sa vis ge det nya
inneborder. Det &r av stor vikt att ursprungsdata redovisas som grund for den likasé redovisade
tolkningsprocessen, textens kommunicerbarhet avgdr ldsarens forstdelse och beddmning av
forskningen. Det dr forskarens pragmatiska skyldighet att beskriva sin nya forstielse och
forskningens resultat pé ett sitt som, dven gillande grundforskning, kan forédndra tankemdnster
hos de vardare som ska tilldgna patienten den nya insikten. Utan detta ges inte heller nagot
tillskott till teorikdrnan. En forutsittning for tillignandet ar utgangspunkt i redan empiriladdad

teori, dir vardarna kan igenkénna de vardande elementen fran teorikdrnan.

3% Avsiktligt har alla uppgifter som kan identifiera informanterna utelimnats dvs. uppgifter om exakt alder, kon,
utbildning och yrkesverksamhet och hemort. Véardkontext har angivits till hjélp for ldsarens forstéelse.
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Validitetskriterier

Kvaliteterna i resultatet dr dven beroende av validitetskriterierna, ndmligen; diskurskriteriet,
heuristiskt virde, empirisk férankring och det pragmatiska kriteriet.
Gillande diskurskriteriet diskuterar Larsson (1994) huruvida forskningens resultat klarar sig vid

granskning fran det vetenskapliga samhallet.

Utgéngspunkten i foreliggande avhandling &r vardvetenskap, caring science, som en autonom
disciplin med eget vetenskapsomrade. Utblicken Over forskningsfiltet, det vill sdga
forskningsoversikterna av makt, fullmakt och empowerment, visar hur professionsperspektivet
dominerar. Utgéngspunkterna i den refererade forskningen och denna &r séledes olika, men
foreliggande avhandling kan ge nya tankar om begrepp och fenomen som hittills betraktats ur

framst samhéllsvetenskapligt perspektiv.

Resultat inom humanvetenskap mdste bedémas utgdende fran forstaelse som ocksd innebdr sanning. Resultatet
och kvaliteten finns i sjdlva sokande efter sanningen, i att stindigt strdva mot storre forstdelse, att vaga erkdinna att
det finns grdnser for vdrt vetande just nu, men att grdnserna dr relativa. (Eriksson, 1992, 147)

Avhandlingens heuristiska vérde, kunskapsbehdllningen, ligger i hur en ny aspekt av
verkligheten gestaltas. Fragan &r bara om négot nytt har uppdagats, egentligen har det funnits dar
hela tiden. Bibeln, en flera tusen &r gammal skrift och ordbocker som &r mer dn hundra ar gamla.
Vad dr det nya med denna forskning? Kan det vara aterupptéckten av begrepp som vi tidigare
forstatt som samhallsvetenskapliga eller juridiska? Kan det vara upptiacktens konsekvenser for
tankemonstret? Att virdaren kan vélja mellan det onda eller det goda, helande eller lidande, liv
eller dod. Fullmakt eller allmakt. Att vardarna maste uppfatta sig sjdlva som myndiga att ta sitt
ansvar istdllet for att ga forbi och underlata att hora och se patientens appell? Att vardarna maste
kénna tillit till sin egen makt och formaga till vdrdande och lindring av lidande och inte hénvisa
till ndgon annan i organisationen? Att vardarna maste i sitt vardande inse patientens annanhet

och inte utga fran sig sjdlva som mattstock?

De svar som givits utifran avhandlingens syfte pa nytt och i ny form med ett delvis nytt innehall
beror dessa fragor. En invéndning ar nu pé sin plats: detta dr ingen ny kunskap, den &r gammal
som minniskan sjilv. Det nya &r maktbegreppets plats inom den vérdvetenskapliga
teorigenereringen. Begreppet makt &r inringat ur ett vardvetenskapligt perspektiv inte ett
samhéllsvetenskapligt och begreppen makt och fullmakt har fatt sin plats inom begreppsfaltet

vardande.
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Enligt Larsson (1994) ér den empiriska forankringen beroende av dverensstimmelsen mellan
verklighet och tolkning. Kritik kan givetvis riktas mot urval av ordbdcker, litterdra kéllor och
urvalskriterier for informanter. Dessutom kan tolkningen av begreppsanalyserna och
bibeltexterna ifragaséttas. Urvalet av bibelcitat har gjorts i samrdd med representanter for den
teologiska disciplinen, men tolkningen av dessa &r beroende av att de i sin tur &r tolkade under
flera tusen ar. Tolkningen av patienters och vérdares berittelser gar forhoppningsvis fria, da
lasaren sjilv kan bedoma giltigheten genom de innebordsrika citat som infogats. Resultaten fran
dessa berittelser visar stora kontraster. Patienterna skildrar upplevelser av vérdlidande och
vardarnas skildringar domineras av det motsatta, ndmligen en fokusering pd hur det ideala

. 31
vardandet kunde vara.

Kontrasterna kanske kan forstds mot bakgrunden av urvalet av informanter. Fridgorna till
vardarna hade fokus pa fullmakt och vardare som tillfrdgades forutsattes ha mdjlighet att
reflektera over fullmaktsbegreppet, patienterna diremot fick fragor med en underliggande
riktning mot makt. Fragorna till den litterdra texten motsvarar frdgorna till de fore detta
patienterna men de litterdra patienterna har inte mojlighet att svara med fokus pa makt och
fullmakt. Ett faktum som givetvis paverkat val av utsagor och tolkningen av dem. Vérdarna
erholl dessutom en sammanfattning av forskarens licentiatavhandling, ndgot som férmodligen
paverkade berdttelserna. En reflektion dr da given: Hur hade resultatet sett ut om patienter och

vardare fatt samma fragor? Om informanterna dessutom funnits inom samma véardkontext?

Speglingen mot teorifragmenten frén teologi, filosofi och vardvetenskap har sina svagheter i

forskarens egna eller andras dversittningar fran frimmande sprak, meningar kan ga forlorade.

Det pragmatiska kriteriet, virdet for vardvetenskapen, ligger i det som tidigare ndmnts som ett
forandrat tankemonster. Grundforskning kriaver ingen omedelbar tillimpning men i sitt stirkande
av teorikdrnan, fran vilken den kliniska vardvetenskapen utgar, har forskningen sitt virde da den

nya kunskapen tilldgnas patienten.

Sikte mot fortsatt forskning

Forstaelseprocessen ar utan slut men s dr formodligen ocksa den skapande processen. Detta gor
det svért att sitta punkt for ndgot som upplevs ofullbordat. Med uttrycket kommatecken®” som

ersittning for punkt kidnns avrundningen mer som ett uppehall och en kreativ paus. Det innebér

*' Jfr induktion och abduktion.
32 professor Katie Eriksson anvéinder frekvent uttrycket i meningen att; detta ska vi gi vidare med.
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att forskningen gir vidare. Forskning har inte bara sin bérjan i en oro”, den har dven en
fortsdttning. De nya fragor som stélls genom texterna vicker ansvar for konsekvenserna av den
vanmakt som patienter och vardare formedlar i sina beréttelser. Vad ér innebdrden av vanmakt?
Patienter kimpar for sina liv da vardare osynliggér och omyndigforklarar dem. Ar vardarnas
makt Over patienterna relaterad till den egna maktlosheten eller vanmakten i en hierarkisk
organisation som inte tillater vardande fran hjartat? Kdmpar vardare for sina liv i kampen att fa

anvénda sin sanna méansklighet till lindring av lidande?

May (1974) belyser hur ménniskan har att vilja mellan apati och mod. Apati kommer ur
kapitulation for verklighetens krassa makt och leder i ldngden till feghet. Modet adr formagan att

g4 vidare trots fortvivlan och innebir engagemang utifrén den egna mittpunkten.*

Vardvetenskapens ethos visar at vilket hall vi ska rikta vart sikte men den fordjupade forstaelsen
avgdr hur var horisont forflyttar sig. Som forskare ir jag satt i spel®® och spelets rorelse

fortsitter,

33 Jfr Eriksson (1992).

3* May (1974), s.10 beskriver hur det engelska ordet courage, hirrér frin samma stam som det franska ordet for
hjarta, ceeur. Han belyser dven hur modet dr nddvéandigt for att mojliggora vara och bliva (jfr vardande). Ménniskan
vinner virde och vérdighet genom sitt mod. Vi fattar beslut varje dag som krdver mod. Jfr den arkimediska punkten.
35 Jfr Gadamer (1997, 1999).
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SUMMARY

Power as authority. A caring science perspective

Ewa Rundqvist

Keywords: caring science, power, authority, ethics, hermeneutics, empowerment, qualitative

meta-analysis.

Aim and background of the study

Power is a phenomenon that is part of life. The humans’ desire for power manifests itself in
different ways, and the way in which power is managed depends on the situation and on one’s
relations to other people. Power is both visible and invisible, just as its manifestations can be
both good and evil. We are forced to see its evil we cannot avoid seeing it, while the good is

there unnoticeable and may remain unknown unless we think about it.

Caring science research shows how injustice and abuse of power occur even in everyday
situations. The use of the concept of power in caring science research reveals variations in the
omnipotence of care, an exercise of power that even in its most subtle forms can lead to patients’
powerlessness and suffering. Suffering is always disgraceful, and the criticism levelled against

care must be taken seriously and the patient’s dignity must be protected.

The concept of power has long covered a broad spectrum of meaning. In social science the
concept of power is described and discussed above all as a concept of relationship, a social
concept. Max Weber’s definition is often quoted and it runs as follows: Power is the chance of a
man, or a number of men to realize their own will in communal action, even against the

resistance of others.
The concept of power thus has implications that are usually associated with people’s hold over

other people; less frequently, however, power is described as a positive capacity for using one’s

own resources or power as a charge to act on behalf of others, that is, on authority.
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In the researcher’s licentiate’s dissertation (Rundqvist, 2000), the concept of power, in terms of
semantic analysis, is described as having at least three spheres of meaning: the first implying
power as strength, that is, a human being’s inner energy in the form of spiritual strength, vitality
and inherent power and force; the second sphere showing how power involves capacity for
acting for somebody else’s own good. A human being’s inner qualities, ability, virtue and
empathy, make it possible, permissible and justified for that person to make use of freedom,
authority and the consent to relevant and sound action; a significance that can be compared to the
significance of being empowered and receiving the authority to act. A third sphere of meaning
shows power as the capacity for action for one’s own good. This indicates a human being’s
ability to master the situation by authoritarianism; as it was by means of violation and
compulsion, by hook or by crook, advantage and pure arbitrariness to offend and order another
human being. The first sphere illustrates power as potential; the other two spheres give power a
purport of something actual. The interpretation was formulated as:

Power emanates from an inner strength active as ability to act in freedom, which also implies

ability to desist from action.

The concept of authority is defined as two different spheres of meaning: Authority as
commission by which somebody gives permission, consent and approval or liberty to somebody
else, which implies authorization. Other dimensions in this sphere of meanings are rights,
permissions, privileges as well as authorization granted in confidence as a charge. A second
meaning is a formal written authority, a right based on competence and on ability and fitness,
which can be described as authorization with right of decision, directly comparable to
juridical/economic power of attorney. The interpretation concluded in the assumption that
authority is:

A contributing of permission, admission and consent to a person who then is granted permission,

warrant and authorization to act on somebody else’s behalf.

The general survey of research regarding power in the caring relationship shows how the efforts
start from a perspective of profession, from nurses’ tasks, and gives the impression that power is
a controversial concept in this profession. The research suggests that nurses are afraid of

dominating patients, and therefore strategies are sought to adjust power balance.

A deepened survey of the concept and phenomenon of empowerment will show how different
conceptions of power occur within caring science; differences which can be interpreted as

varying views of human beings and ethics.
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Among the advocates of empowerment in caring, a desire finds expression to level out the power
differences that occur between nurse and patient, differences that are visible or hidden and where
the nurse has more power due to her education and her position in the organization. There is,
thus, an endeavour to level out the power balance by transferring power from the stronger, the
nurse, to the weaker, the patient. Through this procedure the patient is given empowerment and
permission to take responsibility and control of his/her own life and health. The relation between
nurse and patient becomes mutual through the patient’s participation in and responsibility for

his/her own care. Empowerment is described as promoting the health of the patient.

But the striving for mutuality entails risks. Symmetry means tit for tat; that is, the nurse and the
patient are made equal. Striving for a symmetrical relationship then runs the risk of becoming the
nurse’s self-contemplation, and then the process can result in an “egotism”, a narcissism where
the nurse only sees her own reflection. Which can amount to a reduction of the patient when
he/she is categorized as someone corresponding to the nurse’s “alter ego”. This may involve
abuse of power if the nurse in her action only proceeds from herself. The patient is not regarded
as unique and as another but is made identical or reduced to a representative of a type or a
category, for example the patient category and thereby of the general of which there is already a

conception. The parties in the caring relationship then stand on the same level from the start.

We have all responsibility for our own lives and our health, but a caring relationship is never
mutual since the nurse and the patient cannot change places, they stand on different levels.
Responsibility can never be delegated. The nurse’s responsibility for the responsibility is

absolute.

Seen in relation to the formulated horizon of understanding, where ethics precedes ontology, the
main purpose of empowerment can be interpreted as the nurse’s repugnance to possession of
power; having power is unethical; therefore the relationship must be made symmetrical in the
sense that we are autonomous human beings and that autonomy implies freedom from other
people’s power over us. The nurse does not use her power as authority; she sees power from the

standpoint of social science where power is seen as power over someone.

A human being’s health and health motives cannot be influenced by compulsion or by the
nurse’s effort to hand over her power to the patient. It is the care as such, the charitable care that

supports and starts the health process. Caring communion and caring relationships promote
health.
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The caring relationship is, as has been suggested before, asymmetrical due to the nurse’s higher
degree of responsibility, a responsibility which is unconditional and infinite, so the nurse cannot
share it or leave it to the patient. Empowerment can, on the other hand, have the desirable effects
in relation to groups of patients who are afforded participation and a possibility of affecting care

in the science of public health.

Concepts are borrowed from disciplines outside both caring and nursing science. The concepts

are vaguely defined and the consequences of their meaning and effect are discussed.

The aim of this study is therefore from a caring science perspective to deepen the understanding
and knowledge of the meaning of the concepts and phenomena of power and authority. The
overall questions of the research are: What is power? What is authority? How do power and
authority manifest themselves in the context of caring? How are power and authority to be

understood as caring science concepts?

The researcher’s paradigm

The aim of the present thesis is thus concerned with the question of the meaning and
characteristics of power and authority, both ontologically and contextually. The seeking starts
from a definite theoretical perspective, that of caring science as a humanistic science, where even
the conclusion implies that the widened horizon, the new understanding and knowledge, is
devoted to the human being, the patient, as a result of a new mode of thought which can change

the nurse’s attitude towards the patient.

The ontology of caring science will shape the realization of the research. Ontology describes
science’s conception of being and existence, but ethics precedes ontology (Levinas, 1969, 1993),
which means that the ethical aspect is what is absolute both with regard to aim, seeking and
conclusion. The basic assumptions of caring science are part of the researcher’s
preunderstanding, and in this study the following assumption is a special point of departure:

The human being is basically holy. Human dignity involves the human vocation, serving, existing

for the other.

Caring aims ultimately at guaranteeing man’s dignity, his absolute value as a human being and
his right of self-determination. Man was granted the office of being human when he was created
in the image of God. In this respect all human beings are equally valuable, and consciousness of

this absolute equality is a source of health.
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If dignity is violated for instance because of exercise of power, the health processes of the patient
do not come off; instead the patient is subjected to suffering from the caring, which is something

that is always a violation of the patient’s dignity.

Caritas is the basic motive for caring. It means that the nurse uses her power to act with love for
the patient’s own good. This can mean being authorized by the patient, being entitled and

warranted by the patient to act for the patient’s sake.

Methodological starting-points

The researcher chooses the hermeneutic approach, but hermeneutic understanding opens only
part of the reality we wish to explore; it allows us to see traces but does not allow us in this way
to reduce the human being. The moment I can interpret and describe the other person, he has
become an object. All reduction of the human being is unethical. Hermeneutics is connected with

ethics; we cannot act ethically without understanding the other.

The overall research approach is concept determination based on a hermeneutic approach
(Eriksson, 1997a). The motive is a desire for a deeper understanding of power and authority as
concepts and phenomena of nursing care. Concept formation takes place in interaction between
theory and practise; concepts refer to phenomena in reality and ascribe different significances
and meanings to it, just as empirical phenomena influence the formation of concepts. Definition
can open up reality, help us to penetrate into it. In caring science, concepts are needed which

promote deep understanding and thereby knowledge.

Gadamers hermeneutics is used as the process of understanding and involves the movement of
central concepts in spiral and dialogue. The choice of Gadamer is motivated by his philosophy,
which stresses the central role of interpretation and understanding of text in the formation of
knowledge (Gadamer, 1999). Gadamer also emphasizes the central role of ethics in the search

for knowledge, and he considers hermeneutic understanding as ethical understanding.

Dialogue implies that the text is allowed to speak and that the reader/researcher is open to it as a
subject on its own conditions. The dialectics comprises the reader’s questions to the text and, in a
deep sense, the text’s questions to the reader/interpreter. (Gadamer, 1999; Palmer, 1969)
Gadamer maintains that our preunderstanding is a prerequisite of understanding through

interpretation.
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Through preunderstanding we can formulate better questions, move in the hermeneutical spiral
and achieve a process of understanding without end. Searching for new understanding involves
setting out into unknown waters. According to Gadamer seeking is a hazardous undertaking

which cannot be simplified by general rules for understanding statements or texts.

Odman’s (1997) model for hermeneutic work, although modified, is used as a structure in the
studies. The model illustrates three phases and levels of interpretation and understanding. The
resulting understanding - deepened understanding - is often experienced as a fusion of horizons,

a unification of knowledge and experience.

According to Odman (1997) the process of interpretation often starts with an immediate
understanding, which often discloses itself to be false and therefore challenge the interpreter to
analyze the material more deeply. The first phase of the model can be called rational
interpretation and the form of understanding rational understanding. The process starts with the
task to interpret the intention or the actual meaning in the text. In the second phase the interpreter
try to clarify the meaning of the research subject in its relation to the situational context and also
try to structure the facts and find patterns in the material. This mainly is an intellectual-cognitive
phase where the researcher uses different theoretical sources which are able to give a picture of
the narrated experiences and its context. This phase with its dissociation also means that the
interpreter separates from the interpreted subject and informant. In this study this informant is
the narrator of the texts in the Bible but also the individual nurses and patients. The first

comprehensive interpretation level is the idiographic and the second is the nomothetic.

In the final stage - characterized as abductive reasoning— the researcher tries to get deep
understanding of the existential world of the interpreted subjects. This can be described as
deepened understanding. Gadamer uses the concept of "fusion of horizons" in order to describe

this process. (Gadamer, 1999)

Ontological and contextual definition of the concepts of power and authority

An ontological definition of the character or essence of the concepts is carried out in connection

with hermeneutic interpretation of texts in the Old and the New Testament in the Bible.

The contextual definition, which seeks the pragmatic traits of the concepts, its practical effects, is

based on nurses’ written stories of authority and patients’ written stories of power and authority.
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Results

The ontological determination of the concepts of power and authority results in the
understanding that power is granted by creation to human beings in the form of strength, force,
freedom and ability. Power belongs to all human beings and is thus ontological—a matter of
human nature. Power is, however, given to human beings only as authority; human beings have
been given the authority to manage and preserve life in charity. Human beings are thus granted
authorization; with their intelligence and their knowledge they are the managers of creation
but—they have no power over other human beings. Utilizing their authorisation means
submitting to the authority conferred by creation and, assured of this freedom, acting with
respect for the significance of this authority. This assurance is the source of energy of charity and
dignity. Choosing not to take responsibility for one’s vocation as a human being, that is, to desist
from one’s authorisation, may lead to consequences for both others’ lives and for one’s own life

and dignity.

The abductive assumptions can therefore be formulated as regards the meaning of the concepts
and phenomena of power and authority:
1 Power is the original motive force in everything that exists.
{1 Power is given to human beings as authority, an authorisation comprising
the ability and the commission to manage, tend and serve life in charity.
1 The authoritative human being takes responsibility for his/her human office,
but abandoning it means abandoning oneself and one’s dignity.
1 Abandoning one’s human vocation means abusing the authority one has
been given.
1 When abandoning the human office the human being run the risk of commit force against

both others and him/herself.

In caring, too, authority implies authorisation to care in responsibility and freedom, from the
source of energy that love constitutes. The nurse is authorized to manage and preserve life. But
power is not symmetrical in the caring relationship; it is asymmetrical in the sense that the nurse
bears a higher degree of responsibility for the alleviation of the patient’s suffering; the relation is
not mutual since patient and nurse cannot change places. The freedom of the nurse implies that
she can choose to act for the patient’s or for her own good. Choosing to act for the patient’s good

may nevertheless mean acting with herself as a yardstick. This can be described as obtaining
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power over the patient, but the nurse does not help by dominating but by serving. Authority does
not involve obtaining ascendancy over others; authority is therefore primarily granted by the

patient.

The patient awards nurses authority as a sign of his/her confidence. The nurses conceive the
authority as a charge they are entrusted with because of their ability to behave tenderly and by
serving in a humble spirit to arouse the patient’s confidence, something that starts or keeps up
the movement of the patient’s health processes. The nurse’s assurance of her power and authority
gives her strength and dignity in performing her caring. Serving is life-giving, and feeling
worthy gives one courage to be a fellow-being and to feel compassion, to love...that is the

prerequisite of being able to care.

Serving implies that the nurse first of all waits for the patient to authorize her care, and the
respect for the patient’s otherness is what then determines the use of the authority. The nurse
listens to and takes account of the agreement arrived at; she makes a promise to observe the
authority well. The nurse has the strength and ability to patiently wait for the patient’s authority

for her caring, which is probably forthcoming when the patient recognizes the tender nurse.

Common to all forms of charity are attention, responsibility, respect and understanding. To have
found one’s source of power, one’s Archimedean point, gives me as a human being confidence
in my own strength and ability to care. The strength gives me a sense of freedom, and when I
feel aware of my freedom I do not have to act for the sake of my own profit. I am already and
then my strength offers me the ability to sacrifice something of myself for the sake of the other.
By letting go of the hold of one’s own, a human being preserves his/her dignity and can feel a

deeper joy and meaning in life.

If the patient’s authority is not forthcoming and the patient’s state of health prevents it, the nurse
uses her inner strength to preserve and manage the patient’s life with charity. The nurse does not
abandon the responsibility that is associated with the authority. The responsibility can never be
delegated, it is unconditional, and the nurse’s responsibility is only directed to the alleviation of
the patient’s suffering. The responsibility demands self-control and reflection, where the voice of

the heart must find expression in every single caring situation.
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Self-control helps the nurse to fade into her inmost in order to find her source of strength and
wisdom, the truth and wisdom that light up the path of becoming to freedom and power. Every
human being has his/her Archimedean point, but the assurance of the strength and authority

granted by creation can be the source that is common to us all.

On the basis of the nurses’ stories the following assumptions are formulated:

T Serving is life-giving. By serving the nurse approaches her proper mission as a human
being—her authority as managing life in charity.

T The nurse’s service and her ability to see and confirm the otherness of the patient create
confidence and lead to the patient’s granting authority.

{1 The nurse does not abandon the responsibility associated with the authority.

1 When authority has failed to be granted, the nurse uses her official
authorization, granted by creation, to alleviate the patient’s suffering. Responsibility can
never be delegated.

{1  The nurse’s omission to act means violation of both the patients and her/his own dignity.

The contextual definition of the concepts of power and authority in the patients’ stories reveals
the consequences of hierarchical nursing cultures based on power. Where these prevail, the nurse
uses only the authorization which she is assigned in the organization on the basis of her
professional competence. This may mean that the nurse abandons the patient, the suffering
human being, in favour of her own and the organization’s requirements. The patient is then
compelled, if he/she has the strength, to fight for his/her existence and authority, which deprives
him/her of strength to struggle for health. The patient suffers from despair and homelessness.
Patients try to take possession of their dignity and their existence by adapting themselves to the
needs of the organization or fight against the all-vanquishing power and tutelage by all courses
of action. The patient who, as a result of a poor state of health, lacks strength and energy to fight
is then reduced to hopelessness and powerlessness because of the nurses’ neglecting and
declaration of the patients incapacity, actions that can be interpreted as abuse of power and leads

to the patient being deprived of life when his/her health processes cease.
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The following assumptions are formulated according to those consequences:
1 The nurse abuses her power when she only conforms to the authority of the
power hierarchy, grabs all power and omits to use her power to care in
charity.
{1 The patient feels his/her existence threatened when the nurse tries to deprive
him/her of personal authority; he/she feels homelessness, despair and impotence.
i The patient’s fight for existence and absolute dignity deprives him/her of energy to cope

with health processes and suffering becomes unbearable.

The patient may also meet nurses with a charitable attitude. They emanate trust and confidence,
which is experienced as life-giving. Nurses that emanate maturity and motherliness use their
inner power to alleviate the patient’s suffering. Such a nurse may have no power and authority in
the hierarchic nursing culture, but she has her granted freedom and chooses to act for the sake of
the patient, she serves the patient. She has reflected, and in her freedom she has decided to serve

the patient; she has verified herself as a human being and uses her authorization.

The human office of serving and existing for the sake of the other is also made clear when the
patient meets suffering fellow-patients or nurses. These meetings can be consoling and hopeful.
The patient can then, in spite of his/her own suffering, be strong enough to feel compassion for
other people’s despair and weakness. The power of compassion is strong, and the patient’s
dignity is restored when he/she allows the service of charity. The patient is at the very bottom of
the power hierarchy, but he/she doesn’t care. Weakness arouses responsibility and he/she
assumes it. Both the patient and the nurse take responsibility for their human office by use of the
inner force which is given them in order to tend and serve life in love. Following assumptions

are therefore formulated:

{1 The patient becomes aware of his/her vital force when meeting a nurse who uses her
authority to alleviate the patient’s suffering. Charity is life-giving.

{1 The force of compassion is strong, and the patient’s dignity is restored when he/she
serves fellow-patients or nurses.

{1 The purpose of human life can be understood as the use of one’s own inner strength.

Love.
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A new pattern of thought concerning power and authority as caring science concepts

The existential interpretation has above been formulated as assumptions which are regarded as a
synthesis. In this section a further synthesis is presented, from the ontological and the pragmatic
determination of the concepts of power and authority. The synthesis is also illustrated as a model

of the new thought pattern, which is the heuristic value of the thesis.

Ontological and pragmatic determination of the concepts of power and authority — a

synthesis

{ The human being’s power is his/her inner force, active as the ability to act in freedom,
which also implies ability to desist from action.

1 A human being’s office comprises the authority to hold life charitably in trust, which
leads to healing and dignity.

{1 If human beings choose not to accept responsibility for their office, they abuse their

authority and assume omnipotence, which leads to suffering and dying.

The assumptions are illustrated in figure 6.

185



AUTHORITY OMNIPOTENCE
TRUSTEESHIP ABUSE OF POWER
HEALING SUFFERING
LIFE-GIVING DYING

THE HUMAN BEING’S
FREEDOM OF CHOICE

ABILITY
FORCE
POWER

Figur 6. A new pattern of thought concerning power and authority as caring science concepts.

This is how the concepts of power and authority can be seen in the caring science perspective.
The nurse has power and knowledge as well as freedom to choose between good and evil. The
choice is made between good and evil both for the patient and for the nurse herself—it is a

question of life and dignity of both of them. What we do for others we also do for ourselves.
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Bilaga 1

Till
Vederborande

Vardchef/Overskotare

Ansdkan om tillstand till forskningsstudie

Oversinder, enligt tidigare dverenskommelse, informationsbrevet till virdarna angdende
delstudien i forskningsprojektet ”Fran makt till fullmakt — en begreppsbestimning ur ett
véardvetenskapligt perspektiv”’. Bifogar ocksd sammanfattning/abstrakt av min
licentiatavhandling med samma namn. Tacksam for skriftligt svar pa min ansokan, dér &ven en
redogorelse for urval av vardare/informanter bifogas. Detta dr av stor vikt for min redovisning av

studien.

Stockholm den 27 december 2000

Ewa Rundqvist

Doktorand

Institutionen for vardvetenskap
Abo Akademi, Vasa
Hemadress: Kérebacken 2
16356 Spanga

tel. 087611231

e-post: rundqvist@mailbox.swipnet.se






Bilaga 2
Stockholm den 27 december 2000

Bista informant

Jag som skriver detta brev heter Ewa Rundqvist, jag dr doktorand vid Institutionen for
vardvetenskap, Abo Akademi i Vasa, Finland. Min handledare ir professor Unni A. Lindstrom,
Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi.

Mitt forskningsomrade &r “makt i vardandet”. I min hittills enbart teoretiska studie ”Fran makt
till fullmakt”, se bifogad sammanfattning, har jag kommit till den fas i forskningen déar vardares
upplevelser av fullmakt &r ett synnerligen viktigt bidrag. Forskningen i sin helhet syftar till en
doktorsavhandling. Nu behover jag Din hjdlp. Ditt vittnesbord, Dina reflektioner kring f6ljande
fragor:

Hur vill Du beskriva fenomenet fullmakt? Hur brukas fullmakten i vardandet? Vem far fullmakt?
Vilken dr inneborden av att inte fa fullmakt av patienten? Liksom

Dina egna upplevelser av att ha fatt och/eller inte fatt patienters fullmakt till vardande.

Jag vill att Du skriver i form av en berittelse. Ditt deltagande ar helt frivilligt och Dina
reflektioner kommer att behandlas konfidentiellt. Namn, uppgifter om arbetsplats eller andra
kannetecken kommer inte att finnas med i den slutliga rapporten. Du har givetvis mojlighet att
nér som helst avbryta Ditt deltagande i studien.

Det ar Onskvirt att Du sédnder mig Ditt brev fore 1 mars, 2001. Frankerat kuvert bifogas. For
eventuell uppfoljning och fortydligande ar jag tacksam om Du vill ange en adress dir Du kan
nas. En uppgift som sjdlvklart &r frivillig.

Jag bor i Stockholm, &r sjukskoterska och vérdlarare samt innehar doktorandtjianst vid
Milardalens hogskola i Vésterds. Om Du har fragor eller funderingar &r Du vilkommen att ringa
eller skriva till mig

Min postadress dr Kéarebacken 2, 163 56 Spanga. E-post: rundqvist@mailbox.swipnet.se
Telefon: 08-7611231.

Med hopp om aterhérande

Ewa Rundqvist






Bilaga 3
Stockholm Kristi himmelfdrdsdag 2002

Bista informant

Jag som skriver detta brev heter Ewa Rundqvist, jag ar doktorand vid Institutionen for
véardvetenskap, Abo Akademi i Vasa, Finland. Min handledare #r professor Unni A. Lindstrom,
Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi.

Mitt forskningsomrade &r “makt i vardandet”. I min hittills enbart teoretiska studie ”Fran makt
till fullmakt” har jag kommit till den fas i forskningen dér patientens upplevelser av makt och
fullmakt &r ett synnerligen viktigt bidrag. Forskningen i sin helhet syftar till en
doktorsavhandling.

Nu behover jag Din hjélp. Ditt vittnesbord, Dina reflektioner kring foljande fragor:

Har Du som patient upplevt att virdare' handlat  dina vignar utan ditt medgivande? Du
kanske minns en speciell hindelse? Beskriv den hindelsen.

Har Du métt ndgon vdrdare som Du kunnat ge Din fullmakt? Det vill sdga en vardare som Du
ként verkligt fortroende for och som Du kunnat ge tilldatelse att handla for Din skull. Vilka
egenskaper har den vardaren? Hur har den fullmakten gestaltat sig, till vad har den anvints?

Du kan skriva i form av en beréttelse men om Du hellre 6nskar kan Du fa delge Din berittelse
muntligt med bandinspelning. Ditt deltagande &r helt frivilligt och Dina reflektioner kommer att
behandlas konfidentiellt. Namn och &vriga uppgifter eller kdannetecken kommer inte att finnas
med i den slutliga rapporten. Du har givetvis mdjlighet att ndr som helst avbryta Ditt deltagande i
studien.

Det &r 6nskvirt att Du sdnder mig Ditt brev fore 1 juli, 2002, vid intervju behover vi tréffas fore
16 juni. For eventuell uppfoljning och fortydligande av en skriven berittelse &r jag tacksam om
Du vill ange en adress och ett telefonnummer dér Du kan nas. En uppgift som sjélvklart &r
frivillig. Jag dr ocksé tacksam om Du vill ange ldngden pa Din sjukhusvistelse alternativt
frekvensen av besok i 6ppen vard liksom Din édlder.

Jag bor i Stockholm, &r sjukskdterska och vardlarare samt innehar doktorandtjéanst vid
Mailardalens hogskola i Vidsterds. Om Du har fragor eller funderingar dr Du vilkommen att ringa
eller skriva till mig

Min postadress dr Kérebacken 2, 163 56 Spanga. E-post: ewa.rundqvist@chello.se
telefon: 08-7611231.

Med hopp om aterhorande.

! Begreppet vérdare anvinds oavsett yrkeskategori.






Bilaga 4

Berittelse nr 1. (psykiatrisk vard)

Fullmakt maste anvindas med storsta respekt och konstnirlighet. Jag kan anta att man
aldrig en enda gang far missbruka sin fullmakt. Ddremot tror jag att man kan fa ménskligt

fela och be om forlat. Jag kan tro att det &r sa.

Jag berittar om kvinnor, starka, som végrat lata sig kuvas, trots svért psykiskt lidande med

mycket krinkning, bdde av vad de sjdlva stillt till med och av varden.

Jag uppfattar att jag fatt deras fullmakt genom att fran det forsta motet ta deras erfarenheter
och upplevelser pa allvar (vilket betyder att s& ar det for denna ménniska, faktiskt pé
allvar) och mdta dem med respekt vilket blir sjdlvklart om man moéter en méanniska som
lever i s& svara situationer (och sé svart d4r det om man tar deras upplevelser pa allvar).

Detta skapar dver tiden en tillit till att jag vill dem vail. En tillit som bér.

Just for att jag faktiskt kénner det s, tror jag att somliga patienter kédnner att jag

respekterar dem som en ménniska, som mig sjélv.

Det &r att fa fullmakt att tillsammans med patienten Gverlata fullmakten vidare - genom
min garanti kan andra bli tillforlitliga. Da géller det att veta i vems hidnder man dverlater
sin fullmakt sa att den forvaltas vdl. Den sanna respekten tror jag dr en vésentlig grund.
Man maste verkligen kénna att vi i&r ménniskor - det dr vart gemensamma villkor. Eller
man skall inte ens kénna det, det dr en grundforutséttning som bara dr. Samtidigt maste
man vara mycket professionell och ha rétt mycket kunskap i ldngden, for att hantera

situationer som dessa dr ingalunda ltt.

Vid sidan av respekten vilar 6dmjukheten, infor andra och infor livet.

Fullmakt handlar om att f4 vidrora en ménniska, kroppsligt, sjélsligt och andligt. Att fa

lagga sina hdnder pa den andres panna, eller annanstans.

Att 4 se och vidrora det sarbara och skora utan att vilja "ha rétten" till det, inte ta

kontrollen, bara f6lja och ta 6ver det den andre vagar Gverlamna. Men det gér inte, som



andra vill ibland nér de ser att man har formagan att paverka en patient, att borja bestimma
over ménniskor det de inte sjdlva vill. Det dr att ta dod pa det handlar om. Kanske det &r sa
att fullmakten inte anvédnds for "smésaker" - dem kan ménniskor hantera sjilva... eller sta

ut med som de &r - t ex vilken tid pa dygnet man sover.

Fullmakten kan sté till tjinst nir det ar kritiskt, s& ténker jag just nu. Om man skall borja
blanda sig i det ena och det andra blir det ju att ta hand om den andras liv och det ar inte

alls meningen.

Fullmakten kan gélla i ansandets, lekens och ldrandets tjanst. Att f& vidrora och ge omsorg
- den andre tar emot (inte alls sjélvklart att man vagar, vill ta emot), att leka - som kan vara
ndgot av det mest allvarliga man kan foreta sig, och att ldra... Nar jag skriver detta i
relation till dessa patienter tdnker jag att deras stolthet har statt i vdgen for manga
ménniskor - samtidigt dr det just stoltheten som bevarat egenvérdet. Som sa ofta en
paradox. I psykiatrisk vard &r ménniskor ofta fingade i det paradoxala, det man lingtar
mest efter vigar man inte ta emot. Men alltsa handlar fullmakten just om att fa lov att... ta

over, att inbjuda, erbjuda — och bli mottagen.

Det finns en artikel om lidande som sdger att vardandet 4r som en dans diar man turvis
foljer och for. Den metaforen ér ganska rétt for mig nér det handlar om att anvénda den
fullmakt man fatt. Anvinda har en nyans fel klang for mig. Kanske bruka men aldrig

missbruka...

Mainniskan har tva "stora" kénslor: kdrlek och rddsla (ndgon har sagt det). Jag blev
medveten om att ett fenomen som kan hindra fullmakten kan vara ridslan inom ménniskan.
Den patient i berittelsen som befullmiktigar mig till néstan allt knépper av nir jag

ifrdgasitter - ndgon enstaka gang provar jag - det hon hor.



Beriittelse nr 18 (somatisk vardkontext)

Forst maste jag sortera bland tankar och kénslor kring ordet fullmakt for att kunna tringa

djupare ner i dess innebord i vardandet.

Fullmakt far mig att tdnka pa tillfdlle d& jag sjdlv pga. bristande kunskaper i t.ex. juridik,
gett en advokat min skriftliga fullmakt att avsluta en ekonomisk affdr. Denna fullmakt gav
jag da jag kinde tillit till honom och jag Overlimnade dven till denne att ha det
helhetsgrepp som jag sjilv tidigare haft. Jag invaggades i trygghet, jag sldppte greppet och
satsade min energi pa annat. Det skulle dock visa sig att min fullmaktstagare inte fullt ut
tagit sitt ansvar och ytterst blev det dndock jag som fick betala ett hogt pris for denna
fullmakt.

Denna negativa upplevelse av fullmakt finns alltsi med i min forforstaelse nér jag nu

Overgér till att tinka pa vérdsituationer/vardrelationer.

Ordet fullmakt &r inte ett begrepp som finns med i den dagliga varden, men jag tror mig
forsta och vill delge dig en berittelse fran min “motesbank”.

Det handlar om mitt méte med en “en mycket speciell man” som kom till oss for
rehabilitering efter en svar och komplicerad hjartoperation. Det var en man med mycket
hog integritet och alla forsok och inbjudningar till samtal avvisades tydligt och bestimt.
Detta blev ett problem och till sist gav personal upp och det blev mycket tomt omkring
honom.

Jag var hans omvéardnadsansvariga sjukskdterska och d& det foreldg flera medicinska
komplikationer, var jag tvungen att “arbeta” pa var relation, for att fa tillatelse att
atminstone utfora speciella omvardnadshandlingar. Jag lirde mig lyssna och tolka hans
olika signaler, samt &ven att i tid backa for att upprétthilla det fortroende som trots allt
varje mote gav.

Jag hade entriget forsokt hitta nagot samtalsémne utom det medicinska, dir vi skulle
kunna samtala, men misslyckats. Av en slump séger jag en dag till honom: ”Igar var jag
ute och vandrade pa den frusna viken och det ger mig alltid en méktig kénsla, detta att

kunna gé pa vatten.”



Téank, jag hade hittat en gemensam kénsla och efter detta blev jag inbjuden till flera
fortroliga moten och samtal. Patienten uttryckte ofta en vanmaktskénsla over “att det var
for mycket” och att han inte léngre hade “’grepp om sitt liv och sin hélsa”. Detta kaos som
han uttryckte gjorde ocksa att han inte ldngre végade lita och tro pa sig sjdlv. Detta
”forlamade” honom och han végade knappast djupandas for att inte saren och hjartat skulle
spricka och delta i ndgon rehabilitering var inte att ténka pa.

Han sa manga génger att han en gang till i sitt liv skulle vilja vandra pé frusen is, men nu
inte vigade ta ett sadant beslut. Att en konsulterande ldkare sagt OK, gav honom ingen
trygghet da deras mote varit kort och “opersonligt”.

Sa en vacker vinterdag och efter étskilliga moten sdger jag: I eftermiddag tar vi var
ispromenad. Jag ser inget som hindrar ldngre”. Hans svar var kort: OK, jag litar pa dig”.

Vi vandrade under tystnad pa isen. Promenaden blev mycket ldngre 4n vad jag hade trott

att han skulle orka med och vi kdnde nog bada tva att detta var en helig stund.

Denna promenad blev startskottet for hans vidare rehabilitering och dér han successivt mer
och mer borjade sjalvmant att deltaga i program, for séval kropp, sjil som ande.
Av vart avslutningssamtal innan hans hemgang, minns jag en man som ater vagade lita pa

sina egna resurser, han atertog den fullmakt han givit mig och vi hade aldrig mer kontakt

Att bli avvisad var krankande, béade till person och som till vardare. Den sjilvbild jag hade
av mig som person, brukar inte moétas med avvisning, sd jag rannsakade mig sjilv med
fragor som:

- hade min frustration fran misslyckade forsok till méte med honom lyst igenom?

- Hade fortrangd ilska lyst igenom?

- Hade mitt kroppssprék sagt en annan sak &n sjdlva orden?

Som vérdare kénde jag mig starkt ifragasatt. Det jag sag och det jag ville gora utifrdn mina
medicinska yrkeskunskaper, ville han inte ta emot. Har passar uttrycket, ”Du styrde, Du
stillde, Du ville s& vil” bra in. Aven som vérdare rannsakade jag mig:

-anviande jag fel ord?

-anvénde jag ratt ord vid fel tid?

-anvénde jag rétt tid i fel milj6 osv.

Jag erkénner att kénslan av att ’lagga av, att lata honom vara, lata honom fé ha det som han
verkade vilja ha det”, dvs. att acceptera att han uteslét mig, var manga ganger starkt

nirvarande. Det gick at mycket uppladdningsenergi infor varje méte. I arbetsgruppen



pratade vi tyvérr aldrig om varfor vi blev avvisade, utan bara om sjdlva faktumet. Det var
manga nitter jag ldg och funderade i ensamhet vad jag gjorde for fel.
Sakert fick duktiga Annika inom mig ocksé en térn. Det var ju ett misslyckande om att fa

gora gott och vara duktig, varje gdng jag blev avvisad.

Att jag till sist fick hans fullmakt att varda tror jag beror pé att jag satte min egen sérbarhet
i andra hand och att jag fullfoljde min etiska plikt som vérdare, dvs. tog mitt ansvar och
lamnade inte honom — jag skyddade mig inte bakom ord som att inte krinka nagons
integritet. Jag tog mitt ansvar och tydliggjorde honom. Kanske kidnde han att min
”kirlekshandling” i vardandet” (informantens markering) var en inbjudan till dkthet,
lyhordhet och tydlighet, samt att detta gav niring till hans tillit till mig som vardare,
tillit att ge mig fullmakt att varda.



Patientberittelse

Informanten ar ca 50 ar idag och berittar om en skadehéndelse som dgde rum for manga ar
sedan. Héndelsen resulterade i sju veckor pa intensivvardsavdelning och tre veckor pa

annan avdelning.

Ex. 1 Ett upplevt fullmaktsgivande:

Efter en manad i respirator, omgiven av vénliga, hart kdmpande och kompetenta
ménniskor, triffar jag en nyutexaminerad sjukskdterska, som ska ta dnnu ett av ett otal
venprover. Jag ér helt sonderstucken! Men positiv dven till detta méte. Jag kan inte tala,
men visar anda med nickar och leenden att jag tycker det hon ska gora ar oke;.

Hon forsoker en gang, tva ganger, tre ganger, tittar frigande och radvill pa mig. Jag ler och
nickar. Hon misslyckas ocksd en fjarde géng. Jag visar att hon ska fortsitta. Efter sex
misslyckade forsok borjar hon storgrata och ger upp.. Jag visar att jag uppskattar hennes
forsok ’to the bitter end”. En underldkare kommer in, tar fram min fot och hittar blodadern
direkt.

Ja, jag gav verkligen denna sjukskoterska fullmakt. Hon var ny, hon sag vénlig och serids
ut och jag befann mig i en miljo och situation dér jag inte kdnde mig utlimnad. Det fanns
alltid kompetens i niarheten!

Vardaren visade verkligen att hon ville, hon visade ocksa att hon kidnde min smérta, och

denna empatiska och vénliga sjil ville jag verkligen hjdlpa. Hennes svéra situation var
uppenbar och jag sag mig som en vég till storre personlig och professionell sikerhet. Att
det 1 denna situation ocksa fanns en mer personlig kdnsla for vardaren och hennes situation

kénner jag idag som en “nyckel” till mitt fullmaktsgivande.

Ex.2 Rond och fullmakt

Vid eftervarden pd en annan avdelning an intensiven, besoktes jag da och d& pd mitt
enskilda rum av storrond med docent i spetsen. Ca 15 personer tringde sig in i rummet.
Docenten stéllde sig vid fotdndan och fragade:

Hur dr det? Innan jag, som hade mycket svart att tala, kunde ge ett svar, hade docenten
vént sig till sina ldkare och borjat forklara hur jag médde, vad som hént etc. Det var for
mig en snabb diskussion (utan mig) pd en blandning av fackmedicin, vardagsmedicin,
ohdorbar jargong och diverse obegripliga gester, tonfall och leenden. Sedan var det Gver.
Ronden vinde och gick ut. Jag var heligt férbannad pd min forvirring och svaghet. Jag

brukade skrika, sa gott jag kunde, efter det flyende sillskapet: ”Oversitt!”



Oftast atervinde avdelningsldkaren eller en avdelningsskoterska och refererade till vad
ronden egentligen hade uttryckt och bad ocksa oftast om ursékt for snabbheten i ronden.
Jag uppfattar hér att traditionella lédkarrutiner tar min fullmakt och missbrukar den. En total

brist p4 empati och svar nonchalans mot patienten.

Ex.3. ”Kan han slass, kan han nog andas.”

Under min femte vecka i respirator beslutar sig dverldkaren for att lata respiratorn ga pa
halvfart och lata mig skota den andra “halvan” av andningen. Detta forutsitter att mina
ddmpande mediciner tas bort till stor del.

Nér jag s& kommer upp till ytan, vagrar jag lata respiratorn arbeta at mig, jag vill andas
sjdlv full ut. Det uppstér séledes en omojlig behandlingssituation. D4 tas ett nytt beslut om
att sova ner mig igen. Nar jag forstar det blir jag fullstdndigt rasande och gor allt jag kan
for att inte ’sparras” in igen, bl.a. sparkar jag en sjukskoterska i magen.

Personalen kring mig dverldgger sedan en stund och beslutar att lata mig vara kvar och
andas helt sjalv. I efterhand har jag hort att snacket gick: Kan han slass, kan han nog andas
sjélv ocksa.

Jag gav hér inte vardaren fullmakt att f6lja sina intentioner. Véardaren visar prov pa empati

och forhandlar pa ett konstruktivt sétt med hela vardlaget for patientens bésta.
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Vdardvetenskaplig forskning redovisar hur évergrepp och
maktmissbruk férekommer i vardagliga situationer vilkket
leder till patienters vanmakt och lidande. Vardarens
uppdrag ar inte framst att genomfora sin egen vilja utan
patientens, vilket skulle kunna innebdra att vérdaren istéllet
ges makt och befogenhet av patienten, det vill sadga
erhdller patientens fullmakt att handla.

Studiens syfte, att férdjupa forstéelsen och kunskapen
om innebdérden i begreppen och fenomenen makt och
fullmakt, uppnds genom begreppsbestédmning med
hermeneutiskt nérmelsesatt. Resultatet visar hur vardarens
formdaga att se och bekrdfta patientens annanhet skapar
tillit och leder ftill dennes fullmakt. Vardaren éverger inte
det ansvar som ar férknippat med fullmakten. Vid utebliven
fullmakt brukar vérdaren sin skapelsegivna fullmakt att lindra
patientens lidande.

Makt och fullmaktsbegreppens pragmatiska drag
i patienters berdttelser gestaltar hur vardaren missbrukar
sin makt om hon endast anvander makthierarkins fullmakt,
tar sig all makt och underldter att bruka sin férmdaga fill
karleksfullt vrdande. Patienten kénner sin existens hotad da
vardaren soker ta ifrdn honom hans myndighet, han kénner
heml&shet, fortvivian och vanmakt. Patientens kamp for
existensen och den absoluta vardigheten tar kraft frdn hans
hdalsoprocesser och lidandet blir outhardligt.
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