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Abstract
Wiklund, Lena. 2000
Lidandet som kamp och drama

Institutionen for vardvetenskap, Abo Akademi, Vasa

Denna studie syftar till att via utformandet av en teoretisk modell na 6kad
forstaelse for hur manniskan erfar lidandet. Studien, som har en
hermeneutisk ansats, fokuserar lidandet som drama och kamp, vilka
beskrivs som lidandets form och substans.

Data insamlades genom samtal med informanter fran tva kontext. Den ena
informantgruppen som utgjordes av nio personer med drogrelaterade
problem valdes med utgangspunkt i ett antagande om att missbruket harror
fran ett livslidande. De 6vriga informanterna (nio stycken) soktes inom ett
till det yttre kontrasterande kontext, de hjartopererade patienternas. De
texter dessa samtal genererade tolkades sedan med utgangspunkt i en
hermeneutisk ansats, som hamtat metodologisk inspiration av Ricoeur och
Helenius. Tolkningen &gde rum i flera steg och det meningsbarande soktes
genom naiv tolkning, analys av textens struktur samt genom ett sékande
efter alternativa tolkningar. Tolkningsprocessen resulterade en uppsattning
teser vilka relaterades till undersékningens teoretiska perspektiv samt till
en begreppsanalys av "kamp’.

Den teoretiska modellen tar fasta pa lidandets kamp som en kamp mellan
vardighet och skam, lust och olust. Denna kamp kan gestaltas i lidandets
drama dar manniskan pa olika satt soker lindring i lidandet. Detta kan ske
genom att man forsoker besegra lidandet, avtdcka det eller forsonas med
det. Ytterligare ett sétt att soka lindring ar att ge upp lidandets kamp och
resignera. | den teoretiska modellen gestaltas &ven hur ménniskan kan
forhalla sig till kampen pa olika satt beroende pa vilket perspektiv hon har
infor framtiden. Da manniskan uppfattar att framtiden préglas av ett hot
om avskurenhet och dod forhaller hon sig till livet pa ett sadant satt att
lidandet dominerar. Om uppfattningen om framtiden préaglas av liv och
gemenskap kan hon forhalla sig till kampen som halsa.

Né&r lidandet blir outh&rdligt forlorar manniskan sin forankring i tiden. |
och med att ménniskan isoleras i nuet kan lidandet bemdstras och
begransas till en konkret situation. For att en rorelse i halsoprocesserna
skall 4ga rum maste manniskan emellertid relatera till tiden. Relationen till
en annan manniska och skapandet av en lidandeberattelse innebar en
mojlighet till forankring i tiden och darmed ocksa till helande.

Sokord: vardvetenskap, lidande, halsa, hjartsjukdom, beroende,
hermeneutik



FORORD

En god van, och tillika konstnar, brukar séga att kreativitet forutsatter att
man vagar se, utsatta sig och bli berord. Nar jag ser min forskningsprocess
"i backspegeln”, kan jag inte annat &n halla med. Framforallt skulle jag
vilja séga att jag pa olika satt blivit berérd av en mangd personer, av deras
kunskap och engagemang under forskningens olika delar. De har & andra
sidan blivit utsatta for mig — for mina fragor, mina tvivel och ocksa for
den varldsfranvandhet som allt emellanat drabbat mig som forskare. Alla
dessa personer har pa olika satt bidragit till avhandlingens tillkomst.

Forst och framst vill jag tacka alla er som Iatit mig ta del av era beréattelser
for er generositet och ert fortroende. Jag vill gérna tro att inte bara jag,
utan ocksa alla som laser avhandlingen, blir berérda av dem. Ett innerligt
och varmt tack ocksa till mina handledare professor Unni A. Lindstrém
och Dr. Lisbet Lindholm for inspiration, vagledning och uppmuntran
under forskningsprocessens gang — mer an en gang har ni fatt mig att se liv
och gemenskap vid horisonten och inte bara stundens vedermddor.
Detsamma kan saga om professor Katie Eriksson som under alla ar
engagerat sig i mitt arbete och levandegjort caritastanken. Mina
forgranskare, professor Astrid Norberg och docent Bengt Kristensson
Uggla har bada bidragit med vérdefulla kommentarer pa avhandlingen
som helhet, jag hoppas jag forvaltat dem vél. Vidare riktar jag manga
tankar till mina kamrater under forskarutbildningen i Vasa, som bade
direkt genom kloka kommentarer och indirekt genom sin egen forskning,
burit mig framat. Ett speciellt tack vill jag rikta till HVL Anne Kasén for
att du sa generost delat med dig av dina kunskaper om begreppsanalys,
och till HYM Marina Aittamaki som gav kloka synpunkter pa min
argumentation runt metoden och i de sista skalvande minuterna avsatte tid

i jakten pa saknade referenser.

Ocksa pa hemmaplan finns manga personer som pa olika satt givit mig
kraft att fullfélja mina studier. Min van och kollega HVL Lennart
Fredriksson har i alla ar rest med mig fram och ater mellan Sverige och

Finland och har formodligen varit den enda pa den svenska sidan av



Bottenhavet som forstatt hur de sista 10 aren varit. Da han besitter
formagan att ge konstruktiv kritik har han dessutom fatt lasa manuskriptet
i alla varianter — och gjort det utan knot men med fruktbara kommentarer.
Dr. Maud Soderlund har med kort varsel tagit sig tid att I4sa korrektur och
Dr. Lawrence Teeland, FoU-forum i Gavle, har varit till ovérderlig hjélp

med sprakgranskning av den engelska sammanfattningen.

Praktisk hjalp har ocksa givits av en mangd personer och jag vill har
speciellt tacka Bo Monwell for akuta utryckningar nér datorn havererat,
Kersti Lifvergren, Per Israelsson och Elisabet Hedin som férmedlat
kontakten till studiens informanter och bibliotekarie Marianne Hultén som
forsett mig med en aldrig sinande strom av artiklar. Mina arbetskamrater
vid psykiatriska Kkliniken vid L&nssjukhuset Gévle-Sandviken har visat
stort talamod och overseende med min franvaro och kommit med
uppmuntrande tillrop da s& behovts. Vidare vill jag rikta ett varmt tack till
FoU-forums utvecklingsrdad och FoU-chef Vivi-Anne Rahm samt
Landstinget Gavleborg, Psykiatriska kliniken vid Lénssjukhuset Gévle-
Sandviken och Abo Akademis Forskningsinstitut som alla bidragit

ekonomiskt genom forskningsmedel, tjanstledigheter och resebidrag.

Sist men inte minst vill jag tacka mina narmaste, som blivit utsatta for min
lekamliga och mentala franvaro mer eller mindre dygnet om i flera ars tid.
Till mina foraldrar, John och Florence, som aldrig riktigt forstatt vad jag
hallit pA med men anda standigt givit sitt stod - tack for att min
livsberéattelse har blivit som den blivit. Till Emma och Ida, mina dottrar
och min gladje och stolthet i livet — tack for allt ni burit under de har aren
och for all den lycka ni ger mig. Slutligen ocksa ett 6msint tack till Claes
Andersen, som inte bara bidragit med den vishet som finns i férordets
inledning och véardefulla kommentarer infér utformandet av parmen, utan

ocksa har modet att sdga ifran — tack for att du forankrar mig i tillvaron.

Gavle i mars, anno 2000

Lena Wiklund
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I. SAMTAL MED TRADITIONEN

1. INBJUDAN

Det finns en angest som inte slapper efter sista fyllan. Det ar den
angest som kan komma mitt i nykterheten, efter lang tid utan droger
i kroppen, och den kan drabba vem som helst. Det var den angesten
jag flydde med alkoholens och drogernas hjalp. | nastan tjugo ar
levde jag med angest och depression fran och till. Jag trodde det var
en sjukdom som jag maste finna mig i, och krangla mig fram
genom med droger och sprit. Jag forstod ju inte, att den blev
starkare genom mitt bruk av droger. Jag var radd, utan att kunna se
orsaken. (...)....Jag kallar det livsangest. Och den flydde jag. Det
var enklast. Med sprit eller droger i kroppen blev livet helt. Nar
beddvningen sladppte kom den dér knuten som aldrig blev 16st
tillbaka, och nar paniken kom sa blev det droger igen. Men visst var
jag radd hela tiden &nda... Varje missbrukare som har natt botten
vet hur dar ser ut: Fortvivlan och hopplost mérker. Mitt
sammanbrott var som att do. Det fanns ingen vdg tillbaka, ingen
ljusning framat. Det fanns ingen hjélp i sikte, for den enda hjélp jag
kant till var min egen, och nu var krafterna slut, drogerna fungerade
inte langre. Varfor inte sjalvmord? Det har jag ofta fragat mig. Var

det radslan som avhdll mig fran det ocks&?*

Jag vill med dessa ord, skrivna av en av studiens informanter, saval

introducera studien som bekanta ldsaren med studiens tema, lidande. Den

"livsangest” informanten talar om forstas som en del av hennes kamp med

sitt eget lidande. | Talmud star att "allt levande lider”?

, denna kvinna utgor

inget undantag utan ett exempel pd hur lidande kan gestalta sig. Denna

avhandling syftar till att utveckla en teoretisk modell och darigenom en

okad forstaelse for lidandet som kamp och drama. | detta kapitel dar

lasaren inbjuds till ett samtal om lidande introduceras forskningsomradet

och avhandlingens struktur presenteras.

! Maria (skriftligt material)
? Kallenberg, 1992 s. 198



Forskningsprocessen forstds som ett skapande av nya perspektiv vilka
mojliggor ny forstaelse och kunskap om forskningsomradet. Ett
forsknings-projekt baserat pa data som insamlats genom intervjuer kan

enligt Kvale i vid mening ses som ett samtal.

| det forsta, tematiserande stadiet av undersdkningen fors ett samtal
med traditionen, med dess litteratur, teorier och resultat.
Intervjusituationen ar ett direkt samtal och tolkningen betraktas
som en dialog med den genom intervjun frambragta texten.
Verifiering innebdr att samtala med olika grupper, dar
validieringen ses som kommunikation och handling. Rapportering
betraktas som frambesvdrjandet av en fingerad dialog med en
potentiell publik, en dialog som kan bli verklig genom publicering
av resultaten.?

Jag vill harmed inbjuda l&saren att delta i detta samtal. Att samtala innebar
nagot mer an att bara prata. Snarare an att vara en ytlig konversation
innebar samtalet i likhet med forskningsprocessen ett utforskande och
skapande av den gemensamma varlden. Jag vill i denna dialog delge
lasaren det forskningsresultat jag kommit fram till och darigenom
presentera ett perspektiv pa fenomenet, samt beskriva den "upptacktsfard”
jag foretagit for att komma fram till det. Detta innebédr bl.a. att jag
fortlopande kommer att redogbra for de val som gjorts under
forskningsprocessens gang och inte uteslutande lamna ett dylikt
problematiserande till den avslutande diskussionen.

Fragor om lidandet, dess natur och eventuella mening, har aktualiserats
genom arhundradena i religion, filosofi, konst och forskning. Idéhistoriskt
kan lidandesymboliken organiseras kring den grundldggande pendlingen
mellan tillfallighet - dvs. att vi upplever oss drabbade av slump, otur etc. -
och lagenlighet, enligt vilket vi ar aktorer i ett livsspel styrt av krafter som
ligger utanfor oss sjalva. Dessa tva "makter”- slumpen och lagenligheten -

har ocksa kompletterats med en tredje grundattityd, namligen det

® Kvale, 1997. Jag uppfattar har samtalet som en metaforisk bild for forskningens
framvaxt och presentation. Sist och slutligen utgor forskningsrapporten “text” och har
som sadan delvis andra kvaliteter 4n ett samtal. For en utforligare redogorelse om detta
hénvisas till kapitel 4 och 5.



sjalvmedvetna lidandet, dar tyngdpunkten forskjutits fran en utan-
forstdende, abstrakt makt till det egna jaget.*

Sachs anser att kdrnan i lidandet ar "att det maste kommuniceras med hjalp
av inlarda symboler for att bli synligt for omvarlden.> Det & genom att pa
olika satt agera och férmedla dessa symboler som den lidande méanniskan
bekréaftar sin verklighet. Dessa symboler tolkas sedan av omgivningen till
exempel i form av olika tillstand (onda ogat, forhaxning etc.) eller som
"diagnoser" (angest, schizofreni etc.) vilka syftar till att gora lidandet
hanterbart och lattare att handskas med. Den lidande tilldelas pa detta satt
“en socialt begriplig och sanktionerad etikett eller roll”.® Omgivningen
bidrar har till att ge anledning att lida och ibland forstarker den ocksa

lidandet ytterligare genom att behandla den lidande pa ett speciellt satt.

I litteraturen angrips fenomenet lidande ur olika infallsvinklar. I den ena
fokuseras lidande och dess natur genom att man forsoker besvara vad- och
varfor fragor i relation till lidande. Nagon enhetlig och uttémmande
beskrivning ges inte, men tva monster kan skonjas inom ramen for detta
angreppssatt. | det ena beskrivs ett ontologiskt och oundvikligt lidande som

hér samman med det manskliga varat’, det andra beskriver ett lidande som

* Johannisson, (1992) talar om att det sjalvmedvetna lidandet har flera funktioner

(s.112ff). Genom den mdjlighet till medlidande och identifikation som lidandet erbjuder

Oppnas en mojlighet for manniskor att méta varandra bortom roller och social status.

Lidandet kan ocksa tilldela manniskan en bestamd "roll" da det lyfts fran biologisk

verklighet till en hogre dimension. En annan aspekt pé det sjalvmedvetna lidandet &r

"sjukdom som flykt", dar lidandet kan legaliseras och den inre smartan kanaliseras pa

sjukdomen. Sjukdom och “yttre" lidande kommer d& att fungera som ett

kommunikationsmedel for en inre, existentiell problematik.

> Sachs, 1992, s. 126.

® Sachs, 1992, s. 127

" Bakan, (1968, s. 57-58) talar om att lidandet precis som smértan har en biologisk, en
psykologisk och en existentiell aspekt. Smartan framkallar fragan om lidandets mening
och far manniskan att begrunda sin tillvaro. De tre aspekterna tycks saledes interagera
med varandra, och lidandet kan endast teoretiskt reduceras till enskilda aspekter. Dessa
aspekter som en ontologisk helhet belyses ocksa av Nilsson (1992, s. 15-33) som menar
att lidandet maste ses i ett stérre sammanhang, namligen i det kosmiska monster som gor
skapandet och sjalva livsprocessen mdjlig samt i de stora vérldsreligionerna. T ex i
Talmud (Kallenberg, 1992, s.198), i Bibelns (1917) beréattelser om savél Jobs som Jesu
lidande och i den buddhistiska laran dar lidandet intar en central position (Nielsen, Hein,
Reynolds, Miller, Karff, Cowan, McLean & Erdel, (1988, s. 206- 212).



bor undvikas och bekdmpas och som ar forknippat med t.ex. fattigdom och

sjukdom.®

En annan infallsvinkel tar fasta pa lidandets hur, dess uttrycksformer
sdsom smarta’, psykisk sjukdom'® etc. Vidare finns i litteraturen
tankegangar om hur lidande kan uthardas och/eller lindras. Ofta ar dessa
tankar knutna till en uppfattning om lidandets natur eller uttrycksformer.*!
Manga forsok har gjorts for att pa olika sétt tillskriva lidandet en mening,
till exempel genom att hanvisa till en gudomlig plan'? och personlighets-
daning®. Lidande uppfattas i dessa studier inte ha ndgon mening i sig, utan
ar nagot till sitt vasen ont. Den véxt och mognad som beskrivs ses snarare
som konsekvenser av ett uthardat lidande.™ Trots att lidande séledes anses
sakna mening sa tycks stor enighet rada om att en upplevelse av mening
gor lidandet lattare att bara. De forsok som gjorts for att tillskriva lidandet
en mening bor darfor forstas ur detta perspektiv. Upplevelsen av mening
gor det dven mojligt for manniskan att integrera lidandet.”® Lidandet kan dé&
bli en del av den tillblivelseprocess dar ménniskan formar sig sjalv och sitt
vasen. Den av Frankl utvecklade logoterapin &r ett exempel pa hur lidandet
kan lindras genom att det, liksom livet tillskrivs en mening.'® Detta kan ske
genom den skapande handlingen och genom upplevelsen av vérden.
Lidandet kan ocksa upplevas meningsfullt om vi formar méta det med en
hallning av "hog moralisk kvalitet”, dvs. genom ett ansvarigt

forhallningssatt gentemot var omgivning och mot lidandet."”

Sett ur ett perspektiv dar lidandet framstar som ett ontologiskt-universellt

fenomen ter sig den inom medicinen vanliga forklaringen av lidande som

& T.ex. i WHO:s program "Halsa for alla &r 2000” (O'Neill, 1986).

° Spross, 1985; Clarke, 1998

Topor, 1992

11 Jfr t.ex. Johannisson, 1992; Sachs, 1992

2 Ex. vis i Bibeln (1917), men &ven hos t ex Lanara (1981) och Dupré (1976).

3 Watson, 1989; Frankl, 1987; Frankl, 1990; Frankl, 1991

14 Jfr Kallenberg, 1992

1> se &ven Eriksson (1993)

Frankl (1987, 1991) talar i polemik med Freud och Adler om att det som driver
manniskan inte &r lustprincipen eller viljan till makt utan viljan till mening. Denna
mening maste sokas och forverkligas av personen da den ar unik for henne.

' Frankl, 1990; 1991



ett tecken pa att nagot ar "fel" och harrérande enbart fran biologiska
faktorer otillracklig. Detta tar lakaren Eric J. Casell fasta pd i sin bok
”Lidandets natur och medicinens mal™*®, liksom i ett flertal ofta citerade
artiklar.'® Han havdar att lakare och annan personal inom halso- och
sjukvarden maste ta fasta pd den unika personen i hennes unika
livssammanhang for att kunna forsta och lindra patientens lidande. Lidande
forstas som en upplevelse av att personen som helhet, snarare an kroppen,
ar hotad eller skadad pad nagot vis. "Suffering is a consequence of

personhood - bodies do not suffer, persons do.”?°

Gregory & English?! utgdr ocksa fran lidandets koppling till den personliga
sfaren. De havdar att vardaren maste mota den lidande méanniskan forst och
framst som person, inte som professionell. Utgangspunkten for detta
resonemang ar att lidandet (till skillnad fran smarta) inte kan kontrolleras
utifran som ett ‘kliniskt syndrom’ utan maste forstas som en levd
erfarenhet hos patienten. Da vardaren, i sin oférmaga att skilja mellan
smarta och lidande, forsoker kontrollera lidandet distanserar hon sig fran
patienten. Forfattarna foreslar istallet forstaelse, empati och medlidande
som alternativ till kontroll fran vardarnas sida. Detta forutsatter att det sker
en begreppsutveckling dar lidandebegreppet férankras i den levda

erfarenheten och inte medikaliseras till en primart fysiologisk process.

Eriksson? lyfter fram att den grundlaggande upplevelsen i patientens varld
ar lidande. Denna kan vara olika till sitt vasen och Eriksson talar om tre
olika typer av lidande - sjukdomslidande, vardlidande och livslidande.
Sjukdomslidande ar det lidande som é&r en direkt foljd av sjukdomen och
sjukdomssituationen medan vardlidande avser det lidande som orsakas i

vard- och behandlingssituationer. Med livslidande forstas det lidande som

18 Cassell, 1995

YCassell, 1982; 1991; 1992
2 Cassell, 1992, s. 3

2! Gregory & English, 1994
22 Eriksson, 1997



ar knutet till manniskans unika vara-i-vérlden. Lidandet beskrivs av
Eriksson som en kamp mellan gott och ont, lust och lidande, och hon
myntar ocksa begreppet "lidandets drama” for att beskriva den process dar

lidandet lindras.

Kahn & Steeves® noterar att trots att vardare dagligen kommer i kontakt
med lidande talar de sallan om detta, da lidande tycks hora till de omraden
som framstar som svarast att forsta och sprakliggora. Vidare noteras att
vardare ofta skolas att betrakta situationer objektivt for att inte personliga
vérderingar skall inverka pa patientvarden.” En konsekvens av detta kan
vara att vardare distanserar sig fran patienternas lidande och istallet
fokuserar symtomlindring. Det framstar darfor som vasentligt att vardare
utvecklar sin kompetens inom detta omrade. En forstaelse for lidande och
hur det erfars kan, for att tala med Kierkegaards® kanda ord hjalpa
vardaren att finna den lidande méanniskan "dar hon ar" och fora henne
framat. Patientens upplevelse av lidande ses darfor, i enlighet med
Eriksson, som en vérdvetenskaplig grundkategori?® och utgangspunkten for
ett vardvetenskapligt, kliniskt paradigm.?’ Att lindra lidande framstar enligt
Leners & Beardslee” ocksd som det etiska motivet for vérdande vilket
ytterligare motiverar forskningsomradet.

Denna stravan efter en Okad forstaelse for hur méanniskor upplever,
uttrycker och forhaller sig till sitt lidande vacktes redan i samband med
mitt pro gradu-arbete?®® dar det empiriska materialet insamlades i en
kontext dér informanterna utgjordes av manniskor med beroendeproblem i

relation till droger.*’D& motiverades kontextvalet dels av ett intresse for att

23 Kahn & Steeves, 1994

*\Warden, Carpenter & Brockopp, 1998

? Kierkegaard, 1964

% Eriksson, 1992

2 Eriksson , 1997

%8 |eners & Beardslee, 1997

29 Ostlund, 1994

% Med droger avses fortsattningsvis savél alkohol som benzodiazepinpreparat och
narkotika. Definitionen ar saledes betydligt vidare 4n t.ex. SAOL som begransar sig till
narkotika, men anvinds da informanterna sjélva talar m samtliga dessa substanser som
medel for att »droga sig».



forsta mer av denna problematik, dels av ett antagande om att det bakom
beroendet av droger doljer sig ett livslidande som mer eller mindre
framgangsrikt hanteras genom droganvandningen. Studien bekréftade detta
antagande och i resultatet betraktades missbruket som ett ”pseudolidande”
som syftade till flykt fran, kontroll 6ver och kommunikation av lidande.
Lidandet relaterades primart till en krankning av ménniskans sjalv, snarare
an till drogberoendet som kénnetecknade studiens kontext. Lidandets kamp
och det satt pa vilket informanterna forholl sig till sitt eget lidande kunde
forstas med utgangspunkt i hur patienten rorde sig pa kontinuerna
sjalvhavdelse - sjalvutplaning, kontroll - kaos, mening — meningsldshet,
bekraftelse - fornekande samt avgjord - driven. Utgdende fran
informanternas satt att forhalla sig till sig sjalva och det egna lidandet
konstruerades fyra idealtyper, ”den flyktbendgne”, “den sjdlvmedvetne”,

”den likgiltige” och “den integrerade”.

Lidandet forstods som en kréankning av sjalvet men hur upplevs denna
krankning? Vad finns bakom den livsrddsla som Maria beskriver i den
inledande texten? Ar dessa fenomen kontextspecifika, eller kan de
aterfinnas hos lidande manniskor inom andra kontexter? Den tidigare
studien resulterade i nya fragestallningar, och i mitt fortsatta skande efter
en okad forstdelse tas utgdngspunkten har i Eriksson®! beskrivning av
lidandet som kamp respektive drama med fokus pa hur dessa fenomen
erfars och gestaltas av den lidande méanniskan.

| foreliggande studie utgdrs data av informanternas beréttelser om lidande,
vilka tolkas med hjalp av en hermeneutisk ansats. For att forstaelsen inte
skall begransas till en specifikt vardkontext har studien vidgats till att
utdver manniskor med beroendeproblem i relation till droger &ven omfatta
hjartopererade patienter. Detta kontextval motiverades av en stravan att

finna informanter i en till det yttre annorlunda kontext &n drogberoende.

31 Eriksson, 1997



Saval egen® som andras® forskning har gett vid handen att den
drogberoende méanniskan bér ett patagligt och langvarigt livslidande medan
de hjartopererade patienternas lidande i tidigare forskning® relateras till en

begrénsad period i patientens liv, tiden runt hjartoperationen.

| foljande kapitel presenteras forskningsprocessen som ett samtal dar en ny
forstaelse for lidandet véaxer fram for att slutligen gestaltas som en teoretisk
modell. | kapitel 2 gestaltas den som ett samtal med traditionen, genom att
tidigare forskning presenteras. Kapitel 3 beskriver studiens syfte,
fragestallningar och uppbyggnad och kapitel 4 det teoretiska perspektivet. |
foljande kapitel beskrivs hur data insamlats, bearbetats och tolkats. |
kapitel 6 gors de inledande tolkningarna vilka mynnar ut i en uppsattning
teser. Kapitel 7, vilket fatt rubriken “diskurs” utgors av en begrepps-
utredning av ’kamp’, da en sadan uppfattades nodvandig for att komma
vidare i arbetet. Kapitel 8 tar avstamp i denna begreppsutredning och i de
teser som formulerades i kapitel 6 varefter en teoretisk modell vaxer fram.
I det avslutande kapitlet (kapitel 9) diskuteras studiens resultat och

giltighet.

Aven om texten far karaktaren av monolog, s& vill jag i enlighet med
Ricoeur® se den som en dialog med lasaren. D& forskningsprocessen pa
detta satt fixerats som text lamnar den den kontext dar den véxt fram och
trader in i en relation med lasaren som tolkar den i relation till sin
verklighet. Min forhoppning &r att den dér skall vidga lasarens perspektiv,
och visa pa ett mojligt satt att gestalta verkligheten i relation till det

studerade fenomenet.

%2 Bstlund, 1994

% Davis, 1997

* King & Jensen, 1994; Keller, 1991
* Ricoeur, 1995



2. GENOMGANG AV TIDIGARE FORSKNING

Foreliggande kapitel syftar till att ge en 6versikt av den forskning runt
lidande som presenterats i svensk- och engelsksprakiga vardvetenskapliga
tidskrifter. Avsnittet som utgor en bakgrund till studien, lyfter fram
befintlig kunskap inom omradet och introducerar darmed den tradition
som finns samt delar av forskarens  forforstaelse. Da Erikssons
lidandeforskning ingar i studiens tolkningsram ges den ett eget avsnitt, for

att sedan diskuteras i relation till litteraturgenomgangen.

2.1. Litteraturgenomgang

Litteratursokning gjordes framst i CINAHL®, men &ven manuellt genom
att en referens lett vidare till nasta osv. Saval sokordet ‘suffering” som
kombinationen ‘suffering’ - ’caring’ har Okat under 1990-talets senare

halft.> Sokordet ‘suffering’ gav totalt 2297 traffar, majoriteten av dessa

113

handlade om ”suffering from...” t.ex. "irreversible anoxic damage”” eller

"dementia’™

. Kombinerat med ’caring’ blev utbytet 456 traffar, men dven
hér handlade det framfor allt om “caring for people suffering from...” och

ofta ur vardarens perspektiv.® | andra artiklar berérs lidande indirekt i

! Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature. CINAHL (1993-1998/12)
Aktuella sokord var: suffering, caring, nursing, self, addiction, abuse, drug. En
inledande sokning gjordes &ven i Spri-line och MEDLINE. Dessa gav dock magert
utbyte da de framfor allt gav artiklar som beror “suffering from” snarare an ”suffering”
pa ontologisk —existentiell niva, vilket & mitt forskningsintresse, varfor sokningen
sedan koncentrerades till CINAHL. Detta torde, med utgangspunkt i den debatt som
forts i vetenskapliga tidskrifter (Okuma, 1994; Watson & Perrin, 1994; Brazier &
Begley, 1996) vara ett rimligt val. | dessa framgér att indexen delvis Overlappar
varandra men att CINAHL har en hégre precision vad galler icke-medicinska begrepp.
Watson & Perrin (1994) rekommenderar dock sokning i bagge databaserna da
MEDLINE innehdller en del tidskrifter som inte finns representerade i CINAHL.
CINAHL innehéller dock fler av de tidskrifter som listats av Brandon & Hill (1990).

% Notera dock att det &ven totalt sett publicerats fler artiklar under denna period varfor
6kningen inte enbart kan hanforas till att intresset for lidandeforskning tilltagit.

® Horton, 1996

* Rundgvist & Severinsson, 1999

®> Gunby, 1996



10

relation till anhoriga®, dokumentation’, andliga behov®, mening®,
fornekande’®, suicidproblematik®, etik'? eller i debatterande inlagg om

t.ex. hospicevard™ och vardande som profession™.

Aven da ‘suffering’ och/eller “caring’ kombinerades med ‘addiction’ eller
‘drug’ berérde merparten av artiklarna ‘suffering from’, dvs. handlade om
missbruket snarare an lidande® eller risk for drogberoende i samband med
lakemedelsbehandling™. Av de 70 traffar som sokningen resulterade var
det tre som fokuserade lidande snarare 4n missbruk.'” Aven d& ‘suffering’
och/eller ‘caring’ kombinerades med t.ex. ‘heart disease’ eller ‘coronary
surgery’ berérde merparten av artiklarna ‘suffering from’ och behandlade
olika uppfoljnings-, utbildnings- rehabiliterings- och behandlingsmetoder
etc. snarare &n patienters upplevelse av lidande.”® Ett ofta forekommande
forskningsomrade ar hur formagan att genomfora dagliga uppgifter pa-
verkas av hjartsjukdomen.**Dessa studier fokuserar patientens funktions-
formagan, inte huruvida och pa vilket sétt patienterna lider som en foljd av
dessa forandringar. Vidare fokuseras upplevelsen av socialt stéd hos
deltagare i sjalvhjalpsgrupper, vilket forstds som en mojlighet att lindra

lidande.? Lidande beskrivs ocksé sekundart till patienters upplevelse av

® Willard, 1999

’ Coker, 1998

8 Highfield, 1997; Dyson, Cobb & Forman, 1997; Wright, 1997

° Thorsen Gonzales, 1999; Howell, 1998

10 Rosser; 1994

! Long, Long & Smyth, 1998

12 | eners & Beardslee (1997) beskriver hur sjukskéterskors etiska tankande i hég grad
motiveras av patientens lidande och smarta. Da patienten lider &ar sjukskoterskorna i
hogre grad beredda att ta strid for patienten an annars. Roach (1998) talar om
vardandet som ett etiskt ansvar att fylla ett tomrum inom patienten, Ray (1998)
argumenterar for en reflexiv etik dér interaktionen mellan patienten och hans
omgivning ges ett storre utrymme liksom de varden som finns i dessa situationer.

3 Raymer, 1996

 Hunt, 1998

1> Thevos, Brown, Malcolm & Randall, 1996

16 Sjever (1994) tar aven fasta p& smartstillande medels potentiellt livsférkortande effekt
och diskuterar det etiska dilemma som uppstar mellan smartlindring/lindring av
lidande och drogberoende.

" Davis,1997; Du Pont & Mc.Govern, 1992; Smith, 1998

18 t.ex. Bengtsson, 1996; Treloar, 1997

9 Upton, 1929; Pumphrey & Allen, 1952; Callaghan, 1955

2 Hilding, Segesten, Bengtsson, Fridlund; 1994
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vard pa hjartavdelning genom att professionell vard beskrivs som att
respondera pa patientens behov vilka harleds till patientens “levda
erfarenhet av lidande”.?* Vidare finns ett antal studier som tar fasta pa
patientens upplevelse av hjartinfarkt utan att ha ett lidandeperspektiv.?

n23

Tidigare forskning fokuserar saval lidandet "i sig"~ som patientens
upplevelse av detsamma®, men &ven vardarens férmaga att mota den
lidande patienten”. Vanligt forekommande metoder for insamling och
tolkning av data ar olika typer av intervjuer vilka sedan tolkas utgaende fran
nagon kvalitativ metod, ofta med en fenomenologisk ansats och i syfte att
utveckla och definiera begreppet ‘lidande’.?® En genomgéng av
forskningsresultaten visar att lidandet, fran att ha betraktas som nagot ont
som skall bekdmpas®’, dven borjar ses som nagot som ocks& kan ha en
mening®. Lindrande av lidande framstar, oavsett synen pé lidandets natur,
som en viktig uppgift for vardaren i dessa artiklar. Det ar till stor del ett
sjukdomslidande som fokuseras i den internationella vardforskningen, som
vanligen talar om att patienten "is suffering from......" och relaterar lidande
till t ex smarta®, stroke®, kronisk njursjukdom®® eller dylikt*?>, men ibland
beaktas ocksa ett livslidande. S& talar t.ex. Duffy*® om lidande som en levd
erfarenhet som omfattar hela personen och Kleineman®* om lidande som
kontextberoende; personens lidande maste ses i relation till psykologiska

och moraliska processer som harrdr ur de interpersonella relationerna i ett

L Wallis, 1998, s. 37

%2 Cowie, 1976; Speedling, 1982; Ford, 1989; Thompson, Ersser & Webster, 1995

% Eriksson, 1991; 1992; 1993; Lanara, 1981; Salt, 1997

 Lindholm & Eriksson, 1993 a; 1993 b; Copp, 1974

% Baer, Davitz & Lieb, 1970

% Daly, 1995; Kretlow, 1989; Morse & Carter, 1996

%" Baer, Davitz & Lieb, 1970

%8 Eifried, 1998; Howell, 1998; Steeves & Kahn, 1987, Urquhart, 1999

29 Bowman, 1994; Carson & Mitchell, 1998; Krasner, 1998

% Adkins, 1993

%! parker, 1990

% Ocksé inom andra vetenskapsomraden férekommer forskning som fokuserar lidande. |
dessa studier &r lidandet ofta relaterat till specifika sjukdomstillstand eller till smarta
Blazer & Hughes, 1991; Spiegel & Spiegel, 1992; Sugarman, Weinberger & Samsa,
1992

% Duffy, 1992

¥ Kleineman, 1992. Aven Kahn & Steeves (1994, 1995) hanvisar till kontextens
betydelse.
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bestdmt socialt sammanhang. Roach talar om lidande som ontologiskt och
foreslar att dess syfte ar att skapa tomrum i manniskans hjarta, tomrum

som sedan kan fyllas av en annan manniska.®

Den genomgang av tidigare forskning som beaktar *suffering’ snarare an
*suffering from’ visar att det ror sig om tva huvudlinjer inom @mnet. Dels
de som direkt fokuserar lidande, dels den typ av forskning dar lidande lyfts
fram mer eller mindre indirekt och dar forskningsintresset egentligen varit
nagot annat, till exempel smarta (utgangspunkten kan med andra ord ha
varit ’suffering from’ men lidandet har beaktats, t.ex. genom att smarta
lyfts fram som en aspekt av lidande).*® Det senare angreppsséttet har lange
varit det dominerande, men forskning som direkt fokuserar lidande bérjar
alltmer gora sig géllande.

Lindrande av lidande diskuteras, i analogi med synen pa lidande som
fysiologiska plagor av olika slag, i termer av symtomlindring - framforallt
med hjélp av farmakologisk behandling. Den problematisering som gors
kontrasterar lindrande av lidande gentemot ett eventuellt tidigareldggande

av dodsogonblicket p.g.a. behandlingens respirationshammande effekt.*’

2.1.1. Fokus pa lidande som upplevelse och/eller process

Trots att det framfor allt &r under 1990-talet som lidande lyfts fram som ett
vasentligt vardvetenskapligt forskningsomrade finns beskrivningar av

% Roach, 1998

% Georgesen & Dungan (1996) hér till dem som i sin forskning utgr fran Casells (1982)
definition av lidande som harrérande fran hot mot individen som helhet. De tar
speciellt fasta pd manniskans andliga dimension och lyfter fram andlig nod (spiritual
distress) som en aspekt av lidande som aktualiseras av smarttillstind vid
cancersjukdom. Villarruel (1995) fann i intervjuer med manniskor med mexikansk -
amerikansk bakgrund att smarta uppfattades som synonymt med lidande, men att
smartan inte innefattade bara en fysisk dimension utan dven upplevdes ha personliga,
interpersonella, sociala och andliga dimensioner. Schepper, Francke & Huijer Abu-
Saad (1997) fasta pa upplevelsen av maktloshet i samband med smarta. Harrold (1998)
som fokuserar lidandet (med fokus pa smarta) hos den déende patienten, utgar framfor
allt fran symtomlindring, men berdr ocksa vikten av att den doende patienten far
mojlighet att forverkliga aktiviteter som ar viktiga for dem, t.ex. att uppna vissa mal,
reda ut relationer och férmedla historia och kunskap till de efterlevande. Hon lyfter
ocksa fram att varden har maste byta perspektiv fran “curative to comfort care ” (s.
40).

37 Bascom & Tolle, 1996
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lidande i varden fran ett tidigare skede. 1971 beskrev Travelbee lidande

som

a feeling of displeasure which ranges from simple transitory mental,
physical, or spiritual discomfort to extreme anguish and to those places
beyond anguish, namely the malignant phase of despairful not caring and
the terminal phase of apathetic indifference.®

Travelbee tar séledes fasta pa hur lidande kan erfaras av patienten. Aven
Copp®® utgdr frdn detta perspektiv och beskriver hur lidandet, d& det
erkdnns, pa samma satt som doéden innebér ett hot genom att utmana

upplevelsen av livets mening och konfrontera oss med var egen sarbarhet.

Kuuppelomaki®® talar om att fysiskt, psykiskt och socialt lidande hos
patienter med obotlig cancer kan relateras till sjukdomen och de fysiska
forandringar den orsakar samt till behandlingen av denna. Smarta,
biverkningar fran behandlingen etc. resulterar inte bara i ett fysiskt lidande
utan leder ofta till depression och social isolering. Saval stod fran
familjemedlemmar som lindrande av fysiska symtom framstod som
vasentligt for att mojliggora for patienten att hantera lidande och beframja

hopp hos patienten.

Battenfield** har Kkartlagt attityder hos lidande méanniskor. Inspirerad av
bland andra Kiibler-Ross tankegangar om sorgeforloppet identifierar hon
tre skeden i lidandet. Efter en inledande fas kannetecknad av bl.a. chock,
avtrubbning, smérta och férnekande foljer en period av kaos och forvirring
dar ingen utvdg kan skonjas. Den kan karaktariseras av kénslor av ilska,
depression, skam, skuld, hoppléshet och dvergivenhet. | den tredje fasen
sker aterhamtningen. Denna sker genom att personen forst lar sig att
hantera lidandet, darefter att acceptera och forsta for att slutligen kunna

finna en mening i det.

% Travelbee, 1971, s. 62

% Copp, 1974

0 Kuuppelomaki, 1999

1 Battenfield, 1984, s. 36ff, talar om tre faser, "initial impact”, “turmoil without
resolution” och “recovery”.
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Enligt Kahn & Steeves inbegriper lidande en interpersonell process vilken
uppmanar till vard (caring) och en intrapersonell, coping. Coping syftar till
att finna mening med eller i lidandet eller fordndra omstéandigheternas
innebord sa att dessa inte langre fororsakar lidande. Da caring och coping
interagerar uppkommer helande (healing) som en motvikt mot upplevelsen
av lidande. De uttryck patienten ger for sitt lidande &r enligt forskarna mer
tillgangliga for vardarna &n hans upplevelse av lidandet.* Denna

upplevelse &r knuten till fragor om livskvalitet och livsmening.*

Morse & Carter* talar om lidande som en process med tre skeenden,
‘uthardande’, ‘lidande’ och ’omformulering av sjalvet’. Med uthardande
avses den process varmed manniskan distanserar sig fran lidandet pa ett
sadant satt att hon kan fungera i vardagen och i relation till sin omgivning.
Detta sker i regel genom ett fornekande® av lidandet och en fokusering pé
nuet varvid manniskan kan undfly tankar forknippade med saval det som
gatt forlorat som det som komma skall. Nar méanniskan ar i ett skede dar
uthardandet ar det centrala ar det svart for omgivningen att se hennes
vanda, uthardandet karaktariseras av en avsaknad av kénslor
(emotionless). Det &r forst nar manniskan &r mogen att erkénna lidandet
som hon verkligen lider, och lidandet & da majligt fér omgivningen att
uppfatta da manniska uttrycker sin plaga genom grat, skrik etc.

Suffering is the emotional response to the phenomenon that has been
endured or the response to an anticipated future that is lost or destroyed or
to an irrevocably altered present or future because of the past event.*®

Det ar enligt forfattarna vanligt att manniskan under en period vaxlar
mellan “att utharda’ och ‘att lida’ innan hon slutligen formar ga vidare via

accepterande till en omformulering av sjalvet. Detta innebadr en nyorien-

2 Kahn & Steeves, 1995

* Kahn & Steeves, 1994

* Morse & Carter, 1996. | artikeln anvands begreppen “enduring”, “suffering” och
“reformulation of self”

Fornekande uppfattas har inte som ndgot patologiskt utan snarast som en resurs som
mojliggdr for manniskan att uthérda.

“® Morse & Carter, 1996, s. 52

45
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tering i tillvaron dar personen uppticker att hon och hennes syn pa

tillvaron forandrats.

En likartad process beskrivs av Morse & Johnson.*” De beskriver lidandet
ur sjukdomslidandets perspektiv, och lindrandet av detta som en process
som berdr inte bara den lidande manniskan utan dven de narstdende da
lidandet leder till att relationsmonstren forédndras. 1 ”the Illness-
Constellation Model” beskrivs lidandeprocessen i fyra steg.*® Det forsta
karaktariseras av osakerhet, och personen forsoker har forsta de symtom
han erfar. Det andra stadiet, sonderfallandet, inleds da den lidande bérjar ta
sjukdomen pa allvar och soker hjélp eller far en ovantad diagnos. Detta
skede kannetecknas av kris och av att personen distanserar sig fran
situationen och av att han la&mnar 6ver kontrollen till andra. | nésta skede
forsoker personen forsta och forklara vad som hant. Personen ar har
utlamnad at andra, varfor skyddande av sjélvet blir en central uppgift, som
bl.a. forverkligas genom uppséttande och forverkligande av mal. | det
fjarde steget atertar patienten kontrollen 6ver sig sjalv och sitt liv.

Lindholm* beskriver unga manniskors halsa och lidande. Hon lyfter fram
halsa som vardande, gestaltad som en dialektisk rérelse mellan motsatser.
Hélsa relateras till upplevelser av att ha ett varde och av att utvecklas mot
ett vardande som sann manniska, eller som Lindholm uttrycker det ’sin
innersta vasenskérna'. Nar denna hotas eller kranks erfar manniskan ett
lidande. | den dialektiska rorelsen mellan hélsa och lidande har det senare
betydelse for halsans forutsattningar, vilka utgors av medvetenhet, frihet
och styrkor som mod, trohet och vilja. Den unga manniskan for en
personlig kamp for att férena motsatserna liv och dod, ont och gott, lidande

och lust. I denna kamp aterspeglas den ungas livsgestaltning.

*” Morse & Johnson, 1991

*8 De engelska begrepp som anvénds ar Stage of Uncertainty, Stage of Disruption, Stage
of Striving to Regain Self och Stage of Regaining Wellness.

“ Lindholm, 1998



16

Flaming™ har gjort ett forsok att pd basen av intervjuer med vardare
belysa olika typer av lidande. Fyra kategorier identifierades vilka handlade
om lidande som “att bara”, "att behalla kontrollen”, "att skydda” och "att
starka”. En av de slutsatser som drogs var att det troligen finns for
omgivningen dolda skal till patientens beteende, vissa patienter lider t.ex.
for att bevara kontrollen eller for att skydda andra och alla vill inte ha sitt
lidande lindrat varfor saval positiva som negativa former av lidande kunde

noteras. Det lidande som patienten tvingas att bara ansags vara det varsta.

Kontroll, eller snarare forlust av kontroll, lyfts fram av Urquhart.>®> Hon
menar att manniskan lider nar hon/han upplever sig tappa kontrollen.

Dérigenom forloras daven hoppet vilket leder till en djup, inre smarta.

2.1.2. Det tysta lidandet

Robinson et. al.>® har intervjuat personer som lider av tidiga minnes-
storningar. Det Overgripande temat i beréttelserna var ett lidande i tysthet.
Detta praglades av en begynnande kansla av kontrollforlust atféljd av en
rédsla for fortskridande forfall. Den lidande férsoker skapa kontroll genom
att utveckla strategier for att stddja minnet, undvika situationer dar de
kanner sig sarbara och utlamnade for att dolja problemen for andra samt
tillskriva dem odramatiska forklaringar sa som stress eller trotthet. Ett hot
om att “tappa ansiktet” och bli férodmjukad okar deras tystnad och
isolering vilket ytterligare bidrar till lidandet. Radslan for att forlora

integriteten framstar enligt forskarna som karnan i deras lidande.

%0 Flaming (1995) anvander begreppen "to bear it, ”to stay in control”, "'to protect” och "to
strengthen”

>! Lidandet uppfattas hdr som att det starker sjalvet eller relationerna till andra.

>2 Urquhart, 1999

* Robinson, Ekbland, Meleis, Winblad & Wahlund, 1997. De beskriver
minnesstorningarna ur ett processperspektiv, dvs. hur de erfars av personen som har en
sjukdom snarare an sjukdomen i sig, varvid lidandet framtrdder som en del av denna
upplevelse.
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Samma fenomen, att den lidande drar sig tillbaks fran livet, har Justice®
noterat. Han tar fasta pa “det tysta lidandet”, det lidande som inte uttrycks
och darfér manga ganger upplevs desto storre eftersom det inte kan delas.
Ett exempel pa detta aterfinns hos manniskor som lider till foljd av
overgrepp. Ofta upplever de kanslor av skuld for det intraffade och drar sig

tillbaka fran livet.

En forskare som tar fasta saval pa det tysta lidandet som upplevelsen av
skam &r Younger.>®> Med utgdngspunkt i bl.a. Bowlby®® beskriver hon
manniskans lidande kopplat till separation, skam och stigmatisering. Skam
forstdas som smartan Over att vara odlskad och omdjlig att alska, en
upplevelse som paverkar manniskans sjalvbild. Forst da manniskan lyckas
konfrontera skammen kan hon komma till ratta med lidandet genom en
uppvardering av sig sjalv och av sig sjalv i relation till andra. Younger
lyfter ocksd fram den lidande manniskans kansla av ensamhet och
utsatthet. Lidandet avskarmar manniskan fran andra genom att den lidande
inte vagar beratta om sitt lidande och sin skam i radsla for att bli avvisad.
Denna avskarmning tenderar att forstarkas da omgivningen har en tendens
att vanda sig ifran den manniska som genom sitt lidande blir svar att forsta,
eller som Younger uttrycker det ”from this stranger who now lives in a

world other may be reluctant to enter”.*’

Ocksa Halldorsdéttir>® talar om att den lidande méanniskan delvis lever i en
annan, avskuren varld. For att lidandet skall lindras maste hon (med
vardarens hjalp) moéta tre utmaningar. Den forsta ar att uttrycka lidandet,
den andra att tillskriva det en mening och den tredje att 6ppna sig for en

medmanniskas karlek.

> Justice (1992) hanvisar aven till andra forskares (Pennebaker & Susman, 1988) studier
vilka visar att manniskor som formar uttrycka kanslor har farre kontakter med halso-
och sjukvarden an andra, samt att vissa fysiologiska forandringar ager rum da kanslor
kommer till uttryck (Pennebaker, Hughes & O’Hearon, 1987).

> Younger, 1995

*® Bowlby, 1973

" Younger, 1995, s. 53. Aven Lazare (1992) tar fasta p& upplevelsen av skam samt pé
kanslan av forodmjukelse p.g.a. sjukdomen som en aspekt av lidande.

%8 Halldérsdottir (1999) utgér bl.a. frén Justice (1992) och Younger (1995).
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Copp*® talar om att det inte bara 4r den lidande manniskan som saknar
sprak for att tala om lidande, dven vardaren har svart att narma sig den
lidande méanniskan i ett samtal om lidande. Copps forskning kan saledes
bidra med en forklaring till Youngers®® konstaterande att andra ofta tar
avstand fran den lidande da avsaknad av ett gemensamt sprak kan ha en

alienerande verkan.

2.1.3. Att uttrycka lidande

En slutsats som dras utgaende fran “det tysta lidandet” ar att detta kan
lindras om det far komma till uttryck, vilket Younger ocksa tar fasta pa.
Hon menar att lidandet maste uttryckas och tas emot for att lindras,
vardaren maste utan fruktan kunna agera som “barnmorska” for de olika
satt varigenom patienter uttrycker lidande.”" Detta forutsatter vérdarens

narvaro och ett erkannande av lidandet.?

Denna slutsats far stod av Wrights® forskning. Han relaterar lidande till av
andlig fortvivlan praglade antaganden om tillvaron. Genom att lidandet
erkanns, genom att berédtta om det, lyssna till och se lidandeberéattelser samt
genom att koppla samman lidande och andlighet ar det mojligt att skapa en
helande omgivning och inbjuda till reflektion om lidande. Darigenom kan
antagandena om tillvaron ses i ett nytt perspektiv och lidandet lindras.
Lidandeberattelsen ger mojlighet till patienten att tolka sitt lidande och

erhélla kraft.* Berattelsens potential att lindra lidande lyfts ocksé fram av

% Copp, 1974

% Younger, 1995

%1 Younger, 1995, s. 70

62 Liknande tankegdngar uttrycks bl.a. av Lindholm & Eriksson (1993a; 1993b) och
Eriksson (1993) i tanken om bekraftelse av lidande som den forsta akten i lidandets
drama och att den lidande ges mojlighet att ”lida ut” i dramats andra akt. Aven Brailler
(1992) och Zola (1992) lyfter fram vardarens narvaro samt vikten av att patienten
lyssnar till sig sjalv och sin inre, andliga rost.

% Wright, 1997

% Wright (1997) hanvisar till Frank (1995) som beskriver den lidande patienten som en
sarad berattare; manniskor skapar berattelser for att forsta sitt lidande, och nar deras
sjukdomar blir historier finner de helande.
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Bondas-Salonen® och Fredriksson®. Nar lidandet kommer till uttryck

m0ojliggors ett meningsskapande.

2.1.4. Lidandets mening

Lidandets potentiella formaga att aktualisera livsfragor och sékande efter
mening berdrs ocksé av flera forskare.®” Ett exempel utgérs av Daly som
med utgangspunkt i Parses “"Human Becoming Theory” tar fasta pa
lidandet som “lived meaning, a way of being with a situation which is
conveyed through the languaging of anguish”.®® Manga forskare lyfter
ocks& fram mening som en central vardhandling for att lindra lidande.®®
Detta forutsatter att vardaren lyssnar’®, ar narvarande™ och visar
medlidande’® samt att patienten ges mdjlighet att uttrycka sitt lidande™.
Vidare bor vardaren strava efter att inge patienten hopp samt fungera som

guide i patientens férsok att orientera sig i tillvaron.”

Lanara’ ser lidande som en méjlighet till fullkomning och personlig véxt.
Denna fullkomning sker da lidandet skanker en kénsla av inre storhet som
ocksa ger mening at det liv manniskan tidigare levt. Lidandet gor
manniskan psykologiskt levande och berikar och starker henne. Det é&r till
sin karaktar transcendent - gransoverskridande - genom att mana
manniskan att soka majligheter till forandring saval inom som utom sig
sjalv. Darigenom utgor lidande en forutsdttning for sjalvforverkligande.
Allt lidande leder dock inte enligt Lanara till en positiv utveckling, ofta

kan det istéllet leda till totalt ssmmanbrott fér manniskan.

% Bondas — Salonen, 1998

% Fredriksson, 1998; 1999a; 1999b

%7 Heitman, 1992; Starck & McGovern, 1992; Watson, 1989

% Daly, 1995, s. 246

% Brallier, 1992; Eriksson, 1993; Halldérsdoéttir, 1996; Starck & McGovern, 1992

" Eifried, 1998; Fredriksson, 1999

! Eifried, 1998; Fredriksson, 1999; Halldérsdottir, 1996; Younger, 1995

2T, ex. Eriksson, 1993; Heitman, 1992

73 Brailler, 1992; Younger, 1995; Zola, 1992

" Eifried, 1998

™ Lanara (1981, s. 125-148) tar sin utgangspunkt i Jobs bok, och havdar att lidandet &r
nagot som Gud tillater for att manniskans liv skall fullkomnas.
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2.1.5. Lidande som ett hot mot ménniskans sjalv

Lanaras syn pa lidande som en forutsattning for sjalvforverkligande forblir
dock inte oemotsagd. Ett flertal forskare relaterar lidande till att
manniskans sjalv pa olika satt hotas.”

Kahn & Steeves definierar lidande som “an individual’s experience of
threat to self and is a meaning given to events such as pain or loss”.””
Lidande skiljer sig fran smarta och representerar en annan niva an denna.
Det &r en upplevelse som inbegriper manniskan som helhet medan smértan
i regel kan lokaliseras till en dimension, den kroppsliga. All smarta
resulterar inte heller i lidande, men ménniskan lider nar smaértan (eller

forlusten) utgor ett hot mot sjélvet.

Liknande tankegéngar lyfts fram av Dildy’® med utgdngspunkt i studiet av
manniskor som drabbats av rheumatoid arthrit. Hon konstaterar att lidandet
I stor omfattning ar relaterat till de forandringar och forluster som foljer i
sjukdomens spar snarare an till smartan. Hon identifierar tre faser i
lidandet, namligen “desintegration av sjalvet” da den lidande konfronteras
med sin sjukdom och den nya livssituationen och hyser en intensiv skrack
for att bli handikappad, “det forkrossade sjalvet”, dar lidandet kommer till
synes genom en upplevelse av t.ex. smarta, angest eller utmattning samt
“rekonstruktion av sjalvet” vilken forutsatter forsoning med lidandet och

en ny orientering mot framtiden.

® Budd (1993), Charmaz (1983), Dupré (1976; 328-331), Wilson, Blazer & Nashold
(1976;73-76) utgor exempel utanfor den vardvetenskapliga sfaren. | avsnittet
presenteras de som i sin forskning utgatt fran ett vardvetenskapligt perspektiv. Hall &
Allan (1994) ar vardforskare som indirekt beror lidande da de menar att saval symtom
som lidande inom en holistisk vard maste relateras till sjalvet, sociala relationer och
miljon.

" Kahn & Steeves, 1986, s. 623. Aven Copp (1974) férknippar lidandet med smérta,

krankning eller forlust men beaktar i sin studie framfor allt sméartan. Manga ganger ar

det inte smértan (krédnkningen/ forlusten) i sig som orsakar lidandet utan rédslan infor

dem. Denna kan upplevas mycket mer plagsam an verkligheten.

Dildy, 1992. Forfattaren anvander begreppen disintegration of self”, “the shattered

self”, reconstruction of self”.

78



21

Clarkes’ studie vidgar perspektivet frn smarta till lidande. Hon anser att
vi for att forsta lidande i samband med smarta maste forsta sjalvet i relation
till kroppsuppfattningen, vad manniskor gor med sin kropp och tanker om
sig sjalva. Lidande &r en konsekvens av att manniskan upplever en forlust
av helhet (intactness) och kontroll. Smartan blir ett lidande forst da den
interpersonella meningen tillsammans med andra forloras, dvs. nér smértan
hindrar oss fran att leva tillsammans med andra pa det satt vi onskar.
Lidande innebér ocksa att de mal vi har med livet kan upplevas forlorade.
Nar manniskan fokuserar pa sitt lidande kan personen bli sa desintegrerad
att hela hans eller hennes varande hotas. Manniskan formar inte langre se
sig sjalv som fungerande i det nya tillstandet. Lidande relaterar enligt
Clarke till personens forflutna, till nuet och framtiden och inbegriper en

konflikt inom sjélvet.

Kretlow® anvander sig inte av sjalvbegreppet, men talar om att lidande
hotar var identitet fysiskt, psykologiskt och moraliskt, pa ett sitt som
framstar analogt med andra forskares anvandning av sjélvbegreppet.
Lidandet framstar som relaterat till "the illness experience” och dess natur

framstar pa basen av forskarens fenomenologiska studie som alienation.

2.1.6. Lidande relaterat till beroende

Ytterligare ett exempel pa lidande som ett hot mot manniskans sjalv utgors
av DuPont & McGoverns® studie. De havdar att det finns en andlig
dimension saval i beroendet som i tillfrisknandet fran detta och knyter
denna till "the core of the self”. P4 samma sétt som lidandet omfattar denna
kdrna av sjalvet och inkraktar pa denna, sa maste missbrukaren for att bli
fri fran sitt beroende genomga “a profound change in the self, including the

way one relates to other and to God (or a Higher Power).%

™ Clarke, 1998

8 Kretlow, 1989

8 DuPont & McGovern, 1992

8 DuPont & McGovern, 1992, s. 156
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Davis® lyfter fram traumatiska handelser som orsaken till ett djupt lidande
som manniskan sedan hanterar med drogens hjélp. Drogen ger sedan
upphov till ytterligare lidande, ett lidande som Smith® utforskat. Detta
lidande praglas av en kluvenhet da den missbrukande personen vet vilken
skada alkoholen leder till men samtidigt vill erfara den lindring den kan ge.
Konsekvensen blir upplevelser av skuld, skam och lag sjalvaktning. For att
kunna sluta dricka maste personen kunna forlata sig sjalv - "the problem
drinker” ar istallet sjalvbestraffande for att lindra skammen. Att na botten

beskrivs som det ultimata lidandet - fysiskt, socialt, sjalsligt och andligt.%

Den drogberoendes upplevelse av skam lyfts ocksa fram i en kvantitativ
studie.®® | denna fann forskarna med hjalp av skattningsskalor®” att
informanter fran denna kontext skattade signifikant hdgre varden med
avseende pa skam och externalisering &n en jamforelsegrupp, men lagre
varden avseende skuldkanslor. I studien hade kvinnor hégre vérden &n man
i relation till skam och depression medan ménnen i hdgre grad framstod

som likgiltiga.

Skam som en bidragande orsak till drogberoende, och indirekt ocksa
lidande, lyfts aven fram av Wurmser.®® Han talar om tv& former av negativ
skam, skam som oro/angest (anxiety) och skam som en depressiv affekt.
Vidare for han in den positiva skammen som fungerar som vaktare for
ideal och viérderingar. Drogen kan fungera som en flykt frdn samvetet
genom att blockera Overvéldigande affekter och bidrar till att skapa en
dubbel verklighet genom att understédja foérnekandet av verklighetens

traumatiska sidor och av samvete och ideal.

o]

® Davis, 1997

8 Smith (1998) fokuserar p& ménniskor med alkoholproblem, i Davis (1997) studie
aktualiserades &ven narkotika och lugande mediciner.

Smith (1998) beskriver detta som en allomfattande upplevelse utgaende fran
missbrukets konsekvenser - delirium tremens, utslagenhet, allmént atlgje, skam, fysisk
nedgangenhet, forlust av sjalvaktning etc.

O’Connor, Berry, Inaba, Weiss & Morrison, 1994

The Beck Depression Inventory (BDI) och The Test of Self-Concious Affect

® Wurmser, 1997

85

® o
N o



23

Stofle® knyter ocks& an till manniskans samvete d& han talar om den
kanslomassiga smarta den alkoholberoende manniskan bar pa. Han
relaterar denna till klyftan mellan det ideala och det aktuella sjélvet. Stofle
beskriver den alkoholberoende ménniskan som moralisk och sténdigt
indragen i en kamp mellan ideal och aktual, t.ex. ar upplevelser av skuld,
skam och maktloshet ofta dvervaldigande “dagen efter”. Dessa upplevelser
ar relaterade till en moralisk personlighet, inte dess motsats, och

handlingarna stammer inte 6verens med de varderingar personen béar pa.

2.1.7. Lidande i den hjartopererades kontext

Réholm® konstaterar i sin studie av hjartopererade patienter att deras
lidande kan beskrivas i termer av saval sjukdoms- som livslidande. Det
plétsliga insjuknandet har inneburit kanslor av ovisshet, uppoffring och
inskrankthet. Manniskan upplever en existentiell évergivenhet da hon gar
in i en kamp for livet. Under konvalescensen dr halsa och lidande standigt
narvarande. Den atervunna hélsan ger kraft att aterupptacka helheten och
den lidande kan foérsonas med det onda som ”baddas in i en ny meningsfull
helhet” och kan rora sig frdn den existentiella Overgivenheten till

gemenskap.

King & Jensen® har med hjalp av grounded theory studerat kvinnors
upplevelser efter hjartoperation och konstaterat att deras satt att agera
inriktar sig pa att uppratthalla sjalvet. Till sjalvbegreppet kopplas
upplevelsen av den egna personen och dess roll i relation till familjen (t ex
att klara hushallssysslor) och till andra manniskor. Forfattarna identifierar

fem faser i den process kvinnorna genomgar, namligen: “vantan”, "att na
fram”, “att Overleva”, “att vara dar” och "att ga vidare”. De strategier
kvinnorna anvande sig av for att ta sig igenom de olika faserna gick ut pa

att relatera, att tillskriva mening, att lyckas och att normalisera det som

% Stofle, 1999

% Réholm, 2000

%1 King & Jensen (1994) anvander begreppen “waiting”, "getting there”, “surviving”,
”being there” och "moving on”.
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hander. Under processens gang sker en omvardering av vad som &r och
forvantas vara en normal funktionsniva. Centralt for att uppratthalla sjalvet
ar ocksa upplevelsen av att ha kontroll. Denna kan personen antingen ta
sjalv eller dverlamna till nagon annan, vilket forutsatter tillit. Att forlora
kontrollen &r knutet till upplevelser av sarbarhet och utsatthet. Att ga
vidare var inte mojligt forran personen aterfatt upplevelsen av att ha

kontroll.

Aven Keller” har anvant sig av grounded theory for att studera hur
manniskor upplever en bypass operation och vilka faktorer som a&r
betydelsefulla for att hantera denna erfarenhet. Resultatet visar att
patienternas beteende &r inriktat pa att ateruppratta ett normaltillstand, sa
likt det som radde fore insjuknande/operation som mojligt. Denna process
har tre faser, Overlevnad, aterupprattelse och att bli aterstalld.
Overlevnadsfasen karaktariseras av en radsla for doden, radsla for att
vardgivarna skall gora misstag - en radsla som hér samman med brist pa
information - samt uthardande av ett meningsfullt lidande for att kunna
ateruppratta normaliteten. Detta lidande relateras till den postoperativa
smartan och kan uthérdas eftersom den uppfattas som ett nédvéndigt ont.
Den radsla for att dé som fanns i det forsta skedet och som férknippas med
sjukdomen och det plétsliga beskedet om operation diskuteras inte ndrmare
och kopplas i studien inte samman med lidande. Aterupprattandefasen
karaktariseras av halsofraimjande beteenden samt av att patienten behdver
och vérdesétter stod. Den sista fasen karaktériseras av gladjen dver att vara
aterstalld. 1 studien beskrivs ocksa en grupp som inte pa detta satt kande
sig glada Gver att ha blivit aterstallda utan sokte alternativa forklaringar till
sin sjukdom eller fornekade denna. Dessa personer upplevde fortsatta

symtom och sokte forklaringar till dessa.

I en fenomenologisk fallstudie beskrivs hur en 62-arig man med en

genomgangen hjartinfarkt upplever angest, ett fenomen som pa basen av

[ 1]

% Keller, 1991. Férfattarens begrepp &r surviving”, “restoring” och “being fixed”.
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studiens resultat kan forstds som ett lidande.” Forskarna lyfter fram fem
kategorier som relateras till kanslor av plaga, vérdelGshet, osékerhet,
betydelseldshet och kraftléshet, kénslor som relaterades saval till det
forflutna som till nuet och en osaker framtid.** Samma forskargrupp
relaterar angesten efter en hjartinfarkt till sjalvfortroende och sjéalvaktning.
Forskarna visar att patienter som haft en hjartinfarkt har lagre
sjalvfortroende och sjalvaktning an en frisk referensgrupp. Vidare var
&ngest vanligare bland de hjartsjuka patienterna an i referensgruppen.”

I en annan fenomenologisk studie om patienters upplevelser av att leva
med karlkramp lyfts essensen fram som “en tilltagande trotthet och sorg
over en forlorad kraft”.®® Informanterna beskriver en tveksamhet infor
framtiden dar hopp och hopploshet &r stdndigt narvarande i en vardag
praglad av radsla och oro for nya bréstsmartor och angest for hur nasta dag

skall gestalta sig.

Johnson®" beskriver de svarigheter som &r forenade med att séka hjalp for
manniskor som drabbats av hjartinfarkt. Hon relaterar dessa till rédsla att
besvara lakaren med banaliteter, vilket leder till att patienten, som &r
medveten om symtomen pa hjartinfarkt, misstolkar dem som
muskelsmartor, influensa eller matforgiftning — nagot som dven kan tolkas
som ett satt att bevara kontroll. Ett annat skal till att dessa patienter inte
soker omedelbar hjélp ar att de, om de erkanner att de behdver hjalp ocksa
tvingas erkanna att de inte kan hantera symtomen. Aven efter infarkten
lever de kvar i ett spanningsforhallande dar de fortsatter att vara observanta
pa nya symtom och tvingas hantera dubbla budskap — & ena sidan &r

de aterstdllda, & andra sidan bor de tadet lugnt. Johnson har, mot

% Lidell, Segesten & Fridlund, 1997. Studien &r inte direkt relaterad till hjartoperation,
men da karlkramp utgér en indikation for operation har denna studie, liksom de féljande
under denna rubrik beaktats da de uppfattas tillféra vasentlig kunskap for forstaelse av
forskningsomradet.

% Forskarna anvander begreppen “distress”, “worthlessness”, “insecurity”, "indifference”
och ”lack of strength”.

% Lidell, Segesten & Fridlund, 1998.

% Erixon, Jerlock & Dahlberg, 1997, s. 37.

% Johnson, 1991
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denna bakgrund, studerat aterhamtningsprocessen efter hjartinfarkten.
Tillsammans med Morse® beskriver hon hur alla de strategier och
reaktioner som identifieras i aterhamtningsprocessen efter en hjartinfarkt ar
en del av kampen for att atererévra kontrollen i livet. De beskriver tre
dimensioner av kontroll; forutsdgbarhet, sjalvbestimmande och oberoende.
Aterhamtningsprocessen &ger rum i fyra steg, och patienten kdmpar hela
tiden med kontroll pa olika nivaer. Under det forsta steget, da patienten ar
akut sjuk, kampar han/hon med ~att forsvara sig sjalv” och pa olika satt
bevara kontrollen. Under den andra fasen, “att finna sig i”, kdmpar
patienten med den upplevda kontrollférlusten medan den tredje "att lara sig
leva” syftar till att ateruppratta kanslan av kontroll. | detta skede stravar
patienten efter att skydda en kénsla av sjalv genom olika rollfigurer. Ett
exempel utgors av "mammarollen” som aktualiseras da patienten har svart
att vara svag och ta emot trést och hjalp av sina barn. Om patienten lyckas
med att utveckla en kénsla av kontroll ar det mojligt att ga vidare till det
fjarde steget och borja “leva igen”. Om patienten inte kan etablera en
kansla av kontroll ges kampen upp och patienten stannar kvar i en
"sjukroll” vilken skéanker en viss kontroll i situationen och skyddar fran

upplevelsen av misslyckande. *°

2.2. Erikssons lidandeforskning

Eriksson tar i sin forskning fasta pa lidande som ett grundmotiv for varden.
Utgaende fran en begreppsanalytisk studie har hon skapat forutsattningar
for en grundlaggande forstaelse av forskningsomradet.'® Ytterst innebar
lidandet ett doende da méanniskan upploses om hon inte kan uppleva
forsoning varfor lidandet dven framstar som en dodskamp. | denna kamp
finns méjligheten till forsoning och liv narvarande.’®* Lidandet inbegriper

ocksa potentiella mojligheter till lust, men lusten rymmer i sig lidande.

%Johnson & Morse, 1990

% Forfattarnas begrepp 4r “defending oneself”, “coming to terms”, ”learning to live”,
”living again”.

19 Eriksson & Herberts, 1993

191 Eriksson, 1993
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Lidandet framstar som en kamp mellan det onda och det goda, dar

erkannandet av lidandet framstar som en forutsattning for denna kamp.

Med utgéngspunkt i lidandets kamp gestaltas ”lidandets drama™ vilket
har tre akter: 1) Bekraftande av lidande 2) Lidandet, dar méanniskan far
utrymme att vara i lidandet och ”lida ut”, samt 3) Forsoningen, vilken ses
som ett vardande som for fram till en ny enhet. Detta drama utspelas pa
“livets teater” och forutsatter medaktorer. Att vara medaktor i detta drama
framstar som en viktig uppgift for den vardare som vill lindra patientens

lidande.

Lidandet framstar som en del av ménniskans liv och halsa och har enligt
Eriksson inte nagon mening i sig. Det kan dock tillskrivas en mening
genom att det relateras till en situation dar maénniskan kan erfara
mojligheter. Darigenom blir det mojligt for manniskan att erfara saval
hopp som lust och gladje. Halsa forstas som forenlig med uthardligt
lidande, och lidandets dimensioner sammanfaller med hélsans dimensioner

enligt figur 1."%

FEOBLEMLOSNING FLYET
EBEEOVS- -
TILLFREDSSTALLELSE S0EANDE
VaRs HALSA VARAT
LIDANDE
VAEDA VARDA I
HALZA LIDANDE
ihska och Karep
vilia ambfigott
B4 HALSA HALIDANDE

Figur 1. Hélsans och lidandets dimensioner (efter Eriksson et.al. 1995, s. 18)

102 Erjksson, 1993; Lindholm & Eriksson, 1993a, 1993b
103 Eriksson, 1993; Lindholm & Eriksson, 1993a; Eriksson, Bondas-Salonen, Herberts,
Lindholm & Matilainen, 1995
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Utgaende fran Erikssons ontologiska hélsomodell ses halsan som en
rorelse mellan tre dimensioner, ndmligen hélsa som gérande, varande eller
vardande. Manniskan strédvar efter en djupare grad av integration och
processen kan ses som en tillblivelseprocess dar manniskan formar sitt
vasen. | enlighet med Eriksson kan med séaledes tala om att ”ha lidande”,
vilket innebdr ett tillstand dar méanniskan ar driven av yttre omstandigheter
och frammande for sig sjalv och sina begar och darmed ocksa for sina
mojligheter. Né&sta dimension, att ”vara lidande”, innebér ett sokande och
karaktdriseras av att manniskan genom en mer Kkortsiktig
behovstillfredsstéllelse forsoker lindra lidandet. Den innersta dimensionen,
“att varda lidande” kannetecknas av kampen mellan liv och ddd, hopp och
hopploshet och leder, om livet segrar, till en upplevelse av mening och en

hogre grad av integration. **

2.3. Sammanfattning och analys av tidigare forskning

Saval inom den vardvetenskapliga forskningen som inom andra
vetenskapsomradens forskning aterfinns ett intresse for att soka kunskap
som direkt eller indirekt kan relateras till fenomenet lidande. En stor del av
denna forskning berdr sjukdomslidande genom att fokusera till exempel

105 eller sjukdomssituationens konsekvenser.’®® | begransad

107

smarta
omfattning aterfinns aven forskning som kan relateras till ett livslidande.

I lidandet beskrivs upplevelser som hanfors till hot, forlust eller krankning

av  manniskans sjalvi® kontrollforlust'®,  skuld™

och  skam''!,
upplevelser som far manniskan att tystna och sluta sig inom sig sjalv.

Vidare aterfinns tankegangar om att lidandet kan lindras om det kan

104 Eriksson et.al., 1995

195 Spiegel & Spiegel, 1992

196 Charmaz, 1983; Copp, 1974; Kahn & Steeves, 1986; Onega, 1991

97| anara, 1981; Watson, 1989

1% Dildy, 1992; DuPont & McGovern, 1992; Kahn & Steeves, 1986; Watson, 1989;
Younger, 1995

199 King & Jensen, 1994; Flaming, 1995; Robinson et al, 1997; Clarke, 1998; Urquhart,
1999

10 Justice,1992; Smith, 1998

1 younger,1995; Smith, 1998
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tillskrivas en mening'*? och uttryckas**®. Kontroll och mening tycks héra

114
d

samman. Battenfiel tar fasta pa “coping”, dvs. att lara sig hantera och

darigenom skaffa sig kontroll, som ett led i aterhamtningsprocessen vars

115

mal ar att finna mening, och aven Kahn & Steeves ™ tankegangar om

coping kan relateras till mening. Liknande tankegangar lyfts fram av

116

Urquhart™ som relaterar kontrollforlust till hopploshet.

Morse & Carter'*’ lyfter liksom Eriksson'® fram forstaelsen av lidande
som ytterst vasentligt for vard och vardvetenskap. Efter att ha granskat
begreppet saval i litteraturen som i empirin konstaterar Morse & Carter
behovet av att begreppet ‘lidande’ (suffering) avgransas fran det
narliggande begreppet ‘uthdrdande’ (enduring). Erikssons definition av
"halsa som uthardligt lidande” blir utgdende fran Morse & Carters
begreppsvarld orimlig. En granskning av begreppsanvandningen hos saval

Eriksson som Morse & Carter ter sig darfor nédvéndig.

Morse & Carter™ talar i likhet med Eriksson'® om lidande som en
process med tre skeenden. Eriksson talar om lidandets dramas tre akter,
‘bekréftelse av lidandet’, “att lida ut’ och “férsoning med lidandet’. Morse
& Carter utgar i sitt resonemang fran begreppen ‘uthardande’, ‘lidande’
och ‘omformulering av sjalvet’ de tva senare visar vid en ytlig tolkning
stora likheter med Erikssons ‘att lida ut’ och ‘fdrsoning’. En néarmare
analys ger vid handen att det ror sig om tolkningar och begrepp pa olika

nivaer harrérande fran olika grundantaganden om lidandets natur.

12 Copp, 1974; Lanara, 1981; Battenfield, 1984; Justice, 1992; King & Jensen, 1994;
Kahn & Steeves, 1994;1995; Daly, 1995; Clarke, 1998

113 younger, 1995

114 Battenfield, 1984

115 Kahn & Steeves, 1994; 1995

18 yrquhart, 1999

17 Morse & Carter, 1996

18 Eriksson, 1993; 1994

19 Morse & Carter, 1996

120 3fr Erikssons (1993; 1994) tankar om lidandets drama.



30

Morse & Carters’** syn pa lidande som en synliggjord och uttryckt
kanslostorm till skillnad fran uthardandet uppvisar bade likheter och

122 tankegdngar som andra forskares'?. Det

olikheter med saval Erikssons
Morse & Carter definierar som lidande antyder likheter med akt I och 11 i
lidandets drama, bekréftande av lidandet och méjligheten att lida ut. Deras
syn pa omformuleringen av sjalvet, eller snarare dess resultat - en
nyorientering i tillvaron — sammanfaller endast skenbart med Erikssons

tankegangar om férsoningen.

En tydlig skillnad finns i relation till begreppet ‘uthardande’, som enligt
Morse & Carter® inte ar lidande, utan snarast ett tillstdnd praglat av
fornekande av lidande. Hos Eriksson'?® framstér uthardande inte pé& detta
satt skilt fran lidande. Det Morse & Carter benamner ‘uthardande’ har

126 tankar om bemastrande av

déremot vissa likheter med Erikssons
lidandet, vilket sker i relation till gdérandets dimension. Bemastrandet
framstar hos Eriksson som ett satt att fjarma sig fran lidandets kamp dar
manniskan med hjalp av olika strategier undviker att lata denna kamp
engagera hela hennes vésen och forskjuter den till enskilda livsomraden
dar den blir lattare att hantera. Detta innebdr inte att méanniskan inte lider,
men bemadstrandet gor lidandet uth&rdligt och mojligt att bara. Eriksson
talar aven om ett alternativ till beméstrande, ndmligen forsoning med
lidandet vilken &ger rum i vardandets dimension i en tillblivelseprocess
som berér manniskan pé djupet.*?” Erikssons tankegangar utgér fran ett
ontologiskt antagande om lidandet som stéandigt ndrvarande i ménniskans
liv, Morse & Carter tycks uppfatta det som ett tillfalligt och dvergaende

“tillstand’.

121 Morse & Carter, 1996

122 Erikssons,1993; 1994

123 Dildy, 1992; Battenfield, 1984; Copp, 1974; Justice, 1992; Robinson et al., 1997;

Younger, 1995; Wright, 1997

* Morse & Carter, 1996

® Erikssons,1993; 1994

% Eriksson, 1997

" Eriksson, 1997
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Detta aterspeglas ocksa i inneborden i begreppen ‘férsoning’ respektive
‘omformulering av sjalvet’. Morse & Carter'?® beskriver hur lidandet
upphor att vara lidande i och med ‘omformuleringen av sjalvet’, medan
Erikssons'?® begrepp “férsoning’ antyder att lidandet finns kvar, men att
maénniskan erfar halsa om hon lyckas férsonas med lidandet.

Morse & Carters'®

tankar om ‘lidande’ och ‘omformulering av sjélvet’
kan dven forstas i analogi med Dildys tankar om ‘det forkrossade sjalvet’
och ‘rekonstruktion av sjalvet’.’** Den forsta fasen beskriver Dildy som
‘desintegration’ av sjalvet, da manniskan konfronteras med sitt lidande.

132 4n mot Morse &

Detta begrepp svarar battre mot Erikssons ‘bekraftelse
Carters ‘uthdrdande’. Inget i Dildys artikel stoder Morse & Carters tanke
om att ‘uthardande’ skulle vara skilt fran ‘lidande’. Rent etymologiskt
finns ocksd en hdg synonymitetsgrad mellan ’lidande’ och ‘utstd’/

"utharda’ . **

Inte heller hos Battenfield"** finns stod for att ‘uthardande’ skulle vara skilt
fran ‘lidande’. “Uthardande’ som ‘fornekande’ av lidande aterfinns som ett
mojligt gensvar i den inledande fasen, men andra kvaliteter i samma fas
sasom sjalskval (agony) tyder pa att lidandet aven i detta skede kan vara
patagligt. Ett flertal forskare™ har ocksa tagit fasta pa det ‘tysta lidandet’,
och vikten av att detta fir komma till uttryck.’*® Detta ger ytterligare stod
&t att det innehall Morse & Carter™’ tillskriver ‘lidande’, dvs. de
kanslomassiga upplevelserna och deras uttryck ar for begransat. Det gar
dock inte att forneka att Morse & Carter beskriver ett fenomen som hénger

samman med lidande som har karaktaren av ett ”obekraftat lidande” och

128 Morse & Carter, 1996

129 Eriksson, 1993; 1994; 1997

130 Morse & Carter, 1996

31 Dildy, 1992

132 Erikssons,1993; 1994

133 3fr Eriksson, 1993, s. 36

134 Battenfield, 1984

135 Copp, 1974; Justice, 1992; Robinson et al., 1997; Younger, 1995
136 Wright, 1997; Younger, 1995

137 Morse & Carter, 1996
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att manniskan har inte upplever samma plaga som i "lidandet”. Snarare &r
det deras begreppsanvandning som &r diffus.

138 tes om “halsa som forenligt med uthardligt lidande” framstar

Erikssons
som rimlig och begreppen ‘uthdarda’ och ‘lida’ utesluter inte varandra.
Maénniskan kan lida i tysthet utan att lidandet uttrycks, men &ven bemastra
lidandet genom att distansera sig fran det och forneka det. Det gar darfor
inte att fran ett utifran perspektiv dra slutsatser om huruvida en manniska
erfar lidande eller inte i en viss situation pa basen av att detta inte kommer

139 som i

till uttryck. Méanniskan kan béra med sig ett potentiellt lidande
olika situationer kan aktualiseras och bekraftas, varvid lidandets drama
som Eriksson beskriver det kan komma till stand. For att halla fast vid
metaforen lidandets drama kan detta obekraftade lidande ses som ett

forspel till dramat dar dess intrig gestaltas.

Ytterligare ett exempel pa hur lidandet gestaltas pa olika nivaer aterfinns
inom ramen for den forskning som relaterar lidandet till krankning. Ett
flertal forskare relaterar lidandet till hot, forlust eller kréankning av
manniskans sjalv.**° Lindholm* talar om att den unga manniskan lider da
det ”hon har, ar eller blir utsatts for hot, krankning eller forlust”, och
Eriksson** om en krankning av ménniskans vérdighet. Ménniskans “sjalv’
definieras inte narmare, men uppfattas av forskaren héarrora till en
uppfattning av sjalvet som nagon form av psykisk konstruktion, dvs. vara
ett begrepp pa teoretisk niva. Lindholms beskrivning av det méanniskan
"har, ar eller blir” uppfattas som en bestamning pa existentiell niva medan
Erikssons begrepp “vardighet” forstas som ett vasensbegrepp pa ontologisk

niva.!*

138 Eriksson, 1993; 1994

1% 3fr Morse & Carters ‘uthardande’

10 Dildy, 1992; DuPont & McGovern, 1992; Kahn & Steeves, 1986; Watson, 1989;
Younger, 1995

1| indholm, 1998, s. 63

142 Eriksson, 1993; 1994

143 3fr Eriksson, 1988
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3.UNDERSOKNINGENS SYFTE, FRAGESTALLNINGAR
OCH UPPBYGGNAD

| de inledande kapitlen har tidigare forskning som beror lidande
presenterats. | detta kapitel beskrivs studiens utgangsantaganden och
forskningsproblemet formuleras. Detta gors framst med utgangspunkt i den

forskning som tidigare genomforts av Eriksson®, Lindholm? och Younger®.

Eriksson lyfter fram lidandets drama som en metafor for hur patientens
lidande kan lindras inom ramen fér vardrelationen®, och tar ocksa fasta pé
lidandet som kamp.® Younger® havdar att lidandet méste sprakliggdras for
att kunna delas med en annan ménniska. Om lidandet inte kan delas med
en medmanniska pa detta satt blir den lidande manniskan avskuren fran
gemenskap med andra och ldmnas att ensam utk&mpa lidandets kamp.
Lidandet forblir obekraftat varfor lidandets drama, och darmed en

mojlighet till forsoning med lidandet, inte kan komma till stand.

Eriksson’ lyfter fram vikten av att den lidande méanniskan far en medaktor i
lidandets drama, nagot som enligt Younger kan komma till stdnd genom att
vardaren fungerar som en barnmorska som hjalper patienten att “foda
fram” uttryck for lidandet. Detta forutsatter att vardaren ar narvarande, att
hon lider med och bekraftar saval den unika manniskan och hennes
vardighet som hennes lidande. Om patienten inte férmar verbalisera sitt
lidande &r det darfor vasentligt att vardaren pa andra satt kan ta emot och
dela patientens lidande. Detta forutsétter att vardaren har forstaelse for
savél lidandets drama som hur lidandets kamp gestaltar sig for den

enskilda manniskan.

! Eriksson, 1994

2 Lindholm, 1998; Lindholm & Eriksson, 1998

% Younger, 1995

* Eriksson, 1994; Lindholm & Eriksson, 1993a, 1993b
% Eriksson, 1994

® Younger, 1995

" Eriksson, 1993;1994
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For att fordjupa denna forstaelse ar det angeldget att soka kunskap om hur
den lidande ménniskan erfar lidandet som kamp respektive drama, vilket
tillsammans med utvecklandet av en teoretisk modell fér fenomenen, utgor
studiens syfte. Lidandet framstér i djupaste mening som ett doende®, det ter
sig dock svart att gestalta lidande som doende utan att beakta livet. Studien
utgar darfor fran ett antagande om att lidandet utgor en del av ménniskans
livsgestaltning.” Studien, som utgdr frdn en hermeneutisk ansats,

aktualiserar foljande fragestallningar:
e Vad innebar lidandet som kamp for den lidande méanniskan?
e Hur kan lidandets drama gestaltas i relation till lidandets kamp?

Detta framstar som de évergripande fragestallningarna for studien. For att
forsta lidandet som kamp och drama maste reflektionen ocksa knytas till

hur lidandet erfars och uthardas.

Undersokningen ar en hermeneutisk studie och som sadan praglad av
forskarens interaktion med materialet. Det blir darfor vasentligt att
redogora for forskningens paradigm, som tillsammans med genomgangen
av tidigare forskning utgér en véasentlig del av forforstaelsen.
Forskningsparadigmet gestaltas i nésta kapitel och utgdr tillsammans med
tolkningsramen det teoretiska perspektiv mot vilket hela forskningen skall

forstéas.

Datainsamling har skett genom samtal med maénniskor i tva avgransade
kontexter. Den ena informantgruppen har utgjorts av manniskor vars
hélsohinder pa problemniva kan beskrivas som beroende i relation till
droger, men dar ett patagligt livslidande anas bakom denna problematik.™ |
den andra informantgruppen kan sjukdomslidandet antas vara relaterat till

nyligen genomgangen by pass-operation.

® Eriksson, 1994
® Jfr Lindholm, 1998 )
10 Antagande stds av séval Davis (1997) som egen tidigare forskning (Ostlund, 1994).
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Trots att hermeneutiken i sig &r teorilds** behdvs en tolkningsram dar
informanternas beréttelser kan forankras och en fordjupad forstaelse av
materialet mojliggoras. Detta innebér inte att informanternas berattelser
ldses i bestamda kategorier, tolkningsramens funktion &r att genom
interaktion med samtalstexterna Oppna nagot nytt. Forskningsprocessen
kommer darigenom att karaktariseras av en pendling mellan empiri*? och

teori, mellan forstaelse och forklaring.

Forskningens teoretiska perspektiv ar vardvetenskapligt men tolknings-
ramen har tillforts teorier som harror fran andra vetenskapsomraden. Dessa
teorier har valts for att fa en sa heltackande tolkningsram som mgjligt och
de &r forenliga med det vardvetenskapliga perspektivet. De valda teorierna
har aktualiserats av genomgangen av tidigare forskning, som bl.a. tar fasta
pa manniskans sjalv och hennes relationer till andra som relaterade till
lidande. | och med forskningsprocessens framat-skridande har
teorifragment tillforts tolkningsramen for att Oka forstaelsen for
samtalstexterna.® Huvudteorier i tolkningsramen &r  Erikssons™,
Bowlbys™® och Sterns™® teorier. Erikssons'’ forskning om lidande ger
forskningen en vardvetenskaplig forankring, Bowlbys och Sterns teorier
anvands for att mojliggéra en mer nyanserad tolkning.

Tolkningen av samtalstexterna resulterade i en uppséttning teser vilka
relaterades till en begreppsanalys av ’kamp’. Ur detta mote
utkristalliserades ett monstersokande vilket resulterade i en teoretisk
modell. Med detta begrepp avses en modell som gestaltar empirin men pa

en abstraktionsniva dar dven teoretiska monster aktualiseras.*®

1 Helenius, 1990

12 Med ’empiri’ avses hdr data, som i Ricoeursk (1991, 1993) mening betraktas som
‘texter’.

13 3fr Akerberg, 1986

' Eriksson, 1993;1994

5 Bowlby (1973; 1994) fokuserar méanniskors st att relatera till varandra

18 Stern (1990; 1991a; 1991b) beskriver hur manniskans “kanslor av sjalv” utvecklas.

" Eriksson, 1991; 1992; 1993; 1994

18 Jfr Lindholm, 1998
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4. TEORETISKT PERSPEKTIV

| foreliggande kapitel redovisas forskarens forforstaelse i form av
paradigm och tolkningsram. | samband med detta redogdrs éven for de

teoretiska och metodologiska dvervaganden som gjorts.

Studien orienteras framst mot forstaelse, ett begrepp som i detta arbete ges
den innebdrd som Ricoeur lagger i begreppet, namligen att forsta sig sjalv
framfor texten." En central process i forstaelsen ar “tillagnelsen” vilken
innebar att man tar till sig ndgot som forut var frammande.? Det man tar till
sig ar en foreslagen (ny) verklighet vilken inte finns bakom texten som en
dold intention, utan framfér den som nagot som texten uppenbarar,
upptécker och avslojar. Det innebér att forskaren for en dialog i férsta hand
med texten, och genom denna dialog upptdacks en ny verklighet vilken
mojliggor en ny forstaelse for det studerade. For att denna forstaelse skall
bli mojlig maste emellertid forskningen utga fran

en skepsis mot vad som vid en ytlig anblick framstar som oproblematiska
avspeglingar av hur verkligheten fungerar, samtidigt som man
vidmakthaller tron pa att studiet av lampliga (genomtankta) utsnitt av
denna verklighet kan ge viktigt underlag till en kunskapshildning som
Oppnar snarare an sluter, ger mojligheter till forstielse snarare &n
faststaller »sanningar».?

Detta medfor att forstdelsen grundas i “empiriska data”,* har i form av
informanternas beréattelser, men inte stannar vid ett deskriptivt atergivande
av dessa. Istéllet stalls dessa iakttagelser mot varandra och mot teorin for

att pa sa vis skapa mojligheter till ny forstaelse.

4.1. Teoretisk orientering mot forstaelse

Avsnittet beskriver undersokningens ontologiska utgangspunkter vilka har

kommer till uttryck genom forskarens gestaltning av paradigmkompo-

! Ricoeur, 1993; 1995

? (eng.) appropriation, (ty.) aneignung

¥ Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 12

* Notera att dessa data forstas som texter
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nenterna faktafiguration och grundantaganden. Dessa gestaltas som
preciseringar utgdende fran bakgrundens genomgang av tidigare

forskningar. >

4.1.1. Faktafiguration

Faktafigurationen ses som en beskrivning av den allménna uppfattningen
om verkligheten, baserad pa forskarens varldsbild och vetenskapssyn.
Vardvetenskapen ses som en autonom vetenskap karaktériserad av en egen
teorikdrna dar kunskapsobjektet utgors av de aspekter av manskligt liv som

berdr halsa, lidande och vard.

Vardvetenskapen som en humanistisk vetenskap utgar fran att méanniskan
erfar varlden pa ett for henne unikt satt och att hon saval genom sin
tolkning av den vérld som kommer till henne som genom sitt satt att
respondera pa denna ar medskapare i varlden. Forskningen utgar saledes
fran dessa forutsattningar snarare an korrespondensteorins. Empiriskt
material maste, i enlighet med Alvesson & Skéldberg® forstds som
tolkningar med en referens’ till “verkligheten” och forskningsprocessen
som en (re)konstruktion av denna. En konsekvens av detta resonemang &r
undersokningens orientering mot hermeneutisk forstaelse vilken av Dilthey
beskrivs som humanvetenskapens "grundlaggande och adekvata metod”.?
En sadan orientering mot forstaelse innebar dock inte att forklaringar helt
utesluts, men de far en annan karaktar &n de kausala forklaringar som
nvdnds inom en positivistisk forskningstradition’ dd de anvands for att
mojliggora en djupare forstaelse.

(3]

Enligt Ford (1975) konstitueras ett paradigm av fyra element, a) Faktafiguration b)

Grundantaganden, vilka utformas da faktafigurationen systematiseras i form av mer

fullgangna idéer c) Tankeregler, vilka strukturerar tankande och ger riktlinjer for den

efterstravade kunskapsbehallningen  d) Kunskapsbehallningen, tillfér paradigmet

innehall och substans och visar mot forskningens resultat.

¢ Alvesson & Skéldberg, 1994, s. 13

" Denna referens har i Ricoeurs (1995) anda inte den ostensiva karaktar som referensen i
en samtalssituation, dvs. den kan inte pekas ut i en gemensam verklighet. Istéllet
refererar den till inneb6rder, meningsinnehall, som kan forstas av den andre.

® Barbosa da Silva & Andersson, 1990, s. 43

® Positivismen forstas i enlighet med Nordenfelt (1979;152) som “metodologisk monism"

dar forklaringar ar beroende av generella lagar.
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| avhandlingen anvands nagra begrepp - lidande, bemaéstrande och
forsoning - som forstds med utgangspunkt i en vardvetenskaplig tradition.
Dessa begrepp tjanstgoér som referenspunkter under tolkningsprocessen och
deras innehall beskrivs ytterligare pa annan plats i arbetet. Nedan sker
endast en presentation av begreppen och de beskrivningar som gors skall
inte ses som uttdmmande definitioner i syfte att operationalisera dem utan

som sammanfattande beskrivningar.

Lidande ses som orsakat av olika former av forlust, hot eller krankning™
och kan gestaltas som en symbolisk dddskamp relaterad till olika
dimensioner (som gorande, varande eller vardande) vilken resulterar i
fornyelse eller dod™. Ett uthardligt lidande &r férenligt med halsa men i det
outhérdliga lidandet &r maéanniskans upplevelse av enhet och helhet
splittrad. Lidandet framstar som ont och meningslést men kan tillskrivas en
mening av den lidande manniskan. Lidande kan forstas som sjukdoms-,
vard- respektive livslidande. Sjukdomslidande uppfattas som relaterat till
sjukdomen och dess symtom, t.ex. smarta medan vardlidande ar det
lidande som fororsakas patienten av vard och behandling. Med livslidande
forstas det lidande som é&r kopplat till den ménskliga existensen snarare &n
till sjukdom och yttre omstandigheter.'? Lidandet framstar ytterst som ett
doende dar manniskans existens &r i farosonen genom hot, krankning eller

forlust.

Med beméstrande avses det satt pa vilket den lidande férhaller sig till och
hanterar sitt lidande i syfte att utharda det. Begreppet forstas i relation till

den ontologiska halsomodellens gérande-dimension.

Med férsoning avses att den lidande lyckas forma en ”ny enhet av det liv
dar nagot definitivt forlorats”, samt skapa en upplevelse av helhet dar
motstridigheter kan forenas.™

9| indholm, 1998; Kahn & Steeves, 1986; Copp, 1974
1 Lindholm & Eriksson, 1993a; 1993b

12 Eriksson, 1994

13 Eriksson, 1994;55
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4.1.2. Grundantaganden

Grundantagandena aterspeglar det meningsbarande i det teoretiska
perspektivet och konkretiseras genom de teser som Eriksson utvecklat
rorande manniskan, hennes hélsa och lidande samt om vérlden och
vérdandet.* Enligt dessa utgér vardandet en unik aspekt av verkligheten
vilken har ett eget meningssammanhang - vardgemenskap, dar det
gemensamma intresset &r att lindra lidande, och ett eget grundmotiv -
caritasmotivet vilket i motet med patienten vacker medlidande och vilja att

lindra dennes lidande.

I enlighet med detta perspektiv forstas varje manniska som en unik enhet
av kropp, sjal och ande vilken standigt ar i interaktion med konkreta och
abstrakta andra och med vérlden. Manniskan ar fri att skapa sig sjalv och
sin vardighet’> men har ocksd ett ansvar for och infor andra.® Synen pé
halsa har sin grund i denna manniskobild och halsan forstas i relation till
den unika ménniskan. Att vara hélsa ar att uppleva helhet och enhet mellan
de olika aspekterna av manskligt liv och halsa ar forenlig med uthardligt
lidande. Varlden konstitueras genom méanniskans upplevelser och utgérs av
hennes livssammanhang. Det satt varigenom manniskan gestaltar liv och
dod far betydelse for hennes upplevelse av s&val lidande som halsa.'’
Lidandet kan lindras inom ramen for vardandets grundlaggande struktur,
den mellanménskliga relationen, vilken innebdr en inbjudan och ett
mottagande av den andre, vardarens mottagande av den lidande

manniskan.®

4.2. Metodologisk orientering mot forstaelse

Utgdende fran Cipriano Silva, Sorell & Sorell’® bér saval kliniskt

verksamma sjukskoterskor som vardforskare vara oppna for den kunskap

1 Eriksson, 1988; 1994; 1995. Se &ven bilaga 1.

!> Eriksson, 1988

16 Eriksson, 1995

17 3fr Lindholm, 1998

'8 | bilaga 1 presenteras de vardvetenskapliga teser som Eriksson formulerat.
19 Cipriano Silva, Sorell & Sorell, 1995
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och mening som finns i "the-in-between” och the-beyond”, aspekter av
verkligheten som visar sig da empirisk, estetisk, personlig och etisk
kunskap tillats interagera. Daérigenom kan en kénsla for den
mangdimensionella  verkligheten och &aven for de obeskrivbara

(indescribable) och okéanda (unknowable) aspekterna av denna erhallas.

Synen pd manniskan och hennes relation till vérlden praglar ocksa
epistemologi och metodologi varfér en kunskapsteoretisk reflektion knyts
till metodvalet. 1 denna presenteras dels de tankeregler som strukturerat
tankandet, dels den forvantade kunskapsbehallningen. Dérigenom

presenteras ocksa de tva aterstaende komponenterna i forskarens paradigm.

4.2.1. Tankeregler

Tankereglerna ger riktlinjer i kunskapssokandet och haller darigenom detta
inom bestdamda ramar. Avsikten dr dock inte att satta forskaren i ett

metodiskt fangelse, utan snarare att uppenbara mojliga vagar mot malet.

Forstaelsen kan aldrig bli slutgiltig men den &r inte heller godtycklig och
kan relateras till de tre tolkningssammanhang som beskrivs av Kvale,
sjalvforstielse, kritiskt sunt fornuft och teoretisk forstaelse.?
Sjalvforstaelse kan beskrivas som resultatet av en tolkningsprocess som
beskriver lidande pa ett satt som informanterna sjalva forstar.”* Tolkningen
ar har relaterad till informantens kontext, antingen genom sk. empirinéra
tolkning® eller genom att en tolkning p& hogre abstraktionsniva aterfors till
informantens kontext. Med kritiskt sunt fornuft avser Kvale en tolkning
som gar utanfor informantens sjalvforstaelse men fortfarande haller sig

inom det sunda fornuftets sammanhang. Den teoretiska forstaelsen hanfor

20 Kvale, 1997. Tolkningssammanhangen relateras av Kvale till tre validieringskontext, de
tillfragade, allmanheten och forskarsamhallet.

2! Kvale talar m.a.0. om en annan typ av sjalvférstielse an den Ricoeur talar om i
tillagnelsen dar det ar det tolkande subjektet som forstar sig sjalv pa ett nytt satt.

22 Jfr Alvesson & Skéldberg, 1994 s. 63ff.
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sig till en tolkning pa vetenskaplig niva och i relation till en teoretisk

referensram.?®

For att uppnd den efterstravade forstaelsen utgdr den metodologiska®*
ansatsen fran ett hermeneutiskt narmelsesatt. Denna tar sin utgangspunkt
framfor allt i Ricoeurs® och Helenius®® texter. Helenius®’ beskriver en
dialektisk hermeneutik, dar tolkningen utgar fran tva satt att forsta.
Helenius talar dels om ett subjektorienterat, inifran perspektiv, dels om en
yttre forstaelse med mer objektiverande inslag. Den inre forstaelsen utgar
fran den fenomenologiska hermeneutiken och dess cirkel av forforstaelse —
tolkning — forstaelse. Har efterstravas en ontologisk forstaelse, en subjektiv
vasensforstaelse. Den yttre forstaelsen kannetecknas av en rorelse mellan
helhet och delar, vilket majliggor en “objektivering” av hermeneutiken. Da
inre  och yttre forstaelse forenas (tes-antites-syntes) vaxer den

hermeneutiska forstaelsen fram.

Ricoeur?®® behandlar den hermeneutiska forstaelsen pa ett likartat sétt da

han lyfter fram dialektiken mellan forstaelse — forklaring. Forstaelsen som

2 Nar Kvale anvander begreppet “teoretisk referensram” uppfattas detta som att begreppet
anvands i vid bemarkelse och utdver tolkningsramen omfattar det teoretiska
perspektivet som helhet.

?* Notera att hemeneutiken har uppfattas som metodologi, inte som metod, dvs. som ett
forhallningssatt i kunskapssokandet. Metodologin besvarar inte fragan “hur gora”
forskning, utan fokuserar istdllet "vad hénder” nédr vi forskar, eller som i
hermeneutikens fall, nar vi forsoker forstd (jfr Koch, 1998). Metoden som teknik
beskrivs i foljande kapitel, och dar har &ven t.ex. Tappan (1989) och White (1973)
utgjort inspirationskallor. 1 forlangningen av detta resonemang kan ocksa forskarens
beskrivning av metoden som hermeneutisk forstds. Trots att Ricoeurs hermeneutik
som metodologi har en fenomenologisk karaktar och den metod forskaren anvander
sig av 4r inspirerad av denna, & metoden, dvs. tillvdgagangssattet hermeneutiskt.

% Ricoeur (1993, 1995) havdar att tolkningen uppenbarar nya aspekter av tolkarens
verklighet till skillnad fran den historiska hermeneutiken som syftar till att tolka
verkligheten som den ter sig for berattelsens upphovsman. Detta sker inte genom
motet med den andre och dennes forstaelsehorisont utan genom matet med texten. En
avgorande fraga infor metodvalet blev sdledes huruvida det var forstaelse for just
dessa informanters verklighet eller for lidande som det kan gestalta sig i
vardverkligheten som soktes. Ricoeurs hermeneutiska ansats beddmdes som mest
adekvat da denna tillater att det meningsharande lyfts ur sitt kontext till ett nytt sadant.
Utgdende frdn en tanke om olika forstielsedjup (Odman, 1979, 1992) och
tolkningssammanhang (Kvale, 1997) forbises dock inte tolkningar i relation till
kontexten, dessa tolkningar framstar som ett led i processen snarare &n som dess
slutresultat.

?® Helenius, 1990

*" Helenius, 1990

%8 Ricoeur, 1993; 1995
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kunskapsform forutsétter enligt Ricoeur® &ven forklaring, men denna
forklaring utgors inte av kausalforklaringar utan hanfor sig till strukturer i
spraket.*® Strukturanalysen ar det medel med vars hjalp vi kan forklara en
text i termer av yt- respektive djupstruktur och lyfta fram hur texten ar
konstruerad med utgangspunkt i dess mening. Ricoeurs hermeneutik
forstas som en fenomenologiskt orientrad hermeneutik genom sitt intresse
for diskursens innebord och inte diskursen som sadan. Det & m.a.o. det
diskursen later lasaren forsta om vérlden (eller méanniskans varande) som
ar det intressanta. Ricoeur beaktar dock, till skillnad fran renodlade
fenomenologer forforstaelsen, gestaltad genom spraket, som en vasentlig
aspekt av detta varande, och en forutsattning for saval tolkning och
forstaelse som varseblivning.®* Forklaringen ar ett satt att distansera sig

fran forforstaelsen snarare an ett forsok att frigora sig fran den.

| foreliggande studie utgar forskarens metodologiska hallning fran en
stravan att gestalta saval en inre forstaelse for subjektets varld som en mer
objektiverande hallning genom teorianvandning och strukturanalys. Detta
astadkoms genom att empirin — dels i form av texten som saddan men ocksa
i form av den forforstaelse forskaren (genom rollen som intervjuare) har av
textens produktionsvillkor — och teorin interagerar. Detta innebar att
forklaringar hérledda ur teorin anvénds som redskap i tolkningsprocessen,
forutom de forklaringar som emanerar ur strukturanalysen. Forstaelsen
vaxer m.a.o. fram ur rérelsen mellan empiri — text — teori. Forklaringen kan
darigenom mojliggora forstaelsen genom att beskriva hur informanten kan
ha formats av sina erfarenheter och hur han genom sitt agerande forsoker
uppna vissa mal och/eller undvika vissa konsekvenser.** Forklaringar som

harrér ur det forflutna blir m.a.o.  betydelsefulla for att forsta

» Ricoeur, 1993; 1995

%0 Kristensson Uggla (1994, s. 306f) lyfter fram att det strukturella férklaringarna var
speciellt utmérkande i Ricoeurs texter omkring 1970. | sin senare produktion lyfter
Ricoeur &ven fram andra forklarande metoder. | foreliggande studie anvénds
tolkningsramen som stod i forklaringsprocessen.

31 Jfr Helenius, 1990, s. 75

%2 Jfr Helenius (1990) yttre forstéelse, till skillnad frn fenomenologins “bracketing”.

%% Jfr Polkinghornes (1988, s. 6) beskrivning av ”Narrative meaning is created by noting
that something is a part of the whole and that something is a cause of something else”.
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intentionaliteten i handlandet. Den rorelse som sker mellan forstaelse och
forklaring innebar ocksa en pendling mellan nérhet och distans, och utgor
har forskarens satt att gestalta Ricoeurs variant av den hermeneutiska

cirkeln.

4.2.2. Forvantad kunskapsbehallning

Kunskap ses aldrig som nagot absolut och slutgiltigt utan ar avhangig tid
och kontext varfor forskningsresultat inte kan gora ansprak pa att vara
“sanna”. De utgor endast tolkningsresultat som formar visa upp ett nytt

stycke av vérlden for oss.

Forstaelsen framstar inom hermeneutiken bade som process och resultat,
vilket inte garanterar att det ena foljer av det andra. Den efterstravade
forstaelsen, forstaelsen som produkt, syftar inte till forstaelse for en enskild
manniskas lidande utan till férstaelse for lidande manniskors situation. Det
ar denna forstéelse Ricoeur lyfter fram nar han talar om tillagnelse.**
Forstaelsen leder da till en nygestaltning av varlden genom den
tankeriktning texten Gppnar. Den forvantade kunskapsbehallningen utgors
saledes av en djupare insikt om den lidande manniskans situation snarare

an ett uppfyllande av ett omedelbart tillampningskrav.

Denna insikt gestaltas med hjalp av en teoretisk modell vilken "férenklar
och idealiserar det fenomen som beskrivits samtidigt som den avspeglar
den verklighet som studeras”.*> Forskaren vill har se den teoretiska
modellen och dess funktion analogt med Fredrikssons® beskrivning av
teori-begreppet som “ett monster av tolkningar och pastaenden som
explikerar och 6ppnar upp ett stycke av varlden”. Den teoretiska modellen
ar ett medel for att gestalta den tillagnelse Ricoeur®” beskriver som ett led i

forstaelsen. Genom att utgora underlag for reflektion och kunskapssokande

3 Ricoeur, 1993

% Lindholm (1998, 5.20) anvénder sig av begreppet “teorimodell”, men intentionen &r
densamma, dvs. att utveckla en modell med en hdgre grad av teoretisk férankring &n
en traditionell sadan.

% Fredriksson, 19994, sid. 16

% Ricoeur, 1993; 1995
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forvantas denna forskning bidra till utvecklingen av den vardvetenskapliga

teorikarnan.

4.3. Undersokningens tolkningsram

Ontologi och epistemologi utgor tillsammans utgangspunkterna vid val och
bruk av saval tolkningsram som metoder for insamling, analys och
presentation av data. Lidandet framstar som en existentiell totalitet vilken
gar bortom spraket. Att i samtalssituationen, som i regel refererar till en
annan tidpunkt och en annan situation &n nuet, helt uppfatta den andres
lidande ter sig i det narmaste ogorligt. Det som kan uppfattas ar det som ar
mojligt att uttrycka intersubjektivt, vilket endast utgor spar av lidandet. For
att uppfatta och tolka dessa spar har en tolkningsram baserad pa det
teoretiska perspektivet samt ett antal teorier och teorifragment brukats.

Pa grund av forskningsuppgiftens komplexitet blev det aktuellt med
anvandande av teorikombinationer®® for att utveckla en andamalsenlig
tolkningsram med kapacitet att 6ppna ett nytt stycke verklighet och inte
bara belysa det redan k&nda. Det som varit vagledande vid valet av dessa
teorier har dels varit en tanke om ontologisk och epistemologisk kongruens
i tolkningsarbetet, dels idén om teorins funktion inom humanvetenskapen

som en ’nyckel” till nya vérldar.

Detta gjorde det nodvandigt att soka “nycklar” ocksd inom andra
vetenskaper, ett behov som végts mot ett krav att vdrna om den egna
vetenskapens territorium. Detta krav far dock inte blir sa starkt att det laser
in forskaren i stéllet for att 6ppna nya mojligheter. Det vésentliga har
darfor varit att anvanda dessa “lanade nycklar” med utgangspunkt i det

egna perspektivet, dvs. att forsoka sakerstdlla att de Oppnar en

% Akerberg, 1986
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vardvetenskaplig dorr till verkligheten. Teorierna har saledes anvants for
att fordjupa kunskapen ur ett vardvetenskapligt perspektiv.*

Teorierna syftar till att i enlighet med Alvesson & Skoldbergs
rekommendationer ge en s& bred tolkningsrepertoar som méjligt.*° Det ar
dock viktigt att notera att teorierna i Ricoeurs* anda forstatts som texter
(eller nycklar for att 6ppna nya horisonter) och inte som i forvdg fastslagna

tolkningsmonster med ett fixerat innehall.

4.3.1. Erikssons teori om lidande

For att vinna forstaelse for lidandet som en del av méanniskans liv och hélsa
innefattar tolkningsramen en teori om den lidande ménniskan och hennes
forhallande till varlden. Erikssons teori om halsa och lidande har
introducerats tidigare i arbetet.”> Centrala aspekter for denna studie ar

Erikssons tankegangar om lidandets kamp och lidandets drama.*®

Nar Eriksson* talar om ’lidandets drama’ anvander hon inte begreppet i en
teknisk betydelse. Att vara aktor i lidandets drama innebar att fran sin
innersta vasenskarna vara delaktig i livet. Dramat &r varje gang ett
autentiskt “uruppférande” dar fardiga repliker och roller saknas.** 1 och
med att manniskan pa detta satt ar autentisk och pa djupet engagerad i
dramat — oavsett om hon ar det som patient eller vardare — majliggors en
rérelse dar vardandets dimension*® berdrs. Darigenom méjliggors ocksé

rening och forsoning.

¥ Detta 4r forenligt med tanken om vérdvetenskapens deldiscipliner vilka “bildas genom
att vetenskapliga reflexioner ur olika perspektiv gors i relation till vardandets
fenomen™. En sadan deldisciplin &r vardpsykologi (Eriksson, 1988;31-32).

0 Alvesson & Skoldberg (1994;327f) talar om vikten av att anvéanda sig av teorier som
belyser empiriska data ur olika perspektiv da det ar i konfrontationen mellan dessa
som reflexionen fods.

* Ricoeur, 1995

#2 Jamfor avsnitt 2.2. ovan.

*3 Eriksson, 1993; 1994, Lindholm & Eriksson, 1993a ; 1993b. Se dven kapitel 3 ovan.

*“ Eriksson, 1993; 1994

* Jfr Rehnsfeldt, 1999

% Jfr Eriksson et.al., 1995
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4.3.2. Sterns teori om sjalvet

| tidigare forskning relateras lidandet bland annat till en upplevelse av
forlust, hot eller krankning av sjalvet.*” Dessa beskrivningar framstar
snarare som forklaringsmodeller an som underlag for forstaelse eftersom
nagon narmare beskrivning av hur dessa hot mot sjalvet erfars av
manniskan saknas. Eftersom dessa upplevelser kan formodas ha betydelse
for hur manniskan erfar lidandet framstar det som vasentligt att i
tolkningsramen inférliva en teori som relaterar till ‘sjalvet’. For detta
andamal valdes Sterns teori.*® Det finns en méngd teorier som beror

sjalvutveckling, att just denna teori valdes motiverades av foljande skal:

1. 1 den tidigare forskning som relaterar lidande till krankning av sjélvet
saknas i regel en definition av sjalvet.*® Det satt som det presenteras pa
antyder dock att det i regel ror sig om ett mer klassiskt,

utvecklingspsykologiskt/ psykodynamiskt sjalvbegrepp &n t.ex. Jungs.*

2. Sterns forskning ar védldokumenterad och knyter an till upplevelser, eller
som Stern séager, kanslor av sjalvet. Detta perspektiv ter sig rimligt da
sjalvbegreppet snarast &r att uppfatta som en metafor for upplevelsen av
den egna personen och dess relation till omgivningen &n som en

beskrivning av nagot statiskt och fértingligat.>*

T T ex. Dildy, 1992; DuPont & McGovern, 1992; Kahn & Steeves, 1986; Watson, 1989;
Younger, 1995. Ingen av dessa forskare beskriver hur denna krankning gestaltar sig;
inte heller definieras begreppet ‘sjalv’.

*® Stern, 1990; 1991a; 1991b

* Litteraturgenomgangen har endast resulterat i en studie dar man klart uttrycker en annan
syn pa sjalvet, som dar forstas med utgangspunkt i traditionell kinesisk medicin (Hall
& Allan, 1994). Vidare tycks Du Pont & McGovern (1992) utvidga det traditionella
sjalvbegreppet med en “existentiell karna”, dock utan nagra speciella motiveringar till
detta.

%0 Jung (1993) beskriver sjalvet som transcendent - en arketypisk forestallning med
koppling till det kollektivt omedvetna.

5! Trots att den sk sjalvpsykologin &r en relativt ny foreteelse (Kohut, 1986, betraktas som
den som pa 70-talet initierade denna utveckling) s& anvands sjalvbegreppet dven inom
t.ex. objektrelationsteorin (Winnicott, 1993; Tudor-Sandahl, 1993) for att beteckna en
aspekt av jaget.
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3. Sterns syn pa manniskan som stadd i en standig utveckling dar
potentiella mojligheter till forandring alltid finns ar forenlig med

undersokningens vardvetenskapliga perspektiv.

Hur vi forestéller oss att ett spadbarn "ar”, oavsett om denna forestallning
ar var privata eller baserar sig pa vetenskapliga ron, formar vart sétt att
forhalla oss till barnet. Dessa forestallningar ligger ocksa till grund for vara
hypoteser om barns utveckling. Pa sa satt skapar vi en referensram for hur
vi forstar barnet och dess utveckling. | forlangningen far det ocksa
konsekvenser for hur vi forstar héalsa och ohélsa, dels p.g.a. att dessa
entiteter ofta relateras till utvecklingspsykologiska faktorer, dels for att var
uppfattning om hur den unga méanniskan formas ocksa aterspeglas i var
méanniskosyn som helhet. Ocksa Sterns teori ar en sddan hypotes, eller
snarare en samling hypoteser, som formar en teori om spadbarnets

utveckling.

Det viktigaste begreppet for Stern &r “sense of self” (kanslan av sjélv)
snarare &n ”self”. Sjalvet har att géra med hur ménniskan upplever sig sjalv
i relation till andra och ger ett grundldaggande organiserande perspektiv for
mellanmanskliga skeenden. Med “sense” avser Stern en direkt, inte
begreppslig, upplevelse. Stern utgar fran att vissa kanslor av sjalv existerar
fore spraket och det uppenbara sjalvmedvetandet. De olika kéanslorna av
sjalv (totalt fem stycken, se vidare bilaga 2) skapar forutsattningar for den
subjektiva upplevelsen av social utveckling. Den interpersonella aspekten
av sjélvet ar central och om dessa kanslor av sjalvet avskarmas, forskjuts,

skadas eller forsvagas stors det “normala” sociala fungerandet.

4.3.3. Presentation av Bowlbys attachmentteori

Ménniskans sjalv formas i relation till andra manniskor och upplevelser av
krankning kan ofta relateras till den interpersonella sfaren. Detta motiverar
att en teori som beaktar det interpersonella samspelet inforlivas i

tolkningsramen. Bowlbys> attachment-teori knyter an till manniskans

52 Bowlby, 1994
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stravan efter gemenskapsbyggande och vardande relationer. Bowlby lyfter
fram begaret efter trygga relationer som en del av ménniskans vésen (eller
natur, som ar den term Bowlby sjidlv anvander). Han utgar fran ett
etologiskt perspektiv och beskriver detta begar som ett medfott beteende
hos manniskan, det dr dock inte en renodlad instinkt utan det krdvs en

omgivning som saval tillater som stimulerar detta.

Denna stravan blir mest pataglig da manniskan utsatts for pafrestningar,
hot eller krankning t. ex. da hon &r radd, utmattad eller sjuk. Hon soker da
lindring genom trést och omvardnad. Vissheten om den andra personens
tillgdnglighet inger ménniskan en “stark och genomtrdngande kénsla av
trygghet” vilken fungerar som motivation till att fortsatta relationen. Detta
begar efter relationer ar tydligast i barndomen men manniskan béar det med
sig livet igenom och det aktualiseras pa olika sétt av lidande och nod.
Bowlby anvander sig av begreppet ‘attachment’®® fér att beskriva den nara

relationen till en konkret annan vilken framstar som en vardande person.

‘ Attachmentbeteende’* beskriver Bowlby som ménniskans stravan efter
att uppratta eller bibehalla relationer med en konkret annan. Bowlby
anvander sig i detta sammanhang av Ainsworths term ‘trygg bas’ for att
beskriva attachmentgestaltens funktion. Det &r denna trygga bas som
personen utgar fran i utforskandet av saval sig sjalv som omgivningen. Det
ar héar han/hon soker stdd, bekraftelse, uppmuntran och trést. Om inte
denna trygga bas finns eller om den ar opalitlig kommer personens
uppfattning och inre bilder av saval sig sjalv som den verklighet han/hon

moter att praglas av detta.

53 | svenska texter anvands begreppen ’bindning’ (Bowlby, 1994) och "tillgiven bindning’

samt "anknytning’ (Perris, 1996).

> Bowlby har kritiserats for att vara behavioristisk, men ”beteendet” att soka narhet eller
kontakt med en viss individ framstar som en egenskap hos personen som inte har med
stimuli-respons att gdéra utan med manniskans varande. Attachment-"beteendet”
forstas saledes i ett teleologiskt perspektiv. Snarare framstar teorin som en variant av
objekt-relationsteorin &n som behaviouristisk.
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4.3.4. Teorifragment

Tolkningsramens teorier knyter an till varandra och harmonierar med det
vardvetenskapliga perspektivet trots att de delvis harrér fran andra
vetenskaper. Samtliga baserar sig pa en syn pd manniskan som varande
hélsa och stadd i en utvecklingsprocess, ett vardande, livet igenom. Denna
utvecklingsprocess ses som beroende av nagon form av relaterande till

andra méanniskor.

Det som saknas i Sterns teori & ménniskans relation till abstrakta andra,
eller det som skulle kunna bendmnas som ‘det transcendenta sjalvet’. For
att forsta andligt-existentiella aspekter maste en diskussion dar detta blir
aktuellt foras i relation till teorier som beaktar &mnet. Dessa har inte valts
pa forhand, utan for forstaelsen relevant litteratur har tillforts under
forskningsprocessens gang i form av teorifragment. Da det aktualiserats
har ytterligare fragment fran kompletterande teorier, t.ex. Kaufmans® teori
om skam, anvénts for att fordjupa tolkningarna. Dessa teorifragment bidrar
med partiella forklaringar for att fordjupa forstaelsen, och utgor logiska

delar i den hermeneutiska spiralens rérelse mellan helhet och delar.

% Kaufman, 1989; 1992
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5. KUNSKAPSSKAPANDE

Forskningsprocessen uppfattas som ett hermeneutiskt projekt dar ny
kunskap véxer fram och foreliggande kapitel utgor en beskrivning av hur
denna process gestaltats. Efter en inledande presentation dar insamling och
bearbetning av data beskrivs Oversiktligt foljer en presentation av
forloppets olika delar. I figur 2 ges en schematisk bild av de olika skeden
som aktualiserats under processens gang. Figuren skall forstds som en
beskrivning av saval undersokningens genomférande som presentationens
struktur. | realiteten har dock en pendling skett mellan de olika leden och

flera skeden 16pt parallellt.

> Samtal med informanter i tva kontexter
8 9+9)
c T
8'0
S Transkribering av insamlade data till
» text
Naiv lasning - slutledning |
3
= Textens struktur -
& Slutledning 11
X
a
g Metaforer i berattelserna -
() Slutledning 111
2 g
Alternativa tolkningar - teser
[«
= Begreppsanalys
S
[
X
K]
@
-c -
§ Teoretisk modell
\4

Figur 2: Schematisk gestaltning av insamling och bearbetning av data

En undersdkning om ménniskors sétt att erfara lidandet som kamp och

drama forutsétter att forskaren soker forstaelse for hur denna kamp ter sig
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for den enskilda informanten. For att erhalla en fordjupad forstaelse och en
ny kunskap om fenomenet maste emellertid materialet ocksa bearbetas pa
andra abstraktionsnivaer.® Detta sker genom en reflektion dér teori och
empiri Omsesidigt berikar varandra och dar insamlade data i ett skede ses

och behandlas som “text” snarare &n "empiri”.2

5.1. Skapande av data

Bakom denna rubrik doljer sig ett antagande om att data inte “ligger
fardigt” och vantar pa att bli insamlat utan snarare vaxer fram i dialogen
mellan forskaren och studiens informanter.® Detta antagande har sin grund
i en Overtygelse om att vi standigt erfar varlden och pa olika satt
interagerar med denna. Oavsett hur varlden “egentligen” &r beskaffad ar
det som upplevelse vi moter den, och upplevandet inbegriper alltid ndgon
form av tolkning. Avsnittet beskriver hur denna skapelseakt genomforts,
fran samtalen med informanterna till utskrift av de berattelser samtalen

resulterade i.

5.1.1. Medskapare

Studiens informanter betraktas som medskapare i de beréttelser som ligger
till underlag for tolkningen. Infor valet av informanter stalldes tva fragor:
For det forsta, inom vilket/vilka kontext skall informanterna sokas? och for

det andra: Hur manga informanter ar ett lampligt antal?

Kontextfragan besvarades efter reflektion dar flera  faktorer
sammanvagdes. Dels gallde det att finna informanter som var villiga att
beratta om sitt lidande, dels att finna kontexter som till de yttre var olika
och dar lidandet kunde tankas gestaltas pa olika satt. Detta motiverades av
en intention att i berattelserna om lidande fanga det meningsbarande saval i

relation till det kontextuella som det ontologiska. Valet foll infor den forsta

! Jfr Alvesson & Skdldberg, 1994
2 Jfr Ricoeur, 1993; 1995
3 Jfr Kvale, 1997
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datainsamlingen pa en kontext dar informanterna hade en
beroendeproblematik i relation till droger. Detta motiverades av att saval
egen? som andras® forskning konstaterat att denna problematik kan vara ett
uttryck for ett patagligt livslidande. Né&sta val blev samtal med
hjartopererade patienter da denna kontext utat sett tycks uppfattas tamligen
vasensskilt fran det forsta, saval i folkmun” som vad galler tex.
ekonomiska prioriteringar inom varden. | den forra kontexten framstod
livslidande som ett underliggande tema, och det lidande som var knutet till
bruket av droger sags som sekundart till detta; antingen som ett
pseudolidande, dvs. ett forsok att kommunicera lidande dar missbruket
framstod som en symbol som mdjliggjorde kommunikation av lidandet
och/ eller som ett sétt att bemdstra detta. Déarfor valdes den andra
kontextens informanter i en grupp dar lidandet i huvudsak antogs hérréra
fran en avgransad period i informantens liv, tiden runt hjartoperationen,
och i hog grad ha karaktéren av ett sjukdomslidande. Tidigare forskning
visade ocksa att denna patientgrupps upplevelser i hog grad centrerades

runt sjukdomen.®

Vad galler antalet informanter var utgangspunkten en stravan efter att
erhdlla ett material som var saval tillrackligt innebordsrikt som hanterbart i
relation till metoden. Forskaren genomférde sjalv samtalen och kunde
darigenom konstatera innebdrdsrikedomen i materialet samt nér ytterligare
samtal inte gav nya tolkningsuppslag. Totalt valdes arton medskapare.
Dessa valdes bland manniskor vars hélsohinder pa problemniva kan
beskrivas som beroendeproblematik i relation till droger’ (nio stycken)

samt bland méanniskor déar sjukdomslidandet kan relateras till nyligen®

* Ostlund, 1994

® Davis, 1997

® King & Jensen, 1994; Keller, 1991

" Vid tidpunkten for samtalen var samtliga drogfria och hade varit detta under en period
varierande mellan sex manader och tretton &r.

8 Samtalen genomfordes i anslutning till patienternas konvalescentvard, i regel ca. 10
dagar efter op. Med tva informanter genomférdes samtal saval fore (2-3 dagar) som efter
operationen.
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genomgéngen by passoperation (nio stycken).” De hjértopererade
informanterna harrér fran tva grupper, dels de som fatt sedvanlig
information fore operation/ alternativt opererats akut, dels de som ingatt i
ett projekt for hjartrehabilitering dar de erhallit tva veckors preoperativ

forberedelse i samband med dagvard.'®

I samband med levnadshistoriska studier ar det brukligt att noggrant
redogora for demografiska data. | foreliggande studie gors ingen sadan
systematisk redogorelse da levnadshistorien endast utgor ett perspektiv i
datainsamlingen och inte studiens fokus.** Studiens metodologiska fokus &r
hermeneutiskt, inte etnologiskt. Detta innebér att tolkningen framfor allt
gors pa basen av det som uppfattas meningsbarande i texten och inte med
utgangspunkt i informanternas sociala forhallanden. Urvalet ar strategiskt
endast i den bemarkelse att dar funnits en stravan efter en jamn
konsfordelning samt en jamn fordelning mellan kontexterna. I 6vrigt kan
urvalet betraktas som tillfalligt. Informanterna har kontaktas genom en
tredje person som informerats om undersokningens syfte och tillfragat
informanterna om huruvida de haft tid och intresse att deltaga i
undersdkningen.’” Om de uttryckt ett sddant intresse har de sedan
tillfragats igen och informerats om undersokningen och dess syfte av

forskaren.

5.1.2. Samtalet som skapande verktyg

Samtalet kan i enlighet med Kvale'® forstas pé tre olika nivaer. For det
forsta pa en metodologisk niva som samtalsteknik, for det andra

epistemologiskt som ett fér manniskan grundldggande sétt att vinna

% Antalet stammer ocksd vél éverens med Kvales (1997) uppfattning att 15 (+ 10)
informanter ar ett I1ampligt antal for denna typ av studier.

10 En schematisk dversikt éver informanterna aterfinns i bilaga 3.

1 yiterligare motiv for att utesluta en utférligare beskrivning av informanternas bakgrund
ar etiska hansyn. P.g.a. det ringa antalet informanter ar det tankbart att ndgon som fick
tillgang till mer exakta uppgifter om bakgrundsdata skulle kunna identifiera enskilda
personer.

12 personal p& behandlingshem och inom socialférvaltningen samt aktiva inom FMN
(Foraldraforeningen Mot Narkotika) samt personal pa hjartrehabiliteringsenhet.

3 Kvale, 1997, s. 40
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kunskap och slutligen ontologiskt, da samtalet ses som ett satt att
konstituera sig sjalv och varlden.* I forskningssamtalet aktualiseras alla
dessa nivaer, varfor samtalet blir mer an den forsta nivans teknik for att
samla data. Istallet framstar forskningssamtalet som “en specifik form av
manskligt samspel dar kunskap utvecklas genom en dialog”.*> Nar samtalet
anvands som ett satt att soka kunskap om verkligheten skapas ocksa ett
stycke “vérld” genom forskarens och informantens moéte. Jag vill har

hanvisa till Richardson, som havdar att

Language is not simply ‘transparent,” reflecting a social reality that is
objective out there. Rather, language is a constitutive force, creating a
particular view of reality.’®

Samtalen har inletts med en ingangsfraga "Kan du beratta om dig sjalv och
vad som format dig till den du ar idag?” och darefter har samtalets innehall
vaxt fram i samspelet mellan forskaren och informanten. Darigenom har
samtalens karaktar varierat beroende pa hur informanten gestaltat sin
berattelse. Hjalpfragor formulerades med utgangspunkt i samtalet och
infogades nar det foll sig naturligt for att behalla en fri och 6ppen karaktar
hos detta. Vid behov summerades delar av samtalet av forskaren och i
samband med detta framlades ocksa tolkningar vilka tjanade tre syften - att
tydliggora det sagda for informanten, ge bekraftelse pa huruvida forskaren
forstatt informanten pa ett korrekt satt samt utgdra en grund for fordjupad
reflektion.” Kompletterande, mer preciserade fragor har stallts mot slutet
av samtalet, och svaren har sedan relaterats till informanternas

erfarenheter. *® P& detta satt har en berattelse vaxt fram ur varje samtal.

4 Jfr aven Bibeln dar tanken mellan ord och skapelse framstar tydligt. T.ex. Joh.1:1-3 (I
begynnelsen var Ordet...) och 1 Mos. 1:3 f.f. (Och Gud sade:»Varde ljus»; och det vart
ljus...)

> Kvale, 1997, s. 117-118

1® Richardson, 1990, s. 12

7 Jfr Kvale (1997) som beskriver hur tolkande frdgor kan vara mer spekulativa eller ha
karaktaren av omformuleringar, klargérande eller utgéra direkta tolkningar.

8 Framfor allt har informanten ombetts definiera lidande samt beskriva vad som kan
lindra detta.
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Samtalen, vars langd varierade mellan en och tre timmar, spelades in pa
band och skrevs sedan ut ord for ord av forskaren. Ytterligare samtal har
gjorts med sex av informanterna.’® Motiv for dessa samtal har varit att
klargora fragestallningar som dykt upp hos forskaren vid utskrift av
samtalen samt att folja upp huruvida informanten har fragor till forskaren
och om samtalen pa nagot satt lett till obehag for informanten. Tre av dessa
genomfordes som ett andra samtal och skrevs sedan ut, de 6vriga genom
telefonsamtal eller sammantraffanden dokumenterade som minnes-
anteckningar. Med en informant har aterfragning och uppféljning skett
genom brev. Samtalen genomfordes i patientens rum pa vardavdelning for
de hjartopererade patienterna och i en mer privat miljo for 6vriga

informanter.?°

5.1.3. Etiska dvervaganden

Undersokningens etiska Overvagande har utgatt fran forskningsetiska
principer.?* HSFR? lyfter fram att forskningskravet, dvs. det etiska kravet
att tillgangliga kunskaper utvecklas och fordjupas samt att metoder
forbattras, maste stallas mot det som benamns individskyddskravet, vilket
beaktar informanternas integritet och sékerhet. Under forskningsprocessen
har darfor en stravan varit att beakta informanternas integritet, sakerhet och
vardighet. Informations- och samtyckeskravet har tillgodosetts genom att
informanterna har informerats om undersékningen och dess syfte samt att

deltagandet ar frivilligt och mdjligt att avbryta saval muntligt som

19 De drogberoende informanterna har samtliga kontaktats per telefon och/eller brev efter
samtalen for att folja upp dessa (Hur kanns det efter samtalet? Har han/hon nagot att
tillagga, fraga om etc?). De hjartopererade informanterna har haft mojlighet att ta
kontakt med forskaren genom personalen pa vardenheten. Forskarens adress och
telefonnummer har ocksa funnits pd de missivbrev de fatt infor studien. Uppféljande,
bandinspelade intervjuer har gjorts med en drogberoende informant och tvd av de
hjartopererade.

2 Denna miljé valdes av informanterna, i regel i dennes bostad men ett samtal
genomfordes ockséd i samtalsrummet pd en dagverksamhet for missbrukare, ett pa ett
friskvardscenter och ett i samtalsrummet pa en psyKkiatrisk klinik.

! HSFR 1990; Sykepleiernas Samarbeid i Norden, 1995

? HSFR, 1990
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skriftligt. % 1 sdval samtal som bearbetning och redovisning av data har den
etiska strdvan varit att beakta informanternas vardighet genom att visa
respekt for deras kunskaper och integritet. Detta har skett genom att deras
kunskaper tagits till vara men ocksad genom att deras identitet skyddats

genom att vissa bakgrundsdata kamouflerats (konfidentialitetskravet).

En strdvan hos forskaren har varit att skydda informantens integritet inte
bara vid bearbetning och presentation av data utan &ven i
samtalssituationen. Som samtalspartner har jag ibland uppmarksammat att
informanterna varit fortegna pa vissa omraden och da instéller sig fragan:
"I vilken utstrackning bor dessa fragor penetreras?” Har blir den
grundlaggande forskningsetiska principen att “inte skada” aktuell.
Informantens val har prioriteras framfor forskarens behov av data varfor
informanten sjalv fatt avgora vad han/hon vill dela med sig av. Fortegenhet
hénger dock inte alltid samman med att informanten inte vill beratta,
snarare kan det manga ganger handla om sadant personen vill berétta men
har svart att verbalisera. Situationer dar forskaren misstankt att denna typ
av konflikt aktualiserats har hanterats genom att informanterna tillfragats
om hur det kénns att tala om dessa saker innan ytterligare fragor stallts. Att
samtala om lidande kan ocksa aktualisera olika kanslor hos informanten.
Det ar darfor forskarens ansvar att inte l&mna informanten ensam i en
process som aktiverats av undersokningens fragor varfor det har varit
aktuellt med avslutande samtal och/eller mojlighet for informanten att i
efterhand kontakta forskaren.?*

%% Bilaga 4 a och b. Den del av studien som berér de hjartopererade patienterna har varit
foremal for etisk granskning (D-nr 118-95. Dessa intervjuerna har dven anvants for ett
utvecklingsarbete inom ramen for ett hjartrehabiliteringsprojekt. D& jag kom in i detta
projekt sedan detta inletts och nagra intervjuer genomforts av en annan forskare (for det
lokala utvecklingsarbetet) fanns ett fardigt missivbrev som anvénts i samband med
denna studie. Det &r detta missivbrev informanterna erhallit tillsammans med muntlig
information om min medverkan och syftet med denna. Samtliga intervjuer som ligger
till grund for denna avhandling har genomforts av forskaren och analyserats for tvé
andamal - det lokala utvecklingsarbetet samt féreliggande avhandling. Detta
tillvidgagangssatt  staimmer val overens med Sandelowskis (1997, s.129)
rekommendationer om att ta till vara data, t.ex. genom att analysera samma data ur olika
perspektiv.

** De informanter som intervjuats pé hjartrehabiliteringsenhet har aven haft méjlighet att
vanda sig till personal dér.
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5.1.4. Berattelsen som identitetsskapande

En beréattelse har, oavsett om den &r fiktiv eller ”sann” tva dimensioner, en
kronologisk som beskriver handelseforloppet och en icke kronologisk som
konstituerar meningsfulla helheter av utspridda handelser.®® Samtalen har
skett med intentionen att gestalta informantens livsloppsperspektiv vilket
ftt fungera som en struktur att bygga berattelsen omkring.® | samtalet
skapas pa detta satt berattelsen, inte bara med aktorer och handlingar utan
ocksa med en underliggande mening, en intrig” vilken utgor berattelsens
icke-ostensiva referens.’’” Det sitt som informanten konstruerar sin

berattelse pa blir darmed betydelsefullt for forstaelsen.

Att skapa en berattelse dr nagot annat an att prata eller tanka da berattandet
innehaller andra kvaliteter &n problemldsning, tankande eller beskrivning.
Berattandet gar ocksa langre an till att kategorisera varlden. For att kunna
beratta maste vi kunna uppfatta och tolka de manskliga aktiviteternas varld
som en historia med en handling och skilda aktdrer. Detta forutsatter att vi
uppfattar den andre som ett handlande subjekt och att vi kan forsta den

andres intentioner.?®

En berattelse &r inte en rekonstruktion av livet utan av hur det upplevts.
Som sadan innehaller den valda delar av informantens livslopp och baserar
sig p& dennes livserfarenheter.?® Flera forskare framhaller ocksd att
informanterna ofta har en tendens att aktivt konstruera och ordna det
forflutna i relation till den samtida situationen.®® Berattande fungerar

% Ricoeur, 1995, s. 278

*Detta perspektiv skall, trots att inspiration hamtats frdn denna ansats, inte forvaxlas med
den levnadshistoriska metoden vilken utgdr en speciell ansats inte bara for att samla data
utan ofta ocksa for att tolka dessa genom att data relateras till t.ex. en bestamd historisk
period eller ett socialt skeende (Augustinsson, 1989; Titon, 1980)

27 Jfr Ricoeur, 1995. Med en ‘icke-ostensiv’ referens avses att texten inte, som en
samtalspartner till en annan, kan referera till en gemensam verklighet utan pekar mot en
mojlig sadan

%8 Stern, 1990; 1991a

2 Livserfarenheter definieras av Thompson (1978;199) som "manniskors mentala och
emotionella responser infor inter-relaterade handelser eller infér upprepningar av samma
typ av handelse".

% Bohman, 1988; Hodne, 1984; Péres Prieto, 1992
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darigenom identitetsskapande och speglar manga ganger informantens
uppfattningar om hur livet bér levas.® Berattelsen som identitetsskapare
och tillskrivare av mening kan ocksa forstas med utgangspunkt i Sterns

tankar om det berattande sjalvet och begreppet *nyckelmetaforer’.

Berattelsen forstas av Stern som en skapad historia som skiljer sig fran den
direkta upplevelsen. Den senare &r global och omedelbar, medan den forra
maste underkasta sig de begransningar som spraket och situationen for
berattandet medfor. 3 A andra sidan har berattaren frihet att blanda nutid
och datid, att i beréattelsen inforliva en mening som harrér dven fran andra
erfarenheter, och verkliga skeenden kan forenas med mer fiktiva. 1 och
med att vi fran ca tre ars alder borjar utveckla formagan att beratta kommer
vi att leva i tva verkligheter, dels en mer subjektiv, global upplevelsevarld,
dels den verbala i form av ‘beréttelsernas varld’.*® Férhallandet mellan det
globala och det verbala innebar ocksa en mgjlighet till forstaelse av
lidande, eller som Epston uttrycker sig "Manniskan upplever problem nar
deras livshistorier, sdsom skapade av dem sjalva eller andra inte tillrackligt
representerar deras upplevda erfarenhet”. Med andra ord, nar inre varld och
yttre  verklighet inte stammer sa lider manniskan. Begreppet
'nyckelmetafor’ beskriver det personen uppfattar som orsaken till sitt
lidande, dvs. det &r den subjektiva berattelse personen kan ta till sig som
grund for sjalvforstaelsen. Nyckelmetaforen innebar en mojlighet att
férena inre och yttre verklighet, och den behdver inte vara identiskt med en

reell, traumatisk handelse.*®

31 Kjeldstadli, 1981; Akerman, 1987

%2 Stern, 1990; 1991a

% Stern, 191a

% Epston, 1990

% Begreppet "nyckelmetafor’ anvands av Havneskdld (1992). Stern (1991b, s. 267) talar
om ”den terapeutiska metafor som blir nyckeln till forstaelse och forandring av
patientens liv”.
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5.1.5. Textskapande

Det berattande samtalet utgor en handelse varigenom nagon uttrycker sig
sjalv och en tolkning av sig sjalv och sitt liv. Det som blir centralt att forsta
ar inte handelsen, dvs. samtalet i sig, utan den mening som uttrycks genom

beréattelsen.

Da samtalet/berattelsen transskriberas och fixeras som skrift frigors texten
fran samtalets kontext och blir pa sa vis autonom. Det den uttrycker
sammanfaller enligt Ricoeur®® inte langre nédvandigtvis med berattarens
intentioner. Texten kommer darigenom att transcendera sina egna
psykosociala produktionsvillkor och 6ppna sig for forskaren som lasare,
dvs. dekontextualisera sig pa ett sadant satt att den vid tolkningen kan
rekontextualiseras i en ny situation dar den istéllet for en lyssnare i en

samtalskontext moter teorin.

En text som skapats i en samtalssituation dar texttolkaren varit delaktig
skiljer sig i viss man fran en text dar intentionen varit att i skrift beratta
ndgonting.®’ Den skrivna berattelsen utgér en avslutad text som skapats for
att formedlas utanfor den situation dar den uppstatt, emedan ett
forskningssamtal ar knutet till en specifik mellanménsklig situation. Texten
som forskaren sedan skall tolka skapas i samtalssituationen och kommer att
hamta vissa attribut fran denna. Den kan darigenom vara mer eller mindre
spontan och inbegriper inte bara det verbalt formedlade utan ocksd
nonverbala uttryck och implicita referenser till den gemensamma
situationen. De utskrivna texterna kommer darmed att i nagon man bli
"ofullstandiga”, da dessa uttryck saknas. Dessa aspekter av samtalen lever
dock kvar i forskarens minne och bidrar darigenom med en viss form av
forforstaelse till tolkningarna. Den skrivna berattelsen ar foljaktligen mer
precis i sina formuleringar medan samtalstexten ofta innehaller avvikelser,

upprepningar etc. och darmed kan te sig mer diffus. A andra sidan kan just

% Ricoeur, 1995
%7 Kvale (1997) talar om "intervjutexter”, men dessa uppfattas ha samma attribut som det
forskaren hér beskriver som “samtalstexter”.
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dessa avvikelser och oklarheter om de uppmérksammas ge en oOkad
forstaelse for bakomliggande uppfattningar.

Transkribering innebar transformation, det vill sdga forandring fran en
berattarform till en annan i och med att samtalsflodet, med sina dppna
menings- och riktningshorisonter ersatts av den skrivna textens fixerade
form. Vid tolkning av texterna har detta beaktats genom att reflektioner

gjorts mot de empiriska kontexterna® och inte enbart inom texten.

5.2. Meningsskapande

Forskningssamtalen framstar som ett led i meningsutvecklingen.
Forskarens analys blir fortsattning pa det samtal som inleddes med

informanten. Dennes svar har 6ppnat

...en horisont av méjliga innebdrder som kan genomforskas under den
senare analysen av intervjutexten. Analysen forskjuter sitt fokus fran vad
som redan sagts, fran det omedelbart givna, till vad som kunde ha sagts”
(om intervjun fortsatt).*

Tolkningsprocessens metodologiska hallning har framfor allt inspirerats av
Ricoeur®® och Helenius*. Nar forskningsmetoden sedan utvecklats har
dven Alvesson & Skéldbergs* tankeg&ngar om reflekterande tolkning samt
Whites*® och Tappans* modell for strukturanalys utgjort inspirations-
kallor. | analogi med Ricoeurs® tankar om hur vi laser och forstar texter s&
har &ven dessa kallor betraktats som texter. Detta innebdr att de tolkats i

relation till lasarens/forskarens kontext, dvs. forskningssituationen, och dar

% Det ror sig har dels om samtalens kontext, dels om den kontext informanten beréttar
om.

% Kvale, 1997

“* Ricoeur, 1995

*! Helenius, 1990

2 Alvesson & Skéldberg, 1994

“* White, 1973

* Tappan, 1989

** Ricoeur, 1995
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oppnat horisonten mot en ny verklighet framfor texten.”® Detta innebar
ocksa en form av metodutveckling i och med att befintliga metoder
nyanserats och anpassats for uppgiften varfor forskarens ansats i relation
till bearbetning och tolkning av data presenteras i syfte att ge en 6versikt

av metod och metodanvéandning.*’

Den metodiska ansatsen kan beskrivas som hermeneutisk tolkning pa olika
nivaer i syfte att erhalla en sa rik tolkning som mojligt. Tolkningen gar

enligt Kvale

...utdver det direkt sagda for att utveckla strukturer och relationer som
inte omedelbart framtrader i en text. Detta krdver en viss distans till vad
som sdgs, vilket skapas genom en bestdmt metodisk eller teoretisk
hallning, genom rekontextualisering av det sagda i ett specifikt
perspektiv.*®

Detta innebar i foreliggande studie att tolkningen rekontextualiserats i
relation till det teoretiska perspektivet. Detta har inneburit att slutledningar
vaxt fram och fordjupats under processens gang, for att slutligen utmynna i
en uppséattning teser om lidande. | figur 3 illustreras tolkningsprocessen.
Utsnitt ur denna figur aterfinns sedan i resultatredovisningen for att

underlétta for lasaren att félja processen.

Tolkningen gors saledes pa flera nivaer, dar den naiva lasningen och dess
inledande, preliminara tolkning, i enlighet med Alvesson & Skoldberg kan

ses som “empirinara”.*® |

foljande skeden ar tolkningens fokus
hermeneutiskt, och da tolkningarna i de avslutande avsnitten allt mer

baserar sig pa helhetsintryck blir andelen citat mindre.

* Dessa texter har m.a.0. “talat” till mig som forskare i en forskningssituation och dar
Oppnat nya mojligheter i relation till forskningsuppgiften. Det texten Gppnar for mig
som forskare kan saledes vara nagot annat an forfattarna avsett.

4T Utforligare beskrivningar av tillvdgagdngssattet ges i anslutning till de olika
tolkningsnivaerna.

“8 Kvale, 1997, s. 182

* Alvesson & Skéldberg, 1994, s. 63ff
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Enskilda Grupper av Tolkningsram Alla informanter
informanter informanter
utgiende frin
kontext
samtals- :
by teoretiskt
perspektiv
berdttelse
reliminiin g forforstielse slutledning |—
tolkning

tolkning I
textens Eriksson, Bowlby slutledning | |

struktur I1

Eriksson, Bowlby, Stern
metaforer i berdittelsen slurl;eﬁning —
¥
Eriksson, Bowlby, Stern
teser

alternativ tolkning » B

L Begreppsanalys, KAMP l

| reflektion

b

teorifragment

berittelse ;7_1'—

Eriksson, Bowlby, Stern * Teoretisk

- — 5 modell

e

Figur 3: Tolkningsprocessen; Figuren, som kan lasas saval vagratt som lodrétt,
gestaltar hur materialet bearbetats pa olika tolkningsnivaer — i relation till material
fran enskilda informanter, fran varje kontext och som en helhet, samt vilka
teoretiska monster (teorier) som anvénts som stdd for tolkningen. Dessa teorier
har brukats med utgangspunkt i det teoretiska perspektivet. Detta innebéar att det
teoretiska perspektivet ar det barande i tolkningsramen och beaktas genom hela
tolkningsprocessen, och att teorierna anvands for att fordjupa den
vardvetenskapliga forstaelsen.
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5.2.1. Fran forforstéelse.....

| ett forsta skede gjordes en naiv genomlasning av utskrifterna fran
samtalen i syfte att erhalla ett helhetsintryck av dessa samt gdra en
inledande tolkning av materialet. Samtalstexterna lastes var for sig och
sammanfattades till en beréttelse for varje informant. Dessa berattelser
syftade till att lyfta fram informantens livshistoria och hans eller hennes
beskrivning av det egna lidandet. Tolkning gjordes darefter forst i relation
till varje beréttelse, sedan kontextvis och slutligen i relation till hela
materialet. Tolkningen (slutledning 1) far i detta skede karaktir av

gissning” om textens mening.

5.2.2....genom forklaring...

Den inledande tolkningen framstar dock som allt for omogen, varfor den
maste nyanseras och validieras, vilket i Ricoeurs anda sker genom
forstaelsens narmande till forklaringen. Detta sker genom strukturanalys.
Analysen av textens struktur har framfér allt inspirerats av Whites® modell
for andamalet. Denna mojliggor en tolkning i relation till spraklig struktur
och uppbyggnad. Beréttelsens struktur forklarar enligt Ricoeur™ texten
och genom denna attityd till texten blir det mojligt for forskaren att

distansera sig fran savél denna som den egna forforstaelsen.

D4 Ricoeur tar fasta pa intrigens betydelse for en texts mening har den
modell for strukturanalys som beskrivs av Tappan® och White®* varit
vagledande i detta skede. De beskriver olika typer av berattelsestrukturer
som utgar fran berattelsens intrig. Detta benamner White “explanation by

50 White (1973) analyserar historiska texter. Tappan (1989) visar att metoden &r tillamplig
aven i andra kontext da han anvinder den i relation till tonéringars berattelser om
moralutveckling.

*L Ricoeur, 1995

*2 Ricoeur, 1995

5% Tappan, 1989

> White, 1973
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155

emplotment™>, till skillnad fran de strukturer som utgar fran argumentation

eller ideologi.*®

En beréttelse k&nnetecknas av att en serie handelser leder fram till ett
bestamt mal varvid en intrig gestaltas. Det satt pa vilket intrigen gestaltas
forklarar den ocksd pa ett visst, bestamt satt. White®” beskriver fyra olika
typer av berattelsestrukturer som gestaltar intrigen, den romantiska
berattelsen, komedin, tragedin och satiren. Vid analys av textens ytstruktur

har dessa varit vagledande och tjanstgjort som tolkningskategorier.

Den romantiska berattelsen kan i grunden ses som ett drama som ror
sjalvidentifiering, symboliserad genom hjaltens “transcendens of the world
of experience, his victory over it, and his liberation from it".*® Det
romantiska dramats tema ar det godas seger éver det onda och manniskans
slutgiltiga oOvervinnande av den vérld i vilken hon fangslades genom
syndafallet. Satirens arketypiska tema framstar som den romantiska
berattelsens motsats genom att domineras av en uppfattning om att
manniskan sist och slutligen snarare ar tillvarons fange an dess mastare och
att ménniskans medvetande och hennes vilja aldrig ar tillrackliga for att

slutgiltigt 6vervinna dodens makt.*®

Tragedin och komedin erbjuder tillfallig befrielse fran den kamp med
tillvaron som de andra beréttelseformerna forutsétter. 1 komedin upplever
manniskan hopp och triumf 6ver varlden genom att de motstridiga
krafterna i livet tillfalligt forlikas. Dessa forlikningar astadkoms genom

> White (1973) beskriver att om ett historiskt skeende beskrivs med utgéngspunkt i
tragedins struktur sa forklarar forfattaren det pa ett annat séatt &n om det skildras med
utgangspunkt i en komisk sadan. Den distinktion han gor mellan olika
berattelsestrukturer har han i sin tur hamtat fran Frye (1957) som fokuserar litterdra
texter.

% White (1973) talar a&ven om “explanation by formal arguments” och “explanation by
ideological implication”.

° White, 1973

%8 White, 1973, s. 8

> White, 1973
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lustiga handelser vilka befaster ndgon form av forandring.®® Komedin far
darmed karaktdr av ett lustspel vars hycklande karaktar mojliggor for

1 Komedins resultat

manniskan att vara i dialog med det foraktliga.
framstar enligt White®® som en forsoning mellan element som i grunden

inte var sa oforenliga som de forst framstod som.

| tragedin saknas de lustiga h&ndelserna och den splittring ménniskan
stélls infor anas i sin fulla kraft. Den l&r oss om de moraliska konflikternas
oundvikliga natur genom att, trots huvudpersonens fall, 6ka medvetenheten
om kvaliteterna i den manskliga existens han slogs fér.°® Tragedin - som
framstar som ett sorgespel som gestaltar lidande och framjar medlidande-
tar fasta pa manniskans bristande formaga att kontrollera tillvaron genom
att visa pa hennes sarbarhet da hon blir ett offer for olyckliga
omstandigheter som hon inte kan beméstra, men den ger ocksa en seger i

form av kunskap om tillvarons villkor. ®

| den romantiska berattelsen, tragedin och komedin finns hoppet om nagon
form av befrielse fran de krafter manniskan har att kdmpa med, dven om
denna seger gestaltas pa olika satt; i den romantiska berattelsen besegras
de, i komedin uppnas forsoning och i tragedin erfar manniskan en tillfallig
lindring da hon inser att det inte gar att dvervinna omstandigheterna. |
satiren erfars inte denna befrielse lika tydligt. Dar lyfts manniskans
utsatthet fram som ett grundvillkor for varat och hennes maktléshet infér

omsténdigheterna uppenbaras.

Strukturanalysen forklarar textens mening genom att forskaren i

analysskedet soker svar pa fragan; "Hur ar denna beréattelse uppbyggd?”.

D& Whites modell for strukturanalys, “explanation by emplotment’®®

80 White, 1973
%1 Eriksson, 1996
82 White, 1973
83 White, 1973
64 Eriksson, 1996
% White, 1973
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framstod som andamalsenlig preciserades fragan, och forskaren forsokte
utréna huruvida beréttelsen var strukturerad i en komisk, tragisk, romantisk
eller satirisk genre? Nasta skede innebar en reflektion dver vad denna
struktur berattar om textens mening. Darigenom vidgas forstaelsen, da de
forklaringar strukturanalysen ger Oppnar en varld av betydelser framfor
texten, istallet for att uppenbara underliggande intentioner hos berattaren.
Detta innebar ocksa en mojlighet till validiering och nyansering av den

naiva lasningens tolkning.

| detta skede gors ett avsteg fran Tappans modell for strukturanalys vilken
endast omfattar kategorisering i relation till berattelsens form och struktur
och diskussion i relation till denna kategorisering.®® Detta sker genom att
de strukturer som aterfinns i berattelserna relateras till undersokningens
tolkningsram. Ur denna hédmtas forklaringar vilka syftar till att berika de
tolkningar som gjorts med utgangspunkt i texterna. Detta framstar som ett
satt att lata forklaringen underbygga forstaelsen och fora vidare i
tolkningsprocessen. Den hermeneutiska spiralen kommer saledes att berora
forstaelse — forklaring, empiri som text — teori och helhet — del. Slutledning

Il kommer darigenom att utga fran detta mote mellan texten och teorin.

5.2.3. ...till forstaelse

I och med nésta led i analysprocessen, dar intrigen soks och gestaltas i
form av metaforer som tar fasta pa det meningsbarande i texten, narmar sig
forklaring aterigen forstaelsen da metaforen ses som en tolkning av textens
intrig. En metafor kan beskrivas som ett satt att "se nagot som nagot

annat”®’

och metaforen innebar darigenom ocksa en héandelse da en ny
innebord skapas i den speciella kontext texten utgdér. Genom att med
metaforens hjalp se fenomenet ur en annan aspekt kan en djupare forstaelse

erhdllas. Denna erhalls i foreliggande studie inte bara genom det perspektiv

STappan (1989) for saledes sin diskussion i relation till de romantiska och satirska
berattarformerna, inte till ndgon djupare mening som kan vara férknippad med dessa
former i sig.

%7 Alvesson & Skéldberg, 1994; 141ff
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pa varlden som metaforen i sig formar Oppna, utan &ven genom att
metaforerna speglas mot tolkningsramen. Pa sa vis astadkoms ett
dialektiskt forhallande mellan forstaelse (genom metaforen) och forklaring
(genom tolkningsramens bidrag). Metaforerna "talar om varlden, d&ven om
de kanske inte gor det p& ett deskriptivt sétt utan pa ett djupare plan”.®® En
metafor belyser likheter i skillnader och pekar darigenom pa en viss
overensstammelse mellan tva foreteelser. Ett exempel ar t.ex. metaforen
”som en bristande damm”, dar informanternas kénsla av att deras
tillbakahallna lidande och upplevelsen av att vara forhindrad att uttrycka
sig sjalv och sitt liv pa ett genuint satt har likheter med en uppdamd flod

som hotar att svdmma déver. Samtidigt ar en ménniska ingen flod.

Metaforerna formuleras saledes genom att forskaren soker en djupstruktur i
form av det som uppfattas meningsbarande i textens intrig, och sedan
gestaltar denna mening med metaforernas hjalp. Slutligen soks en
rotmetafor for hela materialet. Denna metafor framstdr som en
generalisering av det meningsbédrande i helheten och belyser denna

ytterligare. Darigenom 6ppnas en ny tolkningsmdjlighet (slutledning 111).%

Nar texten pa detta satt forklarats genom att saval textens struktur som de
metaforer den innehaller relaterats till tolkningsramen, kan dessa
forklaringar utgora en utgangspunkt for vidare tolkning och reflexion. Den
hermeneutiska processen ror sig nu ytterligare ett steg fran forklaring mot
forstaelse. | och med forklaringen har texten frigjorts fran sin referens till
varlden, nu atervander den till varlden men det &r inte langre till textens
varld® utan till en mojlig varld dar nya perspektiv p& fenomenet kan
Oppnas. Detta sker genom att tolkningar speglas mot varandra och mot

tolkningsramen, for att pa sa vis mojliggora en djupforstaelse av texten.

%8 Alvesson & Skoldberg, 1994, 5.140

% For att tydliggora processen i strukturanalysen demonstreras den i bilaga 5 p ett utdrag
ur texterna.

" Ricoeur utgdr fran text som direkt skriven text d han talar om "textens varld”, medan
studiens texter harror ur samtalssituationer. Ricoeur framhaller dock att &ven handlingar,
sd som samtal, foljer samma monster som texter (jfr Ricoeur, 1993; 1995).
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Slutligen sammanfattas de tolkningar som processen genererat i en

uppséttning teser om lidandet.

5.3. Teoriskapande

I den avslutande delen sammanfors tolkningarna och det meningsbarande
lyfts fram. Med tanke pa malsattningen att utveckla en teoretisk modell
som kan oka forstaelsen for hur lidandets kamp kan gestaltas framstod det
som angelaget att fordjupa forstdelsen for inneborden i begreppet.
Begreppet “lidande’ har analyserats av Eriksson’!, innebérden i begreppet
"kamp’ framstar emellertid som outforskad varfér en analys av detta

begrepp inforlivades i tolkningsprocessen.

De teser som tolkningsprocessen resulterade i relaterades sedan till
begreppsanalysen och tolkningsramen. | detta skede aktualiserades &ven
teorifragment fran andra teorier for att fordjupa forstaelsen. Ur denna
process vaxte sedan modellen fram. Avslutningsvis relateras den teoretiska
modellen till tidigare forskning. Ddérigenom framtrdder den nya
forstaelsehorisont som modellen kan bidra med och studiens
kunskapsbehallning kan diskuteras.

™ Eriksson & Herberts, 1993



69

Il. SAMTAL MED TEXTEN
6. MENINGSSKAPANDE

| detta kapitel redovisas tolkningsprocessen och dess resultat som
slutledningar och teser. Tolkningsprocessen illustreras genom att lasaren
far folja materialet fran en informant utforligare - fran berattelse till
slutledningar - och forstas som forskarens dialog med texten. For att
illustrera variationer i materialet anvands citat dven fran andra informanter,
men dven har begransas antalet.! Detta val har gjorts utgéende fran en
strdvan att underlatta for lasaren att folja med i processen. Genom att
lasaren far félja nagra informanter ar det min férhoppning att tolkningarna
tydligare kan relateras till en helhet. Alternativet vore ett ”pusselbyggande”
dar citat valjs fran alla berattelser. Da motivet for det senare framst skulle
vara att visa upp materialet samt att alla berattelser beaktas, men inte
tillféra framstallningen nagot ytterligare utgar redovisningen fran ett
mindre antal beréttelser. Begransningen har inte gjorts for att sortera bort
andra, moéjliga tolkningar. Citat hade séledes kunna tas &ven fran andra
informanter utan att resultatet blivit annorlunda. Det &r inte heller sa att de
berattelser som valts ut skulle vara speciellt rika pa mening, dven de
informanter som inte lyfts fram i redovisningen har bidragit med
meningsfulla och vérdefulla texter vilka samtliga beaktats i tolkningen. Det
ar endast i redovisningen som begrénsningen sker. Kapitlet struktureras
med utgangspunkt i de olika tolkningsnivaerna, dar kontexterna forst halls

atskilda och sedan forenas.?

! Citaten fran samtalen &r négot redigerade och delvis anpassade till skriftsprék. Pauser,
hmmanden etc. har tagits bort och redovisas som [...] i texten. Langre stycken som ute-
lamnats markeras med [---]. | enstaka fall har sprakliga uttryck &versatts till skriftsprak,
tex har “lara” som ar ett dialektalt uttryck ersatts med “maste” i syfte att oka
forstaelsen hos lasaren. Detaljer i berattelserna har éndrats for att skydda informanternas
identitet. I notapparaten finns hanvisningar till vilken informant citaten ar hamtade fran
samt vilket kontext, (1) = de drogberoende, respektive (1) = de hjartopererade. For att
sarskilja citat och uttryck i lopande text som ar direkt hamtade fran informanterna och
uttryck forskaren lyfter fram markeras de forra med » och de senare med ”.
Tolkningsprocessen har i praktiken genomforts tre ganger, for varje informant,
kontextvis och for helheten. Varje led i tolkningen har ocksa tillfort forskaren en ny
forstaelse/forforstaelse infor den nya uppgiften, en forforstéelse som aterspeglas i
resultatet genom att kontext Il (de hjartopererade informanterna) stundtals relaterar till
tolkningen av kontext | (de drogberoende informanterna) saval likheter som olikheter
har noterats och tillvaratagits for att 6ka forstaelsen for helheten.

N
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6.1. Det forsta motet med texten - naiv lasning

| ett forsta skede lastes samtalstexterna® var for sig, i syfte att skapa en

helhetsuppfattning av materialet.

De sammanfattades sedan till en

berattelse for varje informant varefter en prelimindr tolkning gjordes for

varje enskild informant med utgangspunkt i forskarens forforstaelse. |

nasta skede gjordes en naiv tolkning med utgangspunkt i det samlade

materialet fran respektive kontext. Slutligen gjordes en reflektion pa basen

av dessa tolkningar samt forskarens forforstaelse®, vilken resulterade i

slutledning I.

Enskilda informanter

samtals-
text

berattelse

preliminar
tolkning

Grupper av informanter
utgaende fran kontext

naiv
tolkning

Tolkningsram

Forforstaelse

A 4

Alla informanter

Slutledning |

Figur 4: Tolkningsprocessen; den naiva tolkningen

¥ Samtalsutskrifter, men dven av informanten skrivna texter.
* Jfr den hermeneutiska spiralens tankegéngar om forforstaelsen som en utgéngspunkt for
den nya forstaelsen. | detta skede av tolkningsprocessen lyfts forforstaelsen m.a.o. fram
som en mojliggrund for tolkning, innan den i nasta skede lamnas till forman for den
forstaelse strukturanalysen ger.
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6.1.1. Kontext 1, den drogberoende manniskan; att bemastra lidande

med drogens hjalp”

| detta avsnitt gors tolkningar pa basen av de levnadsberattelser som
samlats in i samtal med manniskor vilkas halsohinder pa problemniva kan

relateras till droganvandning. Material fran samtalen med "David” anvands

genomgaende for att illustrera tolkningsprocessen, varfor hans beréttelse
presenteras nedan. | syfte att levandegora berattelsen och lata *David’ sjalv

komma till tals har citat infogats for att beskriva vissa partier.

Davids beréattelse

David ar nast yngst av sju broder och har vuxit upp under slutet av
femtiotalet i en Stockholmsforort dar det fanns valdigt manga barn. Hans
far var kraftigt alkoholiserad och modern l&mnade tidigt hemmet.

Nar jag var sju ar stack min mamma hemifran och sen horde jag
aldrig av henne mer, forran jag var tjugo ar. Da tog jag kontakt
med henne. Sa det var nagra ar dar da, nar man bodde hemma
ibland och pa olika kollo, vinterkollo och sa dar var det. Det hade
vél hetat barnhem forr men nu var det kollo.

Periodvis bodde han hemma - dar fadern sép och ibland var pa gott humér,
ibland aggressiv - och periodvis hos olika sléktingar innan han tillsammans
med sin tre ar yngre bror fosterhemsplacerades. Han skulle da fylla tolv ar,
och att komma fran den barnrika Stockholmsférorten till det lilla samhallet
i Norrland blev en omtumlande upplevelse. Han berattar att han snabbt fick

kamrater dar, men ocksa om svarigheten med att komma till en ny familj.

Sé& med kamrater gick det bra, dar trivdes jag bra, men fosterfamiljen den
var... dar var det svart att vara Vildigt karlekslost, och dom hade hoga
krav pa oss. Och jag minns en gang, jag var val en fjorton-femton ar, da
var det nagon som sa att  »Karin och Olle dom var ju smarta som tog tva
pojkar till fosterbarn for da fick dom tva drangar pa en gang ocksa». Och
det stamde, vi var ju tva drangar dar. Men nér jag horde det sa gick jag i
forsvarsstallning direkt for dom [...]. P& nat satt hade dom ju.... Dom
paverkade oss mycket va, talade om vad dalig véar pappa var och var
familj 6ver huvud taget va, dom hade liksom inget existensberéttigande.
Man skulle gora ratt for sig va, ordning och reda. Och da larde jag mig det
har att om man vill vara till lags och var duktig och jobbade, da blev man
godkénd. Och det fortsatte jag med.
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| tjugoarsaldern flyttade David tillbaks till Stockholm och aterupptog
kontakten med sina aldre broder. Han bdrjade jobba som vaktmastare och
skotte arbetet perfekt, ordnade och fixade allt at alla. Pa en semesterresa
blev han blixtforalskad i Linda och de flyttade ihop pa en gang. Det visade
sig att hennes familjeforhallanden var lika trassliga som hans egna.

[Darfor] sa pa nat satt forstod vi varandra [...]. Vi holl ihop i
tretton-fjorton ar. Och vi behdvde inte prata sa mycket med
varandra, vi forstod varandra dnda pa nat satt. Sa vi hade ju aldrig
en Oppen kommunikation med varandra, utan det var mycket det
har med att forsta vad den andra ville, och det var jag ju en mastare
i till slut. Jag stallde mig ju aldrig fragan sjalv »Vad vill jag
egentligen?» utan jag forsokte lista ut vad hon ville...och...
Egentligen borde det ha tagit slut det har efter ett ar, men....jag vet
inte, en rédsla att bli dvergiven, kanske, gjorde att vi holl fast in i
det langsta, bada tva da....Sa vi holl pa da, i fjorton ar. Vi fick ett
barn direkt efter ett ar... som vi lamnade bort efter tva och ett halvt
ar ungefar. Och vi hade ju ingen.... vi hade ju ingen...vi hade aldrig
nan barnvakt for vi isolerade oss sa mycket, vi var bara sjalva.

Bade David och hans fru hade mycket daligt samvete for att de lamnat
ifran sig sitt barn, for »har man skaffat barn sa skyddar man det». Efter tre-
fyra ar fick de ytterligare ett barn som »fick desto mer», och darefter
ytterligare tre barn. David borjade misskdta jobbet eftersom han sag det
som sin plikt att vara hemma hos sin fru da hon kénde sig ensam. Han
beskriver hur de »levde ju verkligen symbiotiskt, [...] vi stdngde av
varlden utanfér helt och hallet». De drack ocksd mycket alkohol

tillsammans, men lat bli i de perioder da Linda var gravid.

Och jag kommer ihag att jag sa till en brorsa forsta gangen hon
vantade barn och jag var solidariskt nykter da. »Fan.. det ar nanting
med alkoholen alltsa, som gor att det blir balans inom en, for att...
nu kanner jag att det fattas nagonting». Jag hade varit nykter en
atta - nio manader da. Och da ar det sant kanslomassigt, som jag
liksom inte hade fatt utlopp for da..... jag hade lart mig..... jag har
aldrig pratat om kénslor... éverhuvudtaget, utan allt som &r jobbigt
det stoppar jag in, innanfor mig sjalv. Och nar jag drack sa fick jag
val utlopp for det pa nagot satt...Det markte jag nér jag var en arton
- nitton ar och borjade dricka att... »wow, vad harligt», jag liksom
slapp mig sjdlv pa nagot vis. Da hande saker och ting bara. Jag
behdvde inte tdnka hur jag skulle vara. [...]. Men sen ndr jag var
nykter, da var det bara jobbigt, och alltihop var avigt, sa redan da
fick jag nan viss karlek till alkoholen. Sen bérjade jag roka hasch
ocksa, forsta gangen nar jag var tjugo, men det var aldrig nagra
lyckade grejer. Men sen nar jag da flyttade ner till Stockholm nar
jag var 22 ar, och borjade ga pa fotboll pa lordagar, ibland
sondagar, jag brukade ga med ett par brorsor, da kopte vi en bit
hasch... ocksa rokte vi lite och sd nagra 6l, da var det liksom
perfekt da..... Sen nar jag jobbade pd Vaktholaget da, det har jag
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tyckt efterat i alla fall, att det var konstigt...dom man jobba med da,
det var ju ett foretag som expanderade valdigt mycket, och jag kom
med sana har strebrar och jag trivdes jattebra med dom. Spelade
squash och pingis och... hade varldens gemenskap med dom.
Ocksa pa helgerna liksom med... narkomaner. Jag kande mig lika
hemma bland dom ocksa. Men det tyckte jag inte var nagot konstig
da, utan jag hade... en formaga som en kameleont ungefar att ratta
mig efter dom jag umgicks med.

Med tiden separerade David och Linda. David beskriver hur han fortsatte
att hela tiden anpassa sig till andra och de férvantningar han uppfattade att
de hade, da detta gav en kénsla av varde och identitet. Han borjade ocksa
anvanda amfetamin, dock utan att betrakta sig sjalv. som narkoman
eftersom han inte injicerade utan »knaprade». Efter en kontakt med AMI
dar han uppmanas att soka behandling for sitt drogberoende vistas han en
tid pa behandlingshem. Han upptécker da att han inte har en aning om vem
han sjalv ar och vad han sjalv vill. »Och da vart det liksom tungt och
jobbigt, for helt plotsligt skulle jag borja tanka pa mig sjalv... och da var
det... inte lika roligt langre». Det han upplevde som mest positivt med
behandlingen var att han anda fick nagon form av identitet, alkoholistens.

Och da nar jag kom dit sa tankte jag forst att »Vad harligt», for jag fick
liksom en ny identitet, jag var ju i alla fall alkoholist, sa jag hade ju nét
svar da. Och efter nar jag kom hem darifran da, s& gick det ju bra da,
under... jag holl mig nykter i atta manader.

Pa detta satt fortsatter det under nagra ar, med perioder av nykterhet och
kortare aterfall och en allmén kansla av otillfredsstallelse med sig sjalv och
med livet. David pabdrjar en utbildning till behandlingsassistent och trots
att de yttre omstandigheterna ar gynnsamma tilltar otillfredsstéllelsen med
livet. Han inser att han inte klarar av att »droga» Over huvudtaget men
tycker sig inte heller klara av att vara nykter och funderar allt oftare pa att
ta sitt liv. Slutligen bestdimmer han sig for det och skaffar sig amfetamin
for att ha roligt en sista gang, och heroin for att sedan kunna ta en éverdos.
Eftersom han vill avsluta »snyggt» har han barnen hos sig sista veckan,
bakar, stadar och tvattar fonster och gardiner. Han aker till skolan och
sager ifran sig sin plats pa behandlingsassistentutbildningen och pa en
planerad Englandsresa med kurskamraterna. Han tar en éverdos av heroin
som planerat, men misslyckas och forsoker istallet skéra sig i halsen. Inte
heller detta lyckas, han blir upptéckt och ford till sjukhus. Efter ytterligare
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ett forsok med en dverdos aker han till ett behandlingshem och bérjar ga i
samtalsterapi. Istallet for att som tidigare bara ga pa AA-moten da han mar
bra och kan vara trevlig tors han vid tiden for vart samtal borja ta upp
negativa kanslor. Fortfarande far han arbeta mycket med sig sjélv, med att
kénna in sina egna behov och inte bara vara andra till lags. Han har dock
fatt tillbaks livslusten. Han &r engagerad i en musikgrupp dar han traffar
andra manniskor och far utlopp for sin kreativitet och tror inte att han

kommer att »ta sig» fler aterfall.

Sammanfattande tolkning: David konfronterades redan i unga ar med
lidande i och med att hans mor svek honom och foérsvann och fadern ofta
var aggressiv. Uppvaxten praglades av osékerhet. ”Vilket humor skulle
pappa vara pa nar han kom hem?” och av otrygghet da var "hemma” var
varierade beroende pa vilken sldkting som for stunden hade vidtalats for att
ta hand om honom. David har aldrig ké&nt sig dlskad som person utan
endast for vad han presterar. Han har darfor utvecklat en strategi déar han ar
helt inriktad pa att vara andra till lags. Han har varit mycket lyhord for
andras behov och helt inriktad pa att uppfylla dem utan att fundera Gver
vem han ar och var han star. Sitt eget illabefinnande har han inte
uppmarksammat annat dn retrospektivt. Saval bruket av droger som
anpassningen till andra manniskors férvantningar och behov uppfattas som
strategier for att bemastra lidandet. | relation till min tidigare forskning kan
"Davids’ hallning i relation till det egna lidandet tolkas som att han
inledningsvis var flyktbendgen men sedan blivit allt mer likgiltig for vad

som hander honom.®

Lidandet — en kamp mot livet

Déa de nio beréattelserna fran manniskor med drogberoende tolkas med
utgangspunkt i forskarens forforstaelse framstar att informanterna redan
tidigt i livet konfronterats med lidande. Informanterna har pa olika satt
forsummats, hanats, bestraffats, dvergetts och inte fatt bekraftelse pa de
personer de &r i sig sjalva. Detta tolkas som en bakgrund till de strategier

5 Ostlund, 1994
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som aterfinns i informanternas satt att forhalla sig gentemot omgivningen -
antingen »slar man tillbaks» och kdmpar for att dverleva eller sa resignerar

man och anpassar sig till situationen.

Ja, som morsan hon ringde upp och skllde pa mig att jag gor ingenting
riktigt, och jag &r sa vidrig och jag ar s omojlig och... jag ar sa sjuk och
allt det har. Till slut s& tror man ju att man ar sa [---]. Jag vet inte varifran
det har kommer, om det har att géra med vad jag har blivit inmatad... S&
att s fort jag gjorde nagot for att jag ville géra nagonting sé fick jag skall.
Nar jag var liten och s& har sa tyckte jag om att baka och sant har hemma
och sa gjorde jag det for att dveraska morsan da... Och sa fick jag skall for
att jag hade rort till. Och sa har har det liksom sett ut da [---]. Ja, for jag
hade ju en identitet nar jag var drogad. Da var jag respektlos. Da kunde
jag satta granser, da kunde jag liksom styra och stilla . Men sen nar jag
var odrogad, sa var jag otroligt liten och radd. DA gjorde jag saker for att
folk skulle tycka om mig. For att nér jag inte hade na droger... Nar jag
hade droger, da hade jag ju jattemycket folk omkring mig da. Men sen nar
jag inte hade nagra sa forsokte jag gora andra saker for att... Jag vet inte
om man skall kalla det for att kopa vanner eller ... Ja, det vart nat konstigt
i alla fall. Och jag har ju levt i den hér identiteten hela tiden, for jag var i
en otrolig identitetskris for tvd &r sen. »Vem ar jag?». For jag hade ju en
identitet nar jag var drogad. D4 var jag nén.°

Dessa strategier uppfattas fylla en 6verlevnadsfunktion med vars hjélp man
skyddar sig mot livet som det ter sig, och darmed ocksa mot lidandet. Inget
av dessa satt att forhalla sig till livet ar dock i 6verensstammelse med “den
sanna” personen, de fungerar som medel for att pa nagot satt kunna relatera
till andra. Da personen inte fatt livsutrymme, nar man innerst inne &r
osaker pa vem man ar och hur framtiden kommer att gestalta sig praglas
tillvaron av kaos och meningsloshet. For att dverleva har man istéllet
utvecklat det som av t.ex. Winnicott’ beskrivs som ett falskt sjalv som
stammer mot omgivningens férvantningar och som ocksa fungerar som en
bekraftelse av sjalvbilden. Uppfattar man sig sjalv som allt igenom dalig i
saval egna som andras Ggon sa ar ett satt att bringa ordning i kaoset att
agera i enlighet med detta, t. ex. genom att anvanda droger i dvermatt, for
att pa sa satt fa inre varld och yttre verklighet att stimma 6verens.

Man madde sa daligt, i sin egen varld, [...] i sin cirkel va, s& man hade

nog svart att analysera vad manniskor verkligen tyckte och tankte. Man

vet inte om man verkligen gav dom chansen heller va. Fér man ... man
var sa ... nog fixerad av sitt eget. Man tyckte ju att ... det enda man hade

® Ur samtal med Maria (1)
’ Winnicott, 1993
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var ett stort problem, allting, va. Det var ingen annan som hade nat storre
problem.... Och da var det nog svart att ... att kunna ta till sig att andra
manniskor verkligen ... kunde &lska en, va. For man var nog samtidigt
radd att gora andra manniskor illa ocksd, va. Det ... det var nog ... det var
nog en ... jattesvart att ta exakt hur man kande det. Men na liknande at det
héllet. Man var nog radd. Man hade nog en radsla, va, att man hade gjort
sd mycket illa, va, s3 man .... Fast man hade svart att dra i handbromsen
ocksd, va Man var inne i det dar ekorrhjulet och sa ville man samtidigt ....
For alltihop man gjorde vart ju bara mer och mer i ... Man gjorde ju mer
och mer skada. Allt man ... sd lange man levde ... S& det kan ocksa ha
varit ett rop efter hjalp, va. Man ville ha slut pa det for att man inte skulle
vara mer till besvar.?

Med utgangspunkt i Frankls® terminologi ar det méjligt att tala om den
lidande manniskan som driven, snarare &n avgjord i och med att hon inte
handlar med utgangspunkt i sin persons véasen utan snarare utgaende fran
yttre omstandigheter. Att utplana eller dolja sig sjalv som person, att ge
upp sin egen vilja och anpassa sig till omgivningens bild framstar som ett
effektivt sétt att bemadstra det lidande som ligger i att den man &r inte
uppmarksammas och inte far synas. Samtidigt finns personen, eller det
”sanna sjalvet” for att tala med Winnicott'®, i bakgrunden och kampar for
att gora sig hort, att havda sig, utan att riktigt veta hur. Med utgangspunkt i
detta resonemang framstar begreppet "falskt sjalv” som missvisande da
"falskt” kan uppfattas som nagot oakta och allt igenom frammande. Enligt
forskarens tolkning kan det istallet handla om att endast delar av sjalvet
formedlas medan andra kamoufleras for att kompensera de brister man
upplever eller fruktar. Syftet med detta framstar som éverlevnad, och detta
“kompenserande sjalv” kan med detta synsatt forstds som en resurs hos

personen snarare &n som patologi.

Detta kompenserande sjalv har utvecklats for att dverskyla klyftan mellan

det inre och det yttre. Konsekvensen blir att endast det yttre blir verkligt

8 Ur samtal med Erik (1). Erik beréattar ocksé att han d& och d& »sép till» for att inte
omgivningen skulle bdrja hoppas for mycket om han varit nykter ett tag.

® Frankl, 1987

10 ‘Det sanna sjalvet’ forstds av Winnicott (1993, s. 330-331) som “den teoretiska
position fran vilket den spontana gesten och den personliga forestallningen harrér. Den
spontana gesten ar det sanna sjalvet i funktion. Endast det sanna sjalvet kan vara
kreativt, och endast det sanna sjalvet kan kdnnas verkligt. Medan det sanna sjalvet kanns
verkligt, leder det falska sjalvet till en kénsla av overklighet och meningsloshet.” Det
sanna sjalvets funktion &r att “samla upp alla detaljerna i upplevelsen av att vara
levande”. Notera dock att vi alla i ndgon man har ett falskt sjalv vilket gor att vi t.ex.
kan kompromissa och fungera i sociala situationer.
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och levande medan det inre for en tynande tillvaro® och resursen far &dven
karaktér av halsohinder. | foljande citat beskrivs en handelse som en av
informanterna, Hans, var med om under en vistelse pa behandlingshem
askadliggor nagot av det kaos som upplevelsen av att sakna ett sant,

levandegorande sjalv kan resultera i.

Jag lag dar och skulle finna mig sjalv [...]. Man ligger och blundar och
det ar lite musik och [terapeuten siger] »Du gar i en stad som du inte har
varit i, och du ser en massa méanniskor» [...] och du féljer med i alltihop
och skall hitta dig sjélv pa det dér javla museet va. ... [...] Nar jag sprang
och letade efter mig sjélv i det dar javla museet, och skulle se var jag
var... D3 brét jag ihop forsta gangen. Jag hittade mig inte... [---] himla
ruggigt var det [...]. Jag brot ihop och grat som ett barn. Livradd. »Jag
finns inte». Jag vet att jag finns men jag fanns inte. Det var jobbigt.'?

Eftersom endast den yttre verkligheten framstar som sann och levande ar
det med hjélp av yttre attribut lidandet kommuniceras. Det som férmedlas
till omgivningen &r inte det ursprungliga lidandet, eller den kérna Sachs™®
talar om, utan ett “pseudolidande”. Man visar, likt informanten Eva i
foljande citat, upp nagot som mojligen kan uppfattas som ett lidande av
omgivningen istéllet for det lidande man inte formar formedla.
Nar det vande riktigt, det vet jag inte ... men jag holl val masken sa pass
mycket... s& mycket jag orkade. Till slut s& gick ju inte det langre, va. Och
da visade jag strupen istallet. Fast inte utifrdn... inte inifrdn min... inte,
inte sarbarhetens riktiga ansikte, utan ocksa ifrdn ett manipulativt hall sa
att sdga sa visade jag strupen.... Och det markte jag att... det gav ocksa da

ett intryck som jag kunde utnyttja da. For att bli bekraftad dven dar da,
som alkoholist.**

Kaérnan i lidande maste enligt Sachs "kommuniceras med hjalp av inlarda
symboler for att bli synligt for omvéarlden”. Bruket av droger framstar
som en sadan inlard symbol som syftar till att kommunicera lidandet, men
symbolen kommer att Overskugga det verkliga lidandet och uppfattas som
lidandet i sig”.

Drogen verkar saledes hjalpa manniskan att beméstra lidandet pa olika satt;

den skanker direkt lindring genom berusning, den bekraftar den negativa

11 Jfr aven Davids upplevelse av "forljugenhet”, sid. 89 nedan.
12 Ur samtal med Hans ().

13 Sachs, 1992

¥ Ur samtal med Eva (1).

1> Sachs, 1992, 5.126
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sjalvbilden och forenar darmed inre och yttre verklighet samt utgor ett

medel for att kommunicera lidande.

Winnicott lyfter fram det sanna sjalvet som en grundférutsattning for var
formaga att anvanda oss av symboler.’® Detta Oppnar ett intressant
perspektiv inte bara i relation till Sachs utan ocksa till Younger'” och
hennes tankegangar om att lidandet maste sprakliggéras innan det kan
lindras. Den slutsats som dras pa denna tolkningsniva ar att formaga till
symbolisering av den inre verkligheten saknas hos manniskor vars
livslidande préglas av denna typ av krénkning. Den symbolisering som
bruket av droger utgdr uppfattas som en inlard symbol, férankrad i den
yttre vérlden och dess forvantningar. Att verbalt symbolisera den inre
varlden och det lidande man upplever i spanningen mellan inre och yttre
varld ter sig daremot ogorligt sd lange det sanna sjalvet underordnas
kompensatoriska strategier. Om formagan att symbolisera saknas torde den
barnmorskefunktion i relation till lidande som Younger talar om primért
inte handla om att ‘“foda fram” spraket, utan att forlosa det sanna sjélvet. En

preliminar tolkning leder pad denna niva fram till foljande antagande:

Lidande harrér fran en krankning av sjalvet vilken resulterar i ett
kompenserande sjalv dar férmagan till symbolisering av den inre varlden
saknas. Denna oférméaga att symbolisera lidandet leder till att lidandet inte
kan formedlas och delas och resulterar i en upplevelse av avskurenhet da
inre varld och yttre verklighet inte stammer Gverens. Foljden blir en

upplevelse av att vara ’levande dod”.

For att utrona om detta ar ett rimligt antagande kan en alternativ tolkning
av beréttelserna provas. En alternativ tolkning av Davids berattelse ar att
han aldrig tillatit sig att sorja forlusten av sin mor och av hennes karlek och
att den fortvivlan som resulterar i sjadlvmordsforsoket aktualiserats av att
han (omedvetet) pamints om det som kunde varit majligt av de
forhallandevis  lyckliga  yttre  omstandigheterna.  Aven  detta

tolkningsalternativ leder dock fram till lidandets kamp som en kamp mot

8 Winnicott,1993
" Younger, 1995
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livet som det gestaltar sig, en kamp som uppstar i spanningen mellan inre
och yttre verklighet, mellan det man Onskar vara (dlskad) och det man
upplever sig vara (forkastad). Med utgangspunkt i ovanstaende tolkning
kan David inte dela sin smarta med nagon och han upplever sig inte heller

ha ratt till den med tanke p att han just da, utifran sett, ”har det bra”.*®

6.1.2. Kontext Il, den hjartopererade manniskan: “att bemastra
lidande genom prestation”

En forsta tolkning av samtalstexterna antyder att den hjartopererade
personens lidande ofta hédnger samman med livshistorien, d&ven om
informanterna  initialt  relaterar  lidandet till ~ sjukdomsforloppet.
Informanterna beréattar genomgaende om ett aktivt liv, fyllt av en méangd
aktiviteter som pa olika satt bidragit till att de erhallit bekréaftelse. Dessa
aktiviteter har agt rum i relation till livets olika domaner, saval arbete som
familj och fritid.
Och jag har varit verksam, hela tiden har jag arbetat. Jag har inte varit
arbetslos eller utan arbete en enda minut [...] Sa att ... jag &r en san
manniska, hela mitt liv har jag inte kunnat sitta i lugn och ro och rulla pa
tummarna, utan jag har alltid hittat nan sysselsattning for mig sjalv....
Och jag anser nu, ja det kommer sékert i mitt liv en period, om jag lever
sa lange, att... att jag inte kan gora nat. Det dr egentligen ett slutskede.
Men vi har en fordel, hjartpatienter, att vi inte blir en kolli utan vi far en
pahalsning och far en hjartinfarkt, och da gar det fort. Ja, det ar inte latt
nér man har en kéansla av att, ja, kanske nu...nu blir jag antingen ett kolli
eller ja, en person som inte far lyfta eller som inte far géra nat utan det

ar bara en last for omgivningen for.. Ja.. det &r.. av det forsvagas det
inre, praktiskt taget.™

Denna installning till livet har man haft med sig sedan tidig alder,
informanterna beréttar ofta om hur de tidigt tagit ansvar och varit
”duktiga” som barn. Man beréttar inte heller om sjukdomar som barn,

istallet lyfts den goda héalsan - eller kravet pa god hélsa - fram;

Men det ar vél det att man har fatt klara sig mycket sjalv
och....(Alltid?) Ja, i barndomen och allting.?

18 Det 4r m.a.0. mojligt att i Davids berattelse finna alternativa forklaringsmodeller for att
forstad hans agerande. Detta exempel lyfter dock fram att dessa forklaringar inte ar det
vésentligaste i tolkningsprocessen. De bidrar med ett visst perspektiv pé
forskningsomréadet, men det meningsbarande framstdr som tamligen bestandigt.
(David sjélv ansluter sig f.06. till den forsta tolkningen).

19 Ur samtal med Karlos (I1).

20 Ur samtal med Sven (l1).
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Jag vet nar man var forkyld, jag kommer ihag det i skolan, nar man
sa att man var forkyld, da fick man ricinolja pa den tiden. For att
rensa magen. Och det ar klart att det rensade ju bade halsmandlar
och alltihop sa att.... Men vara hemma for att vara sjuk, nej, det
har jag inget minne av.*

Lidandet kan relateras till en upplevelse av begransning i relation till
onskad aktivitetsnivd som sjukdomen, och i viss man de forvantade
levnadsforandringarna, medfor. Att inte orka vara aktiv upplevs
besvarande och plagsamt av informanterna. | bakgrunden finns dven hotet
om att hjartsjukdomen kan leda till att man »blir ett kolli» och att man inte
langre skall klara av att ta ansvar for sig sjalv och sin halsa. Vidare anas
lidandet i en oro for att inte klara av att genomféra de levnadsférandringar

som rekommenderas.

...jag maste ju andra pa mig. [---]. Men nu blir det vl slut pa det
va [att hjdlpa andra]. Nu far jag vél ga runt har som en tupp i en
honsgard och det har aldrig varit min gebit forut. Jag har aldrig
kravt av andra det jag inte klarar sjalv, brukar jag saga. Da har
manga sagt att »om du kréaver halften av andra av vad du gor sjalv,
sa hgzr du kravt mycket» brukar dom siga da. Hur jag skall klara
det?

Bilden av den egna personen framstar som intimt kopplad till prestation,
och det egna vardet och vardigheten relateras till dugligheten. Detta tolkas
som att sjalvbilden ar starkt forknippad med yttre attribut baserade pa
personens handlande och att han eller hon relaterar till andra i huvudsak
genom dessa. Om dessa mojligheter att relatera till andra forsvinner - eller
hotar att forsvinna genom att grunden for bekréftelsen, den egna

prestationsformagan forandras - aktualiseras ett lidande hos patienten.

Ja, jag sa jamt att han [maken] skulle inte beh6va komma pa nagon
langvard, utan jag skulle sk6ta om honom. Och sa akte jag sjélv pa
en hjartinfarkt. Det var jattesvart [---]. S& dom hjalpte har att han
kom pa Gammelgarden, och skulle vara dar tillfalligt bara. Det var
ju inte meningen att han skulle vara dar. Men jag kunde ju inte ta
hand om honom med det samma efter en hjartinfarkt. Det gick ju
inte. Och jag tyckte att det var sa jattemarigt att han kom dit, da.
Att det var mitt fel. %

| detta citat aterspeglas informantens idealbild av sig sjalv som en person

som alltid skall finnas till for andra manniskor. Detta uppfattas bidra till en

21 Ur samtal med Karin (11).
22 Ur samtal med Olov (I1).
2% Ur samtal med Birgit (11).
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konstant strdvan efter att bevara sjélvbilden och darmed upplevelsen av
vardighet intakt. D3 detta inte lyckas, tex. pa grund av att man &r
forsvagad av sjukdom, hotas sjalvbilden. Detta upplevs, som informanten
Karlos uttrycker det, som att »det inre forsvagas»*, och framstar som ett
hot om forintelse. Detta kan vara en bidragande orsak till att
sjukdomssymtomen initialt inte tas pa allvar utan bortforklaras som

t.ex. astma, dalig kondition eller aldersforandringar.

Nar vi var pa Gotland i somras sa var det ett valdigt vader. Och
min man orienterar va, sa vi skulle ju gd fran bilen.
...parkeringen... till tvlingsplatsen. Och det var inte langt men det
var valdigt fuktigt och regnigt... och jag vart andfadd. Och gick en
bit och stannade... sa jag sa till slut att »ga fore du, jag kommer».
Och jag trodde ju da att det var allergi, att det var astma pa gang,
eftersom jag har allergiska besvar. Men det var naturligtvis hjértat
va. Men det begrep inte jag da. Men sen har jag val undan for
undan forstétt att det &r ménga saker som jag har tolkat fel.®

Man bortforklarar saledes de forsta tecknen pa hjartsjukdom,
bortforklaringar som dels kan forstas som okunskap men &ven i termer av
fornekande av det hotfulla, eller som assimilation till befintliga scheman.?®
Verkligheten tolkas med utgangspunkt i en bestamd uppfattning om hur
den bor eller skall gestalta sig, dvs. utifrdn den livsregel*’ patienten
uppfattas ha som lyder: ”Jag maste vara frisk och »duktig» annars raknas
jag inte”. Pa detta satt kan sjalvbilden bevaras intakt och radsla och oro

hallas pa avstand. Darmed kan &ven ett potentiellt lidande beméstras.

Sa smaningom har informanterna borjat inse att hjartat inte fungerar som
det skall. Om dd omgivningen haller fast vid den bild av personen som
informanten tidigare formedlat, d.v.s. som ”stark” och “kompetent”, och
inte vill k&nnas vid dennes lidande leder detta till en upplevelse av att inte

vara forstadd.

24 Jfr citat sid. 79.

%5 ur samtal med Kerstin (11)

2 Jfr Elkind, 1983

°" Notera dock att denna ‘livsregel’ inte &r explicit och uttalad, men att den aterkommer
som en rod trad i berattelsen. Anvandandet av begreppet ’livsregel’ ar i detta
sammanhang saledes ett resultat av forskarens tolkning och inte klart uttalat av
informanterna.
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Jag kan ju beratta for dig att nar jag vantade, det var val dan innan
operationen, sd kom min chef upp med en bunt fakturor som han
ville att jag skulle ga igenom. Och da tankte jag det, att »vad har du
innanfor ditt brost och innanfor pannbenet». For det var ju folk
som tittade pa honom, nar han kom och hélsade pa da, »Det var
min chef» sa jag. »Men du &r ju sjukskriven». »Ja» sa jag. »Det &r
darfor jag sitter har, for jag har en san chef»

F: Sa du tror att det ar mycket arbetssituationen som har gjort det
hér.

Ja, det tror jag nog att det ar.
F: Gjorde du nat 4 dom dar fakturorna da, eller fick han ta tillbaks
dom?

Ja, jag gick i genom dom, plikttrogen som man &r vet du. Man ar
uppfostrad s&  [---] att skota sitt arbete i forsta hand. Och vara
hemma for att va sjuk va, det... det fick jag inte ens i skolan. 8

Ovanstaende citat visar dels hur informanten uppfattar att chefen inte
forstar henne da han kommer med dessa krav pa prestation fast hon ar sjuk.
Informanten hanfor ocksa sin sjukdom till orsaker utanfor henne sjélv,
hennes arbetssituation. Samtidigt belyser citatet ocksa hennes livsregel, att
man maste gora sin plikt och vara duktig, oavsett de konsekvenser detta

kan ha for den egna halsan.

Kanslan av att inte vara forstadd och utlamnad at omstandigheterna finns
ocksa da man inte blir tagen pa allvar eller upplever sig »6verkord» av
vardpersonalen. Nedanstaende citat ur Olovs beréttelse har sin upprinnelse
i att han mar psykiskt daligt efter operationen och skall fa en

samtalskontakt.

Och sa fick jag NN som kom hit pa fredag eftermiddag. Och den
méanniskan hoppas jag att jag slipper se har i livet ndgon mer gang.
Hon kommer, knackar inte, hon bara gar ratt in. Jag har min syster
och min hustru sitter har och vi pratar. Jag ar fortfarande ganska sa
skarrad, det ar fredag form.. fredag lunch va. Och dom forsoker att
trosta mig. Da kommer hon bara in och sager »jag kommer in kvart
over tre» och lagger lappen. Sen nar min hustru och min syster gar,
da kommer hon in hér och berattar hur duktig hon ar och sa borjar
hon stélla fragor. Och nar jag skall svara pa fragorna da sager hon
»Du far inte vara sa utforlig, jag maste hinna igenom alla mina
fragor, jag vill ha raka svar». »Jaha, sa jag, jag kan inte svara annat
4n vad mina kanslor sager va».”

28 Ur samtal med Karin (11)
2% Ur samtal med Olov (I1)
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Olovs beréttelse kannetecknas av langa episoder dar han berattar om
diverse olika projekt han drivit med stor framgang. Han ger, liksom de
andra informanterna, intrycket av att ha varit mycket kompetent, av att ha
haft kontroll dver omstandigheterna samt val medveten om sin hoga
kapacitet. Omstéllningen fran att tidigare ha klarat allt till att bli maktlés
infor omstandigheterna innebar i sig ett lidande som ger naring at
livsregeln att man maste vara "frisk och duktig” for att klara sig i livet.
Den nya livssituationen innebdr att man inte langre tror sig kunna leva upp
till denna livsregel helt och fullt vilket innebdr ett hot mot sjalvkanslan och
i forlangningen mot sjalvet, eller for att lana ord fran Karlos »Ja, det ar
Klart att det har blivit férandrat, for att en frisk manniska och en reparerad
manniska dr inte samma, en och samma person». Detta leder fram till

foljande preliminara tolkning:

Lidandet harrdr ur en upplevelse av att grunden for den egna existensen
hotas eller kranks. Detta resulterar i en kamp i syfte att undanrdja detta
hot. | denna kamp fornekas initialt det ondas existens. Nar det onda blir
patagligt narvarande stalls manniskan infor valet att konfronteras med det
eller att resignera, vilket leder till en upplevelse av att vara forsvagad och

utlamnad at situationen.

6.1.3. Sammanfattning av den naiva lasningen - slutledning I

Nar de bagge kontexterna speglas mot varandra framstar sjukdoms- och
vardlidande som relaterade till livet i stort och till ett mer eller mindre
erkant och uttryckt livslidande. Detta livslidande hdnger samman med det
som i tidigare forskning beskrivs som forlust, hot eller krankning av
sjalvet®® genom att bekraftelsen av den unika personen uteblir. De
informanter som varit drogberoende har séllan eller aldrig erhallit
bekréftelse av positiva aspekter hos sig sjilva varfor de utvecklat en
strategi som stdmmer OGverens med omgivningens forvéantningar. Denna
kompensatoriska strategi har varit genomgripande och generaliserats till

storre delen av sjalvet vilket undergravt formagan att symbolisera och

% Dildy , 1992; DuPont & McGovern, 1992; Kahn & Steeves, 1986; Watson, 1989;
Younger, 1995
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darmed kommunicera lidandet. Da vare sig lidandet eller personens
upplevelser i ovrigt kan delas pa ett genuint satt med andra méanniskor
resulterar det i en genomgripande upplevelse av avskurenhet och
alienation®* d& den inre och yttre verkligheten inte Gverensstimmer.
Konsekvensen blir en upplevelse av att vara ”levande dod”. Livet som det
ter sig for informanten (som avsaknad av en upplevelse av att vara
levande) blir en plaga som man med drogens hjalp forsoker undfly.
Lidandekampen ter sig som en kamp mot livet och vérlden som den

gestaltar sig for den lidande personen.

For de hjartopererade informanterna har prestation framstatt som nyckeln
till bekraftelse och framgang i livet och darmed ocksa anvants som ett
skydd mot lidande. Nér sjukdomen drabbar och det ”vapen” man har i
lidandekampen - den hdga prestationsformagan - forsvagas, blir hotet mot
det egna vardet och véardigheten, och darmed ocksa mot livet, saval
bokstavligt som bildligt aktualiserat. Initialt férsoker man bortse fran detta
hot, men nér det erkénns tvingas manniskan att konfrontera det eller att
resignera. Da hennes vapen tagits ifran henne kan hon darfor erfara en djup
kdnsla av maktloshet da hon blir utlamnad at omstandigheterna. Denna
maktloshet kan precis som hos de drogberoende informanterna relateras till
att inre och yttre verklighet inte langre stdmmer Overens - personen som
tidigare klarade “allt” maste nu utelamna sig och lita till andras hjalp. Den
lidande personen kampar en kamp for livet - for att leva maste han/hon ge
upp sitt gamla satt och fungera. Detta maste ske inte bara i det inre livet
utan ocksa i det yttre, da levnadsmonster ofta maste laggas om, vilket leder

till inre osédkerhet.

Oavsett om lidandet aktualiseras av hjartsjukdom eller préglar livet i sin
helhet tycks det inom de b&gge kontexterna vara ndra forknippat med
personens upplevelse av helhet och sammanhang i livet, av kampen mellan
att vara och inte vara en unik och vardefull person. Syntesen av de

drogberoendes kamp mot livet och de hjartopererade patienternas kamp for

3 Jfr Younger, 1995



85

livet framstar som en kamp med livet. Den naiva lasningen, det forsta ledet

i den hermeneutiska processen, leder fram till

Slutledning I: Lidandets kamp forstas som en kamp med livet, en kamp for
bekraftelse och ratten att vara en vardefull, unik person och mot en
upplevelse av avskurenhet och dad till kropp, sjal och/eller ande.

6.2. Textens forklaring - meningsbarande strukturer

Den tolkning som den naiva genomlasningen resulterar i ger inte den
djupgaende forstaelse for lidandets kamp som efterstravas utan anger
framforallt en sokriktning, dar kampen framstar som en kamp med livet.
For att komma vidare s6ks det meningsbérande genom en analys av textens
struktur. Denna aterfinns pa tva nivaer, som ytstruktur relaterad till textens
uppbyggnad och som djupstruktur i form av metaforer som gestaltar det
meningsbarande i texten. Detta kan beskrivas som forstaelsens narmande
till forklaring och innebar en majlighet till distansering fran forforstaelsen
genom fokusering péa textens konstruktion. En schematisk Gversikt av
strukturanalysens bagge skeden med utgangspunkt i Davids berattelse
aterfinns i bilaga 5.

6.2.1. Textens ytstruktur - gestaltningar av lidandets drama

| ett forsta skede lastes texten fran varje informant for sig. Textens form
och struktur kartlades innan de olika strukturerna i néasta skede
sammanfordes kontextvis. De monster som framtradde relaterades slutligen
till tolkningsramen for att synliggora olika gestaltningar av lidandets
drama.*® | och med métet med tolkningsramen 6ppnas en ny aspekt av
verkligheten Da resultatet av strukturanalysen maéter  Erikssons
tankegangar om lidandets drama utkristalliserar sig olika satt att agera i
detta drama. Slutledning Il far gestalta den sammanfattande tolkningen for
hela materialet pa denna niva. D& resultatet av strukturanalysen moter
tolkningsramen  forandras ocksa tolkningens niva. Fran att i

strukturanalysen beskriva hur en text ar strukturerad forskjuts fokus i det

% Berattelsens struktur kan enligt Tappan (1989) och White (1973) beskrivas som
romantisk, komisk, tragisk eller som ironisk/satirisk.
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senare skedet mot den vérld texten talar om varigenom olika sétt att

gestalta lidandets drama kan synliggoras.

Ett drama kan forstas som ett litterart verk i dialogform, dar det ar dialogen
som framstar som det vasentliga. Begreppet kan enligt Eriksson® harledas
till "mening’ eller *meningsbarande’, det vill sdga ses som nagot
grundlaggande i varje manniskas liv, och till *paradox’, det vill sdga ses
som nagot som gar mot den vanliga meningen samt etymologiskt ocksa till
’handling’*. D4 ett lidande aktualiseras i manniskans liv innebér detta
saledes en paradox mot det livet tidigare gett sken av att vara, vilket manar
till handling. I strukturanalysen uppmarksammas darfor ocksa den paradox

som kommer till synes genom informanternas berattelser.

Enskilda informanter Grupper av informanter Tolkningsram Alla informanter
utgdende fran kontext

tra—gedi Eriksson, Bowlby
textens satir ,| slutledning
struktur romans I
komedi

Figur 5: Tolkningsprocessen; Analys av textens form och struktur

Dramat syftar enligt Eriksson till forsoning, vilken forutsétter att nagot
offras. Offret skapar forutsattningar for forsoningen da manniskan genom
att ge upp nagot lattare kan mota saval sig sjalv som konkreta och abstrakta

andra.*®

% Eriksson, 1996. Forelasning i samband med workshop om lidande 28/10-96
# Hellqvist, 1980
% Eriksson, 1994
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De sammanhangande berattelsernas struktur

Da samtalstexterna fran de drogberoende informanterna analyserades
framkom att samtliga texter har en progressiv form.*® Det mal som
berattelsen leder fram emot ar en okad delaktighet i livet vilken uppnas
genom att man formar sluta med drogerna och vara mer lyhord for sitt inre.
| samtliga beréattelser framgar att informanterna upplever sig ha natt malet i
varierande utstrackning. Nagra har natt anda fram, andra upplever sig ha

malet inom rackhall.

Trots att texterna manga ganger rymmer djupt tragiska skeenden kan deras
struktur i regel hanforas till den romantiska beréattelsen eller till satiren
genom att de tar fasta pd hur berattaren skapat kontroll eller insett att han
eller hon behdvt en annan ménniska for att komma vidare. | beréattelserna
fran denna kontext aterfinns ocksa ett viktigt tema, fortséattningsvis
bendmnt “vandpunkten”, som beréttelsen struktureras omkring. Detta tema
beskriver den stund da informanterna - som de sjélva beskriver det - »natt

botten» och borjat agera pa ett nytt satt.

For informanterna med drogproblem finns dramats paradox i relation till
bruket av droger; det som vid en forsta anblick uppfattas som ett lidande
framstar dven som ett medel for att bemastra detta. Paradoxen aterfinns
aven 1 beskrivningar av vandpunkten dar &ven det meningsbéarande
aterspeglas. Vandpunkten framstar, oavsett hur berattelsen struktureras,
som en vésentlig del av den intrig som beréttelsen struktureras runt.
Nedanstéende citat*” &r hamtat ur Davids berattelse och beskriver den
vandpunkt som intraffar da han beslutar sig for att ta sitt liv med hjélp av

en Overdos.

Jag hade ju verkligen forsokt, men det leder inte till ndnting. Det liksom...
blir bara jobbigare och jobbigare pa nat satt, da. Sa jag sag val inget annat
satt att leva da, pa nat satt. Men det ser jag ju helt klart idag att det finns
ju andra satt. Men just d& hade jag det ju s bra forspant ocksa. For sa bra
har jag ju aldrig haft det i hela mitt liv, va. Jag var ihop med en tjej och vi
hade ett bra forhallande, och vi skulle aka till England sen pa studie-
resa och jag trivdes med mina kurskamrater och allting ...... Livet lekte

% Tappan (1989) talar om att berattelsen kan vara progressiv, regressiv eller stabil.
3" Texten &r redigerad genom att stycken som behandlar samma handelser férts samman
(informanten &terkom upprepade ganger till denna handelse i sin beréttelse).
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egentligen [...] dom yttre omstandigheterna var véldigt gynnsamma om
jag séger s&. Sa ljust har det aldrig sett ut, vad jag kan erinra mig, i mitt
liv tidigare. [---] men jag orkade inte med mina stdndiga misslyckanden,
jag orkade inte. Just det har att kdnna mig som en oduglig méanniska som
inte duger nanting till ... Det var det som var drivkraften [att ta livet av
mig] ... »Ja, vad ar det da for mening med att leva... och hur skall jag nu
kunna fly ifran pa basta satt.... Det maste vara enkelt, det far inte gora ont
eller vara plagsamt, utan det ska gé fort.... Och helst ska jag inte kdnns
nanting», [---] Sen tog jag allt heroin, en kvall da. Och nar jag vaknade
upp... jag kommer inte ihag riktigt, men jag madde fruktansvart daligt.
Jag maste ha legat och sovit i ett par dar tror jag...Och konstigt var
det...sen borjade jag pa att dricka lite, och jag kunde inte dricka heller,
for jag madde sé illa, sa jag spydde pa diskbanken. Och det &r tva ar sen
och det har fortfarande inte gatt att f bort markena har, sé... det maste ha
varit valdigt starkt. Jag var s& misslyckad... jag var s besviken och
misslyckad nar jag vaknade upp att jag kande att jag hade malat in mig i
ett horn da... S& jag kande att jag var ju tvungen att gora nagonting... S&
jag borjade titta pa halsen, pé& halspulsadern sa har. Sa da stadade jag upp
har och gjorde rent och snyggt och sa krop jag ner i badet. | ett varmt och
skont bad och sa borjade jag skara mig...Och det var jobbiga timmar, jag
holl pa och vattnet det blev kallt, och jag hallde pa nytt vatten och sen....
ja, det var en kamp som héll pa i flera timmar. Och jag ville verkligen
do.....men... jag skar inte tillrackligt djupt.[---] Men, jag forstar idag att ...
jag maste pa nét satt blivit s javla desperat att det liksom inte fanns nan
atervando. Det var det jag upplevde da nar jag holl pé att skara mig, for
det var sé javla jobbigt. [---] Men jag... det blev inget lattare.. och jag
tankte nar jag stod dar att »Tank om jag hade lagt ner lika mycket tid pé
andra saker, lagt ner den kraften och energin pa sant som ar positivt» [---]
Och det var forsta gdngen pa& manga ar som jag bad till Gud. »Gud, 1t
mig do». Och sa fort jag reste mig upp ur badkaret s svimmade jag ...
Och sa lag jag pa golvet en gang och tarmarna bara témde sig och jag
tankte att »Ahh, vad skont, nu ar det snart klart». Det hade jag lést
nanstans, att da tarmarna toms okontrollerat, da ar det pa slutspurten. Och
sa skulle jag kliva ner i badkaret igen, och den dar javla plutten som man
sldpper ut badvattnet med hade gétt sénder, sa vattnet bara rann ut. Och sa
tankte jag att »Nu reser jag mig upp en sista gang, for da vet jag att jag
svimmar. Och sd ar det bara att ligga kvar s ar det klart sen». Och jag
reste mig upp och svimmade [---] sen p nt sitt s& vaknade jag i sangen
dar nagra timmar senare, eller nén timme, en halvtimme eller vad det var.
Telefon ringde och jag fros nét fruktansvart.*®

Textens mening aterfinns i upplevelsen av ett lidande som blivit sa stort att
det tycks outhardligt. Kénslan av meningsloshet och misslyckande tranger
igenom de strategier David tidigare anvant sig av for att uthdrda. Hans
stravan att alltid vara till lags, att vara glad och underhallande for att bli
sedd genomskadas av honom sjalv. Trots att han lyckas utat, eller kanske

just darfor, upplevs lidandet &nnu starkare da kanslan av att vara totalt

% Ur samtal med David (1)
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oduglig och misslyckad dnda tranger igenom. Dramats paradoxala karaktar
kommer hér till synes genom konflikten mellan de skenbart ideala
omstandigheterna och kénslan av att lidandet anda inte gar att utharda. Mitt
i allt vacks dnda en insikt om att han kanske kan lagga energin pa att leva
istallet for att standigt fly livet, lidandet och sig sjalv och ur denna insikt

borjar forandringen véxa fram.

Och sen akte jag in pa psyket i alla fall da....Och dar...landa jag sa att séga
da och sen borjade jag sakta men sékert komma tillbaka da [---] Och jag
borjade pa eftervarden sen, och borjade ga pa AA moten. Fran borjan sd
kéndes det ju véldigt jobbigt...men enda villkoret for medlemskap &r ju en
onskan att vilja sluta, och jag hade ju faktiskt en 6nskan...Sa jag fortsatte
att ga pa maétena fast dom tog emot...och nér det gatt ett par manader, da
kéndes det bra faktiskt. Jag dndrade attityd ocksa, forut hade jag haft den
attityden att...jag gick aldrig dit om jag méadde déligt. Men om jag madde
bra sd gick jag dit, da var det kul liksom att traffa andra manniskor och...
alltid kunde jag ge dom nanting. S& det blev aldrig tal om négot daligt
maende eller nagra negativa kanslor 6verhuvudtaget.... P& nagot satt sa
vande jag det har, jag forstod att jag gar ju dit for min egen skull...Och da
kunde jag borja prata om nar jag madde daligt. Och hur jag kénde och
upplevde saker och ting. Vilket fick till féljd att jag.... jag hade alltid kant
mig sa valdigt forljugen forut, men det var ju bara for att jag hade haft ett
glatt ansikte utat nar jag madde daligt invandigt va.. sa det var ju inte sa
underligt att jag kdnde mig forljugen va, i och med att jag gav ett budskap
och kiande mig pa ett annat satt.... Sa den har attitydforandringen, den
liksom... gjorde att jag madde béttre [...] Och jag borjade forsta vilka
brister jag har i mitt beteende, just det har att jag &r en sa utpraglad vara-
till-lags-manniska. Jag gjorde allt for att vara andra till lags.... och pa det
sattet fa bekraftelse... och duga till ndnting. Och det, det har jag alltid haft
ett stort behov av. Jag gldmde mig sjéalv och.. jag tyckte sjélv att jag inte
var vard att gora nagonting for...fast det, det forsoker jag andra pa nu da...
Och sakta men sakert s& gar det battre och béattre ocksa. Jag har lart mig
att saga nej till och med.*

Ovanstaende citat, som utgor en fortsattning pa det foregaende, illustrerar
hur "vandpunkt” och “forandring” framstatt som centrala teman for att
forsta inte bara berattelsens form utan aven paradoxen och det
meningsharande. David beskriver hur suicidforsoket foregatts av kanslor
av att vara »misslyckad» och »oduglig», vilket tolkas som skam och
fortvivlian over den egna personen. Savil suicidforsoket som de kanslor
som aktualiserats i samband med detta tycks utgdra en vandpunkt i Davids
liv. Dramats paradox synliggors forutom i spanningen mellan de skenbart
ideala, yttre omstandigheterna och det till synes outhérdliga lidandet aven i

% Ur samtal med David (1)
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att det blir den drastiska atgarden att ta sitt liv som slutligen verkar
forlosande och ger liv.

Att 6vervinna lidandet

Den romantiska berattelsen kannetecknas av sjalvidentifiering* och dess
tema framstar som det godas seger Gver det onda. Den romantiska
berattelsen handlar om hur hjélten eller hjaltinnan besegrar och 6vervinner
de tragiska omstandigheterna. En forklaring som den romantiska strukturen
ger &r att personen vill lyfta fram att han eller hon sjalv borjat ta ansvar for
sitt liv och agera i lidandets kamp. De informanter* som gestaltar
lidandets drama pa detta sétt berattar om olika typer av smartsamma och
krankande barndomsupplevelser och &ven om erfarenheter senare i livet
vilka resulterat i en kénsla av att inte bli sedd éverhuvud taget, av att helt
sakna betydelse och av otillfredsstéllelse med livssituationen, men de

beskriver &ven sitt bruk av droger i sjukdomstermer.

Lidandets kamp framstar som en kamp mellan kaos och kontroll dar
personen standigt forsoker skapa kontroll 6ver omstédndigheterna utan att
egentligen lyckas och dér drogen forefaller ge en kénsla av lattnad i
situationen genom att skapa en illusion av kontroll. V&ndpunkten har
intraffat nar missbruket kommit till ett stadium dar det borjar fa
konsekvenser i form av sociala och rattsliga paféljder och drogen inte
langre fungerar som strategi for att erhalla en kénsla av kontroll i tillvaron
och lindring av lidandet. Det gar inte langre att med drogens hjalp
beméstra lidandet. Informanterna har insett att de, for att uthdrda lidandet,
sjalv maste ta kontrollen och forandra situationen, samt bett om den hjalp
och det stod man behovt for att kunna gora det. | och med detta tycks de pa
ett framgangsrikt satt tagit kontroll inte bara Gver situationen utan &ven
over den sjukdom” som de tidigare uppfattat som styrande i livet. Akt I i

lidandets drama, bekréaftelsen, handlar i det romantiska dramat om att

%0 Med begreppet sjalvidentifiering avses att personen genom sitt handlande férsoker
tydliggdra sig som person och finna sin identitet.
* Maria, Carina, Margareta, Per (1)
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personen sjélv sett och bekréftat sitt eget lidande och darefter bjudit in
medaktorer for att fa hjalp.

Ja, innan da... innan jag Gver huvud taget borjade tanka pa det, da var det
ju véldigt hoppl6st, da... da var det liksom inte nagon livsgnista alls. For
jag hade forlorat s& mycket, jag visste inte vem jag var. Jag gick och
tankte sa da. For da forsokte jag vara drogfri, hemma dé, och g i san dar
oppenvard. Och jag gick och tankte det hela tiden att jag..."ja, tankte jag,
vem &r jag". [---] Da ville jag bara forsvinna liksom. Inte sa att jag gick
och tankte att jag ville do, for det har jag faktiskt inte tankt sa dar riktigt
starkt nan gang, men... bara forsvinna... Att det bara skulle ga Gver, att det
skulle forsvinna liksom. Det var jattejobbigt. Men sen sa.... drogade jag
ner mig riktigt rejalt och d& hamnade jag pa haktet... och da bestdmde jag
mig for att ta kontraktsvard da [---]S& d& bestimde jag att nu tar jag
kontraktsvard, for nu vill jag verkligen. Och da blir det ju mycket tid
ocksd, och s& Men dom var lite tveksam da att... for jag har ju haft
skyddet och frivarden [...] och funderade om det inte skulle bli for tungt
for mig och om jag skulle klara det och s& dar da. Men det har jag inte
tyckt alls. Det ...nej, jag trodde pa det jag.**

I relationen till medaktorerna har de sedan tillatit sig och formatt lida ut
(akt 11) da de upplevt att dessa personer forstatt p.g.a. att de sjalva varit i
samma situation. Daremot ar de tveksamma till huruvida ndgon som inte

har liknande erfarenheter kan vara till nagon hjalp.

Att det ar nan som, ja tror pa en och ar kravlds gentemot en. [...] Jag vet
inte hur jag skall sdga, men kanske ndgon som har varit i samma situation
sjalv, som sjalv har lidit och ja, kommit ur det och sa. Som kan berétta for
en och fa en att forsta liksom att det gar att dndra pa det, och det finns
vagar att .... Det tror jag. Om jag ser till mig sjalv, for sa var det for mig.
Manniskor som jobbade p& behandlingshemmet och s& dar som ...
verkligen hade legat p& bankar med T-sprit, sidana dar uralkoholister
alltsd, som stod dar och var terapeuter [---] Och som har matt lika daligt
sjalv, varit i samma situation da liksom, och forstar [---] Jag tror inte att
jag skulle satta lika stor tilltro till ndn som jag visste bara var skolad.
Teoretiskt skolad, det tror jag inte. Sa att det & som ... Nar man har sa lite
tro, att det inte finns ndnting... man har inget grepp om nagonting, da
behovs det liksom att ... att man kan se pa andra som man vet har varit
dér, och tro pa det och veta det att ... Hon har faktiskt varit kanske anda
vérre &n en annan och anda lyckats rest sig da.*®

Medaktdrerna har ocksa varit forebilder genom att konkret visa att det ar
mojligt att forandra och sjalv kontrollera situationen. Salunda har
informanterna  s& smaningom funnit en ny strategi for att beméstra

lidandet, vilket lett till att de vagat narma sig det pa ett nytt satt, och pa

“2 Ur samtal med Carina
3 Ur samtal med Carina
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sikt dven kunnat 6vervinna det. En upplevelse av frid och ro har blivit
mojlig da de erfarit att de pa egen hand, utan drogen, kan kontrollera sitt
liv. Synen pa missbruket som en sjukdom har gett en kéansla av att det inte
ar p.g.a. att de sjalva ar daliga manniskor som situationen sett ut som den
gjort. De kan ocksa gora klart detta for andra och upplever da att de bemots
pa ett battre satt.

Manga har véldigt mycket s har att »alkoholister, dom lar ju skylla sig
sjalv» och inte accepterar att det &r en sjukdom [---] fast nu borjar det vél
pd att bli mera... l4tta lite... Att det betraktas som en sjukdom i alla fall.*

Detta har mojliggjort ett offrande av redskapet for beméstrande av
lidandet, drogen, och for en period har de utlamnat sig at livets svarigheter.

De har sen pa egen hand, utan sitt ‘vapen’ lyckats besegra dem.

Det brukar jag ofta sdga att »hade jag vetat det har innan jag akte pa
behandling s& hade jag aldrig &kt» [...] Jag trodde att det var sa hér att jag
aker péa behandling, och sa lagger man undan drogerna och sé blir allting
bra. Men att stidlla undan drogen &r ingenting, det ar resten som é&r
jobbigast. Att ta tag i allting som hander och vara drogfri.*®

Tre kvinnor och en man berattar om sina liv med utgangspunkt i en
romantisk struktur. Alla tre kvinnorna beskriver mycket tydligt hur de
sjdlva fattat beslutet att forandra den yttre situationen och (ater)ta
kontrollen 6ver sitt liv. Under behandlingen har de motiverats ytterligare
till detta och &ven utvecklat sin kompetens pa omradet vilket sa
smaningom lett fram till en battre Gverensstaimmelse mellan inre och yttre

verklighet.

Med mannen, Per, forhaller det sig annorlunda. Han har slutat anvanda
droger men hans liv préglas fortfarande periodvis av en hog grad av
illabefinnande. Detta hanterar han genom engagemang i arbete, aktiviteter
och méanniskor. Hans beskrivning av hur relationen till en partner fungerar
lakande men ocksa inrymmer mycket lidande antyder att han snarare
befinner sig i akt Il och "lider ut” &n att han natt till akt I11:s mer fridfulla
hallning.

S& mycket som jag har matt sen jag traffade Eva, s& mycket har jag aldrig
matt i hela livet. Det r en sd kraftig kénsla, en fruktansvard fortvivlan

* Ur samtal med Margareta (1)
* Ur samtal med Maria (1)
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men ocksa ett enormt gladjerus. Hon har gjort slut 8 ganger pa tva ar [...]
Det har varit svart for henne att orka med, men det har blivit bra igen. Just
nar det sker sd gor det sa javla ont, men jag forsoker tanka »ar det
meningen att det ska bli s& far det bli sé». Livet ar foranderligt. Just nu ar
det mer roligt och spdnnande an trakigt och skrammande. Det ar kul och

ska bli spannande. [---] Nar den sjélsliga smértan suger tag i mig da kan
jag inte andas, jag far vark i hela kroppen, blir apatisk och orkar inte. [---]
»Vad har jag gjort for ont?». Jag blir egoist. »\Vad har jag gjort for ont?»
tanker jag.*®

Detta tolkas som att nar relationen hotas vacks tvivlet om det egna vérdet,
och Pers erfarenheter fran barndomen - dar han ofta blev avvisad, slagen
och illa behandlad av sin far for saval verkiga som inbillade oférratter - gor
sig pamind. Han kanner sig straffad och utsatt, men vet inte riktigt for vad.
Dar emellan mar han bra och ar nojd med att ha tagit kontroll, framfor allt
Over den yttre situationen dér han slutat anvanda droger, men han berattar

aven om en O0kad inre frid.

Den romantiska beréttelsen ké&nnetecknas sammanfattningsvis av att
huvudpersonen sjalv tar kontroll 6ver omstandigheterna och dvervinner det
(drogen och upplevelsen av vardelGshet) som tidigare styrt livet. | och med
att man klarat detta starks tron pa det egna vardet och lidandets kamp

mattas av.

Att synligg0ra lidandet

Fyra berattelser har formulerats utgdende frdn satirens struktur.*” En
ironisk berattarstil antyder att berattaren upptéckt att han inte kan vara
situationens herre, utan att andra krafter har betydelse for hur livet
gestaltats. Satirens tema utgar fran synen pa manniskan som underordnad
tillvarons villkor. Ménniskan kan aldrig, som i den romantiska berattelsen,
genom sin egen formaga besegra lidande och dod utan maste underordna
sig livets villkor da dessa &r standigt narvarande, nagot som ser ut att

uppenbaras i samband med vandpunkten.*®

* Ur samtal med Per (1).

*" Hans, Eva, Erik och Lars. Aven skrivet material frin Maria var strukturerat p& detta
vis, introduktionens citat &r ett utdrag ur denna text. Samtalet med Maria k&nnetecknades
dock av en romantisk struktur

8 Jfr White, 1973



94

Och jag var tvungen att avlida da, innan jag upptackte att det fanns ett liv.
S& jag dog ju 1990 da, .... tva tjugosekunders hjartstillestdnd efter en
kraftig blandning av alkohol och droger, amfetamin i huvudsak. Och da
bérjade jag liksom f& reda pa vad jag holl p& med.*

| sin historia lyfter berattarna fram en rad plagsamma erfarenheter i sin
bakgrundshistoria, erfarenheter som resulterat i en upplevelse av att
visserligen ha blivit sedd och uppmarksammad men inte som den person
de &r utan som nagon annan som svarar mot omgivningens, inte alltid
positiva, forvantningar. Lidandet har karaktériserats av en upplevelse av
otillfredsstallelse med den egna personen som upplevts mer eller mindre
verklig eftersom endast delar av den fatt utrymme. For att utharda har de
aspekter av personligheten som premierats av omgivningen “forstorats” i

en kamp for att fa uppmarksamhet och verklighetsférankring

Ja, jag var ju Clintan och dom kalla mig for Speedy. [...] Ja, man hade en
identitet, man var nagon va. Mera nagon an jag hade vart om jag hade
vart opaverkad, inbillade man sig da va. Man tror ju s3 mycket pa det, och
man kunde l6sa varldsproblem, det var inga problem alltsd, det... det var
ju inte sa att man loste alla problem men man var bast i allting. Och den
personen gillade jag och den accepterade jag.>

Jag upplevde mig som annorlunda redan fran start. Jag upplevde det som
att det var nagot som var fel eller som att jag inte var som andra. Och
oerhort havdelseinriktad for att hela tiden bli omtyckt. Det tycker jag &ar
det centrala i min uppvéxt, att jag standigt pockade pa bekraftelse.... Det
ar ju ett omattligt behov det héar. Och i och med det sa ar det en hopplos
kamp att sa att sdga fa den har responsen fran omgivningen. Foraldrar
framforallt, som jag definitivt inte upplevde som nagot stod eller trygghet.
Jag upplevde inte dom som nagon som man kunde komma till eller som...
som jag hade ndgon sddan trygghet. Jag kinde mig ensam och overgiven
och annorlunda och forsokte stiandigt Overleva utifran  den
utgangspunkten [---]. Som jag ser det idag s& var ju skoltiden en plaga
egentligen. Men jag hade ju en formaga att vara glad och pa nagot stt
Overleva och ta tag i det som var, det som jag kunde klara av. Och jag
upplever att jag var nog hyfsat begavad och kunde liksom manipulera mig
frams.lAnnars hade jag nog helt enkelt gétt under mycket tidigare pa nagot
satt.

Hér framstiger hur drogen anvénts som ett "kamouflage”, ett medel for att
lyfta fram “godkanda” drag av personligheten och for att kunna vara pa ett

satt som foder acceptans saval i relation till egna som andras forvantningar.

* Ur samtal med Hans (1).
%0 Ur samtal med Hans ().
5! Ur samtal med Eva (1).
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Detta satt att vara kan beskrivas som att drogen gett nadring at det
kompenserande sjalvet och en 6vertygelse; ”jag ar stark och klarar mig
sjalv, och da ar allt bra”. Vandpunkten har kommit da man brutit samman
och av omstandigheterna tvingats forkasta detta satt att vara da man insett
att man inte langre klarar sig sjalv och att styrkan &r en illusion, en
forkladnad. | sammanbrottet har ndgon sett och bekraftat savél lidandet
som den person som funnits bakom drogens kamouflerande skydd.
Darigenom har han/hon blivit berord pa ett sadant sétt att en forandring
initierats. Denna nagon har varit en van/anhorig och/eller en hogre makt.
Till skillnad fran i den romantiska berattelsen ar det inte uteslutande pa
huvudpersonens initiativ som  forandringen kommer till  stand.
Utgangspunkten for forandringen ar istallet en kapitulation infor livet och
omsténdigheterna dar den sjalvtillracklighet och sakerheten som drogen
underblast offras till forman for nagot nytt. Informanten Erik - som har
varit mycket man om att dels visa upp en “snygg fasad” med solbranna,
stort leende och snygga klader, dels ha god kontroll pa sitt liv genom att
"gora bra ifran sig” pa sitt arbete, i relation till familj och vanner etc. -
berattar att han &ven haft perioder da han varit helt utslagen. Inte férran
hans syster en dag konfronterade honom med sin egen smarta insag han att

han behdvde hjélp.

Jag kommer ihag nar syrran sa at mig, det ar ibland det starkaste jag
nagonsin hort. Det var nog sista gangen... jo, nar syrran sa at mig [...]. Nar
hon gick, da sa hon - och det har jag kant att hon verkligen har tyckt om
mig, va. Men d sa hon: »Jag 6nskar», sa hon, »att... att du bara skulle
do», sa hon. Ratt ut, va. Och det var aldrig ndgon som hade sagt nagot
liknande till mig, nagonsin. Och det dar tog jag otroligt starkt, va. Det var
otroligt.... Hon kande nog det, vet du. Jag hade gjort s& mycket, jag hade
varit s jobbig - for mina foraldrar, for henne och for alla, va. Hon
Onskade nog att jag skulle dd. Det, det kanske var dom.... sanningen
slapper en fri, va, manga ganger, och det var kanske det jag skulle hora.
For jag kommer ihdg, det 4r nog kanske det enda jag kommer ihag som....
som hon sagt riktigt 4t mig som har betytt nagonting. Da forstod jag hur
elandigt det kanske var. Och det ar ju ruskigt. Man kan ju forstd om man
sager det till nan som star en mest nara, va. Jag menar, hon har inga egna
barn och jag ar den som skall std henne narmast och s& kommer hon och
séger att hon 6nskar ... Jag visste att hon tycker om mig, det gjorde jag.
Och s& sdger hon att hon 6nskar... D& ar det illa, va, det man gjort. [...]
Men samtidigt var man ju kanske besviken ocksa nir hon sa det. Men jag
tror att det var mycket...... sanning i det ocksa. Det kandes att hon
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menade det. Jag kommer ihdg, jag var p& gang och hallucinerade da nar
hon sa det, och and& kommer jag ihdg hur jag reagerade.*

Efter denna episod tycker han att han genomgar en inre férandring, han
sOker kontakt med en kristen férsamling och upplever att Gud nu ger den
kraft han tidigare kdmpat for sjalv. Detta mojliggor for honom att offra inte
bara drogen utan ocksé sin forkladnad® och ga vidare i livet. Gudstron
lyfts fram av ytterligare tva informanter, Eva och Lars, medan Hans tar
fasta pa gemenskapen i ett behandlingskollektiv som kraftkéalla och stéd da
han upptécker att han i grund och botten &r utlamnad at livet.

Satiren kan sammanfattningsvis relateras till dramats tre akter enligt
foljande: Akt I, bekraftelsen, kommer till synes i berattelsen om vad som
hander efter “sammanbrottet”. Det &r forst i och med sammanbrottet som
en medaktor trader in pa scenen och bekraftelsen kan &dga rum. Innan dess
har hjalten eller hjaltinnan agerat under olika forkladnader och inte erhallit
nagot akta gensvar. Genom att délja sin sarbarhet har man gett sken av att
klara sig sjalv. 1 och med sammanbrottet, da forkladnaden faller, uppfattas
deras lidande inte bara av dem sjélva utan dven av en annan ménniska
och/eller Gud. I Akt 1l ges utrymme att lida ut, detta utrymme &r ingen
plats utan scenen utgors av det rum relationen utgér och har tva

dimensioner, gemenskap och tillit.

Né&rmaste grannen vi har &r helt plétsligt narkotikapolis [---] Jag menar,
det var ju mina varsta fiender nar jag holl pa va, knarkpoliserna va. [---]
Men pa nat satt sa fann vi varandra da. Sa jag tog mod till mig da och
drack tva 6l i hans bil da, sa dé tyckte jag att nu vagar jag saga det eller
typ. S& da sa jag det till han att jag hade héllit pa och droga da i en massa
ar va, och antingen accepterar han mig som jag ar eller s& behdver han
inte ens heja p& mig framtiden va [---] En halvtimme efter det att vi kom
hem s& kom han upp till mig da med tréja »Vaga saga nej till droger» stod
det pa den. Sa gav han den till mig. Och sa ordnade han tva foreldsningar
till mig med poliser inblandade da. S& att vi... det sager jag att det ar en av
mina basta kompisar idag, [---] jag har blivit accepterad for den jag &r.
Aven54f6r min maorka sida bakat om man sager sa. Och det tycker jag &r
okej.

52 Ur samtal med Erik (1).
>3 Notera att drogen bara var ett medel for att kunna forkla sig, inte forkladnaden i sig.
> Ur samtal med Hans (1)
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| dessa texter synliggors en forandring fran ett missnoje med levnadssattet
och med de strategier som anvants for att fa bekraftelse, till en forlikning
med den egna personen (Akt I11). Férutsattningen for denna forlikning ar
att forkladnaden offras. Da forkladnaden genomskadas och/eller upplevs
otillracklig uppenbaras och synliggors det lidande som man tidigare
fjarmat sig ifran. Man har forstatt att man sjalv har fel och brister, men att
dessa inte omfattar hela ens person utan att dar ocksa finns sidor hos en
sjdlv. som andra kan uppskatta. I och med att man inte langre lever
“anonym under forklddnad” blir gemenskap med andra mojlig och
personen kan finna gladje i den nya situationen.

Att undfly lidandet

Trots att texterna behandlat nio tragiska levnadsdden &r det endast en,
Davids berattelse, som pa basen av sin struktur kan betraktas som
dvervagande tragisk, trots att den i slutet lanar drag frdn komedin.>® Som
tragedi tar den fasta pd manniskans bristande mojligheter att kontrollera
tillvaron genom att visa pa hennes sarbarhet da hon oskyldigt drabbas av
omstandigheterna. | tragedin gestaltas lidandet och den lar oss ocksa att vi i
langden inte kan undfly moraliska konflikter.>® Den lattnad vi kan erfara ar

dock endast tillfallig.

David later oss i sin berattelse forsta det han forstatt, att vi manniskor for
att leva maste ta aktiv stallning for livet som helhet och inte bara "félja
med” i det som kanns enkelt och angenamt. Aven hans berattelse skildrar
hur svara upplevelser tidigt i livet satt sin pragel pa detta. Lidandet ar
liksom i de texter som strukturerats som satirer kopplat till den egna
personen men pa ett djupare plan. | det foregaende avsnittet kopplades
lidandet till en otillfredsstallelse med “forkladnaden”, i den tragiska
berattelsen ar det intimt férknippat med personen. Drogerna fungerar inte
som i de beréattelser som strukturerats utgaende fran satirens manér for att

forstarka forkladnaden eller som i den romantiska beréattelsen for att

%5 Ett alternativ hade varit att istéllet tala om det tragi-komiska dramat. Dock framstar
Davids berattelse om sitt liv som ett drama i tva akter dar den forsta ar tragisk och den
andra har inslag som kan hanforas till komedins karaktaristika.

*® White, 1973
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bemastra situationen, utan anvands for att undfly sig sjalv och sitt eget
lidande, en strategi som under en lang tid fungerar tamligen val.
Véandpunkten kommer nar detta inte langre fungerar trots att de yttre
omstandigheterna ar optimala och den enda utvagen for att slippa ifran sig
sjalv och sitt lidande upplevs vara att ta sitt eget liv.>” | denna stravan efter
att undfly lidandet tycks ocksa medvetenheten om den egna personen och
dess mojligheter att borja gry. Huvudpersonen upptécker att hans strategi
for att bemastra lidandet, drogen, bara ger tillfallig lindring och stalls infor
valet att fullfélja sin suicidplaner och forneka sig sjalv eller att borja lyssna

till sig sjalv vilket han sa smaningom gor.

Lidandets drama satts saledes upp i tva olika uppsattningar. Den forsta
utspelas i ensamhet. Bekraftelsen av lidandet ager rum da David som enda
aktor tvingas mota sig sjalv och konfronteras med sitt lidande och sin
allomfattande upplevelse av att vara misslyckad och oduglig. Lidandet ter
sig da outhardligt och han gor ett sista forsok att undfly saval lidandet som
sig sjalv genom att slutgiltigt dra sig tillbaks fran kampen. Hans forsok att
offra livet i sitt sokande efter lindring gar om intet. | detta skenbara
misslyckande och kampen mot de upplevda misslyckandet skapas ocksa ett
utrymme dar han far en majlighet att kannas vid sitt lidande och borja lida
ut. 1 och med att han nu borjar lyssna till sig sjalv kan dramat fa en ny
gestaltning da lidandet bérjar delas med andra. En ny bekraftelse - den har
gangen fran omgivningen - och en mojlighet att lida ut genom att visa sig
for och bli mottagen av andra 6ppnar sig. Mottagandet mojliggér ocksa for
honom att acceptera sig sjalv, och i och med att lidandet nu erkanns tar

dramat en annan vandning. Istallet for flykt kan férsoning mojliggoras.

Att forsonas med lidandet

Komedins struktur anas ocksa i informanternas berattelser om hur livet
gestaltat sig efter vandpunkten. Den klassiska komedin beskriver ofta en
huvudperson som ur underlage atrar nagot som inledningsvis ter sig
omdjligt, t.ex. den fattige pojken som atrar den rika flickan. Pa vagen mot

maluppfyllelsen finns hinder som maste Gvervinnas, t.ex. den motvillige

57 Jfr citat pd sid 87-88 ovan.
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och fientligt instéllde svarfadern. Den komiska beréattelsens hjalte kdmpar
med olika medel for att na sitt mal, och hoppet om att detta ar maojligt finns

alltid narvarande.® | komedins slut ar mélet uppnétt och parterna férenade

”The reconciliations which occur at the end of the Comedy are
reconciliations of men with men, of men with their world and the society;
the condition of society is represented as being purer, saner, and healthier
as a result of the conflict among seemingly inalterably opposed elements
in the world; these elements are revealed to be, in the long run,
harmonizable with one another, unified, at one with themselves and
others”. >

| den kamp med lidandet som beskrivs anas komedin i flera av
berattelsernas slutfas dar man lyckats forsonas med lidandet. Dock har
dessa informanter upplevt langa perioder av hopploshet, varfor det endast
ar i upplosningen av dramat som de komiska dragen aterfinns. | dessa
avsnitt av beréttelserna &r det mojligt att tala om en komisk satir eller
tragikomik tex. 1 de Dbagge beréttelserna  om  misslyckade
sjavmordsforsek®, men d& utgdngspunkten for strukturanalysen har varit
textens helhet har kategoriseringen skett till satir respektive tragedi. Dessa
episoder antyder dock hur lidandets drama skulle kunna gestaltas som
komedi.

| detta tankta scenario &r den lidande ménniskan medveten om sitt lidande -
att man inte kanner sig god nog for en sann gemenskap med andra.* Har
anas en medvetenhet om att lidandet kan relateras till processer som &ger
rum inom en sjalv och inte enbart till olyckliga, yttre omstandigheter. Man
maste med andra ord Gvervinna sig sjalv och till skillnad fran de som
strukturerar berattelserna enligt tragedins manér hyser ménniskan har hopp
om att kunna gora det. Darfor provar man forst ett antal medel for att na
sitt mal - drogen eller forkladnaden kan vara sadana - som misslyckas

innan en medmanniska (eller, som i nagra fall Gud) inbjuds till

58 Jfr Frye, 1957

> White, 1973, s. 9

% jfr Davids berattelse. Aven Lars forsokte ta sitt liv, men misslyckades. | hans berattelse
finns en malande beskrivning av hur han forsoker kasta sig ut fran en balkong men
misslyckas, varefter han upplever att han méter Gud, ndgot som andrar hela hans liv

61 Jfr slutfasen i Davids beréttelse (tragedin), hur den f&r en komisk vandning d& han
konfronteras med sitt lidande.



100

dramat. Da upptécks att det ofdérenliga, namligen man sjalv och en annan
manniska, kan forenas och férsoning med lidandet kan erhallas.

Sammanfattande reflektion

Som namnts beskriver samtliga texter, oavsett hur de &r strukturerade,
tragiska levnadsoden. Vid analys av materialet ar det ocksa tydligt att
informanterna trots att de retrospektivt berattar om sitt eget lidandes drama
med utgangspunkt i satirens struktur mycket val kan agera i detta drama pa
ett komiskt manér, t.ex. genom att iklada sig en “clownroll” som stimmer
éverens med omgivningens forvantningar, da det komiska scenariot gor det
mojligt att i nagon man sta i dialog med det smartsamma. Analysen har i
detta skede utgatt fran berattelsens struktur, dvs. hur informanten berattat

om sitt liv, inte de handelser de berattar om.

Da strukturanalysen relateras till lidandets drama framtrader skillnaderna
framfor allt i relation till hur akt | kommer till stand, dvs. hur lidandet
bekraftas och pa vems initiativ detta sker, men aven i dramats tredje akt
finns variationer — i den romantiska beréttelsen dvervinns lidandet, medan
satiren beskriver hur lidandet uppenbaras och “avtdcks” i och med att
forkladnaden avsléjas som otillracklig. | den tragiska beréttelsen tycks
huvudpersonen snarast ge upp och resignera eller dra sig undan fran

kampen och i komedin uppnas forsoning.

Det tragiska dramat kan, liksom satiren och den romantiska berattelsen
forandras och fa komedins karaktar da den lidande manniskan forstar och
tar till sig sin situation. Akt I, bekraftelsen av lidandet kan innebdra en
mojlighet till detta och dramat kan da forvandlas till t.ex. en romantisk

komedi.

Strukturldshetens struktur

En madrkbar skillnad mellan de drogberoende och de hjartopererade
informanternas kontext ar att de senare, trots samma ingangsfraga, inte i
lika htg grad som de férra formulerar en sammanhéngande beréttelse om
sitt liv. Samtalstexterna har i stor utstrackning karaktaren av fraga - svar,

snarare &n beréttelse - men ur dialogens fragment kan en historia séttas
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samman. Detta ar i hogre grad en historia om hjartoperationen an om livet
och lidandet. Medan informanterna i kontext | strukturerade sina
berattelser omkring “vandpunkten” pa ett sddant satt att berattelsen om
livet forklarar hur de kom dit och sedan darifran, fokuserar de
hjartopererade informanterna tamligen omedelbart efter ingéngsfragan®
“insjuknandet”, eller de forsta symptomen for att sedan raskt ga over till

operationen.

Ja, vem jag &r. Ja, Britt heter jag ju och jag har fyllt 71, jag &r fodd 1925.
Och.... jag har varit valdigt aktiv, tycker jag, sa jag borde inte ha fatt det
har. Men s& kommer ju rokningen in i bilden, och det borde jag ju inte.
Och s& stressen, den tror jag har haft valdigt stor betydelse.®®

Det &r, trots samma ingangsfraga i de bagge kontexterna, inte livet som star
i centrum for informanterna i denna kontext utan hjéartsjukdomen och
operationen. Trots att denna period &r en del av livet beréttar informanterna
om den som om den inte horde ihop med resten av livet, &ven om
kopplingar till en stressig arbetssituation, rokning etc. finns. Beréttelsen
blir sdledes framfor allt en berattelse om sjukdom och sjukdomslidande,
dar livet i dvrigt tycks inta en biroll och fors in i sammanhanget forst efter
forfragningar fran forskaren. Berattelserna kan ocksa beskrivas som
”dubbla”, det finns en berattelse om sjukdomen, en annan om livet, och de
tycks inte alltid héra samman. Informanterna beréttar mycket detaljerade
berattelser om operationen, man vet hur lang tid den tog, nar man vaknade
pa uppvakningsavdelningen och vilka karl som opererats. De framstar som
kunniga om sin sjukdom och ger stundtals intrycket av att foreldsa om
denna snarare an att berdtta om sitt lidande. Méanga fornekar ocksa att de
lidit, om de gjort det hanfors lidandet till smarta, en plagsam extubering
eller att de blivit forsummade pa nagot vis, t.ex. inte fatt information. Trots
den oro som implicit framstiger i samtalstexterna® s& kanns man sallan vid
nagot som kan karaktariseras som ett livslidande utan lidandet isoleras till

tiden runt operationen.

62 »Kan du beratta om vem du &r och vad som format dig som person?”
63 Ur samtal med Britt (I1)
84 Jfr den naiva lasningen och dess tolkning.



102

Analysen av ytstrukturen ger saledes vid handen att en genomgaende
struktur saknas, varfor det inte & mojligt att tala om att beréttelsen har en
speciell form.®® Hur ar det mojligt att forstd denna skenbara
strukturldshet?®® Bristen pa en tydlig och latt identifierbar struktur framstar
som en struktur i sig. Vilken forklaring kan denna textens brist pa en
genomgripande struktur ge om lidandet?

En strukturerad berattelse ar relaterad till tid, den leder fran nagot mot
nagot annat. En mojlig tolkning av ”strukturlosheten” &r att den
omvélvande handelse en hjértoperation innebar isolerar manniskan i tiden
och fjarmar henne fran hennes historia och hennes framtid genom att bryta
sonder tiden. Pa en existentiell niva blir manniskan situationens fange,
samtidigt som hon paradoxalt nog befrias fran ett djupt, existentiellt
lidande d& detta ar knutet till upplevelsen av tid.%” Nar livet slds sonder
aktualiseras talesattet "tiden stod stilla” pa gott och ont. En tolkning &r att
denna fragmentering och fokusering pa situationen &r ett satt att kdampa
mot det hot mot livet som sjukdomen framstar som.®® Manniskan kan d&
koncentrera sig pa detaljerna i en konkret situation istallet for att
Overvaldigas av det hot mot existensen situationen kan utgéra. Nar det
forflutna och framtiden pa detta sétt tonar bort finns inte de yttre ramar
som mojliggor en strukturerad berattelse. Detta kan ocksa relateras till
Sterns tankegangar om “kanslan av ett berattande sjalv”.%° Stern menar att
da manniskan formar skapa en beréattelse om sig sjalv och sin historia
fungerar denna aspekt av sjéalvet identitetsskapande genom att starka
personens kéansla av sammanhang och kontinuitet i tiden. En forutséattning
for detta ar dock att upplevelsen av tidigare kanslor av sjélv ar intakt. En
av dessa kénslor av sjalv, “kanslan av ett k&rnsjalv”, inbegriper bl.a.

upplevelser av agens och koherens, av att kunna kontrollera sin kropp och

% Jfr Tappan (1989) samt fg. avsnitt dér berattelsens form beskrevs som progressiv.

% Att texten saknar en genomgéende form innebér inte att den helt saknar strukturer. Med
"strukturloshet” avses en avsaknad av struktur hos helheten. Denna helhet &r hér
fragmenterad i mindre delar, vilka i sig ar strukturerade. Man kan med andra ord tala
om en struktur av strukturer.

o7 Jfr Clarke, 1998, sid. 21 ovan

%8 Jfr avsnitt 6.1.2.

8 Jfr Stern, 1990; 1991a; bilaga 2
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sina handlingar samt uppleva sig som en hel, avgransad person.”® Den
aktuella situationen innebar att dessa upplevelser delvis gar forlorade.
Framfor allt under operationen men &ven under tiden narmast efter
denna ar det inte langre mojligt for personen att ha kontroll 6ver vare sig
den egna kroppen eller sitt eget liv. Man har dessutom varit nedsévd och
kroppens grénser har penetrerats, en annan manniska har bokstavligt talat
varit "inuti” och berért manniskans innersta, nagot som flera informanter

tar fasta pa.

Och da sa hon »Ja, pappa, manniskans hand ... har berort ditt hjarta och
kanske din sjal»."

Hjartat... det &r ju ungefar som att fa ett inbrott hemma i sovrummet va.
Nagon har varit dar som man inte vet om.™

Ur detta perspektiv framstar fokuserandet pa detaljer som operationslangd,
antal stygn, den egna aldern etc. som andamalsenligt - da tillvaron ter sig
kaotisk dr det vasentligt att halla fast vid det man verkligen vet for att pa sa
vis bevara en del av kontrollen. Detta stimmer ocksa vél dverens med hur
informanterna tidigare forhallit sig till tillvaron. Kontroll 6ver situationen
med hjalp av det egna agerandet har varit en strategi som de framgangsrikt
tillampat i livet. N&r sjukdomen drabbar dem stdmmer livet inte langre
Overens med den referensram de har for hur det “b6r” vara och kaos hotar.
For att uppratthalla nadgon form av ordning i detta kaos, tar de fasta pa det
de vet. Darigenom kan kaoset struktureras i sma fragment. Istéllet for att
strukturera berattelsen genom att relatera sig sjalv och sina upplevelser till
tidigare erfarenheter och forvantningar pa framtiden beskriver man fakta
som man upplever som bestandiga.” Att informanterna tystnar eller ibland
uppmanar forskaren att stalla fragor kan ur detta perspektiv forstas som att
de indirekt ber om hjélp att strukturera samtalet, samtidig som de har ett

visst matt av kontroll 6ver vad som sker. Behovet av kontroll Gver

70 Stern, 1991a (jfr aven bilaga 2)

™ Ur samtal med Karlos (11)

72 Ur samtal med Olov (I1)

™ Liknande resultat &terfinns ocksd i Frazier & Garvins (1996) studie om hur
hjartpatienter samtalar med varandra. Ett dterkommande tema var sjukdomsperioden
och orsaker till sjukdomen, vilket av forskarna tolkades som ett sétt att finna mening i
en tillvaro som plétsligt blivit kaotisk.
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omstandigheterna far ocksa stod i Wallis’ studie. Hon lyfter fram saval
vardarens tekniska kompetens som hennes formaga att hjalpa patienten att
strukturera tillvaron som centralt for att lindra patientens lidande genom att

Oka upplevelsen av kontroll.

En mojlighet att nyansera tolkningen av informanternas svarigheter att
relatera till tiden &terfinns i Raholms”™ studie. Hon talar om tillit som en
forutsattning for att manniskan skall vara forankrad. En mojlig tolkning ar
darfor att dessa patienter lider av tillitsbrist, vilken mot bakgrund av deras
livshistoria kan forklaras av att de inte fatt vara sjuka och svaga och
saledes inte har erfarenhet av att vara svag och bli omhandertagen. Den
livsregel som aktualiseras i situationen lyder; "jag maste klara mig sjalv".
Detta far tvd konsekvenser; de vagar da inte vara kvar i det de uppfattar
som svaghet da de dar riskerar att bli 6vergivna, och de lyssnar inte till den

egna kroppen.

Déa historierna ar fragmenterade kan ingen beréattelse beskrivas som
strukturerad helt enligt t.ex. ett tragiskt manér. Strukturanalysen utgar
darfor framst fran fragment i texterna, vilka forts samman till storre
helheter, samt fran de episoder som behandlar sjukdomsperioden da dessa
utgor barande enheter i beréttelsernas struktur.

Nar de fragment som beskriver livet laggs samman sa ar ett utmarkande
drag att historierna om livet praglas av en romantisk berattarstil dar
huvudpersonen tar och har kontroll Over det mesta som sker. N&r
informanterna sedan beskriver sjukdomsperioden &r beréttarstilen ofta
annorlunda. Detta kan tolkas som att sjukdomslidandet forandrar livet pa
ett s genomgripande satt att det ger atersken i berattarstilen. Sjukdomen
och det lidande denna for med sig innebér att den tidigare ordnade tillvaron
ter sig kaotisk, man blir utlimnad at savéal omstandigheterna som den egna

radslan’®, och méste l4ra sig nya strategier.

™ Wallis, 1998
> Raholm, 2000
76 Jfr avsnitt 6.1.1
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I samband med den inledande tolkningen stiftades bekantskap med Karlos,
som dar beskrev hur han standigt arbetat och gjort ratt for sig. | foljande
citat, som syftar till att illustrera den omvalvning i livet sjukdomen kan

medfora, kommer han ater till tals;

Ja, fuktig kropp, svettiga hénder... Det har jag aldrig upplevt i mitt liv, att
h&nderna, handflatan borjar svettas. Det var en okand sak for mig. Men nu
blev det desto mer obehagligt och &ckligt nastan, for jag vet att med den
[svetten] kommer radslan ocks&, som man inte kan styra. Och sa var det
en stor sjalslig nedbrytning sa att saga, for jag tankte att hur kommer det
bli framét nu med operationen? Och vad kommer att ske, hur skall dom
gobra o.s.v. Man forsoker att fundera 6ver den har situationen och arligt
sagt s& mer eller mindre maste man kanske saga att har narmar jag mig
kanske, kanske slutet... Och jag kdnde plétsligt att jag har en hel del kvar
att gora, som jag inte har gjort hittills, i mitt aterstdende liv. Och det ar en
instinkt att vilja, att leva... att dverleva. Men stora fragetecken kom fram
igen. Leva hur? Skall jag bli en mer eller mindre aterstalld person med
halsan... eller blir jag en invalid? Och da blir det inget liv egentligen, bara
ett andlost lidande. In pa sjukhus, ut ur sjukhus. S& det var man radd for
framfor allt.”

Det ar mot bakgrund av denna omvélvning i livet som beréattelserna om
sjukdomslidandets drama skall forstas. Det &r i detta ssmmanhang — dar det
inte langre ar forenligt med héalsa att bibehalla de livsmonster man tidigare
haft — som dramats paradox framstar. Arbete och prestation som varit ett
medel for att bemastra lidandet da de medfort bekraftelse och uppskattning
fran omgivningen, framstar nu som en bidragande orsak till det lidande
man nu drabbats av. Sjukdomen i sin tur hotar att aktualisera det
livslidande som arbetet holl pa avstand, da man nu tvingas att se sin egen
sarbarhet. Kontentan av paradoxen skulle kunna formuleras i form av ett
uttalande, en tankt livsregel; ”Ju mer jag kan prestera desto battre mar jag
(da detta ger bekraftelse och kontroll) - ju mer jag presterar desto sjukare
riskerar jag att bli”.”® Det ar denna, ofta omedvetna, paradox som fér sin

I6sning i dramat.

Att utmanas av lidandet
Som ndmnts tidigare tenderar de hjartopererade informanterna att

strukturera berattelsen om sitt liv med utgangspunkt i en romantisk stil

" Ur samtal med Karlos (1)
® Detta uttalande &r ett resultat av tolkningsprocessen, inte ett direkt citat frdn ndgon
specifik informant.
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dar de framstar som huvudaktorer som har livet under kontroll. Denna stil
aterfinns dven i en del av de fragment som berér sjukdomslidandet, och
informanterna berattar dar om hur de fortsatt agera i lidandet. ”Jag kan
agera” framstar som det centrala budskapet fran beréattarna.
Sjukdomslidandets drama kretsar runt hur de initialt fornekar symtomen
och sedan erfar en kansla av brist pa kontroll 6ver livet da de inser att saker
och ting inte “star ratt till”. Inte sa sallan har de motts av att saval
omgivningen som héalso- och sjukvarden initialt varit skeptisk till

symtomen.

| materialet aterfinns den romantiska berattelsen gestaltad genom att
huvudpersonen reser sig, tar tag i situationen och kampar mot en

ofdrstaende omgivning och darigenom till slut far diagnos och behandling.

Alltsa det som var svart for mig, det var att jag blev arg pa min huslakare,
som misskotte mig sa till den milda grad alltsd. [---]. Och jag gick ju ner
till 5 mg som han sa och sen nar vi var i Finland da s borjade jag fa
tillbaka varken da i musklerna. Och d& tankte jag sa har att, da gar jag
tillbaka till 10 mg, och det gjorde jag och da blev jag av med vérken
ocksa. Sen var det s3 att .... dom hade ju, d& hade ju jag tagit kontakt med
den har7gspecialisten pa Odenplan, hjartspecialisten (igen) (dar han fick
hjélp)”.

Da man far sin diagnos faststalld kan man borja distansera sig fran det
lidande ovissheten innebér och atererévra kontrollen i livet. De patienter
som strukturerat sina berattelser pa ett romantiskt vis soker ofta kunskap
sjdlva och &r aktiva, vilket ocksd det kan bidra till att upplevelsen av
kontroll 6kar. Detta leder ocksa till att hjartoperationen ter sig mindre
dramatisk. Pa informantens initiativ inbjuds experter, framfor allt
hjartspecialister och andra l&kare, att ta del i dramat. Detta drama Kkretsar
runt det som kan karaktariseras som sjukdomslidande, dér sjukdomen
bekraftas genom diagnosen (Akt 1) och behandlas genom operation.
Patienten tillater sig att vara i lidandet (Akt I1) genom att 6verlamna sig till
hélso- och sjukvarden for en tid och darmed ge upp en del av sin egen
kontroll (det sker dock pa huvudpersonens eget initiativ). Akt Ill, att

forsonas med lidandet, handlar i relation till sjukdomslidande om att anpas-

" Ur samtal med Ove (I1)
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sa sig till den nya livssituationen och de begrénsningar den kan medfora i
relation till arbete, livsstil etc. Férsoning forutsatter offer.’® Detta sker har
endast i relation till gdrande, dvs. man kan ténka sig att ge upp vissa
aktiviteter men inte sin egen kontroll varfér man snarare kan tala om att

man sétter sig 6ver omstandigheterna istéllet for att forsonas med dem.

.... jag inbillar mig ju inte att jag skall bli precis lika bra som nar jag var
ung och frisk, men nu har jag ju varit ute med sjukgymnasten Johan hér
och gatt. Vi gick 4 km har om dan och jag kande inte ett dugg har i
brostet. Jag var lite andfadd alltsa, men det tyder ju pa att jag kan borja
gora saker och ting.®*

Pa detta sétt overvinner man sjukdomslidandet och atertar kontrollen, men
en forsoning pa ett djupare plan kommer inte till stand da denna skulle
innebdra att kontrollen offrades och man utldmnade sig till ett hotande
kaos. Upphovsmaénnen till de romantiska beréttelserna tycks inte grubbla
namnvart dver orsaken till hjartsjukdomen. Resonemanget haller sig pa en
saklig niva och framkallar inte skuld 6ver eventuella brister i levernet eller

existentiella tankegangar.

Ja, varfor jag har drabbats det beror ju pd mina gener. Hela min fars
slakt... mina farbroder och sa vidare, min aldste bror och min nast aldste
bror och den bror som var fyra ar aldre an jag. Dom har ju dott i
hjartsjukdomar hela bunten alltsd. Nu har ju jag aldrig rokt, och man kan
val sdga sa har ocksa att jag har ju.. Min fru har ju [...] i alla fall dom
senaste 40 aren har hon ju lagat valdigt mager mat, sa jag har alltsa inte
atit fet mat. [...] Och da finns det egentligen bara en sak kvar, och det ar
ju generna, som har spelat mig ett spratt alltsd. Men det gar ju inte att gora
nagonting 4t. Man viljer ju inte sina foraldrar.®?

De personer som strukturerat sina berattelser pa ett romantiskt satt
beskriver i hog grad ocksa ett vardlidande i termer av att ha blivit
misstrodda eller felbehandlade, daremot uttrycks inte livslidandet explicit.
Det lidande som uppfattades i den inledande tolkningen, rédslan att inte
duga och att inte racka till verbaliseras inte. En berattigad fraga ar
huruvida den alls finns dér, det ar dock forskarens uppfattning att den gor
det, men att dessa personer bemaéstrar lidandet genom att se till att ha

kontroll. I kontext | erh6ll de personer vars beréttelser hade en romantisk

8 Eriksson, 1994
81 Ur samtal med Ove (I1)
8 Ur samtal med Ove (I1)
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struktur kontroll i livet forst med drogens hjalp, senare genom egna krafter.
I denna kontext skanker deras agerande kontroll. Detta syns inte bara i att
det som uppfattas som svart ar att ha blivit felbehandlad (nagot har hant
som star utanfor den egna kontrollen) utan ocksa att man klandrar sig sjalv

for att ha slappt kontrollen till den person som gjorde detta.

Men jag tar pa mig en del ansvar sjalv ocksa, for att jag inte sparkade den
dar huslakaren i baken och tog en ny. Och jag forstar inte, det anklagar
jag mig sjalv for, att jag lamnade min hjartspecialist. Men man ar val
dum, det f&r man acceptera.®®

| detta uttalande anas ocksa livslidandet, att man inte duger om man inte ar
”duktig” nog, i sjalvanklagelsen 6ver att ha varit »dum». Lidandet utgor en
utmaning att handla och egen kontroll och eget ansvar framstar som
centrala varden. Dramats paradox l6ses provisoriskt genom att prestationen
riktas mot att prestera en sund livsstil, eller for att tala med Eriksson ”géra
halsa”.®

Att vara hjalplos infor lidandet

De berattelser som har tragedins struktur maste forstas i relation till ett
antagande hos informanten att han eller hon i grund och botten inte har
nagot varde knutet till sin personlighet, men att ett sadant kan erhallas
genom prestation. Informanterna beskriver hur de plétsligt drabbats av
hjartbesvar och den kamp med tillvaron detta inneburit. Livet och lidandet
"drabbar” dem pa ett ovantat satt da de inte langre kan undfly det. I och
med detta forandras livssituationen, men de erhaller ocksa kunskap om
tillvarons villkor. Den ovantade sjukdomen stéller saker pa sin spets och
leder till att den tidigare kompetenta personen plétsligt kénner sig radd och
utlamnad till omstandigheterna. Fran att ha varit den som tidigare tagit
ansvar och hjéalpt andra behdver man nu sjalv hjalp. De personer som
strukturerat sin beréttelse i tragedins form férmedlar budskapet “jag ar
hjélplos (och darigenom ocksa vardelds - allt mitt arbetande var ett satt att
undfly detta faktum)”.

8 Ur samtal med Ove (I1)
8 Jfr Erikssons (1993) tankar om hélsa och lidande som gérande, varande respektive
vardande.
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Tidigare har vi stiftat bekantskap med Karlos®®, som alltid kant sig trygg da
han arbetat och gjort sin plikt, men som nu upplever oro och kaos nar
symtomen fran hjartat gor sig paminda. De leder ocksa till att han borjar

fundera 6ver orsaken till sin sjukdom:

...livet, det ar en mosaikbild som bestdr av sma, sma olika
fargnyanser. Olika storlekar, bitar, och sakert finns i den hdr biten
en del som man inte skulle ha gjort i sitt liv, t ex roka, eller jobba
for mycket eller jobba under stress. Som man kunde ha kanske
undvikit, manga ganger. Och det ar... All aktion, fysiskt sett, ar
lika med reaktioner. Och det har ar ocksa en reaktion som man har
fatt. Det kan man kalla straff, det kan vara en reaktion. Och &r man
inte n6jd med den s& har man i bakgrunden ett annat svar ocksa,
som ar arftlighet. Vem vet? Men det man kan namna fér sig sjalv,
det &r kanske det att det &r straffet.®®

Att sjukdomen ses som ett straff kan tolkas som att han varit medveten om
hur han borde ha levt men forsummat detta till forman for sitt presterande.
En alternativ tolkning &r att det &r ett straff for att man inte ar tillrackligt
bra, att man inte lever upp till de egna, hogt stillda forvantningarna.
Lidandet leder till att man tvingas till konfrontation med sin egen person,
med vem man &r, har varit och hoppas kunna bli eller forbli. Karlos sager;
»en frisk manniska och en reparerad ménniska ar inte samma, en och
samma person» Vvilket uttrycker en forandrad syn pa den egna personen.
Han &r nu nagon annan an den han var som frisk och hogpresterande.
Ordvalet »reparerad» knyter vl an till det sprak som tidigare anvants for
att beskriva det tidigare friska och “effektiva” livet som en ”hel” méanniska.
Den nya situationen har dvervaldigat informanten och i upplevelsen av att
vara uteldmnad till omstadndigheter han inte kan bemdstra vécks nya
erfarenheter;

Det har... det har kommit nat oférklarligt for mig i mitt inre...och
jag borjade grata som en snorunge praktiskt taget. Det rann bara
tarar och i nasan ... och det gjorde sa fantastiskt ont i brostet,
obeskrivligt ont, trots att jag var fullproppad med medicin,
smartstillande medicin..... Och, ja... det gar inte att beskriva den
dar smartan. Det ar fran brostkorgens yttre, till ryggraden. Det ar
hela inre, det gor sa ont att man ... Ja, jag satt nastan i en kramp
och gréat hela tiden. Och nér det var 6ver [---] da forsvann den har
smartan lika sparlost som den kommit, och jag kéande absolut
ingenting.

8 Se sid. 79 och 105 ovan.
8 Ur samtal med Karlos (1)
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F: Tror du att det var en mer sjalslig smarta eller var det...

Ja det var det, men den utgick som en fruktansvart fysisk smarta, sé kande
jag. Min dotter var narvarande ocksa och hon tryckte mig ner i séngen
[och].... forsokte lugna mig och fa slut, men det lyckades inte. P4 slutet
fragade jag henne att »Vad var det for nanting» Och da sa hon »Ja, pappa,
manniskans hand ... har berort ditt hjarta och kanske din sjal».. Jag kan
inte svara pa sant ....Och kanske det ar s3, for det har kommit tillbaka. [--
-] 1 Bulgarien... har man en installning att egentligen allting i livet det gar
genom hjértat... Vi kan vara glada ... och det kommer ur hjartat, vi kan
hata - det kommer ur hjartat, vi kan grata - det kommer ur hjartat. Sa
allting, det &r ett sagessétt egentligen som existerar an idag; allting hanger
ihop med hjartat.”’

Citatet visar pa de djupa, existentiella tankegangar som vécks. Patienten
lever mitt i kampen mellan liv och déd och erfar mojligheterna saval till ett
gott liv som nérheten till det som upplevs som ett ont liv. | denna spénning

aktualiseras livsfragor som manniskan forsoker finna svar pa.

I relation till lidandets drama kan akt I, bekréftelsen av lidandet, relateras
till den stund da situationen 6vervaldigar informanten och han borjar grata
och delar lidandet med en annan manniska. Tillsammans med dottern och
med vardarna kan han tala om sina kénslor, han far ocksa veta att det ar
vanligt att man grater, vilket underlattar for honom att vara kvar i den
sjalsliga smartan (Akt 11). Detta forstas som att han genom att dela lidandet
med andra, och tala ut om det, upplever att det lindrats och kampen med

lidandet mattats av genom att han kunnat slappa kontrollen.

Dramat tar har en ny vandning och lanar kannetecken fran komedin da
motstridigheter kan forenas. Pa ett plan har han forlorat genom att han inte
kunnat besegra omstandigheterna, men han har ocksa vunnit nya insikter.
Installningen till livet ter sig pa ett nytt satt och kontroll Gver allt &r inte

langre lika viktig.

Ja, som det ser ut det finns ingen garanti egentligen for en san har
operation, en 100% garanti, den saken &r klar. Vi &r allihopa ménniskor,
en hjartkirurg kan ocksa gora fel. Han &r inte lika, samma manniska pa
mandayg till 16rdag eller till sondag. Sa att jag vet, jag har ocksa gjort fel i
mitt liv. Trots aktsamhet. Men varan kropp och vara sjukdomar &r inte
lika, exakt, men jag kanner att dom har lyckats med min operation. Dom
har gjort sitt basta och dom har lyckats hittills. Om det inte kommer fram
nan komplikation ... d& blir jag varldens gladaste manniska i

87 Ur samtal med Karlos (1)
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fortsattningen. Men det... att bli bra, eller blir det komplikation eller icke,
det, det grubblar jag aldrig 6ver.®®

Dé han givits mojlighet att lida ut i en miljé dar han kant sig uppskattad
som den han ar har foérsoning med lidandet (akt Il1) blivit mgjlig, och
lidandets kamp stillnar. Att erfara lugn upplevs av informanten som en

forutsattning for tillfrisknande fran hjartsjukdomen.

Ja angest och radsla, de forsvann helt och hallet. Det har blivit en okand
sak under den perioden jag var hér. Och det var en underbar kénsla, och
kanske ett hjalpmedel och en férutséttning for att bli friskare snabbare &n
pa ndgot annat stélle. [---] Har var lugnet och tryggheten.®

En livsforandring har &gt rum, fran att undfly lidandet genom att ha
kontroll 6ver livet till att inse att detta inte a&r mojligt, att sist och slutligen
ar manniskan utlamnad till livet. | beréttelsen finns dock inte satirens kamp
mot Overmakten utan kunskapen om livets villkor formar personen som
drar sig tillbaks fran kampen och intar en 6dmjuk instéllning till tillvaron.
Paradoxen far saledes sin l16sning genom att prestation inte langre framstar

som ett medel for att undkomma lidandet.

Att kdnna sig blottad av lidandet

| de berattelser som har satirens struktur aterfinns en hjélte” som reder sig
sjalv fram till dess att han dvervaldigas av omstandigheterna. Han blir inte
som i tragedin forkrossad da han upptacker sin sarbarhet, utan paralyserad
och handlingsférlamad da kaoset hotar. Han blir en fange, utlamnad till de
radande omstandigheterna. Handelser och sjukdom “faller” &ver
honom/henne, och den tidigare s kompetenta personen upptacker att han
inte langre har nagon mgjlighet att hantera situationen. Medan de som
strukturerat sina berattelser pa tragiskt manér Overvaldigas av angest,
radsla och fortvivian blir de som utgar fran satirens struktur forst
handlingsférlamade och sedan arga Over att inte kunna paverka och
kontrollera situationen. Deras personliga svaghet kommer i dagen da de
kompenserande strategierna (arbete och prestation) inte langre far

anvandas i samma utstrdckning. Genom att strukturera berattelsen i en

88 Ur samtal med Karlos (1)
8 Ur samtal med Karlos (1)
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satirisk stil sager berattaren; “min makt var en illusion”. Nedanstaende
citat &r hdmtade ur Olovs berdéttelse, en man som alltid skott sin hélsa, varit

aktiv och agerat kraftfullt i en méangd situationer.

Jag har alltsd fatt fem nya karl isatta va. Och.... Jag fick over
huvud taget inte stilla en fraga for att nar doktorn hade pratat
fardigt, da stod ju bilen dar och véantade pa mig. Sa jag kom hit i ett
chocktillstand. P& sondagskvallen fick jag veta att det var séndag
kvall, nér jag trodde det var l6rdag kvall, av min familj. Och dom
trodde att jag hade fatt veta att dom bytte dygn va. Sa dom vart
ocksa chockade att inte jag visste vad det var for dygn va. Jag
fragade ju da varje gang dom gick forbi och da sa dom bara att »du
hade ju en svar operation och den tog en tre-fyra timmar» sa dom
bara, undvikande. Och andra pa salen fick den har ganska snabbt
efter operationen [visar mot bild som visar hjdrtat och var
ingreppet gjorts], men jag fick min nar jag holl pa och lamna
rummet och var pa vag darifran. Och det upplevde jag da som, ja..
ett intrang. [---] Och jag fick ingen forberedelse... for jag skulle ju
bara dka pa en rontgen. Och sa att det blev en san dar
jatteoperation. [---] Det fanns ingen smarta efter heller, direkt, utan
det som var mest var ju alltsa det har att inte fa veta.*

Kénslor av oro och fortvivlan kommer forst i ett senare skede och i form av
aterupplevande och altande av den skrammande situationen. Dessa
personer har ocksa svart att ta emot hjalp som inte ar pa deras villkor och
kanner sig latt fororattade om vardarna erbjuder hjalp pa ett satt som inte
utgar fran deras kanslor och upplevda behov. Detta tolkas som svarigheter
att lamna 6ver makten och visa sin svaghet och maktléshet for en annan
manniska. Det ar framfor allt i stunder av angest och radsla som vardarna
har mojlighet att komma in, det forefaller som om de da & mer mottagliga

for andras hjalp och bekréaftelse av lidandet.

Sa snart jag la huvudet pa kudden sa kom dom har TV-skarms
bilderna upp. Det har »trettio minuter, vi har trettio minuter pa oss.
S6v Svensson, sdv Svensson». Var enda gang jag lade mig ner. Sa
jag var tvungen att sitta upp, sa snart jag la mig ner sa kom det dar
va. Sa jag sov alltsa tva till fyra timmar forsta fem-sex dygnen [---]
Och sen nattpersonalen hédr har varit underbar. Dom har alltid
kommit in har va. Och eftersom jag ligger s centralt va, s& har
dom dérren uppe och sa har dom slagit pa den dar larmknappen, sa
om nan mer ringer sa ringer det ju ordentligt. Och da har dom suttit
har en timme pa natterna och pratat med mig. Sa jag har lurat till
och somnat. Och det har kants som en trygghet.*

% Ur samtal med Olov (I1).
% Ur samtal med Olov (I1).
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Dessa personer forefaller mycket uppbragta 6ver att de inte langre har
kontroll Over sin situation. De tycks standigt k&nna sig utsatt for
omstandigheter som de inte rar Gver, den kompetenta forkladnaden har
fallit och maktloshetens lidande avtackts och uppenbarats. llska och
bitterhet blir ett sétt att forsvara sig mot att inte ha kontroll. Bitterhet och
ilska utgor ett hinder for lidandets drama da lidandet och dess orsaker
relateras till faktorer utanfor den egna personen, till skillnad fran de

romantiska berattarna som klandrade sig sjéalva for kontrollforlusten.

Och da var det val egentligen andra gangen jag upplevde en lakares
klumpighet. Forsta gangen var nar jag opererade nageltranget. Han
sjukskrev mig inte ens for det utan jag fick ju ga och jobba dan
efter med omlindade tar.*

Detta kan bidra till att det ar svart att bekrafta och dela lidandet med ndgon
annan annat an i de stunder da det ar som mest patagligt. Lidandets drama
kannetecknas i akt I av att manniskan &r sa forkrossad av lidandet att hon
ger upp de egna strategierna for att hantera det, forst da kan en annan
méanniska “ta plats pa scenen” och bekrafta det lidande som ligger i att vara
utlamnad at andra. Tid att lida ut (akt I1) ges i dessa stunder, dar emellan
retirerar de eller slass pa egen hand. Forsoning med lidandet (akt 111) kan
erhdllas om den lidande kan offra saval sin bitterhet som sin
sjalvtillracklighet och erfara att det inte ar nodvandigt att alltid ha
kontrollen. Dramats paradox skulle darigenom kunna fa sin upplésning da
de kan erké@nna att d&ven andras prestationer kan gagna den egna halsan och
att de egna inte ar sa betydelsefulla som de tidigare trott. Detta innebéar

ocksa att den egna sjalvtillrackligheten inte bara avslgjas utan ocksa offras.

Sammanfattande reflektion

Detta avsnitt har utgdende fran berattelsefragment lyft fram olika satt att
gestalta lidandets drama. Trots den htéga graden av fragmentering och de
manga berattarstilarna var det svart att finna renodlat komiska inslag.
Sadana tycks forutsatta medvetenhet om det som varit, det som &r och det
som Onskas, dvs. en genomgripande forankring i tiden som saknas i berét-

% Ur samtal med Olov (I1)
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telserna fran denna kontext. Forst nar denna medvetenhet finns kan
motsattningarna trada i dialog med varandra. Nar manniskan, likt Karlos®,
till sist kan vara i lidandet kan motsatserna forenas pa komiskt manér.
Detta mojliggors forst da sjukdomslidandet lindrats genom att den lidande
fatt bekraftelse pa det han upplever i stunden. Erfarenheten av att andra kan
hjalpa och att svarigheter kan delas tycks bidra till att situationen blir
mindre hotfull och att de kan borja aterknyta till tiden. 1 och med denna
aterkoppling till tiden blir det komiska scenariot mojligt att satta upp da
personen kan uppfatta bade det som varit, det som &r och det som 6nskas. |
och med de nya erfarenheterna av att kunna visa sig sjélv och sina brister
och lamna Over saval fortroenden som ansvar till andra kan
motstridigheterna férenas. Personen kan bérja fora en dialog med det som
uppfattats som foraktligt - att inte klara sig sjalv - och erfara att detta inte
automatiskt medfor att andra kommer att avvisa en. Denna tolkning far
stod i en replik hamtad fran ett méte med nagra av studiens informanter dar
de inledande tolkningarna presenterades. Denna replik, (som de 6vriga

instdmde i) 16d:

Tank, forut gick man och skrot Gver att man hade 400 timmars Gvertid pa
ett ar. Nu har man verkligen omvarderat livet och upptéackt att det finns
annat &n att arbeta. Det trodde man ju inte da nar man blev sjuk. Da
trodde jag livet var slut.**

Detta perspektiv pa det egna lidandet framkom dock inte i samband med
forskningssamtalen, och informanterna berattade vid det senare tillféllet att
de inte sjalva skulle ha kunnat formulera lidandet da. Nu, efter arton
manader, kande de igen sig i tolkningarna och nickade smaleende sitt

instammande, »Tank s& dum man varit.

Detta foranleder en reflektion 6ver huruvida de hjartopererade
informanterna agerade i livslidandets drama pa det satt som beskrivs i de
tragiska beréattelserna, dvs. genom att dra sig undan fran den kamp de

tidigare fort framgangsrikt for att slippa ga in i lidandets kamp under det

% Jfr hur Karlos forst pldgas av dngest, oro (sid. 105) och skuldkanslor (sid. 109) for att sa

smaningom forsonas med lidandet (sid. 111).

% Minnesanteckning fran méte med de sk "hjartevannerna” (990429), en grupp patienter
som fortsatt halla kontakten med varandra efter hjartoperationen ett och ett halvt ar
tidigare.
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akuta skedet. Nar distans till lidandet erhallits kan dramat anyo sattas upp,
den har gangen som komedi, och man kan skratta at sin tidigare »dumhet».

Sammanfattande analys av textens ytstruktur - slutledning Il

En markbar skillnad mellan de bagge kontexterna ar séttet att beratta om
det som med Erikssons terminologi kan beskrivas som ett
sjukdomslidande.*® De informanter som haft drogproblem beskriver hur
livet, och livslidandet, leder fram till det som skulle kunna beskrivas i
termer av ett sjukdomslidande och vagen ut ur detta. De hjartopererade
informanterna utgar i sin beréattelse fran sjukdomen, vilken framstar som
det centrala. Med utgangspunkt i denna beskrivs forvantade konsekvenser i
livet. Sjukdomslidandet aktualiserar harigenom ibland ett livslidande.
Detta aktualiserar slutledning | om lidandet som en kamp med livet, en
kamp som kan gestaltas som att man kdmpar mot detta (de drogberoende)
eller for det (de hjartopererade). Skillnaden i berattelsens helhet mellan de
bagge kontexterna visar pa skillnader i forhallningssatt i relation till
framtiden. For den férra gruppen framstar mojligheten till hélsa efter
”vandpunkten” som central medan de hjartopererades framtid praglas av
risken for ohalsa. Lidandets drama handlar i bada kontexterna om att ta
upp kampen med det lidande som ter sig som outhardligt for att mojliggora
hélsa. Det handlar om att vaga maéta lidandet och offra det medel varmed
lidandet beméstras for att forsoning skall komma till stand, dvs. att ge upp
drogen respektive prestationen som kontrollmedel och vaga utsatta sig for
den upplevelse av kaos som da aktualiseras for att komma vidare.

Strukturanalysen gav vid handen att texterna huvudsakligen struktureras pa
tre olika sétt, som tragedi, som romantisk berattelse och som satir, nagra
dock med vissa komiska inslag. Oavsett hur berattelsen ar strukturerad sa
initieras akt | i lidandets drama forst da lidandet blir outhérdligt och de sétt
varpa man tidigare bemastrat det med inte langre framstar som

tillrackliga. Bruket av droger har for den forsta informantgruppen varit en

% Eriksson, 1994
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viktig del av deras strategier for att beméstra och uthdrda lidandet. De
manniskor som strukturerat sin beréttelse i enlighet med satirens moénster
har anvant sig av drogen som en del av en forkladnad i syfte att bli sedda
och bekraftade. P4 motsvarande sétt har prestationen for den hjartopererade
manniskan utgjort ett medel for att bli sedd och fa uppskattning av
omgivningen. De personer inom de drogberoendes kontext som anvande
sig av en romantisk berattelsestruktur har sallan upplevt sig sedda 6ver
huvud taget och anvant drogen for att undfly de situationer dér lidandet
aktualiseras. Prestationer uppfattas ha fyllt motsvarande funktion for de
hjartopererade - sa lange deras prestationsférmaga varit hog har de inte
behoévt konfronteras med det upplevda “faktum” att de innerst inne &r
»dumma» och »otillrdckliga». | den tragiska beréttelsen anvands drogen
som ett satt att undfly sig sjalv och prestationen uppfattas fylla
motsvarande funktion genom att halla manniskan sysselsatt sa att hon inte
hinner eller orkar grubbla dver sig sjalv och sin existens.

| relation till lidandets drama finner vi ocksa att tragedin, satiren och den
romantiska berattelsen gestaltas pa olika satt, framfor allt i den forsta och
sista akten. | den beréttelse som har tragedins struktur i kontext | (Davids
berattelse) gestaltas dramat inledningsvis som en monolog déar
huvudpersonen &r totalt ensam i sitt lidandes drama, ett drama som inte far
en lycklig upplésning forran det spelats upp pa nytt tillsammans med
medaktdrer. Bland de hjartopererade patienterna aterfinns inte detta lika
tydligt &ven om texterna beskriver personer som ar vana att agera pa egen
hand. Den priméra strategin ar att dra sig undan fran lidandets kamp. |
bada kontexterna aterfinns en dvervaldigande kansla av att vara utlamnad
till nagot utanfor den egna kontrollen som avgoérande for att man till slut
gar in i kampen och borjar gestalta ett lidandedrama. | detta bekréftas och
delas lidandet med en annan ménniska. I och med bekréftelsen éppnas en
mojlighet att nygestalta dramat som komedi och forsonas med lidandet.

Berattelsen om t.ex. ett sjalvmordsforsok kan da ges en komisk karaktdr.

Da berattelsen gestaltas som satir blir dramat mojligt forst da den

forkladnad man anvént sig av —drogen eller prestationen - inte ar tillracklig
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for att huvudpersonen sjalv skall kunna uppfylla scenen. Darigenom ges
utrymme for andra manniskor att bli medaktorer i dramat. | satiren kommer
dessa in pa scenen sedan de sett att huvudpersonen inte langre beharskar
situationen, och ”sanningen” uppenbaras for den lidande, namligen att
han/hon ar beroende av andra for att 6verleva. Da dramat ges en romantisk
struktur inbjuds medaktorerna av huvudpersonen som darigenom kan

bevara ett visst matt av kontroll.

Hur kan da skillnaderna mellan att agera ensam, att fa medaktorer eller att
bjuda in medaktorer forstas? En majlig, forklarande tolkning baserar sig pa

% Dessa

Bowlbys tankegangar om olika typer av anknytningsmonster.
monster beskriver personens satt att relatera till andra ménniskor och
baserar sig pa erfarenheter av tidigare relationer. Bowlby talar om att
manniskans behov av narhet till en annan person &r starkast da hon kanner
sig sjuk, svag eller pa annat sétt utsatt. Den andre kan da fungera som en
"trygg bas” vilken inte bara ger trost och stod i den svara situationen utan
ocksa kan fungera som utgangspunkt for utforskande av saval den inre som
den yttre vérlden. Om personen har goda erfarenheter av att relatera till
andra ar det lattare att gora det, men &ven hos den som saknar trygga
relationer sen tidigare finns denna l&ngtan efter nérhet. Detta leder till att
olika typer av anknytningsmonster utvecklas, dels den trygga anknytningen

men ocksa otrygga varianter.

Samtliga informanter som anvant droger for att bemadstra lidandet lyfter
fram en uppvaxt fylld av smartsamma handelser. De beréttar om hur de
blivit 6vergivna, slagna och hanade. For de personer som senare i livet
drabbats av hjartbesvar préglas barndomen av mer eller mindre uttryckta
krav pa att vara frisk, duktig och lydig. I 6vrigt ar dock dessa informanter
mer fortegna med att berétta om sin bakgrund. Detta kan misstankas vara
relaterat till att lojalitet gentemot familjen inbegrips i kravet pa
”duktighet”, en annan mojlig forklaring kan vara brister i samband med
samtalssituationen, t.ex. den kontext i1 vilken data insamlades -

sjukhusmiljon kan ha bidragit till fokusering pa sjukdomen. Féljande

% Bowlby, 1994
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reflektion baserar sig pa data forskaren haft tillgang till, dvs. i huvudsak pa
den forsta informantgruppens beréattelser da nagra djupgaende slutsatser
om de hjartopererade informanterna uppvéxt och relationsménster inte

kunnat dras med utgangspunkt i materialet.

Hur skiljer da berattelserna sig at? David, vars beréattelse har tragedins
kannetecken, agerar ensam i dramat och hans agerande har stora likheter
med Bowlbys beskrivning av den "otrygga, undvikande anknytningen”®’
vilken forstds som resultatet av att standigt ha blivit avvisad, nagot som

aven stammer val dverens med Davids beréttelse.

| de berattelser som har en romantisk struktur bjuder hjéltinnan in noga
utvalda medaktdrer som hon tror har kapacitet att delta i dramat pga. att de
sjdlva har liknande erfarenheter. Initiativet ligger hos huvudpersonen,
dramat kommer inte tillstand forran denne sa att saga satter upp pjasen.
Detta aterfinns ocksa hos de hjartopererade informanterna dar den
romantiska beréttelsen beskriver hur man tar kontroll Gver situationen och
sjalv skaffar sig den vard man behdver. Aven har ar det mojligt att relatera
till Bowlby, den har gangen till den “otrygga, ambivalenta anknytningen”
som har sin rot i att barnet ibland blivit avvisat, ibland fatt bekraftelse av
attachmentgestalten. En av informanterna, Maria, berattar om sin barndom,
dar pappa - trots manga negativa sidor — ocksa statt for manga positiva
upplevelser. Maria beréttar att han standigt tog henne i férsvar gentemot
mamman och hur han pa olika satt "raddade” henne ur besvarliga
situationer. Foraldrarnas skilsmassa upplevs darfor som mycket svar av

Maria.

...det var mycket brdk hemma med mamma och pappa. Pappa var ute
med andra kvinnor, och drack....Och...det resulterade i skilsméssa da vid
12, jag skulle fylla tolv &r da, nar dom skildes. [...]. Jag tyckte pappa svek
mig, for jag var pappas flicka. S& nar han flyttade och forsvann s& bodde
bara morsan, syrran och jag kvar hemma, d&. D& tyckte jag liksom att da

% | svenska Oversattningar av Bowlby (t.ex. Bowlby, 1994) anvénds ofta begreppet
bindning” for attachmentbegreppet. | foreliggande arbete utgar jag i terminologin fran
Perris (1996) arbete, vilket utgar fran Bowlbys teori dd jag anser att begreppet
“anknytning” &r mer fruktbart dn “bindning” genom att i hdgre grad beakta den
emotionella dimension som finns i ursprungsbegreppet - “attachment”.
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blev jag asidosatt. Det var bara syrran, och jag fick skulden for allting
hemma. Jag fick stryk hemma... utav morsan.*

Citatet antyder den ambivalens Maria kanner infor sina foréldrar, »pappas
flicka» blir sviken, och plétsligt borjar ocksa mamma »asidosatta» henne. |
berattelserna finner vi ocksa att dessa hjéltar och hjaltinnor fatt nagon form
av bekraftelse da de varit till lags och anpassat sig till den situation dar de
innerst inne vantrivs. De beskriver sig sjalva som ”snélla, kompetenta och
medberoende”®®, framfor allt i nyktert tillstdnd. D& de tagit droger har de

istallet vagat saga ifran och fatt kraft.

Man vagar inte kanna. [---] Det var val liksom mycket sa har att jag ville
komma ifran. Ville inte kanna hur jobbigt det var liksom... Och jag ville

fa bort daliga maendet, &ngesten. Ja, man ville liksom inte ... man ville fly

bara och komma i en helt annan sinnesstamning da.'*

Detta har resulterat i ett ambivalent satt att forhalla sig till andra
manniskor, langtan efter en relation finns dar men den maste hela tiden
konkurrera med radslan for att bli dvergiven och (be)sviken. Salunda valjs
noga omstandigheterna for att knyta an noggrant. Ett undantag utgors av
informanten Per. Detta torde kunna hanforas till den fjarde typ av
anknytningsmonster som Bowlby talar om, den otrygga - desorganiserade

anknytningen dar attachmentgestalten har véckt radsla hos barnet.

Da berattelsen gestaltats som satir ar det andra som trader in da de
observerar lidandet hos huvudpersonen och denna formar ocksa, sedan han
kants vid sitt eget lidande och sin utsatthet, att ta emot hjalpen. Detta tyder
pa att personen har formaga att relatera till andra pa ett nagorlunda tryggt
satt nar detta behov blir tillrackligt patrangande. Hur kan detta forstas med
tanke pa den otrygga uppvaxt de droganvandande informanterna
beskriver? En ndrmare analys visar att de informanter vars berattelser har
satirens karaktéristik har haft en trygg gestalt i sin nérhet. 1 en av
informanternas berattelse, Hans, framkommer inga direkta konflikter med

foraldrarna, han hanfor istéllet sina problem till en orolig personlighet

% Ur samtal med Maria (1)

% Jfr kontext 11;s informanter som alltid varit “duktiga” och som strukturerar stérre delen
av berattelsen om sitt liv pa ett romantiskt vis.

100 yr samtal med Margaretha (1).
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som fick mycket negativ uppmarksamhet i skolan. De 6vriga - Erik, Eva
och Lars - har alla otrygga, i regel ambivalenta, relationer till den som statt
dem narmast men dar har ocksa funnits nadgon annan slakting dar de haft
ett “andningshal”. De har séledes erfarenhet av att det nar det blir riktigt
svart kan finnas nagon annan att vanda sig till. Hos dessa personer finns
saledes erfarenheter av att pa ett tryggt satt knyta an till andra manniskor,

aven om de inte gor det forran de sa att séga »natt bottens.

En slutsats som dras pa basen av detta resonemang &r att relationens
kvalitet blir betydelsefull for hur lidandets drama gestaltar sig. Det &r
ocksa vart att notera att dessa tre typer av relaterande aterfinns dven inom

101

varden. I Lindstroms™" studie om patienters upplevelser av vardkultur och

vardrelation pa psykiatriska sjukhus beskrivs kategorierna “den otydlige
och frdnvarande vardaren” som aldrig inbjuder till relation'®, "var finns
vardaren nar jag behéver henne som mest” som beskriver en vardare som
drar sig undan nar det ar svart och som tycks varda utgaende fran sina egna
villkor'® samt “den goda vérdaren” som 4r tillganglig och narvarande'®.
Den gode vardaren fungerar som den “trygga bas” Bowlby talar om som en
grundforutsattning for att manniskan skall utvecklas mot sina potentialer

105 Den

och kunna relatera pa ett sant satt till andra och till sig sjalv.
slutsats som dras pa basen av detta ar att det ar vasentligt att vardaren
forhaller sig pa ett sadant satt att patienten tors knyta an till henne da hon
erbjuder sin hjalp. Det forefaller ocksa angelaget att vardaren forhaller sig
pa ett sadant satt att de manniskor vars satt att knyta an till andra préaglas av
en ambivalent hallning tors bjuda in henne. Det ar i denna relation som
lidandet kan bekraftas och lidas ut, och dar kan dven forsoningen komma

till stand.%

1L |indstrém, 1995

102 3fr ”otrygg, undvikande anknytning .

103 3fr “otrygg, ambivalent anknytning”.

104 3fr “trygg anknytning”.

105 Bowlby, 1994

106 | iknande resultat terfinns ocksé i Fagerstrém, Eriksson & Bergbom Engbergs (1998)
studie dar tre patientprofiler lyfts fram.
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Ocksa i relation till akt Il finns avgorande skillnader mellan de olika
kategorierna av dramer, dels i relation till vad som offras, dels i relation till
aktens karaktér. De personer som har en romantisk berattarstil ger upp
drogen och lever p& en »osdkerhetsyta»'®’ innan upplevelsen av att helt
tagit kontrollen infinner sig. Det handlar hdr mer om seger i lidandets
kamp dan om forsoning. Den hjartopererade far tillfalligt ge upp kontrollen
och lamna 6ver den till andra, men det som lyfts fram i beréttelsen &r hur
man besegrar omstandigheterna och 6vervinner sjukdom och lidande
snarare &n fdrsonas med dem. Satirens hjalte offrar sin forkladnad och
sin kompetenta fasad. Akt 111 kdnnetecknas framfor allt av att de krafter
som drivit sitt spel och paradoxen i lidandet avsl6jas. Den drogberoende
"tragikern”®® David gar sa 1&ngt att han till slut forsoker ta sitt liv. | detta
blir offrandet och dramats paradoxala karaktar &nnu mer synlig - i och med
att sjalvmordsforsoket misslyckas maste han till och med ge upp den
slutgiltiga 16sningen, doden. Detta innebdr ocksa att han tvingas gestalta
sitt drama pa ett nytt satt, i Davids fall komedin. Den hjartopererade
“tragikern” tvingas istallet att ge upp det liv han levt for att uppna en
kansla av frid. Inte heller i tragedin erhalls en slutgiltig férsoning, snarare
handlar det om resignation eller tillbakadragande fran en situation man inte
formar kontrollera. | och med detta avtar ocksa kampens intensitet, vilket
kan innebara en majlighet att gestalta dramat pa ett nytt satt, t.ex. som

Karlos och David, i komedins form dér férsoning med lidandet &r mojlig.

Upplevelsen av férsoning, som hos Eriksson'® framstod som temat i akt
I11, uppfattas saledes inte som det primara resultatet av dramats upplosning
da det gestaltas som satir, romantisk berattelse eller tragedi. Férsoning i
djup mening framstar som mojlig forst da manniskan kan agera i lidandets
drama med utgangspunkt i komedins struktur, i 6vriga former forefaller det

som om lidandekampen mattas av och personen far lindring utan nagon

97 hegrepp fran "Erik” (1).

108 Anvandandet av begreppet "tragikern” skall har inte férstds som att *David’ &r en allt
igenom tragisk figur. Begreppet har har anvants enbart for att gora texten lasvénligare
och syftar pa en person som beréattat om sitt liv pa ett tragiskt manér.

199 Eriksson, 1993; 1994
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djupgaende forsoning. Det dr saledes i komedin som detta scenario
mojliggors da dramats paradoxala karaktar dar far en losning i form av
forsoning mellan motstridiga krafter. Erikssons modell for lidandets drama
framstar darigenom som en idealmodell foér hur lidandets drama kan

gestalta sig. Andra scenarier ar dock tdnkbara.

De skillnader i sattet att strukturera beréattelsen som aterfinns mellan
kontexterna ger forstaelse for relationen mellan manniskan, tiden och
lidandet. Lidandet hanger samman med manniskans upplevelse av tid
genom att relatera upplevelser i nuet saval till tidigare erfarenheter som
framtida forvantningar. Utan detta tidsperspektiv blir upplevelserna
isolerade héndelser av t.ex. smarta. Det &r forst nar de lankas samman med
andra erfarenheter som lidandet aktualiseras, t.ex. dd maktlosheten i
anslutning till hjartoperation knyts till erfarenheten av att man maste ha
kontroll i livet for att ha ett véarde, och farhdagan om att man aldrig mer
kommer att fa vare sig varde eller full kontroll igen. N&r manniskan
overvaldigas av lidande, t.ex. en akut sjukdom gar tidsperspektivet forlorat
och hon lever framst i nuet, dar hon upplever smarta fran operationssaret
eller ilska 6ver att ha blivit feloehandlad. Darigenom skyddar hon sig fran
ett existentiellt lidande. | relation till kontext I aterfinns samma fenomen,
men dar bryter informanterna medvetet sénder tiden med drogens hjéalp. |
berusningen finns nuet, inte ”da” eller ”sen”. Ett rimligt antagande &r ocksa
att det &r nar det finns kontakt (oavsett om denna kan medvetandegoras
eller finns i det fordolda) mellan livslidandet och upplevelsen av sjukdom
eller vard som dessa far karaktaren av ett sjukdoms- eller vardlidande.
Vetskapen om att sjukdomen kan utgdra ett hot inte bara mot livet utan
livet som man lever det forstarker sjukdomens potential att framkalla
lidande och inte bara smarta. Detta forutsatter dock medvetenhet i tiden,

dvs. upplevelser i nuet maste kunna relateras till en forvantad framtid.

Tidigare forskning beskriver hur smaértan kan innebdra ett hot mot
sjalvbilden.'® Smartan kan i sammanhanget tankas aktualisera farh&gor
om att inte kunna leva pa det satt man anser forknippat med ett vérdigt liv

10 Clarke, 1998
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och den far darigenom karaktéaren av sjukdomslidande. P4 samma sétt bor
den oro informanterna beskriver infor framtida levnadsforandringar
relateras till forvantningar pa livet i stort och inte isoleras till sjukdomen
trots att oron framstdr som ett sjukdomslidande. | materialet aterfinns
ocksa exempel pa vardlidande, t.ex. nar en informant beskriver hur han

blev krankt i samband med rakning av operationsomradet

Jag fragade namligen pé sjukhuset om jag skulle forsoka raka mig sjalv
men det ville dom inte utan dom ville gora det dar. Jag vet inte om det...
om dom &r radda att man inte gor det ordentligt eller...**

En till synes enkel handelse framstar for patienten som viktig, i detta
sammanhang relateras den till en forvantan pa att sjalv klara av allt pa ett
fullgott satt. Misstanken att andra tror att man inte kan detta har
aktualiserat ett vardlidande. Saval enskilda handelser som symtom maste
saledes forstas i relation till den storre helhet livet utgor. Da patienten &r
avskuren fran livet och upplever situationen “sekund fér sekund” kan det
vara svart for honom att delge vardaren detta, varfor t.ex. patientens
upplevelse av krankning i samband med rakning kan vara svar att forsta for

personalen som uppfattar detta som en enkel och sjalvklar rutin.

Fredriksson'*? lyfter fram lidandeberattelsen som en méjlighet att inom
ramen for vardrelationen, i ett vardande samtal, erhalla lindring i lidandet.
Han tar aven fasta pa hur saval det forflutna som framtiden blir
narvarande i nuet da lidandeberattelsen skapas. Att skapa denna berattelse
blir darfor ett smartsamt foretag vilket forutsétter en trygg relation for att
patienten skall vaga utsatta sig for all den smarta detta innebéar. Denna
relation mojliggor for patienten att formulera lidandeberattelsen och for
saval vardaren som patienten att forstd vad det ar som hander. |
sammanhanget &r det &ven intressant att lyfta fram Kaséns'*® forskning
dar ‘berattelse’ beskrivs som en dimension av begreppet ‘relation’.
Vardrelationen ses i foreliggande studie som en majlighet for den lidande

att forankras i tiden, formulera en lidandeberattelse och upphéva den

111 Ur samtal med Ove (11)

12 Eredriksson, 1998; 1999

113 Kasén, 1997. De 6vriga dimensionerna i relationsbegreppet utgérs av “férbindelse’,
“forhallande’ och “beroring’.
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fragmentering av varat lidandet, eller forsvaret mot lidandet, kan leda till.

Detta leder fram till;

Slutledning 11: Relationen utgér den scen dar lidandets drama kan
utspelas och dar lidandet kan uttryckas och sprakliggoras genom att den
innebar en mojlighet till forankring i tiden. | och med dramats tredje akt
offras det gamla sattet att bemastra lidandet, och lidandets kamp avtar i
intensitet. 1 och med detta utplanas inte alltid lidandet, men det far en ny

innebord vilken skanker lindring.

6.2.2. Textens djupstruktur - metaforer for lidandeberattelsen

Analysen av ytstrukturen utgick fran en forklaring av textens uppbyggnad,
en forklaring som sedan tolkades. | foljande avsnitt soks en ny forstaelse
genom att textens mening gestaltas med hjélp av metaforer som uttrycker

upplevelsen av lidandets kamp.

Enskilda informanter Grupper av informanter Tolkningsram Alla informanter
utgdende fran kontext

Eriksson, Bowlby, Stern

metaforer i berattelsen N sIutI:eIdIning

Figur 6: Tolkningsprocessen: Analys av metaforer i texten

Inledningsvis soks olika metaforer i texterna vilka konfronteras med

tolkningsramen, vilken fungerar som referenspunkt for tolkningen.
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Slutligen s6ks en rotmetafor som sammanfattar hela diskursen.*** Denna
utgor grund for slutledning 111 vilken far begreppsliggora helheten och

utgdra grund for den fortsatta tolkningen.

’som att gjuta olja pa vagorna”

Denna metafor aterfinnas t.ex. i Davids beréattelse. Metaforen att gjuta olja
pa vagorna” ger en forstaelse for lidandet som en upplevelse av att den
egna livskraften inte far komma till uttryck, eftersom den da séatter i gang
processer i omgivningen som aktualiserar det egna lidandet. Personligheten
saval som lidandet doljs, saval for andra som for en sjalv, under det

oljelager som den totala anpassningen utgor.**

Det var nanting jag insag pa min forsta behandling att jag hade ju... vad
duktig jag var pa det har med sjalvbedrageri. Och det tankte jag att det
maste jag ju kunna anvanda pa nagot positivt ocksa. Och det gjorde jag ju
efter mitt forsta aterfall [...] D var jag glad och positiv till allting. Jag
var s jatteglad sa folk gick och undrade liksom »Sa har positiv och glad
kan du val inte vara?» »Jodd, det ar jag». Och innerst inne grat jag da...

F: Vad grat du dver?

Det vet jag inte... just det har att jag méste hélla en mask utat, som inte
stdmde Overens med det jag egentligen kénde... For jag kan inte tala om
att nu ar jag ledsen, det... ar svart for mig, det. Jag kan inte vara ledsen...

F: Vad skulle handa om du blev ledsen da?

Ja, da skulle jag falla ihop som ett korthus ungefar. [---] Nar jag borjade
fundera pa det sa tyckte jag att det var konstigt, men....jag.... jag har ju
forstatt hur identitetslés jag alltid har varit....och att jag liksom har
forsokt att forma mig for att passa in i.... dar jag vistas.™®

Denna upplevelse kan forstas i relation till Sterns™’ beskrivning av olika
kanslor av sjalv, och da framfor allt i relation till kanslan av ett karnsjalv
och kanslan av ett subjektivt sjalv. Det forstnamnda perspektivet pa sjalvet
rymmer tva aspekter, dels barnets upplevelse av att vara sin egen, “sjalv-
och-andra”, dels upplevelsen av att htra samman med en annan manniska,
’sjalv-med-andra”. ”’Sjalv och andra” innefattar en upplevelse av att

bemastra sitt eget agerande men inte av andras (agens), av att vara en

14 Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 143ff

115 Se 4ven citat i Davids beréttelse (s.73), dar han beskriver sig sjalv som en kameleont
16 yr samtal med David.

17 Stern, 1991a; 1991b
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fysisk avgransad helhet (koherens) som upplever att vissa kanslomassiga
upplevelser hdanger samman med vissa uttryck for t.ex. gladje (affektiv-itet)
samt en upplevelse av kontinuitet som inbegriper en kénsla av varaktighet
och bestandighet. Tillsammans konstituerar dessa upplevelser kérnsjalvet
och leder fram mot en upplevelse av sammanhang. ”Sjalv-med-andra”
forstar Stern som barnets aktiva stravan efter integration, och han havdar
bestamt att det &r omajligt att uppleva att man hor ihop med nadgon om man

forst inte upplevt sig som separat.*®

Kénslan av ett subjektivt sjalv hanger
samman med att barnet borjar uppfatta att ocksa den andre har en inre
psykisk varld och att intersubjektivitet & mojlig. Kéanslor kan férmedlas
och delas om grunden, kanslan av ett karnsjalv, lagts i ett tidigare skede.
Intoningen, dvs. den andres gensvar pa (barnets) kanslouttryck, kommer

har att spela en central roll for att det subjektiva sjélvet skall utvecklas.

Om sjalvet kranks eller hotas i relation till dessa aspekter i form av en
utebliven intoning, blir det svart att uppleva sig som en egen, bestandig
individ med en egen vilja och egna kanslor. For att alls kunna relatera till
andra maste barnet tona in dem istallet for att sjalv bli intonad och
bekraftad. Att fa kontakt med andra blir bara mojligt genom total
anpassning. Nagot egentligt relaterande kan inte ske eftersom personen
saknar en upplevelse av att ha en karna att relatera ifran.*** 1 och med att
denna upplevelse saknas blir man ocksd frammande infor sina egna
kanslor. Det ar bara mycket starka affekter som blir levande. Det ar ocksa
betecknande att David vid ett av vara samtal fragade mig om jag tyckte att
han lidit. Sjalv hade han svart att se att han lidit fram till den stund da
upplevelsen av att vara misslyckad, oduglig och inte vara nagon i sig sjalv

helt trangde undan allt annat.

Upplevelsen av lidande forstas saledes som en kéansla av att inte ha nagra
egna granser, av att inte kunna tréda in i en &kta relation med en annan

manniska eftersom man genom den totala anpassningen till omgivningen

18 | kontrast mot t.ex. Mahler et.al. (1984) som uppfattar denna period i barnets liv som
praglad av symbios och barnets passiva misslyckanden med att differentiera sig.

119 Notera att det &r kénslan av ett kérnsjalv som saknas, m.a.0. en upplevelsekvalitet,
snarare an avsaknad av ett ”sjalv”.
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fortingligar sig sjalv till ett “det” i relationen.*”® Anpassningen - som
“olja”- utgOr en barriar som forhindrar ett syreutbyte, en relation dar
personen fran djupet av sitt innersta upplever att han eller hon har saval

rattighet som formaga att bade ge och ta.

’som en bristande damm”

Metaforen ”som en bristande damm” beskriver upplevelsen av att
manniskans livskraft, hennes hela och sanna person, inte far tillrackligt
med utrymme. Dammens véggar far stod utifran av omgivningens krav och
forvantningar — den lidande upplever att hennes egen kraft inte far svamma
over. Enbart ett litet och kontrollerat flode tillats passera dammluckorna
och det gor det da for att omgivningen behdver vatten och naring. Den
lidande personen fruktar att dammen skall brista om hon borjar sldppa ut
vatten pa egna villkor och stanger sig darfor inne, eller som en av studiens

informanter uttrycker sig "lagger pa locket”.
F: Hur har du gjort forut da, nar du har kéant det som du sager att du har
velat skrika nej och sa har du anda..

Ja, da har jag ju gjort det... och jag har matt sa daligt, da. Och det kan val
handa att jag inte har varit pratsam eller ndgonting da. Man jag har gjort
det. Jag ville ju att allting skulle ga sa fort som mojligt, s att jag slapp det
dar[...]

F: Sa du har stangt inne allt?

Ja... ja, man har liksom stoppat ner allt, lagt pa locket, da. Och det ar ju
inte bra. D& har man ju allting kvar. Och det &r ju det som ér.. ja, att man
inte ventilerar och far ut nat, d& mar man ju daligt....***

Liksom i ”som olja pa vagorna”- metaforen handlar det om att anpassa sig
for att etablera och bevara kontakt med andra ménniskor men
medvetenheten om att man gor detta och varfor &ar storre. Upplevelsen av
krankning av sjalvet kan relateras till kanslan av ett subjektivt sjalv.?*> D&
de egna kanslorna uttryckts har svaret uteblivit och barnet (och senare &ven
den vuxne) har blivit avvisat. Ké&nslan av ett kérnsjalv ar intakt, man

kanner sina egna granser men avstar fran att havda dem till forman for sin

120 3fr Buber, 1990
121 Ur samtal med Margareta (1).
122 Stern, 1995
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narhetslangtan. Upplevelsen av att ga emot sin egen vilja och sin egen
person beskrivs av flertalet informanter som ett lidande. Samtidigt finns
skammen for den egna personens vésen dér och att ge upp den egna viljan
blir ndgot av en kompensation gentemot omgivningen for att man »ar sa

dalig», en uppfattning om den egna personen som uttrycks i foljande citat.

Jag har varit i mina jobb, jag har varit jatteduktig och skott hem
och ... men jag har liksom aldrig tyckt om mig sjélv utan... jag har
gjort en massa saker for att fa bekraftelse. Och sa har ju jag levt da,
hela mitt liv och hjélpt andra och... varit sa dar jattesnall [---]

F: Ja, du har pratat mycket om sjalvforakt. Innan telefonen ringde
forut, sd sa du att det var sa skamfullt. Ar det har med skam ocksa
en del i lidandet?

Ja...Skammen &r ju ganska stor for oss. Och den &r ganska farlig
for oss att ga och béara pad. Man kommer ingen stans. FOr gar vi i
skammen da gar vi och lider hela tiden, for vad vi har kunnat gjort
i stallet och varfor har det héar hént och... Vi domer ut oss sjélva ..

F: Sa skammen ligger ocksa i det har att kanna att man inte duger,
som gor att man inte andrar sig

Jo, det &r ju det som...[...] Om man tittar pa dom har sista tva aren,
da. Det ar ju skammen som har styrt mig. Att jag som ar sa dalig,
jag som ar sa fel. Jag kan inte prata om det har, for da sager dom
att jag ar annu samre. Det &r ju det jag har sett idag, att skammen
har styrt mig. Jag har inte v&gat prata om det som &r.'%

Medvetenheten om att man hela tiden gor vald pa sig sjalv forefaller lagga
ytterligare sten pa bordan och oka det inneboende trycket allt mer. Drogen
framstar som en daligt fungerande dammlucka, och kéanslan av att man ar

pa vag att brista tilltar tills sasmmanbrottet slutligen kommer.

Trots medvetenheten om att man agerar mot sig sjalv fortsatter man att
gora detta och fragan blir naturligtvis varfér. |1 Bowlbys attachmentteori
finns en forklaring. *** Manniskan ar beroende av relationer for att 6verleva
och en bestandig relation till nagon som upplevs i béttre stand att hantera
tillvaron framstar som ett begar hos manniskan. Detta begar blir speciellt
pafallande da personen lider. Saledes &r radslan for att forlora den narhet

som finns till attachmentpersonen som storst da manniskan lider, och om

123 Ur samtal med Maria (1).
124 Bowlby, 1994
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man upplever att denna person kommer att forsvinna om man ut-trycker

sig sjalv och sitt lidande sa tiger man och stanger dammluckorna™.

Lidandet forstas har som en upplevelse av att vara pa vag att brista da den
inre manniskan pockar pa livsutrymme. Ré&dslan och skammen haller

125 skulle

henne fangen, och trycket byggs upp. En trygg Jag-Du relation
kunna fungera som sakerhetsventil, men den relation som finns har inte
Jag-Du relationens karaktaristika utan kéannetecknas istallet av skam, radsla

och otrygghet.

’som en clown”

En clown, vilken ursprungligen var en figur i 1500-talets dramer'?,
framstar som nadgon som bakom en glad mask lurar omgivningen att skratta
at lidandet. Allt elande som drabbar honom bemots med ett leende, men
bakom masken kan den lyhorde ana en djup tragik. Clownens roll &r i

grund och botten tragikomisk.

Man lar sig snabbt att spela p& det har med svagheter. Det vénde
nagonstans nar det inte gick att vara hjaltinna langre pa olika satt. [...]
Nar det hande vet jag inte, men jag holl val masken sd pass mycket jag
orkade. Till slut s& gick ju inte det langre och da visade jag strupen i
stallet. Fast inte inifran, inte sarbarhetens verkliga ansikte utan ocksa fran
ett manipulativt hall .[...] Och det markte jag att det gav ocksa ett intryck
som jag kunde utnyttja. For att bli bekréftad aven dar da, som alkoholist [-
--] Pa sa satt skaffade jag mig en vérld jag kunde vara i och fa acceptans.
Inte for den jag var men &tminstone for att jag hade det... att jag drack.**’

Den lidande ménniskan iklader sig clownrollen mer eller mindre frivilligt
eftersom den erbjuder en mask att relatera genom nar den egna personen
upplevs som otillracklig. Upplevelsen av lidande ligger i medvetenheten
om att publiken egentligen vet att clownen gestaltar det tragiska och
foraktliga men att de véljer att blunda for detta och skratta och spela med

istallet.*?®

125 3fr Buber, 1990

126 Magnusson, 1996

127 Ur samtal med Eva (1)

128 Jfr citatet i “som att gjuta olja pd vagorna”, dar den glada masken finns, som
omgivningen visserligen ifrdgasatter men inte ser igenom. | “olja pa vagorna”
metaforen lyckas personen kamoflera lidandet. Hos “clownen” ar lidandet mer eller
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Jag satt i flera dar och tankte pa att & det meningen att mitt liv skall vara
pé detta sattet, att om jag skall bli accepterad i samhallet s ar jag tvungen
att tanda pa. For att jag blir en personlighet som folk trivs med, eller skall
jag forsoka ma battre med mitt liv och lagga av och vara barnslig och
naiv, 1tzegller... Ja, jag var nidra pa att bli schizofren pd den djavla tanken,
va....

| grunden finns en langtan efter att nadgon skall se bakom masken och ta
méanniskan och hennes lidande pa allvar, samtidigt fruktar man att da bli
avvisad. Med utgdngspunkt i Stern'®® skapar clownen en beréttelse som
omgivningen orkar lyssna pa (utan att "satta skrattet i halsen”, vilket skulle
kunna vara en reaktion om lidandet uppmarksammades) och som stimmer
med omgivningens énskningar men inte med den lidandes egen upplevelse.
Det clownen saknar ar en nyckelmetafor som kan lossa masken och forena

inre och yttre verklighet.

Sett ur ett vardperspektiv handlar det om att skapa ett
meningssammanhang dar det & manniskan som kommer till tals om sitt
lidande, istdllet for att appladera en gycklare som driver med

etablissemanget.

’som en spegelblank damm”

En fjarde metafor som aterfinns i materialet & “den spegelblanka
dammen”. Den har drag av savéal metaforen ”som olja pa vagorna” som
metaforen ”som en clown”. Likt personen i metaforen om clownen
forsoker den lidande sta i centrum och fa bekréaftelse, men han eller hon
utmarker sig inte utan anpassar sig i hogre grad till omgivningen.
Omgivningen kan “spegla sig” i den blanka ytan och far se det den 6nskar
att se. Dammens djup och hur dess botten ser ut avsldjas dock inte for
betraktaren. Den lidande i denna metafor véljer anpassning pa ett mer
medvetet satt &n de personer som kan forstas med hjalp av metaforen “som
olja pa vagorna”. For den senare ar anpassningen smartsam, oljan kvaver

delvis hans livsutrymme. ”Den spegelblanka dammen” uppfattas som en

mindre uppenbart men forbises, och han ar ocksd medveten om sin mask och sin
anpassning pa ett annat sétt an personen i ”som olja pa vagorna”.

129 Utdrag ur samtal med Hans (1) om bemétande p& behandlingshemmet. Det foregés av
att Hans skildrar hur hans terapeut under en tid da han varit drogfri tyckt att han varit
"barnslig och naiv”, men nér han sedan kommer till samtalet och har tagit amfetamin,
da tycker hon att nagot hant i terapin, Hans har blivit "vuxen”.

130 Stern, 1991a
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mer medveten strategi for att erhalla bekraftelse — personen i fraga vet vart
han vill komma och anvander anpassning som metod for att erhalla det.

Nedanstéende citat ar hamtat ur Eriks berattelse.

Men jag menar som jag var forr dribblade ju jag med allt, ville bara gora
det som var karamellen, och aldrig ta nagra tunga bitar.[---]. For det ar
latt att sdga ja och amen till saker och ting. Det var jag varldsmastare pé
ocksd, va. Holl med dom som prata och var pa behandlingar och séna
grejer va. Att jag ...sa ju precis det dom ville hora pa behandlingarna och
var med och snacka och tyckte det var bra. Men i sjalva verket s& hade jag
ju inte férandringen férankrad i mitt hjarta.*®

Denna metafor kan ses som ett satt att beméstra lidandet genom att undfly
de svarigheter lidandet aktualiserar. Genom att lata omgivningen se det
dom vill se slipper den lidande méta deras besvikelse och déarmed sin egen
otillracklighet. Den lidande erhaller darmed en tillfallig kéansla av kontroll,
som dock sa smaningom ofta rasar. Det som uppnas kanns meningslost da
personen egentligen inte uppnatt det av egen kraft, eller som Erik uttryckte
det: »Allting annat (utom dottern, forskarens anméarkning) sa tyckte man
att det var ju liksom inget varde i, det var tomhet».

| relation till Bowlbys attachmentteori®®

synliggor denna metafor den
otrygga, ambivalenta anknytningen dér personen stundtals ter sig klangig,
stundtals avvisande beroende pa vad eller vem som speglar sig i “dammens
yta”. Det centrala ar upplevelsen av att lidandet kan lindras sa lange man
lyckas reflektera "ratt” spegelbild. Darigenom blir det mojligt att umgas
med andra och fa ett visst matt av bekréftelse utan att Iamna ut och visa sitt
innersta. | djupet lurar lidandet som ett hot om avvisande om man visar vad

som doljer sig under den blanka ytan.

” som ett brottsoffer”

Denna metafor som uttrycker upplevelsen av att ha blivit blottad och
krankt i “sitt heligaste” kan forstas saval konkret som abstrakt.'** P4 ett
konkret plan har nagon bokstavligen 6ppnat kroppen och sett det innersta

samtidigt som personen sjalv varit maktlos infor intranget. Pa ett mer

31 yr samtal med Erik
132 Bowlby, 1994
133 Jfr citat ur Olovs (I1) och Karlos (I1) berattelser pd sid. 104 ovan
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abstrakt plan handlar det om att lidandet far manniskan att kanna sig
blottad och utldmnad till omsténdigheter utanfor hennes kontroll. Husets
vaggar, dvs. hennes tidigare strategier for att halla lidandet pa avstand

fungerar inte langre.

Metaforen, som aterfinns hos de hjartopererade informanterna, kan forstas
med utgangspunkt i att manniskans kropp de facto “invaderats”. Forst
genom sjukdomen och sen en andra gang under operationen. Under
vardtiden tranger sig nya "tjuvar” pa, man blir blottad inte bara fysiskt utan
framforallt ocks& i det man upplever som sin svaghet — att behéva hjalp.***
Som en gisslan sitter man fange i sitt eget hus, samtidigt som man ar radd
for att be om hjalp och ytterligare lamna ut sig. Det ar forst da vaggarna
ramnar och omgivningen far full insyn som hjélpen kan komma. Med
utgangspunkt i Stern kan denna metafor forstas pa det konkreta planet som
ett hot mot kanslan av ett karnsjalv'®, de egna granserna mot omgivningen
har forcerats, anestesin har bidragit till att man tappat kontrollen éver sina
handlingar och kanslan av kontinuitet har paverkats. Pa det abstrakta planet
kan metaforen forstas i relation till kdanslan av det verbala och berattande
sjalvet. Som Stern'*® konstaterar konstrueras begreppen gemensamt genom
att vi i relationen till en annan manniska bendmner upplevelser. Denna
metafor askadliggér upplevelsen hos en person som tidigare varit
"sjalvforsorjande”, dvs. han eller hon har livet igenom vardat och klarat sig
sjalv, och saknar darfor erfarenheter av att uttrycka svarigheter och dela
dessa med en annan manniska. Darigenom saknar man ocksa ett sprak for
att beratta om sitt lidande. | och med att forankringen i tiden'*” forlorats
under den tid personen varit “fange” blir det an svarare att skapa en
berattelse och vittna om det som hant. Den lidande manniskan maste darfor
f& hjalp att formulera sin berattelse.*®

13% 3fr t.ex. avsnitt 6.1.2. ovan.

135 Se t.ex. text under rubriken ”som olja pa vagorna”
136 Stern, 1990

137 3fr »Strukturléshetens struktur” i avsnitt 6.2.1. ovan.
138 Jfr Younger, 1995
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> som Don Quijote”

13% roman Don Quijote har hjalten forlast sig pa riddarromaner

I Cervantes
varfor han kanner sig kallad att forsvara det réatta och folja riddarlivets
konventioner. Hans verklighetsuppfattning &r emellertid forvirrad och de
utsatta han &mnar forsvara vill inte bli forsvarade. Don Quijote kan ses
som en metafor for hur ménniskan lagger sig till med en sjalvbild och ett
agerande med utgangspunkt i hur hon tror att man bor vara. En modern
"riddare” skall vara framgangsrik och effektiv och losa alla kriser.
Metaforens Don Quijote skyddar tappert sina kollegor och sin familj mot
det lidande han/hon sjalv bér inom sig och i denna kamp dven sig sjalv mot
insikten om att hans uppdrag ar fafangt.

Man skall inte ge sig i forsta taget utan man kdmpar pa. Och sa ser man
glad och frisk ut och da tror alla att man mar bra »Och du som &r sa

pigg».
F: Ar det s& i andra sammanhang ocksa, att du kampar pa?

Ja, jag visar inte garna att jag har ont, nej... sa att manga &r férvanade att
jag ar opererad va. [Och nu efter operationen tanker man] »Tank om jag
hade dott?» Och vad som har hant da [...]det &r det....

F: Det kommer tankar pa familjen da och hur det skall bli med dom....
1Y/ sdardet]...]
F: Ar det svért att prata om det har?

Jag har svart for att grata va, och slappa fram kanslorna, utan visar hellre
upp ett glatt ansikte, sa att.... Och sa vill jag ju inte skramma dom heller
va, for dom tycker ju ocksa att det har ar jobbigt.**°

Saval pa arbetet som hemma halls skenet uppe och personen visar upp ett
tappert ansikte samtidigt som han eller hon slass mot smarta och oro. Med
utgangspunkt i tolkningsramen ger metaforen “som Don Quijote”
forstaelse for upplevelsen av att sakna erfarenheter av att bli bekraftad och
intonad av andra, eller av att sjdlv kunna tona in en annan ménniska.
Istallet ar det hela tiden fantasierna om hur andras kanslor ser ut som far
styra vad som visas av den egna personen. Darigenom framstar den lidande

som riddaren av den sorgliga skepnaden”, som i rostig rustning drar ut i

139 Olsson & Algulin, 1994
140 Ur samtal med Kerstin (11)
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en strid som ingen annan ser eller forvantar att man skall utkdmpa.
Metaforen ger en bild av en person som kadmpar tappert mot lidandet, men
dar han ser jattar ser andra vaderkvarnar - nar var moderne riddare kampar
mot lidandet ser omgivningen en glad person som galant klarar sig genom
sjukdom och smérta. Cervantes Don Quijote vacker visst 16je hos
omgivningen genom sin  kamp, den lidande mé&nniskan vécker

omgivningens férvaning genom att framhérda i sina stravanden.'**

Sammanfattande metafor- ”som ett fruset vatten”

| de ovan presenterade metaforerna kannetecknas upplevelsen av
(livs)lidande genom att personen osynliggors och ndgot annat trader i dess
stalle. Den lidande tar pa sig en forkladnad eller livskraften forhindras pa
nagot annat satt att floda. Lidandet utplanas inte i och med att personen
osynliggors, snarare accentueras det, men ingen reagerar. Varfér? En
tolkningsmojlighet &r att informanterna livet igenom uttryckt sitt lidande
pa ett icke verbalt satt. Bruket av droger, clownens mask, den totala
anpassningen till omgivningen eller sjalvbeharskningen kan forstas som
medel for att bemastra lidandet. De strategier informanterna anvant sig av
for att bemastra lidandet tycks omgivningen ha sett som en mer eller
mindre sjalvklar del av informantens personlighet, och inte som ett

agerande som haft ett bestamt syfte.

Som en metafor for forstaelse av dessa upplevelser framtrader "som ett
fruset vatten”, vilket har far konceptualisera helheten pa denna
tolkningsniva. Perspektivet vidgas i och med detta fran att omfatta
informanternas lidande till att ocksa omfatta omgivningens formaga att

uppfatta dess uttryck.

Precis som vatten i regel uppfattas ha vissa bestamda attribut uppfattas
lidandet ocksa ha det.*** Nar dessa inte kan iakttas dras antingen slutsatsen
att manniskan inte lider eller att hon visserligen lider men maste lara

sig att uttrycka sitt lidande pa ett satt som omgivningen kan uppfatta.

141 Jamfor t.ex. Karins beréttelse om hur hon, infér sina forvanade medpatienter, sitter och
arbetar i sjukhussangen, sid. 82 ovan.
142 3fr Sachs, 1992
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Ett fruset vatten skall h&r ses som en bild for en instdngd och stelnad
livskraft, ett djup dolt under en mer eller mindre ogenomtrénglig yta samt
nagot som ar nagot annat an det vid ett forsta paseende ger intryck av.

Det frusna vattnet som metafor leder mot en djupare forstaelse da den

konfronteras med tidigare forskning. Justices'*

144

tal om det tysta lidandet
och Youngers™* tankar om vardaren som en barnmorska vars uppgift det
ar att hjalpa den lidande patienten att uttrycka lidande stimmer vél éverens
med slutledning | och Il. Av ovanstdende framgar dock att lidandet
uttrycks men att omgivningen, dar vardaren ingar, inte hor. »Att ingen bryr
sig, nar man behover hjalp. Det kan ocksd vara lidande».** Att inte bli
hord nar man ropar leder till en upplevelse av skam da man antingen
forvantar sig av sig sjalv att man skall kunna goéra sig hoérd och/eller
uppfattar att man ar otillracklig dd man inte formar detta. Lidandet &r
m.a.o. snarare kopplat till att ingen hor ropet &n till att man inte formar att

ropa, varfor Youngers**®

Da ingen hor ropet aktualiseras den skam som
hanger samman med upplevelsen av att vara odlskad och osedd om man
inte uppfyller vissa villkor, och 6ver att man inte formar eller har kraft att

gora sig hord. Saledes kan foljande slutledning formuleras.

Slutledning I11: Lidandets kamp ar en kamp for att gora sig hord. Da
detta inte lyckas aktualiseras en skam hos den lidande ménniskan. Denna
kan relateras till att manniskans vardighet krénks i och med att hon
fornekas vara sann manniska, ett sant Jag i relation till ett Du.

Upplevelsen av skam framstar som central i lidandet. Den kan harréra fran

tidiga erfarenheter av otillracklighet vilka internaliserats som livsregler'*’

13 Justice, 1992

%4 younger, 1995

45 Ur samtal med Britt (11)

148 Younger, 1995

17 Bowlby (1994) talar om arbetsmodeller, Stern (1991 a och b) anvander sig av
begreppet RIG:s for att beskriva hur interaktionsmonster internaliseras som grund for
det fortsatta relaterandet till andra manniskor. Dessa arbetsmodeller ger sig sjéalv
néaring genom att de styr varseblivningen och ménniskan tenderar att ta till sig de
aspekter av verkligheten som stammer med dessa modeller. Andra begrepp som
forekommer i litteraturen ar t ex schema (Elkind, 1983) och grundantaganden (Perris,
1996).
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och hela tiden far bekraftelse i och med att lidandet - och darmed ocksa
den lidande personen - forblir osett. Skammen for med sig en kénsla av
desintegration och 0Okat lidande och hanger enligt Stern samman med en
kansla av att forlora sjalvet.**® Den ar dock svér att knyta till ndgon enskild
aspekt av sjalvet. Narmast relaterar skammen till upplevelsen av sjalvet
som helhet. Sterns teori ger, tillsammans med Bowlby saledes férklaringar
till dessa inter- och intrapersonella skeenden, vilket gér det mojligt att
forsta vissa aspekter av de hot, forluster eller krankningar av sjalvet som

namns i tidigare forskning™*® som en upplevelse av att inte vara hel.

Skammen blir mojlig att forstd i sin fulla omfattning forst da
vardighetsbegreppet beaktas som en aspekt av upplevelsen av att vara hel.
Kanslan av agens, koherens, affektivitet och kontinuitet som Stern'*°
beskriver som fundamental for att manniskan skall uppleva sig som en hel
person maste kompletteras med en upplevelse av varde och vérdighet.
Dessa upplevelser fods ur interaktionen mellan de olika kanslorna av sjalv
och blir darigenom i enlighet med holistiska principer nagot mer an
summan av delarna och omfattar &ven upplevelsen av att fullgora sitt
dmbete.” Dessa upplevelser knyter an till ett existentiellt perspektiv,
nagot som saknas i det traditionella, utvecklingspsykologiska

sjalvbegreppet.

For att aterknyta till metaforen, ”som ett fruset vatten”, kan en krankning
av vardigheten beskrivas i termer av att detta vatten uppfattas som nagot
som helt saknar vattnets egenskaper, trots att is har samma kemiska
sammansattning som flytande vatten (H20). Harmed argumenteras for att
lidande &r lidande, aven om det gestaltar sig pa ett satt som &r svart att
kanna igen och/eller acceptera for omgivningen. Om lidandet ses som en
del av méanniskans liv sa innebar det faktum att hennes uttryck for lidande

inte uppméarksammas att hennes ménsklighet inte erkanns fullt ut.

Y8 Jfr hur skamkanslan ocks& i vért sprakbruk ar férknippad med upplevelsen av
fragmentering genom uttryck som “forlora ansiktet

9 Dildy, 1992; DuPont & McGovern, 1992; Kahn & Steeves, 1986; Watson, 1989;
Younger, 1995

150 Stern, 1991a; 1991b

1 Jfr Edlund, 1995
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Justice™? och Younger*

talar om att lidandet maste sprakliggéras innan
det kan bearbetas och lindras. Foreliggande tolkning antyder att lidandet
har ett sprak men att dess begrepp (eller uttryck) inte alltid har den
traditionella innebdrden. Precis som is inte ser ut som vatten, later den
lidande méanniskans tal om lidande ibland som tal om nagot helt annat. For
att vardaren verkligen skall kunna hjalpa patienten att verbalisera sitt
lidande, eller for att utgd frdn Fredriksson'™, skapa sin lidandeberéttelse,
forutsatts att vardaren verkligen lyssnar och lar sig forsta lidandets sprak

for att kunna tolka till en gemensam begreppsvérld.

6.2.3. Texten som grund for forstaelse av varlden

| detta avsnitt tas utgangspunkten dels i de slutledningar som gjorts
tidigare, dels i informanternas berattelser. Nar de anyo far trada i dialog
med varandra och med tolkningsramen fods alternativa och nyanserande

tolkningar vilka utmynnar i en uppséattning teser.

Enskilda informanter Grupper av informanter Tolkningsram Alla informanter
utgdende frén kontext

Eriksson, Bowlby, Stern

alternativ tolkning

g teser

Figur 7: Tolkningsprocessen: Alternativ tolkning

152 justice,1992
153 Younger, 1995
1%% Eredriksson, 1998
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Da de slutledningar som hittills gjorts forenas, framstar lidandet som en
kamp med livet dar méanniskan kampar for att bevara sin vérdighet.
Manniskans vardighet kan bekréftas inom ramen for en relation da en
annan ménniska blir varse hennes vésen och hennes lidande. Relationen
forankrar manniskan i tiden och ger henne ett sammanhang vilket
mojliggor for henne att agera i lidandets drama for att darigenom kunna
forsonas med lidandet. For att fa tilltrade till denna relation kampar

manniskan for att goéra sig hord.

Under tolkningsprocessens gang har forstaelsen forandrats. Initialt framstod
den upplevelse av alienation som forknippas med lidandet som en konsekvens
av att lidandet inte kunde férmedlas. | och med slutledning Il forskots fokus
fran sprakliggorande mot att gora sig hord. Sprakliggorandet framstar som
viktigt om an inte som det allenaradande och kan forstds med utgangspunkt i

155 tankar om kanslan av ett verbalt och berattande sjalv. Genom spréket

Sterns
laggs grunden for symboliseringsférmagan, en férmaga som i den inledande
tolkningen framstod som central for manniskans formaga att saval formedla
som dela lidande. Sprdket ar dock enligt Stern ett tveeggat svard.'*®
Tillgangen till spraket innebér att vissa delar av var upplevelse blir mindre
mojliga att dela med andra i och med att en distinktion mellan tva typer av
interpersonell erfarenhet skapas; erfarenheten som upplevd och erfarenheten
som verbalt representerad. Spraket kommer darigenom att flytta
interaktionens  tyngd-punkt fran den personliga och omedelbara
upplevelsenivan och mot en abstraherande niva av verbalt relaterande. | det
ideala fallet klarar spraket att fanga in och formedla de globala aspekterna av
saval affekter som perceptioner och kognitioner men det ar betydligt vanligare
att spraket endast fangar in fragment av dessa. Ibland kan den sprakligt
formedlade erfarenheten till och med vara diametralt annorlunda den

ursprungliga ickeverbala upplevelsen. Med undantag for vissa former av

158 gtern, 1991a; 1991b
156 Stern, 1991a; 1991b
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7

poesi®’ och konst tycks det ocksd omdjligt att férmedla upplevelser pa

kéarnsjalvets och det subjektiva sjalvets niva.

Lidandet som en upplevelse av hot, forlust eller krankning av saval sjéalvet
som manniskans vardighet kan relateras till dessa nivaer vilket innebar ett
dilemma. Da lidandet relaterar till det preverbala maste forsoningen ocksa
omfatta denna upplevelsesfar. Genom verbaliseringen kan den lidande
manniskan formedla vissa aspekter av sitt lidande men hon kommer ocksa att
fjarma sig fran de som inte kan uttryckas verbalt. Faran for att lidandet istéllet
for att lindras istéllet okar genom att traumat upprepas av vardarens oformaga
att forsta ar uppenbar. Exempel pa detta aterfinns framfor allt i texter fran
samtal med de informanter som anvant droger. De beskriver misslyckade
terapier dar verbalisering och sprakliggorande statt i centrum, som inte lett till
lindring av lidande men val till att man fatt ett sprak fyllt med begrepp och
forklaringar relaterade till missbruket.*®® Det blir m.a.o. centralt att i varden
av den lidande manniskan beakta ocksa andra kénslor av sjalvet an det
verbala, eller med ett annat sprakbruk - hela manniskan. Detta forutsatter en
trygg relation som praglas av intoning, dvs. formagan hos den andre att
uppfatta, fanga in och ge tillbaka de kanslor den lidande formedlar. |
intoningen sker en matchning mellan uttryck for inre och yttre tillstand.*® Det
som tonas in ar saledes inte den andres beteende utan aspekter av detta som
reflekterar personens kanslotillstand.*® | materialet syns i bagge kontexterna
exempel pa detta framfor allt i de beréttelser som strukturerats som satirer och
tragedier, dvs. det ar forst nar lidandet blir sa uppenbart och évervaldigande
att den lidande mer eller mindre bryter samman som omgivningen uppfattar

lidandet och ger ett gensvar. Innan dess har eventuella relationer begransats

137 Méjligheten (och kanske &ven svérigheten med detta) kommer till synes i féljande
rader ur Baudelaires dikt "Korrespondenser”. "Det finns dofter friska som barnhud
eller milda som oboe, gréna som dngar och manga morbida rika triumferande vilda”.

1% Kanske kan en alternativ forklaring till att s& manga av informanterna upplever att
lidandet bara kan lindras i relationen med ndgon som varit dar ligga i att dessa
personer har en annan beredskap att klara intoningen istallet for att pa ett
“terapeutiskt” satt fokusera verbalisering.

%9 T ex. att kanslokuldrer som finns i barnets kroppsrorelser matchas med moderns rost
(Stern, 1991a; 1991b).

180 Intoningen ses som skild fran séval imitation som svarar p& form och harmar den
medan intoningen svarar pa kansla, som fran empati som inbegriper mer omfattande
kognitiva processer an affektintoning (Stern, 1991a; 1991b).
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till den verbala sféren dér den lidandes stravan efter att bevara kontroll segrat

och begrénsat kommunikationen till ”ofarliga” ord.

| brytpunkten mellan att lyssna till och forsta spraket och att ge tillbaks det
man tar emot fods en ny tolkning av helheten. En forskjutning av
forstaelsen av lidandet som en upplevelse av att ingen forstar eller lyssnar
mot att ingen svarar ager rum. Nagon form av forstaelse for lidandets sprak
kan saledes finnas men den som hor ropet formar inte besvara det. | den
text av "Maria” som inledde avhandlingen uttrycks inte lidandet explicit,
men anda genomsyrar det texten. Pa samma satt som lidandet dar stiger
fram ur texten och genom att beréra lasaren anda finns dar framfor texten,
maste vardaren kunna uppfatta, beréras av och svara an pa patientens
lidande, oavsett om detta artikuleras verbalt eller ej. P& basen av denna
tolkning blir ocksa upplevelsen av krankning av vardigheten tydligare. Om
man inte blir hord kan man forklara detta for sig sjalv med att man inte
ropade tillrackligt hogt, men om man vet att nagon hoérde ropet och anda
inte svarade (eller ger ett svar som stjalper snarare an hjélper) blir
krankningen total. Nedanstaende citat visar hur lidandet uppfattats men
vackt ett negativt gensvar hos den andre, varvid lidandet Okat.

Min otroliga skam och mitt lidande véckte hans férakt. [...] Om
man tittar pa dom har sista tva aren, da. Det &r ju skammen som har
styrt mig. Att det ar jag som ar sa dalig, jag som &r sa fel. Jag kan
inte prata om det har, for da sager dom att jag ar annu samre. Det
ar ju det jag har sett idag, att skammen har styrt mig. Jag har inte
vagat prata om det som ar.'*"

| relation till de aktuella kontexterna framstar denna tolkning som rimlig.
Jag ar 6vertygad om att de allra flesta uppfattar att det finns ett lidande hos
manniskor som diagnostiseras som “drogmissbrukare” och att misstanka
att en hjartopererad lider ter sig inte langsokt. Men vad forstar vi av detta
lidande? Forstar vi den kamp som ligger bakom det vi ser, eller uppfattar vi
nagot helt annat da vi stélls infor den lidande manniskan? Oavsett vad vi
uppfattar - och i ett forsta skede ar det centrala inte alltid att forsta det
exakta innehallet i budskapet utan att dar finns en lidande manniska som

forsoker formedla nagot till oss - ar vi skyldiga att svara. For att svaret

181 Ur samtal med Maria (1)
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skall na fram maste det rikta sig till hela manniskan vilket innebér att ord
inte alltid ar tillrackliga. Verbalisering maste forstas som en aktivitet som i
huvudsak relaterar till grandets niva i den ontologiska halsomodellen. For
att lidandet skall kunna lindras kravs vardhandlingar som riktar sig ocksa
mot djupare nivaer, intoning torde vara en vag att forverkliga dessa.’®* Om
intoning forstds som ett satt att ge tillbaks nagot i bearbetad form sa ar
intoningens svar pa lidande medlidande. Medlidandet innebéar ocksa en

bekréftelse av lidandet varvid akt I i lidandets drama kan sattas upp.

Om detta svar, bekréftelsen, uteblir formodas den lidande manniskans
upplevelse av skam och forlorad vardighet 6ka da den lidande med
utgangspunkt i lidandets livsregel — "jag ar ovardig” — tolkar det uteblivna
svaret som en bekraftelse pa sin egen ovardighet. Aven om det uteblivna
svaret kan relateras till den andres oférmaga att svara, sa ar den lidandes

upplevelse att han eller hon inte &r vérd ett svar.

Precis som den lidande uppslukas av sina tolkningsmonster for livet kan
forskaren foralska sig i en bestdmd tolkning av materialet. FOr att komma
till ratta med detta har texterna genomsokts efter alternativa tolkningar. En
fraga som stalldes till materialet var darfor: Ar det sant att ingen ger svar?
Texterna gav inget entydigt svar pa fragan, ofta uteblir svaret men det finns
ocksa exempel, som i de foljande citaten, pd manniskor som bade hort den

lidandes rop och formatt svara.

....det finns en del méanniskor som har petat pa det har som ar
centralt for mig da ... och som jag... alltid sjalv har velat kringgatt
for att liksom ... délja eller ja, sopa under.[...]. Det ar sana har
personer da som ... som vad jag forstar .... jag kan ju inte forsta
annat, dom &r ju inte missbrukare allihopa, men dom har ... har
nan typ av erfarenhet som ... som da har gjort att dom kan se ....
under min yta, va. Och har vagat liksom signalera. Och det, det
har betytt mycket for mig.... faktiskt. Fast det har ju varit
smartsamt ocksa. [...] P& nat satt sa tror jag att nar man lever ett
sant liv som jag har levt .... och i fran grunden da sa utifran ganska
knepiga premisser ... sa finns det ju en enorm langtan att vara sig
sjalv, att vara arlig ... att fa liksom ... bekréaftelse for den man ar. Ja,

162 Med utg&ngspunkt i Stern torde en meningsfull verbalisering ocksd vara ogorlig sa
linge inte de djupare nivaerna forst beaktats da dessa lagger grunden for senare
formagor.
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det finns ett ... ett behov, va. [...] Sa jag tror att det finns en stark
langtan har ... Det ar bara det att det &r sa svart att kla den i ... i
ord...'®

Fa dom att prata, for manga pratar ju inte nar de lider, men pa nat
satt..[F: Satta ord pa det?]. Ja... och forstd hur man... Och sen
manga ganger, jag vet ju inte, jag har ju .... kanske att jag har
kommit i kontakt med mycket méanniskor och sa dar men det ar
manga som kan sparka pa en sa att inte dom lidande gar in i sig
sjalva pa nat vis. Det dar har jag ocksa upplevt nar jag blev
ensam... Det var min mag som var dum tyckte jag. Jag bodde hos
dom den forsta tiden. [---] Men sen en dag sa vart jag sa arg pa
honom, s& in i vassen, sa jag packade mina grejer och akte
hem....Ja... och, ja jag vart sa arg, sa arg, sa arg sa. Men i alla fall
sd kom han ut sen efter nan dag och mena pa att »kom hem du och
va hos oss, bry dig inte om det dar». »Nej», sa jag »Jag skall tala
om for dig, att jag skall tacka dig, for du har hjalpt mig», sa jag.
For jag borjade och jobba och kom ut ibland folk och fick styrka i
min ilska om man sager. Sa det var ocksa nan sorts, ja det var vad
jag var lidande av, och fick en spark dar bak s jag vaknade.'*

Svaret finns, men den lidande formar ofta inte uppfatta att dar fanns ett
svar forran langt efterat. D4 man hor svaret tors man inte tro att det &r
uppriktigt menat. Varfér hor den lidande inte svaret? Varfor tar han det
inte till sig? Pa dessa fragor kan atminstone tva svar ges. Det forsta
relaterar saval till Sterns tankar om nyckelmetaforens roll i relation till

"kanslan av ett berattande sjalv®

11166

och Bowlbys tankar om
“arbetsmodeller som till Fredrikssons slutsatser om relationen som det
rum i vilket lidandeberattelsen formas'®” och Erikssons tankegdngar om

lidandets drama.*®®

Lidandeberattelsen framstar som central for att forsoningen med lidandet
skall kunna aga rum. Den kan ses som den nyckelmetafor som formar
knyta samman det inre och det yttre och mgjliggora integration av lidandet
och upplevelsen av helhet.'® | lidandeberattelsen och den relation dar

163 Ur samtal med Eva (1)

164 Ur samtal med Britt (11)

1%5 Stern, 1990; 1991a.

166 Bowlby, 1994; Perris, 1996. Arbetsmodeller kan beskrivas som interpersonella
scheman som beskriver hur man bor vara och bete sig for att erhélla bekraftelse fran
omgivningen.

187 Eredriksson, 1995

168 Eriksson, 1994

189 Stern, 1990; Havneskéld, 1992
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denna skapas bekraftas ocks& manniskans absoluta vérde och vardighet.'”
Ytterst forsvaras mottagandet av svaret av att den lidande méanniskans
arbetsmodeller inte inrymmer erfarenheter av att fa svar - man har med
andra ord ingen referensram for att korrekt uppfatta och tolka ett svar.
Denna avsaknad av positiva arbetsmodeller gor sig &ven gallande i
forhallande till relationen, inte heller hér finns fungerande modeller. Att
skapa den relation dar lidandeberéattelsen kan uttryckas ter sig darfor svart.
Berattelsen har inte bara en identitetsskapande funktion. Som den
sprakliga form varmed vi beskriver verkligheten har den &ven en
gemenskapsskapande funktion. Utan beréttelsen och den tidsaspekt denna
rymmer blir ocksa den omsesidighet som praglar Jag-Du relationen

oméjlig, liksom manniskans ansvar.*"™

Ett andra svar pa frdgan ar relaterat till den upplevelse av skam som
genomsyrar lidandet. Den som svarar har sett den skam som finns, man
skdms darfor &n mer och vander sig bort. Denna tolkning av lidandet &r
langt ifran ny, men kanske bortglomd. Redan i Forsta Moseboks berattelse
om syndafallet, som enligt den kristna tron framstar som ursprunget till

manskligt lidande, finns berattelsen om skam.

Och de hérde Herren Gud vandra i lustgarden, nar dagen begynte svalkas;
dd gémde sig mannen med sin hustru for Herren Guds ansikte bland
traden i lustgarden. Men Herren Gud kallade pd mannen och sade till
honom: » Var &r du? » Han svarade: »Jag horde dig i lustgérden; dé& blev
jag forskrackt, eftersom jag &r naken; darfor ggmde jag mig. »'"

Upplevelsen av skuld &r knuten till forstandet, eller for att tala med Stern,
till vara kognitioner och saledes till sjalvet. Skammen framstar som en
djupare kansla som hanger samman med manniskans existentiella
dimension, med hennes vardighet. Radslan for skammen kan fa manniskan
att sluta sina 6ron for svaret, da detta att vara sedd ocksa innebér att bli

blottad och utldamnad. Att bli sedd innebér en risk for att den egna person-

170 Med manniskans absoluta varde och vérdighet avses séval det varde som den vérdighet
ménniskan har i kraft av att hon & manniska, till skillnad frén en relativ vardigheten
som har sin grund i kulturen (jfr Edlund, 1995).

171 Coster (1997) relaterar ansvaret till tiden.

721 Mos. 3:8-10
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ens vardel6shet skall uppenbaras for andra, och att man i och med detta
skall fa en bekraftelse pa att man innerst inne ar omgjlig att dlska. Att
uppleva sig sedd men anda alskad ter sig som en omodjlig paradox.
Nedanstaende citat utgor en fortsattning pa det samtal med David som
aterges i samband med metaforen “som olja pa vagorna”. | detta samtal
framgar att manniskor ibland ifragasatt masken, men att informanten anda
havdat att allt &r bra.

| stort sett uppfattades jag som valdigt glad och positiv.. ja, trevlig helt

enkelt, och da méste jag liksom ha den imagen. Jag méste alltid leva upp
till det.

F: For annars...?
Ja, annars sdg manniskor hur jag var
F: Vad sag dom da?

(sméaskrattar generat) En liten och vilsen pojke. Och det fick jag inte
H 173
visa.

Att bli sedd, eller att for ndgon annan visa sin sarbarhet ter sig omojligt for
den person vars lidande bottnar i en upplevelse av ovérdighet och skam, da
lidandet darmed befaras bli &nnu mer patagligt. Livslidandet kommer
darfor att forsvara upprattandet av relationer inom vars ramar lidandet
skulle kunna lindras. Den lidande hamnar saledes i en ond cirkel da
livslidandet som en upplevelse av att vara trasig i en kaotisk varld endast
kan lindras inom ramen fér nagon typ av relation. Denna relation ter sig
saval frammande som skrammande och &r svar att uppratta, svarigheter
som ytterligare bekraftar upplevelsen av kaos, splittring och ovardighet.
Végen till forsoning blir belagd med tornen. En mojlig tolkning av detta ar
att det forekommer att vardare ger svar, men den lidande ar sa frammande
for det som dger rum i medvarlden, for sig sjalv och for sina egna

mojligheter att han inte formar uppfatta svaret.

6.3. Om skam och vardighet, lust och olust

Skammen tycks pa olika satt genomsyra lidandet. D& begreppets

etymologiska ursprung granskas framstar att begreppet ‘skam’ fanns redan

13 Ur samtal med David (1)
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I fornsvenskan med betydelserna ‘blygsel’, ‘fértret’ och ‘skada’. Roten
harleds vanligen, liksom avledningen ‘sk&mmas’ till indoeuropeiskans
‘(s)kam’, som har betydelsen ‘betdcka’ eller *hdlja’. Ett alternativt
ursprung éar till germanskans ‘*skam(m)a’ som har grundbetydelsen
"forringande’. Enligt denna tolkning framstar den fornsvenska betydelsen
‘skada’ som den priméara betydelsen av ‘skam’. Detta styrks ocksa av att
begreppet genom ‘*skam-d’ har kopplingar till ‘sk&nda’ samt till

islandskans ‘skemd” - ‘skymf” eller ‘vanara’.}™

Den etymologiska analysen bekraftar tolkningen om att upplevelsen av
skam &r central for den lidande ménniskan. Skamkénslan ar konsekvensen
av en krankt vardighet, manniskan &r ‘skadad’, ’skandad’, “férringad’ och
‘vanarad’ och vill ‘hélja’ eller gomma sig fran det som framkallar skam,
vilket kan vara saval hon sjalv som en medmanniska. Skammen splittrar
manniskans upplevelse av enhet och hel(ig)het och utgor ett hinder for
forsoningen, da den lidande gommer sig och inte formar ta till sig att han
ar sedd och &nda alskad, att han har ett varde som manniska. Som en kamp
mellan liv och dod, gott och ont framstar krankningen av vardigheten,
skammen och upplevelsen av splittring som ett dodshot genom att det som
&r sant och akta, den innersta personen’”® och dess upplevelse av sig sjlv
och av vérlden hotas och ifragasatts. Lidande framstar i detta perspektiv
som en upplevelse av att vara forhindrad att vara den man vill och ar
amnad att vara.

Lidandet som ett doende hdnger samman med att manniskan berévas sin

vérdighet och darigenom upplevelsen av helhet. Smedes'™

7

talar i analogi
med Kaufman'’’ om skamkanslan som en krankning av manniskans
inneboende vardighet, men havdar ocksa att den ibland kan vara den sista

kontakten med det som ar det mest manskliga och &dla i ménniskans vasen.

74 Hellquist, 1964

175 | analogi med det som tidigare sagts som sjalvbegreppets otillracklighet for forstaelsen
av existentiella upplevelser anvands hér personbegreppet i stallet for “det sanna
sjalvet”.

176 Smedes, 1993

Y7 Kaufman, 1989; 1992
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Om vi aldrig kanner nagon skam har vi kanske forlorat kontakten
med den person vi med storsta sannolikhet a&r. Om vi fortfarande
kan fornimma skammens smarta, beror det pa att vi ar tillrackligt
friska for att ma illa 6ver att vara nagot mindre an det vi borde och
vill vara. Detta ar halsosam skam.'”®

Denna héalsosamma skam lyfter Smedes fram som ett forsvar mot
manniskans oférnuft, dd han havdar att undvikandet av det foraktliga,
falska och gemena sker for att undvika skam. Skamké&nslorna staller
manniskan infor ett vagskal, hon maste valja och kan antingen undfly
skammen for att fa lindring eller fraga sig vad som ar orsaken till smartan.
| detta resonemang framkommer det oundvikliga lidande som kan
beskrivas som en spanning pa vardandets niva, som manniskans stravan att
narma sig sina potentiella mojligheter eller for att tala med Edlund,

179

forverkliga sitt ambete. Den sunda skammen aktualiseras i

medvetenheten om klyftan mellan det aktuella och det méjliga.

All skam &r dock inte relaterad till att manniskan inte ”forvaltar sitt pund”

och forverkligar sitt ”sanna sjalv”.*® De osunda skamkéanslorna beskriver

Smedes som en rost fran vart falska jag. Detta falska jag (eller ‘sjalv’)™®

”ar en bild av hur vi borde vara som har konstruerats utifran falska ideal”
och patvingats oss av andra manniskor.'** D& andras ideal styr hur vi

”horde” vara kommer radsla in som en dimension i skammen.

Den skamkénslans vav vi ar fangade i ar vavd av radslans
tilltrasslade tradar - en radsla att kanske vara forkastad av nagon
som betyder oerhort mycket for en. Kort sagt: inuti var kansla av
skam ruvar den vérsta av all slags fruktan, en fruktan som
overstiger doden sjalv, namligen radslan for forkastelse...™

178 Smedes, 1993, s. 45

1 Edlund (1995) kopplar pa basen av en begreppsanalys av ordet "vérdighet” denna till
dmbetet “att vara manniska”. Detta innebér att finnas till for och i relation till en
medmanniska.

180 Egr en beskrivning av “det sanna sjalvet”, se avsnitt 6.1.1.

181 Forskarens anmérkning, dd Smedes anvander begreppet i analogi med sjalvbegreppets
gangse anvéndning (dvs om upplevelsen av sig sjélv i relation till andra) snarare &n
som ett klassiskt ”jag”-begrepp.

182 Smedes, 1993, s. 55. Detta kan ske genom a) en sekulariserad kultur, b) en lagisk
religion eller 3) karlekslosa féraldrar

183 Smedes, 1993, s. 138. Smedes utgdr i sitt resonemang bl.a. frén Piers & Singer (1953)
“bakom kénslan av skam finns... fruktan av att vara vergiven” och Scneider (1977)
skamkénslans inre dynamik &r fruktan for forkastelse”
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Detta leder tillbaks till Kaufman'® som relaterar skammen till den
mellanmanskliga sfaren. Han beskriver skammens genes som ett brott i den
interpersonella bron. Detta uppkommer da den andres kanslor och behov
inte erkéanns och giltiggors, vilket leder till en kénsla av att vara odnskad

och/eller defekt. En av de kvinnliga informanterna, Maria, beskriver detta:

Det storsta lidandet ar att inte vara dlskad. Att erbjuda sin karlek och bli
avvisad blir en borda for mig att béra. Kanner man sig 16jlig, oduglig,
vardelds, ful, osynlig och obetydlig, da &r det skammen och lidandet som
talar. De skamliga erfarenheterna har en bendgenhet att &ta sig fast, och
altas i det oandliga.'®

Nar skammen pa detta satt aktualiseras upplever manniskan sig avslojad
och utsatt vilket, enligt Kaufman'®®, leder till ett patrangande behov av att
fly eller gomma sig.'®” Den som skdms vander sig bort, eller for att tala
med Lévinas'®®, vander sig fran den andres ansikte, och forsoker pa olika
sétt, t.ex. genom ilska, projektion eller maktstravanden, férsvara sig mot
den plaga skammen innebdar. Skammen framstar darigenom som
alienerande i dubbel bemérkelse da dessa forsvar fjarmar manniskan an
mer fran den andre. Manniskan utvecklar ocksa strategier for att skydda sig
mot forvantade “skamattacker”, strategier som aven de Okar avstandet till
andra méanniskor och till den egna personens innersta vasen. Genom dessa
forsvar och skammens forlamande effekt fjarmar sig ménniskan inte bara
fran den andre utan ocksa fran sig sjalv. Kaufman talar ocksa om skam for
skammen - denna &r i dagens samhalle tabubelagd pd samma sétt som
sexualiteten tidigare varit det - vilken far oss att vanda oss fran den
manniska som skams, vilket ytterligare 0kar upplevelsen av avskurenhet

for den lidande.

Kaufman skiljer pa skam och lidande vilka, liksom angest, uppfattas som
centrala for den manskliga erfarenheten. Distinktionen relateras framfor
allt till en syn pa lidande som kopplat till doende och/eller smarta. Hans
beskrivning av skammen lyfter dock fram denna pa ett satt som har stora

184 Kaufman, 1989; 1992. Med utgangspunkt i Bowlby kan "braking the interpersonal
bridge” som Kaufman talar om som skammens kélla forstds som en avbruten (eller
hotad) attachmentrelation

185 Maria (skriftligt material, 1)

186 Kaufman, 1989; 1992

187 Jfr den etymologiska analysen av ‘skam’ p& sid 145 ovan.

188 |_évinas, 1988
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likheter med andra forskares sétt att beskriva lidande, genom att lyfta fram

189 191

och alienation®® som manniskans sjalv*®* och

begreppsliga aspekter som “plaga’.**

sa val ovardighet

[Shame] is the affect of indignity, of defeat, of transgression, of
inferiority, and of alienation. No other affect is closer to the experienced
self. None is more central for the sense of identity. Shame is felt as an
inner torment, a sickness of the soul [---] It is the most poignant
experience of the self by the self, [---] Shame is a wound made from the
inside, dividing us both from ourselves and from one another.**®

Véagen bort fran skammen gar enligt Kaufman genom att den
interpersonella bron aterupprattas, vilket framfor allt sker genom
bekraftelse av den andre men ocksa olika larande aktiviteter dar den
lidande far forstaelse for hur skammen internaliserats och dess effekter.'**
Nar den interpersonella bron ateruppréttats aterupprattas ocksa manniskans
kdnsla av varde och vérdighet - da den andre engagerar sig fran sitt inre

uppfattas detta som ett tecken pa att man betyder nagot.

6.4. Sammanfattande teser

Studien har s& har langt resulterat i en uppsattning majliga tolkningar.
Dessa hénger samman med manniskans upplevelse av sig sjélv, sina

relationer och sin existens, och utmynnar i féljande teser:

e Lidandet, kan mot bakgrund av en krénkt vérdighet och en
genomgripande upplevelse av skam, forstds som ett dodshot mot den
”sanna” manniskan da det forhindrar henne att vara den hon vill och &r

amnad att vara.

e Manniskan moter detta hot pa olika satt - genom att resignera/undfly

det, bemastra det, synliggdra det eller forsonas med det.

189 Erjksson, 1993; 1994

1% younger, 1995

191 T ex. Dildy, 1992; DuPont & McGovern, 1992; Kahn & Steeves, 1986; Watson, 1989
192 3fr Eriksson & Herberts, 1993

193 Kaufman, 1992, s. Xix-xx

19% Kaufman, 1989; 1992
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e Lidandet far karaktar av kamp forst da manniskan bekraftar det.

Lidandets kamp blir da en kamp med livet.

e Lidandet &r relaterat till tiden - for att erfara lidande maste hotet forstas i
relation till erfarenheter i det forflutna och/eller forvantningar pa

framtiden.

e Manniskan kan avskarma sig fran lidandet, medvetet eller omedvetet,

genom att l16sgora sig fran tiden.

e Det obekraftade lidandet, det lidande som aterfinns hos den som inte
kan “lida sitt lidande” och undflyr det, upplevs inte som ett lidande utan

har karaktéaren av isolerade handelser, da tidsperspektivet forlorats.

¢ | relationen till en annan méanniska finns en mojlighet till forankring i
tiden. Darigenom kan lidandet bekraftas och lidandeberattelsen ta form,

vilket sker inom ramen for lidandets drama.

Dessa teser utgor en utgangspunkt for det fortsatta arbetet med att skapa en
teoretisk modell. Ett vasentligt begrepp i denna modell &r “lidandets kamp’.
Begreppet ‘lidande’ ar val utrett av Eriksson'®®, men innebérden i
begreppet ‘kamp’ &r daremot outforskat. For att klargdra begreppets
innehall och darmed tillfora det fortsatta arbetet en ny teoretisk dimension

inforlivas en analys av begreppet ‘kamp’ i studiens nasta kapitel.

19 Eriksson, 1993



150

7. EXKURS - BEGREPPSANALYS

‘Exkurs’ betyder ‘avvikelse’ eller ‘utvikning’, och kan beteckna en
"*fristdende specialundersokning som hor till ett storre vetenskapligt
arbete”.! Foreliggande kapitel &gnas t en begreppsanalys av ‘kamp’.
Begreppsanalysen motiveras dels av att forskningsomradet soker svar pa
hur ménniskan erfar ‘lidandets kamp’, dels av att kampen tycks gestaltas
pa olika satt inom ramen for de olika dramerna. En utredning av begreppet
uppfattas kunna tillféra studien nya dimensioner infér det avslutande
arbetet med den teoretiska modellen. | foreliggande analys utreds endast
begreppet ‘kamp’ d& lidandebegreppet tidigare studerats av Eriksson.? |
begreppsanalysens avslutande skede sammanlankas de tva begreppen

’lidande’ och "kamp’ i en reflektion runt ‘lidandets kamp’.

Begreppsanalysen lyfts av Eriksson fram som en betydelsefull metod for
att nd en grundlaggande forstielse for det granskade fenomenet.? | fore-
liggande studie tas utgangspunkten i Koorts semantiska betydelseanalys,
vilken granskar begreppets etymologiska och lexikala betydelser.* Eriksson
har preciserat denna ytterligare genom att anpassa den till det
vardvetenskapliga ~ forskningsomradet genom  att  beakta  det
meningshdrande i det undersokta begreppet och inte enbart de kvantitativa
aspekterna.’ Genom att studera ett begrepps ursprung kan forstaelsen for
dess innebdrd fordjupas. Detta ndrmelsesétt, som av Sivonen beskrivs som
hermeneutiskt inriktat, torde vara fruktbart med tanke pa den efterstravade
kunskapsbehallningen som stravar efter att utveckla det vardvetenskapliga
paradigmets perspektiv.® En fullstandig betydelseanalys har enligt Eriksson

fyra steg; ’

! Magnusson, 1996

2 Eriksson & Herberts, 1993
% Eriksson & Herberts, 1993
* Koort, 1975

% Eriksson, 1991b

® Sivonen, 2000

" Eriksson, 1991b; 207ff
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1) Etymologisk analys, vilken syftar till att ta reda pa begreppets harkomst

och dess férandring genom aren.

2) Semantisk analys, dar ordbocker granskas med avseende pa hur ense

sprakexperterna ar om det aktuella begreppet.®

3) Diskriminationsanalys, vilket innebar en analys av de narstdende
begreppen.

4) Testbarhetsanalys vilken syftar till att finna indikatorer for att testa
begrepp. Den senare ar inte aktuell i denna studie da syftet med
begreppsanalysen ar att na en oOkad forstaelse for begreppets

meningsbérande dimensioner.

7.1. Etymologisk utredning av begreppet ‘kamp’

Begreppet ‘kamp’ kan historiskt harledas ur latinets ‘campus’, vilket
betyder félt, slatt eller slagféalt. Ur den senare betydelsen utvecklades under
medeltiden betydelsen ‘En inh&gnad plats for tvekamp’ (franskans ‘champ
clos’, ett begrepp som utvecklats vidare till ‘champion’ en sportslig
mastare). Tyskans ‘kampf’ tros vara ett 1an fran franskan, och via tyskan
nadde begreppet Norden dar den medeltida riddaren ‘bestod’ en kamp. Lan

fran tyskan ar ocksd ‘kampa’ och ‘kampe’.°

For att upptacka ytterligare dimensioner har begreppet dven granskats i
tysk och fransk etymologisk ordbok samt i latinsk ordbok. Vidare slogs
begreppet ‘struggle’ upp i engelsk, etymologisk ordbok. Det latinska
begreppet ‘campus’ (‘campi’) har foljande betydelser a) ‘féalt’, ‘slatt’ b)
‘slagfélt’ c) “fri plats’ (vid staden). Vidare anvénds begreppet om en
folkférsamling’” och om ‘val’ (fors domina campi = slumpen behé&rskar

valen).'

8 Koort (1975;25ff) talar har om ”betydelseanalys” och konstaterar &ven att om
ordboksforfattarna ar eniga i sin beskrivning sa ar begreppsanalysen slutford.

° Bergman, 1974; Hellquist, 1980

19 Ahlberg, Lundqvist & Sérbom, 1987
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Det latinska ursprunget aterkommer i franskan, dar harledningen av
‘champ’ fran latinets ‘campus’ dateras till 1080 e.Kr.'' Begreppet ges
foljande betydelser a) odlingsfélt b) som ‘champ clos’, eg. plats fér dueller
och torneringar men ibland anvant &ven om stridsfalt (&v. champ de
bataille). ‘Aux champs’ &r ett stridsrop som kallade till avfard till slagféltet,
‘en camagne’, ett begrepp som ocksd det kan harledas till latinets
‘campus’. Begreppet ‘campagne’ forekommer i sammanhanget i satsen
‘entrer en campagne’ , starta falttdg samt i ‘se mettre en campagne’, vilket
betyder a) dra ut i félt, b) borja efterforskningar. Begreppet ‘campagne’
forekommer dven med betydelserna a) landsbygd b) som kampanj, intensiv
verksamhet samt i satsen ‘faire campagne pour’, dvs. ‘kdmpa for’.*?
Intressant dr ocksa att notera att det latinska begreppet ’campus’ &ven
utvecklats till betydelsen ’lager’.*® Denna betydelse &terfinns saval i
engelskans och franskans camp’ som i svenskans *camping’.

| tyskan** harleds begreppet forutom till latinets ‘campus’ till
gammalhogtyskans ‘champf’ och mellanhdgtyskans ‘kamf’. Vidare
aterfinns det tyska begreppet i finskans ‘kamppaus’ (krokben'®) och
kampailla (kdmpa, strida'®). Dessutom finns i tysk etymologisk ordbok
harledningar till fornnordiskans ‘kapp’ samt anglosaxiskans ‘comp’ vilket
motiverar s6kning aven i engelsk, etymologisk ordbok.

| engelskan®’ harleds ‘comp’ till samma ordstam som i ‘companion’
(foljeslagare). Ursprunget till “struggle’ &r ovisst. Mojligen kan begreppet
héarledas till fornnordiskans ‘stragr’ (ill-will, contention = illvilja; tvist,
stridighet, tavlan, pastdende, argument®) eller hollandska *struikelen’ och

tyskans ‘strauchelen’ (snava, snubbla, géra ett felsteg, misslyckas™).

! Guilbert, Lagane & Niobey, 1971

12 Enwall & Lotmarker, 1995

3 Hellqvist, 1980.

1 Kluge, 1963

1> Cannelin, Hirvensalo & Hedlund, 1970

16 Cantell, Martoloa, Ramppanen & Sundstrém, 1996
" Onions, 1966

'8 Gomer, 1993

19 Wesseloh, Gomer & Dancy, 1985
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Begreppet 'kamp’ kan pa basen av den etymologiska utredningen
tillskrivas kvaliteter som berér kampen som strid men ocksa platsen for
denna strid. Begreppet har ocksa kvaliteter som handlar om att kampa for
(kampanj, efterforskningar) eller emot nagot (tavlan), snarare &n
krigforing. Harledningen till engelskans 'comp’ antyder att det ar nagot
som gors tillsammans med nagon annan. Vidare hanvisar begreppet till

lager och félt.

7.2. Semantisk analys av begreppet ‘kamp’

Den semantiska analysen syftar till att klargora begreppets betydelse.
Begreppet ‘kamp’ har granskats i 20 ordbdcker® utgivna mellan 1850-
1996. Ordbockerna har valts for att sd heltaickande som mdgjligt
representera olika tidsepoker i avsikt att tydliggora eventuella
betydelseférandringar begreppet kan ha genomgatt dver tid.? | ett forsta
skede utarbetades en synonymtabld for begreppet kamp’? dar samtliga
relevanta®® synonymer kartlades. | Svenska Akademins Ordbok®* anges

fyra betydelsefélt for kamp, ndmligen

1) ‘kamp’ som ‘strid> med hjalp av vapen, tillhyggen eller de egna

lemmarna, kamp mot ndgon

2) ‘kamp’ som en ihardig eller intensiv “stravan’ for att fa makt dver nagot,
for att undanrdja eller dvervinna motstand, eller for att vinna/uppna nagot.
Kamp som ‘stravan’ &r saledes relaterad till ‘kamp om’ nagot, t.ex. hdga
ambeten, ‘kamp for’ nagot, t.ex. tillvaron eller till en fysisk eller psykisk

anstrangning inom méanniskan, t.ex. ‘hennes kamp med graten’.

0 Begreppet ‘kamp’ aterfanns i dessa 20 bocker. | samtliga bécker har aven de

narbeslaktade begrepp som aterfinns i diskriminationsanalysen sokts, dock fanns inte
samtliga representerade overallt varfor antalet ordbocker i diskriminationsanalysen
varierar.

2! Bland ordbdckerna finns upplagor som nytryckts. Detta urval motiveras av att bockerna
granskats och kompletterats infor utgivandet av nya upplagor varfor de sledes kan
anses representativa for den tidsperiod da de utgivits.

*2 Bilaga 6

2% Jag har uteslutit synonymerna ‘gammal hast; 6k’, ‘grasten’ och ‘skagg’.

* SAOB, 1935
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3) ‘kamp’ som tavlan mellan enskilda personer, grupper eller foreteelser.
4) "kamp’ som lager, med héanvisningar till latinets ’campus’.

| n&sta skede granskades dessa betydelsefalt och de starkaste synonymerna
till ’kamp’ samt de synonymer som sett ur ett vardvetenskapligt perspektiv
uppfattades som meningsbarande. De utgjordes av de meningsbédrande

"% samt begreppet ‘rivalitet’ vilket aterkom som

dimensionerna i ‘strdvan
synonym till saval ‘tavlan’ som ‘konkurrens’ samt begreppet ‘méte’ som
uppfattades som en meningsbédrande dimension i ‘tdvlan’ och dessutom
kunde forstas i relation till engelskans 'comp’ i den etymologiska
utredningen.”® Vidare granskades begreppet vila’ da ’lager’ visade sig
innehalla en mangd referenser till begrepp som pa olika satt anknot till

vila, sd som vilobadd, vilolager, raststalle etc.

7.3. Diskriminationsanalys av begreppet ‘kamp’

Diskriminationsanalysen innebar en utvidgning av betydelseanalysen som
genomfors da den semantiska analysen inte ger ett entydigt resultat.
Salunda utformades diskriminationsmatriser for kamp och de narliggande
begreppen.?” Med utgangspunkt i diskriminations-matriserna har sedan ett
diskriminationsparadigm gestaltats, vilket redovisas i figur 8. | detta
framtrader dels kvaliteter med hég synonymitet, dels kvaliteter av sarskilt
intresse for forskningsomradet. | de detaljerade diskriminationsparadigmen
i bilaga 8 exemplifieras kvaliteterna utgaende fran respektive begrepps
synonymtabla.?® Siffrorna anger synonymitetsgraden®® och pilarna

synonymitetens riktning.

5 ambition’, ’anstrangning’, ’traktan’, ’beframjande’, ’rérelse’, ’riktning’, ’tendens’,

’bemddande’, ’l&ngtan’, *6nskan’

%6 S8ledes utarbetades ytterligare synonymtabléer for begreppen konkurrens, strid, dust,
envig, tavlan, ambition, anstrangning, beframja, bemddande, langtan, moéte, riktning,
rivalitet, rérelse, tendens, traktan, énskan, lager, vila.

°T Ett exempel pé diskriminationsmatris aterfinns i bilaga 7.

28 Jfr Eriksson & Herberts, 1993 5.33 ; Kasén, 1994, s.36.
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BEFRAMJANDE

| ANSTRANGNING

h
AMBITION |-|» 75 3

A

BEMODANDE A A

Y

& TAVLAN | ¢ Y4 DUST

STRAVAN 12 ; J

) o l—

: KONKURRENS | |
TENDENS 47 L Il"-.
-
55 | RIKTNING
? RORELSE

Figur 8: Diskriminationsparadigm — det semantiska faltet fér ’kamp’

2% Synonymitetsgraden beraknas enligt féljande formel: [Antal befintliga bindningar x
100}/ [antal méjliga bindningar]. Se &ven bilaga 7.

-
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7.4. Tolkning av begreppsutredning 6ver ‘kamp’

Da den semantiska analysen jamférs med den etymologiska utredningen
framkommer att en betydelseforskjutning &gt rum fran ursprungs-
begreppets betydelse (‘campus’ som félt eller plats for strider) till att
omfatta de aktiviteter som ager rum pé detta falt.*° Vidare &terfinns idag en
abstraktion av begreppet, ‘strdvan’, vilket tjanstgér som metafor for
sjalsliga, andliga och sociala processer. Da analysen granskas ur ett
historiskt perspektiv framtrader att den ursprungliga latinska betydelsen
“falt’, ‘slatt’ eller ‘slagfélt’ inte finns med i nutidssvenskan, med undantag
for “lager’ som aterfinns i “camping’. Istdllet ar det den medeltida, tysk-
nordiska innebdrden av kamp som strid som dominerat fram till modern
tid. Forst pa 30-talet tillkommer ‘tavlan’ och ‘stravan’ som synonymer
medan konkurrens aterfinns forst pa 1980-talet. Svagare bindningar finns
ocksa till beframjande och traktan som endast forekommer i SAOB fran
1935.

| dag finns tre starka dimensioner i det semantiska féltet 6ver begreppet

kamp;

1) Kamp som strid; har framtrader begreppen ‘dust’, ‘envig’ och ‘tavlan’

som dimensioner i ett Kluster kring ‘strid’. Kvaliteter i begreppet &r
framforallt kopplade till strid som krig (t.ex. drabbning, batalj), andra ror
strid som tvist(er) (dispyt, konflikt, polemik, meningsmotsattningar),
motsagelse och tvedrakt. Dust refererar framfor allt till den medeltida,
ridderliga torneringen och dess sammandrabbning mellan kombattanter,
men har finns aven kvaliteten ‘pars’. Aven ‘envig’ refererar till en

kraftmatning mellan tva parter

2) Kamp som ‘tdvlan’/’tavling’; | klustret runt ‘tdvlan’ framtrader

begreppen ‘strid’, “dust’ och ‘konkurrens’. Kvaliteter hos ‘tdvlan’ hanfor
sig till olika former av sportslig aktivitet, ‘rivalitet’, ‘mdte’, ‘omgang’ samt

‘vara jambordig med’. Kvaliteten ‘konkurrens’ &r den yngsta synonymen i

%0 Notera dock att Wessén (1985) anger ‘kampanj’ och ‘kampera’ som synonymer, vilka
kan hérledas till ursprungsbetydelsen.
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det semantiska féltet runt ‘kamp’. | klustret runt konkurrens aterfinns saval
‘stravan’ och ‘strid> som ‘tavlan’. ‘Konkurrens’ utgér saledes en
foreningspunkt mellan de olika dimensionerna. Kvaliteter som framtréder
hos begreppet ar bl.a. ‘rivalitet’, “fri handel/féretagsamhet’, ‘kapplépning’,

231

"folkmassa’" ‘upptrada gemensamt eller samtidigt’ samt “verka for samma

mal/riktning’.

3)_Kamp som ‘strdvan’; uppfattas ha tre dimensioner, dels som

‘anstrangning’, d.v.s. i syfte att Gvervinna®, dels som ‘traktan’ eller
‘beframjande’ i syfte att erhalla négot.** Begreppet innehdller &ven
kvaliteter som ‘riktning” och ‘rérelse’. ‘Stravan’ innebar saledes inte bara
att ‘anstranga sig’, begreppet har ocksa kvaliteter som antyder att det
relaterar till manniskans begarsdimension genom ‘traktan’, ‘éGnskan’ och
‘langtan’. Kvaliteterna ‘riktning’, ‘rérelse’ och ‘tendens’ indikerar

begreppets dynamiska natur.

Ett svagare betydelsefalt utkristalliseras runt kamp som l&ger. Detta

beaktas dels da det uppfattas meningsbarande for utvecklande av den
vardvetenskapliga substansen och dels eftersom betydelsen kan harledas
till samma ursprungsbegrepp som kamp som strid, ndmligen latinets
campus’. Kamp som ’l&ger’ har betydelser som kan hanforas till vila’
(t.ex. ’viloplats’, ’séng’, ’liggplats’), ’tillfallig boplats® (t.ex. ’taltsamling’,
"bivack’, ’inkvartering’) och *foérsamling’ (t.ex. ’parti’, *fraktion’, *grupp’,

“avdelning’).

Begreppsanalysen av ‘kamp’ ger vid handen att begreppet forutom strid’
och ‘tavlan’ framfor allt inrymmer kvaliteter som antyder att nagon eller
nagot skall besegras (men aven motsattningar i kvaliteter som ‘dispyt’,
‘motségelse’ och ‘konflikt’) dven har djupare dimensioner som mer beror
en inre hallning hos manniskan. Emedan strid och tavlan kan forstds som
uttryck for ‘kamp’ som goérande, inrymmer framfor allt synonymen

‘stravan’ dven kvaliteter relaterade till behov och begéar. Kvaliteterna

31 Jfr den etymologiska analysen, lat.campus, folkférsamling
32 Jfr kvaliteter som ‘arbete’, ‘bemédande’,
 Jfr kvaliteter som ‘ambition’, ‘langtan’, ‘uppsat’, ‘syfte’, “vilja’, ‘6nskan’, ‘mal’
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‘rorelse’, ‘riktning’ och ‘tendens’ antyder en process dar nagot forandras i
riktning mot nagot (kvaliteter som ‘mal’ och ‘syfte’) och kvaliteter som
‘vilja’, ‘langtan’, ‘6nskan’ och ‘traktan’ visar att kampen ror nagot som ar
viktigt for manniskan och utgér frdn hennes begar. Overraskande &r
framfor allt kopplingen till *vila’ genom l4ger. Denna tolkas mot bakgrund
av det gemensamma grundbegreppet ’campus’ som att strid och vila

forutsatter varandra.

Begreppsféltet som framtrader runt dimensionen ‘tavlan’ och ‘konkurrens’
aterspeglar samtidigheten, dels som rivalitet men ocksd att de
konkurrerande krafterna kan striva mot samma mal. Aven i kamp som
‘strid” aterfinns (minst) tva krafter som inte bara kdmpar utan ocksa mots.
Sa aterfinns t.ex. ‘mote’ direkt som kvalitet hos ‘tavlan’ medan den anas i

kvaliteter som ‘duell’ och ‘tvekamp’.

7.5. Konklusioner om ’lidandets kamp’ pa basen av

begreppsutredningen

Denna tolkning baserar sig dels pa begreppsutredningen av ’kamp’ och de
dimensioner som framtrader i denna och pa Eriksson & Herberts®
begreppsutredning av ’lidande’. Som framgatt i begreppsanalysen av
’kamp’ inbegriper begreppet inte enbart ‘strid’ som ett bekdmpande av
nagot utan aven samtidighet och mote. Om lidandet forstds som ett
‘doende’, och som att ‘erfara verkningarna av ndgot ont’ vicks fragan: Ar
lidandets kamp enbart en kamp mellan liv och déd, mellan gott och ont dar
malet ar att det goda/livet skall segra, eller rymmer lidandets kamp &ven

andra dimensioner?

| Erikssons & Herberts®*® begreppsanalys av ’lidande’ lyfts saval lust och
lidande fram som kvaliteter hos begreppet. Min tolkning ar att ’lidandets

kamp’ inte forst och framst syftar till seger utan till férsoning®™ dar

% Eriksson & Herberts, 1993
% Eriksson & Herberts, 1993
3 Jfr Eriksson, 1993; 1994
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motstridigheter®” kan métas och forenas, dvs. kamp som ’stravan’. Innan
forsoning ar majlig maste dock kampen erfaras som strid och/eller tavlan
dar motstridigheterna utkristalliserar sig och blir tydliga. Saledes finns ett
dialektiskt forhallande mellan lust och lidande déar syntesen mojliggors
genom kamp som ’stravan’. Denna tolkning far stod genom begreppets
harledning till anglosaxiskans ‘comp’ som inte bara forekommer i
‘companion’ utan dven kan associeras till ‘compassion’. Kamp som ‘comp’
ar ndgot som ar med ndgon/nagot, inte mot, vilket ocksa framtrader i

avsnitt 6.1. ovan dar lidandets kamp framstar som en kamp med livet.

37 Jfr “dispyt’, ‘motsagelse’ och ‘konflikt’ som &terfinns som synonymer till kamp.
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8. MODELLSKAPANDE

| detta avsnitt vaxer den teoretiska modellen fram genom att de teser som
utvecklats i kapitel 6 relateras till begreppsanalysen, till tolkningsramen
samt till fragment fran kompletterande teorier for att ytterligare fordjupa
tolkningarna. Fran tolkningarnas existentiella perspektiv sker en
forskjutning mot ett teoretiskt sadant, genom att informanternas kontext
lamnas och abstraktionsnivan 6kar. En aterkoppling till materialet sker
genom att tolkningarna speglas mot data.' | nedanstiende figur ges en

oversiktsbild av forloppet.

Enskilda Grupper av Tolkningsram Alla informanter
informanter informanter
utgaende fran
kontext
teser

begreppsanalys: KAMP

5 reflektion

berattelse teorifragment
Eriksson, Bowlby, Stern »  teoretisk
modell

Figur 9: Tolkningsprocessen; Skapande av modellen

Forskningsintresset framstod initialt som att soka forstaelse for vad
lidandets kamp innebér for den lidande manniskan, samt hur ménniskan
kan gestalta lidandets drama i relation till lidandets kamp. Nér data fran de
tvd kontexterna i kapitel 6 relaterades till tolkningsramen framstod

! Notera att utgdngspunkten foér tolkningarna & motet mellan tidigare tolkningar,
tolkningsramen och begreppsanalysen. Dessa tolkningar beldggs sedan med citat.
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lidandets kamp som en kamp med livet, en stravan att gestalta sitt liv pa ett
sadant satt att den egna vardigheten uppréatthalls och bekraftas. Lidandet
som ett doende® handlar om att manniskan fornekas vara och uttrycka den
hon ar eller onskar att vara. Lidandet erfars som kamp da manniskan
bekréftar det och borjar agera i lidandets drama for att darigenom soka
lindra sitt lidande. Tolkningsprocessen i kapitel 6 resulterade i foljande

teser:

Lidandet, kan mot bakgrund av en krénkt vardighet och en genomgripande
upplevelse av skam, forstas som ett dodshot mot den ‘sanna’ manniskan da

det forhindrar henne att vara den hon vill och &r &mnad att vara.

Manniskan mater detta hot pa olika sétt - genom att resignera/undfly det,

bemastra det, synliggora det eller forsonas med det.

Lidandet far karaktar av kamp forst da manniskan bekréaftar det. Lidandets

kamp blir da en kamp med livet.

Lidandet ar relaterat till tiden - for att erfara lidande méste hotet forstas i

relation till erfarenheter i det forflutna och/eller forvantningar pa framtiden.

Manniskan kan avskarma sig fran lidandet, medvetet eller omedvetet,

genom att 16sgora sig fran tiden.

Det obekraftade lidandet, det lidande som aterfinns hos den som inte kan
‘lida sitt lidande’ och undflyr det, upplevs inte som ett lidande utan har
karaktaren av isolerade handelser, da tidsperspektivet forlorats.

| relationen till en annan méanniska finns en mojlighet till forankring i tiden.
Dérigenom kan lidandet bekréftas och lidandeberéttelsen ta form, vilket

sker inom ramen for lidandets drama.

Dessa teser uppfattas som en bergskam fran vars topp en ny horisont 6pp-
nar sig. Denna horisont mojliggor ytterligare forstaelse for det studerade

2 Jfr Eriksson, 1994
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fenomenet genom att tillsammans med begreppsanalysen utgora
utgangspunkt for fortsatt reflektion. Pa basen av denna utvecklas den

teoretiska modellen.

8.1. Den teoretiska modellen

Skam och vardighet lyfts fram i den forsta tesen och framstar som tva
kontrahenter i lidandets kamp. Den lidande ménniskan stravar pa olika satt
efter att bevara vérdigheten och bemastra skammen. Fruktan for skam och
den kénsla av att vara forkastad skammen medfor far manniskan att agera
pa olika satt for att skydda sig. Detta leder till att lidandets kamp kan

gestaltas pa olika sétt, i form av olika dramer.

En bidragande faktor till hur lidandet gestaltas antas ocksa méanniskans
formaga att konfronteras med olustkénslor vara. De strategier som lyfts
fram for att bemé&stra lidandet, oavsett om de har karaktdren av
droganvandning eller prestation, uppfattas som relaterade till en strédvan
efter lust och/eller undvikande av olust. D& méanniskan orkar, vagar och
kan utsétta sig for olusten, och mota det skamliga och smértsamma tar sig
kampen andra uttryck dn da manniskan hela tiden soker lindra lidandet

genom att strava efter det lustfyllda.

Pa basen av detta resonemang borjar en teoretisk modell ta form. Ett forsta
led utgdrs av en modell (figur 10) 6ver hur lidandets kamp gestaltas som
olika former av dramer. | denna prelimindra modellkdrna tas
utgangspunkten i kontinuerna lust — olust och vardighet — skam. | de falt
som uppkommer mellan dessa kontinuer aterfinns de uttryckssétt lidandets
kamp far. Dessa beskrivs dels med hjalp av dramats olika former som de
framsteg sedan strukturanalysens resultat tolkats, dels utgdende fran
begreppsanalysen av kamp’ vilken tillfor de olika formerna kvalitativa
attribut som beskriver kampens karaktar som strid, strdvan och
tavlan/konkurrens. Pa basen av begreppsanalysen infors har ocksa ’vila
fran kampen’. Detta motiveras av harledningen till *lager’, som har manga
synonymer som antyder vila. Kampen tycks forutsatta att man i nagot

skede drar sig tillbaks, hamtar kraft och forbinder sina sar. Begreppet "vila’



163

har ett flertal synonymer som antyder vilans tillfalliga (t.ex. paus, andrum,
avbrott) och kraftsamlande (vederkvickelse, rekreation) karaktar.
Inforandet av dimensionen vila fran kampen’ tillfor modellen andra
kvaliteter och ger ett annat forstaelsedjup an om tragedin karaktariserats
som “ingen kamp”, nagot som visar pa det fruktbara med

begreppsanalysen.

lust
A
romantik tragedi
besegra lidandet resignera/undfly lidandet
kamp som strid vila fran kampen
vardighet < » skam
komedi satir
foérsonas med lidandet synliggora lidandet
kamp som stravan kamp som tavlan/
konkurrens
v
olust

Figur 10: Preliminar teoretisk modell®

Da lidandets kamp gestaltas i tragedins form upplevs skammen som ett hot
som Overvaldigar ménniskan. Eftersom hon stravar efter lust och inte
uthardar att konfronteras med olusten kommer fruktan for forkastelse att fa
henne att pa olika satt undfly lidandet. Detta kan ske t.ex. genom droger,
prestation eller t.o.m. sjalvmord, men ocksa genom att man distanserar sig
fran tiden och betraktar det man mdter som isolerade handelser.

Dérigenom kan personen dra sig undan fran kampen och vila, da

% Notera att jag i modellen anvéant begreppet “romantik” for att beskriva det romantiska
dramat. Detta gors for att sarskilja det romantiska dramat fran ”romansen”, da det senare
begreppet i svenska spraket hanfor sig till en lyrisk dikt, en karleksvisa eller en
karlekshistoria (Stromberg, 1996). | de engelsksprakiga referenserna om strukturanalys
(Tappan, 1989; White, 1973) anvands dock begreppet “romance”.
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manniskan i stunden inte formar uppbringa den kraft som kampen
forutsatter. Nar “vilan” ar dver 6verrumplas manniskan ofta av lidandet,
detta drabbar pl6tsligt och ovantat eftersom man lyckats halla det ifran sig.
Den lidande har da tva mojligheter. Antingen kan man pa nytt retirera och
fjarma sig fran kampen, eller sa kan man bekréafta lidandet och agera i
lidandets drama i ndgon annan form. | Davids beréattelse aterspeglas bada
dessa val, han har upprepade ganger dragit sig undan fran kampen genom
saval sitt satt att forhalla sig till andra manniskor dar anpassning lett till att
han sluppit konfronteras med skammen Over att inte vara tillracklig i sig
sjalv, genom droger och till slut ocksa genom forsoket att ta sitt liv. Nar
retratt inte langre ar mojlig borjar han istéllet strava efter forsoning och

narma sig det komiska dramat.

Ocksa i det romantiska dramat dominerar lusten, men har ger lusten den
lidande manniskan kraft att ta upp kampen for att besegra lidandet. Detta
sker genom att personen tar kontroll dver tillvaron genom att t.ex. avsaga
sig droger eller omvardera sina levnadsmonster och leva ett liv som svarar
mot inre ideal snarare an yttre. Pa sa vis blir det ocksa majligt for
manniskan att fa sin vardighet bekraftad, da det mojliga kommer inom
rackhall. Istallet for att jamfora sig med en idealbild som harror fran
orimliga krav kan man till sig en bild av sig sjalv som stammer béttre

Overens med det reella.

| satiren utsatter sig den lidande ménniskan for olusten i och med att han
eller hon blottar sig for sin egen maktloshet och ofullkomlighet. I och med
att den forkladnad den lidande haft i form av en kompetent och/eller "tuff”
fasad Gverges avtacks och synliggors lidandet. Genom att detta skydd mot
lidandet upphor, utsatts personen for den skam forkladnaden utgjort ett
skydd mot. | och med att lidandet synliggors avtar kampen i intensitet da
man inte langre behover kampa for att halla lidandet pa avstand. Ett
avstandstagande fran det som uppfattas som foraktligt (det liv man levt)
forhindrar emellertid forsoning med det smartsamma. Skam och vérdighet

kommer darfor standigt att konkurrera och att tala om férsoning i djup
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mening ar inte mojligt. Kampen far har karaktaren av tavlan i och med att

dessa konkurrerande krafter blottlaggs.

| komedin far kampen karaktaren av stravan, da den lidande manniskan ror
sig mot en hogre integrationsniva i sina forsok att fa lindring i lidandet.
Begreppsanalysen ger vid handen att kamp som strdvan har attribut som
’Onskan’ och ’langtan’, vilket antyder att komedin inte bara &r Erikssons
idealmodell av lidandets drama, utan ocksa att forsoning ar det méanniskan
innerst inne stravar efter. *Stravan’ har ocksa referenser till "riktning’ och
‘rorelse’ vilket indikerar att kampen har leder mot nagonting, ett ndgot som
uppfattas som férsoning. Forsoningen &ger rum i manniskans innersta da
hon 6vervinner sin fruktan for att bli forkastad och vagar konfronteras med
den olust det innebar att mota sig sjalv och sin egen skam. D& méanniskan
lyckas forena motstridigheter inom sig och acceptera att hon har brister

men anda ar vardig blir férsoningen majlig.

Lusten ar betydelsefull for hur lidandets kamp gestaltas. En begreppsanalys
av lust visar att begreppet har tre dimensioner, lust som nagot man drivs
av, lust som langtan och lust som livskraft.* | modellen aktualiseras lusten
pa alla nivaer; som drivkraft forstarker den méanniskans énskan att undfly
lidandet, som langtan utgdr den en motvikt mot den fruktan den lidande
manniskan erfar och som livskraft ger den nadring i ménniskans sékande
efter forsoning. Lusten ar standigt narvarande i lidandet, och ovanstaende
dimensioner av lust kan relateras till h&lsans- och lidandets dimensioner.
Halsans och lidandets dimensioner® fors darfor in i modellen for att ge
uttryck for den dynamik som finns i lidandets kamp. Darigenom synliggors
att manniskan ror sig mellan olika dimensioner, savél gérande som varande
och vardande aktualiseras i relation till lidandet, t.ex. som prestation eller
bruk av droger i gérandets dimension, som konfrontation med lidandet pa i
relation till varande och som férsoning med lidandet i vardandets

dimension.

* Eriksson & Herberts, 1993, s. 44
5 Jfr Eriksson et.al. (1995) samt figur 1, sid. 28 ovan.
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lidandet

kamp som strid

vardighet

synliggofa lidandgt
kamp som tavlap/

forsonas med lidandet
kamp sQm stravan

v

olust

» skam

Figur 11: Steg 2 i modell utvecklingen

Oavsett hur manniskan gestaltar kampen erhaller hon nagon form av
lindring i lidandet, aven om hon inte uppnar forsoning. Modellen kan
forstas pa tva nivaer, existentiell respektive teoretisk. Modellen skall pa en
existentiell niva forstas som deskriptiv utan normerande inslag, och den tar
da fasta pa en kvadrant i taget. | relation till upplevelsen av halsa och
lidande ar det inte "battre” att agera i lidandets drama pa ett komiskt manér
an pa ett romantiskt. Samtliga satt kan ge patienten en upplevelse av att
lidandet lindras. P4 en teoretisk niva beskriver modellen den dynamik som
finns i hélsa och lidande, manniskan kan véxla mellan hdlsans och
lidandets dimensioner, och dven lata kampen komma till uttryck genom
olika dramaformer. Pa teoretisk nivd kan komedin forstds som den
idealmodell fér lidandets drama som Eriksson® beskriver, existentiellt kan

dock t.ex. det romantiska dramat skénka lika mycket lindring i lidandet.

® Eriksson, 1993; 1994
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I den fjéarde tesen relaterades lidandet till tiden. Det hot mot ménniskans
vardighet och i forlangningen ocksa hennes existens som lidandet utgor
hanger samman med hennes forvantningar pa hur framtiden skall gestalta
sig. Denna beddémning av framtiden forstas i ljuset av tidigare erfarenheter.
Framtiden utgér m.a.o. den livshorisont mot vilken nuet avtecknar sig.
Denna horisont inrymmer mojligheter till saval liv som dod, och till bada

dessa aspekter kan langtan och fruktan relateras.

| empirin syns exempel pa detta i informanternas berattelser om en standig
stravan efter att pa olika satt leva upp till férmodade eller reella
forvantningar fran omgivningen eller fran dem sjalva. Denna strévan riktar
sig mot framtiden - man vill bli eller forbli en person som uppfattas ha
vérde och vérdighet.” | denna stravan riskerar personen att forlora fotfastet
i sitt eget liv, saval i relation till gorandets som varandets och vardandets
nivaer, vilket foljande citat far illustrera. Det forsta citatet ar hamtat fran
samtalet med Karin. Hon beskriver hur hennes ohdlsa tilltagit da hon inte
formatt stanna upp och anpassa sin aktivitetsniva till sin halsostatus. |
foljande citat aterknyter vi bekantskapen med David da han beskriver hur

han upptécker att han inte vet vem han &r eller vad han vill bli.

Och sen ville han (lakaren) att jag skulle ta det lugnare, men det kan man
ju inte i dagens lage i forvarvslivet, det ar ju inte sdna tider nu utan har
galler det att ligga i om man skall hanga med, allra helst om man &r 55 ar
och kvinna. D4 skall man ju géra det mannen gér plus lite till.®

Jag slutade missbruka da, och da liksom fick jag mer grepp Gver saker
och ting. Och da tankte jag att »nu kan du goéra precis vad du vill! » och
(suck) »Vad vill jag d&?» Och det har jag hallit pA med resten av mitt liv,
»Vad vill jag med mig sjalv egentligen?» Och da vart det liksom tungt
och jobbigt, for helt plotsligt skulle jag borja tanka pa mig sjalv... och da
var det... inte lika roligt langre.’

Nar manniskan forhindras att vara manniska i relation till nagot eller nagra
omraden kommer detta att inverka pd hennes uppfattning av sig sjalv och

livet. Manniskan kan erfara det ofullbordade som skuld och skam,

7 Jfr Lindholm (1998)

8 Ur samtal med Karin (1) Jfr aven sid. 82 dar Karin berattar hur hon gick i genom
fakturor i sjukhusséngen

% Ur samtal med David (1)
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vilket fargar hennes satt att tolka varlden. Da manniskan stalls infor
situationer som pa olika satt vacker skammen till liv tolkas dessa
situationer pa ett sadant satt att lidandet aktualiseras. | det forsta citatet
ovan aterspeglas detta krav pa gorandets niva som ett upplevt krav om att
vara duktig och stélla upp for andra for att uppleva att man duger. Implicit
finns i Karins berattelse en fruktan for att bli vardelés om sjukdomen i
framtiden kommer att forhindra henne fran att "vara duktig”. Nedanstaende
citat belyser genom nagra utdrag ur samma samtal hur detta krav
aterkommer som ett tolkningsmonster hos Karin och leder till ett lidande i

situationen:

Jag tyckte att lakarn var... Och jag sa det nar jag kom hem ocksa,
att »han begriper inte vad jag snackar om. Han begriper inte vad
jag har for jobb nér han sdger att det &r bara att vara hemma». Jag
kan inte bara vara hemma. Jag har ju méanniskor jag maste tanka
pa. [---] Ja, sa darfor sa har man val dragit sig till jobbet igen,
manga ganger nu med [...], fast man kanske borde vara hemma.
For det har jag gjort nér jag haft influensa och sa dar [....] Ja, och
det har inte varit utav, som manga sager idag, som laget ar idag va,
att man inte har rad att vara sjuk, va. Det tycker jag ar sorgligt att
det &r da. Men det har inte varit av den anledningen utan det har
varit att... att man inte skall vara hemma for sant, for det ar
pjoskigt.™

Den lidande manniskan lever i ett spanningsforhallande mellan fruktan for
att inte duga och langtan efter att fa nagot for sin egen skull. Manniskan
fruktar doden, bade rent bokstavligt, men ocksa den avskurenhet fran livet
som foljer i skammens spar, och langtar till det mojliga, dvs. efter att vara
den hon &r och vill vara och bli'! i gemenskap med andra, ett liv dar hennes
varde bekraftas. | sin stravan att uppna det hon langtar efter maste fruktan
utmanas, eftersom manniskan da maste ge upp de monster av
interpersonellt relaterande som tidigare skankt lindring. Genom att strécka
sig mot det majliga riskerar hon saledes att ytterligare utsatta sig for skam
och forkastelse genom att inte langre svara mot de forvantningar hon

formodar att omgivningen har.

10 Ur samtal med Karin (11)
1 3fr Lindholm, 1998
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Jag vill an en gang aterknyta till tidigare citat av Karin for att fa ytterligare
reflektionsunderlag.® Hennes lidande uppfattas av forskaren hanga
samman med en upplevelse av att inte ha nagot varde om hon inte lever
upp till andras forvantningar. Hon beskriver hur hon uppfostrats till detta
och hur nagot annat sétt att forhalla sig till livet inte framstar som mojligt,
aven om ord som »det kan man ju inte i dagens lage» antyder en langtan
efter att leva pa ett annat satt om bara omstandigheterna tillat det. Sjalv
relaterar hon séaledes lidandet till yttre omstandigheter utanfor hennes egen
kontroll, som en ofdrstaende chef och en lika oforstaende lakare, vilket
tolkas som en strategi for att undvika den olust som ar forknippad med att
konfronteras med sig sjalv och sina egna forestallningar. Ett satt att ndrma
sig det potentiella och erfara varde och vérdighet relaterat till den egna
personen kan vara att Karin stannar upp i situationen och prioriterar sig
sjalv, bekraftar sitt eget varde fullt ut genom att sdga ”jag har rétt till detta
for min egen skull”. Denna l&angtan finns implicit i Karins beréttelse, men
fruktan att inte fa bekraftelse om hon forandrar sitt satt att vara, att da
befinnas "ovardig” och fa skammas for att inte racka till fungerar som en
motverkande kraft vilken far henne att fly skammen med det medel hon
kanner till, att vara duktig”.

Denna kamp mellan fruktan och langtan kommer till synes pa olika sétt i
informanternas berdattelser. Davids suicidférsok kan mot bakgrund av detta
forstas i ljuset av fruktan for att inte klara det han langtat efter och som nu
finns inom réackhall. David tolkar det han moter i ljuset av sitt lidande, och
tidigare erfarenheter av att vara misslyckad och ovérdig Overskuggar
framtidens mojligheter. Nedanstaende citat, som &r hamtat ur Evas
berattelse, tar istdllet fasta pad langtan som en mgjlighet att, trots

upplevelser av »tomhet och vakuum» anda erfara halsa.

Identiteten som jag har idag, den kan jag val sdga ar ... den handlar
valdigt mycket om tomhet och vakuum, va... Men .. eftersom jag anda ar
dar jag ar, va, sd behover jag inte signalera nagra konstiga budskap utat
utan jag kan sdga att jag inte mar bra eller att det ar nét eller att jag maste
... Ja, jag kan vara dar jag &r och liksom inte hoppa Gver nagonting, utan
... Det ger mig identitet. Aven om det idag handlar véldigt mycket om

12 3fr citat sid. 82.
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tomhetskanslor och.... svara saker va, att ... det &r liksom dar jag maste
borja va. Det &r ju det, det ar liksom det som &r plattformen for att borja
liksom gora saker.... eller ... ja, for att anvdnda dom hér ... for att
internalisera, va, for att fa liksom till det. Va, jag menar va, det... det &r att
f4 ihop den hér ... hand och hjarta, alltsa....**

Modellen kan hér ytterligare kompletteras genom att tidsdimensionen fors
in. Detta sker genom begreppet ’livshorisont’ dar ’liv’ och ’dod’ utgor
framtidsperspektiv relaterade till *gemenskap’ och ’langtan’ /’avskurenhet’
och ’fruktan” samt genom begreppet ’livsberattelse’ som knyter an till det
forflutna. Genom att anvanda begreppet livsberéattelse och inte livshistoria
markeras det subjektiva perspektivet, det ar livet som det gestaltat sig for
den lidande ménniskan som &r centralt, inte ett “objektivt”, yttre, historiskt
skeende. Mellan det forflutna och framtiden aterfinns den aktuella
manniskan i en konkret situation. Denna situation kan uppfattas som
lidande eller halsa, beroende pa manniskans forflutna och hennes
forestallningar om framtiden. Trots att nuet & detsamma — dock inte
ofdranderligt och statiskt — kan det uppfattas som hélsa eller lidande, tva

samtidigt narvarande mojligheter.

Detta kan metaforisk beskrivas som att manniskan betraktar sin situation
med “hdlsans eller lidandet dgon”. En forutsattning for detta &r dock att
manniskan ar forankrad i tiden, da denna mojliggor etablerandet av ett
perspektiv. Om manniskan avskarmar sig fran tiden avskarmar hon sig
samtidigt fran det djupa livslidandet. Inom ramen for (vard)relationen kan
historien och framtiden lankas samman, berttelsen kan fortsétta och ocksa

ta en ny vandning.

Beroende pa vilket 6ga manniskan ser med forskjuts perspektivet en aning.
D& manniskan ser med ”lidandets 6ga” avtecknar sig nuet mot en
framtidshorisont d&r déd och avskurenhet dominerar. Skammen uppfattas
da framforallt som ett hot om avskurenhet och déd, och fruktan for detta
kommer att pragla livet, varvid ménniskan primart stravar efter att slippa

skammens plaga.

13 Ur samtal med Eva (1)
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Da manniskan istallet ser med "hélsans 6ga” blickar hon mot en horisont dar
liv och gemenskap framstar som en majlighet. Langtan efter gemenskap och

liv leder till att manniskan kampar for att ateruppratta/ bevara vérdig-

Livsberattelse/datid

romantik

vardighet

relation
nutid

omedi
forsonas
kamp som stra

[\
e ===
. =
%"%/// \\\\@
Livshorisont/framtid

Figur 12: Teoretisk modell; Lidandet som kamp och drama
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heten. Man kan ocksa tanka sig att manniskan i de stunder da férsoningen
ager rum formar att se med bada 6gonen samtidigt. | citatet pa nasta sida
beskriver Maria hur hon till slut borjat se "med héalsans 6ga”, varvid ett

nytt perspektiv pa livet tar form.

Jag fick aldrig lara mig det viktigaste - den viktigaste grundstenen i livet
ar att kunna tycka om mej sjalv. Jag sokte mej och levde i en destruktiv
relation dér jag fick bekraftelse hela tiden hur dalig jag var och idag ser
jag hur jag tillatit mej sjalv att bli behandlad pé detta vis for att till slut tro
pa att jag var oduglig som partner och som kvinna. [...] Det kommer att
bli en jobbig vég tillbaka ur lidandet och smartan men jag har bérjat med
att satta mej forst och det kan bli tufft att tolerera andras ilska och
ogillande. De flesta har ju varit vana vid att jag satte deras behov och
dnskningar fore mina egna allt fér att bli bekréftad att jag duger och &r
omtyckt. Jag forsoker lyssna till min inre rést och lyssna pa vad Maria vill
och kanner och sta fast vid det, det ar tufft, eftersom jag hela mitt liv har
bekréftat mej sjalv och infér andra med att gora istéllet for att vara. Det &r
inte latt att tillfriskna frén lidande men det gar med stéd och hjalp.**

Saval vardighet som skam finns standigt i nuet, liksom liv och dod vid
horisonten. Dessa entiteter ar samtidigt narvarande, men ofta svara att
uppfatta samtidigt eftersom ménniskan forefaller att ha en tendens att i
detta sammanhang enbart beakta en aspekt &t gangen. Halsa och lidande
framstar som komplexa fenomen som lagger en grund for méanniskans
tolkningsrepertoar. En upplevelse av skam kan, som tidigare konstaterats,
vara sund och att manniskan formar uppleva skam kan vara ett tecken pa
hélsa, trots att skammen i visst matt aktualiserar ett lidande. Det &r snarare
fruktan for skammen, eller en osund skam som internaliserats, som orsakar

problem i form av tillbakadragande fran liv och gemenskap.

Relationen till en annan manniska innebar ocksa en majlighet att forbinda
nuet med saval det forflutna som med framtiden. Méanniskan forankras i
tiden och kan skapa sin lidandeberattelse, vilket mojliggor for henne att

tillskriva lidandet en mening.™

¥ Maria (skriftligt material, 1)
15 Jfr Fredriksson, 1995; 1998
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8.2. Fordjupad forstaelse i relation till tolkningsramen och

det teoretiska perspektivet

I modellen framstar vardighet och skam samt lust och olust som
dimensioner i lidandets kamp. Vardighet och skam framstar i denna studie
som substansen i det “goda” respektive “onda” i Erikssons*® modell, men
dven det onda kan vara forenligt med halsa. | relation till Lindholms®’
forskning kan vardighet och skam forstas som den tes och antites som
beskrivs som vardandets forutsattning i relation till livsgestaltningen. Livet
far med andra ord ny gestalt dd manniskan erkanner saval vardighet som
skam som aspekter av det. Vardandet mdojliggors i denna syntes, som
framstar som en forutsattning for lidandets kamp.

Hélsa som tolkningsmonster aktualiseras i gemenskapen med den andre
och kan forstds i analogi med Lindholms™® studie som en aktiv livsform.
D& manniskan gestaltar sitt liv med utgangspunkt i lidande som
tolkningsmonster blir livsformen passiv, ménniskan kapitulerar och
resignerar och formar inte kampa lidandets kamp eftersom detta ocksa ar

ett liv i ensamhet dar en bekraftelse av lidandet ar svar att fa till stand.

Skam och vardighet, lust och olust forutsétter varandra. Goethes farglara®®
kan héar tjanstgora som liknelse; enligt denna far fargerna sin kulor i motet
mellan ljus och maérker, i modellen far livet gestalt i moétet mellan halsa
och lidande. Dessa bada entiteter &r samtidigt narvarande, aven om den
lidande méanniskan bara tar fasta pa en aspekt at gangen. Kvantfysikens
komplementaritetsprincip?® anvandas har som metafor for att forstd

samtidighetens mgjlighet.

18 Eriksson, 1994

7 Lindholm, 1998

'8 Lindholm, 1998, s. 61

¥ Goethe, 1979

20 Enligt den sk. komplementaritetsprincipen kan verkligheten pa den subatoméra nivan
beskrivas bade som massa (partiklar) och rorelse. Ingen av dessa beskrivningar &r dock
exakt, det mest grundlaggande ligger i dualiteten. Bigge aspekterna av varat maste
saledes beaktas om vi vill forsta tingens vésen. Saledes kompletterar beskrivningen av
verkligheten som partikel och rorelse varandra, men de kan inte ses samtidigt. Vidare
har en del av dessa partiklar formagan att under en mikrosekund préva sina mojliga
positioner och under detta 6gonblick &r alla lika verkliga (Davies, 1988; Zohar, 1990)
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Om det elementéra varat vid en godtyckligt vald tidpunkt upptrader i den
ena eller den andra formen beror pd de samlade omstandigheterna - av
vilka...en av de avgorande kan vara om nagon iakttar skeendet eller ej,
och vad den eventuella observatéren i sé fall &r ute efter!

Denna argumentation skall inte tolkas som ett direkt Gverférande av
fysikaliska lagar till humaniora, utan som ett metaforiskt satt att pavisa
mojligheten att &ven det som vid forsta anblicken ter sig som exakt och
entydigt?® inte behdver vara det, ens vad galler en s& pass “konkret”
foreteelse som fysiken. Darfor havdas att manniskan alltid bar ett visst matt
av lidande inom sig som en del av sin ménskliga existens och att detta
lidande ger tolkningsmojligheter i relation till varat. Detta lidande h&rror
fran att det alltid & mojligt att narma sig den “optimala” manniskan nagot
men att ingen nagonsin kan bli helt perfekt. Manniskan kommer darfor
alltid att bara ett ”fr6 av skam” i sitt hjarta. Beroende pa hur hon forhaller
sig till livet kommer hdalsa eller lidande att dominera som

tolkningsmonster.

Denna samtidighet intar ocksd en framtradande plats i Lindholms®
forskning om den unga ménniskans hélsa och lidande. Lindholm beskriver
hélsa och lidande som tes och antites och att det &r i syntesen av dessa som
vardandet mojliggors. Med komplementaritetsprincipen och modellen som
vagvisare finns syntesen hela tiden, men den lidande méanniskan formar
bara se antingen tesen eller antitesen tydligt, motpolen kan bara anas som
en mojlighet. Andra likheter mellan resultatet i denna studie och
Lindholms forskning aterfinns i Lindholms beskrivning av den unga
manniskans livshallning.?* Lindholm beskriver denna som optimistisk,
pessimistisk, likgiltig eller neutral. Den optimistiska livshallningen med sin
tro pa det godas seger Over det onda visar stora likheter med det
romantiska dramat, medan den pessimistiska livshallningens syn stammer
val med satirens syn pd manniskan som utlamnad at kampen mellan
motstridiga krafter. Den unga manniskan med en neutral livshallning

éverrumplas likt huvudpersonen i det tragiska dramat av lidande da detta

21 Zohar, 1990, s. 24

22 |_ange uppfattades t.ex. atomen som enbart materia och dessutom oklyvbar
2 Lindholm, 1998

? Lindholm, 1998, s. 67
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inte varit foremal for reflektion utan hallits utanfor den personliga
forestallningsvarlden. Den likgiltiga livshallningen dar méanniskan helt
givit upp lidandets kamp aterfinns inte i detta material. Skenbara likheter
finns med det tragiska dramat, men i detta drar sig den lidande periodvis
tillbaks fran kampen for att vila och hamta nya krafter. Detta kan
uppfattas som resignation och uppgivenhet, men i materialet framtrader
att de sedan aterintratt i lidandets kamp och gestaltat den pa ett nytt sétt. |
Lindholms studie aterfinns inte nadgon motsvarighet till det komiska
dramat. Detta kan dock forstdss mot bakgrund av att Lindholms
informanter utgdrs av unga manniskor som annu inte kommit till ett

skede i livet dar de lyckats forena motstridigheter.

Modellen kan ocksa relateras till Erikssons® tankar om sjukdoms-, vard-
och livslidande. Sjukdom och vardsituationer &r i regel avgransade till tid
och/eller rum medan livet i konkret bemérkelse stracker sig fran fodelse till
dod och i abstrakt bemérkelse dven bortom doden da livet kan gestaltas i
relation till medvetenheten om déden.?® Sjukdoms- och vérdlidande torde
saledes vara att betrakta som “situationslidande” dit &ven andra typer av
lidande skulle kunna hénféras, t.ex. fattigdom. Om lidandet, i form av
skammens unika uttryck, utgér det perspektiv varigenom vi tolkar livet
kommer detta att fa betydelse dven for hur manniskan erfar sjukdoms- och
vardlidande. Livslidandet aterfinns som det "perspektiv” ur vilket patienten
uppfattar sjukdom och vard. Sjukdomssymtom, eller fruktade
konsekvenser av sjukdomssymtom, tolkas i ljuset av livslidandet. Saledes
kommer de symtom hjartsjukdomen medfor i form av trotthet och
kraftloshet likval som de levnadsférandringar som anmodas att relateras till
det krav pa prestation som finns for att man skall befinna sig sjalv
"vardig”. | bakgrunden lurar hotet frdn skammen. Som framgar av teserna
kan detta hot fragmentera upplevelsen och paralysera manniskan i nuet. Da
patienten bemaéstrar lidandet genom att frigéra sig fran tiden, eller har
forsonats med lidandet och kan se genom “hdlsans 6gon” upplever hon

eller han smarta, och blir tillfalligt arg eller krankt av situationer i varden.

% Eriksson, 1994
28 Jfr Lindholm, 1998
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Det ar saledes forst da symtomen eller situationen tangerar ett livslidande
som smarta och daligt bemétande aktualiserar sjukdoms- och vardlidande.
Da lidandet hanteras genom en konstant stravan att undfly skammen kan
det fa konsekvenser som aterspeglas i patientens agerande, t.ex. som en
onskan att framsta som en "duktig patient”, d.v.s. hon lar sig mycket,

klagar lite och gar med stor frenesi in for kostomlaggningar och annat.

Erikssons tankar om ’lidandets drama’ kan nyanseras pa basen av studiens
resultat. Forutom att Erikssons modell, som tidigare namnts, framstar som
en idealmodell med komedins kénnetecken, kan ytterligare tva akter
identifieras. Den ena ses som ett forspel dar lidandet bemastras genom
flykt eller fornekande. Detta innebar inte att lidandet inte existerar da
patienten inte erfar det konkret utan skall forstds som att lidandet &r
outhardligt?” och tvingar patienten att fjarma sig fran det. I den sista och
avslutande akten sker ett aterupprattande av den lidande méanniskan och
hennes vardighet i och med att hennes upplevelser bekraftas och giltiggors
och hon erbjuds nya erfarenheter av att vara vardefull for en annan
manniska. Lidandets drama skulle d&rigenom kunna beskrivas i termer av
1) prolog — som flykt eller fornekande, 2) Akt | - bekréftelse av lidandet, 3)
Akt Il — att vara i lidandet, 4) Akt Il — férsoning med lidandet och 5)
Epilog — aterupprattelse av manniskans vardighet.

Bowlby®® beskriver anknytningen till en annan person som livsnédvandig,
och héavdar att den ar en forutsattning for saval den enskilda méanniskans
som méanniskoslaktets fortlevnad. Han lyfter ocksa fram att stravan efter att
uppratta och/bevara anknytningsrelationen &r starkare da méanniskan &r
radd eller sjuk eller pa annat satt lider. Hans forklaring till detta ar att
manniskan i dessa situationer behGver nagon som &r battre i stand att
hantera varlden an hon sjalv. Utgéende fran modellen skulle denna
narhetsstravan kunna forstas som ett satt att bli forankrad i tiden, att skapa
sin beréattelse och dérigenom kunna uppleva sammanhang i en kaotisk

situation.

2" jfr Morse & Carter, 1996
%8 Bowlby, 1994
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D& modellen relateras till Sterns® teori om sjalvutveckling kan modellen
forstas i relation till integration av de olika kanslorna av sjalv. D&
méanniskan forankras i tiden, ”tonas in” av en annan och darigenom kan
skapa sin lidandeberdttelse aktualiseras saval kanslan av ett begynnande
sjalv och ett kdrnsjalv da hon kan uppleva helhet och sammanhang,
kanslan av ett subjektivt sjalv i relationen till den andre och kéanslan av ett
verbalt och berattande sjalv da lidandet uttrycks och lidandeberéttelsen

skapas.

I den tidigare forskning som fokuserar lidande lyfts detta ofta fram som
upplevelse och/eller emotion.*® Detta innebér att lidandets vasen reduceras.
Lidandet framstar som en ontologisk entitet, och foregriper darigenom
upplevelsen. Detta motiveras med foljande resonemang: Om lidandet utgor
en ontologisk realitet och en del av det manskliga varat kommer det att
farga manniskans upplevelse av sig sjalv och sin relation till vérlden.
Inledningsvis noterades att varldsreligionerna lyfter fram lidandet som en

del av livet. | Talmud star att "allt levande lider"!

, och Buddha uttrycker
en tanke om att hela manniskans varande &r ett lidande.* I de utvecklade
teserna relaterades lidandet till tiden, en tanke som implicit far stod i
religionens stravan efter att fd vara med Gud i “evigheten” eller

"33 tillstdnd bortom lidande och tid. Vidare fastslogs en syn pé

’nirvana
varje méanniska som unik. Den enskilda ménniskans unika lidande utgor
enligt modellen det synsatt, de “glaségon”, varigenom hon betraktar livet
och de blir avgérande om hon kommer att uppfatta t.ex. fysisk sméarta som

ett lidande eller enbart som en avgransad kroppslig fornimmelse.

| det empiriska materialet finns ett implicit stod for detta antagande, nagot
som aterfinns t.ex. i Marias berattelse. Hennes lidande gestaltas som skam

Over att inte vara alskad, vilket leder till upplevelser av att vara oduglig och

2 Stern, 1990; 1991a; 1991b

%0 T ex. Battenfield, 1984; Kahn & Steeves , 1986; 1994; 1995; Travelbee, 1971

3 Kallenberg, 1992:198

¥ Nielsen et.al., 1988

# Nielsen et al. (1998;210-211) talar om buddhistiska tankares svarigheter att exakt
definiera ‘Nirvana’, och aterger en beréttelse ”The Questions of King Milinda” (Beyer,
1974) dér forsok till detta gjorts. | denna beréttelse kan man ldsa ”And nirvana does not
arise, nor decay, nor die, nor pass away, nor reappear”.
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vardelds pa ett sadant sétt att hennes vardighet och existens som person
hotas. ®* Skammen och lidandet &r standigt narvarande som ett filter 6ver
de andra upplevelserna, inte som en isolerad ké&nsla relaterad till

avgransade héndelser.

Dock uttrycker inte bara hon utan &ven andra informanter att de upplever
lidande. Hér anas en skenbar motsattning mellan att uppleva lidande och
att tolka upplevelser pa basen av ett lidande. Jag vill har havda lidandets
dubbla natur som ontologisk entitet och upplevelse, och dn en gang héanvisa
till kvantfysikens komplementaritetsprincip® som metafor. Enligt denna &r
det fullt mojligt att mata vagegenskaper eller partikelegenskaper vid en
given tidpunkt, men aldrig dualitetens exakta egenskaper dven om bada

finns dar.®® Modellen kan séledes sammanfattas i tesen:

"Halsa och lidande ar inte det som skall forstas, utan det varigenom vi

forstar”.

% Se sid 177. "Det storsta lidandet &r att inte vara alskad. Att erbjuda sin karlek och bli
avvisad blir en borda fér mig att bara. Kanner man sig 16jlig, oduglig, vérdelds, ful,
osynlig och obetydlig, da ar det skammen och lidandet som talar. De skamliga
erfarenheterna har en bendgenhet att ata sig fast, och dltas i det odndliga” Maria
(skriftligt material, 1)

% Davies (1988), Zohar (1990)

% Som en visuell metafor for detta kan bilden med tvd ansikten/en vas anvandas. Bada
finns dar, men vi formar bara iaktta en av dessa bilder &t gangen.
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l1l. SAMTAL MED LASAREN

9. DISKUSSION

| detta avslutande kapitel redogors for de problem forskaren konfronterats
med under forskningsprocessens gang, hur dessa hanterats och de styrkor
och svagheter forskaren upplever att arbetet har som en konsekvens av detta.
Vidare argumenteras for vilken kunskapsbehallning resultatet tillfor den
vardvetenskapliga disciplinen genom att resultatet speglas mot nagra utsnitt
ur aktuell forskning. Detta syftar till att “bjuda in” lasaren att delta i
forskarens samtal med texten och mojliggora for denne att bilda sig en egen
uppfattning om resultatet. Detta sista skede kommer darigenom att utgora ett
led i validieringsprocessen, och forstas som ett uttryck for det Kvale talar

om som kommunikativ validiering.*

Diskussion om validitet forutsatter ocksa en diskussion om
sanningskriterier.? | enlighet med Kvale & det méjlighet att tala om tre
typer av  sanningskriterier, namligen korrespondenskriteriet och
koherenskriteriet déar det forra handlar om huruvida tolkningen ger en bild
av verkligheten sadan den ar och den senare hanfor sig till utsagans frihet
fran motsagelser och inre logik, och slutligen det pragmatiska kriteriet som
kopplar sanningen till de praktiska konsekvenserna av ett uttalande. Da
verkligheten ses som en social konstruktion &r det koherenskriteriet och det
pragmatiska kriteriet som hamnar i fokus for validitetsdiskussionen. Det

! Kommunikativ validiering handlar enligt Kvale (1997) om argumentation for en viss
tolkning i relation till olika tolkningskontext; intervjupersonen, allméanheten och
forskarsamhallet. Han utgar fran tre validieringskontext, de tillfrdgade, allmanheten och
forskarsamhéllet. De tillfragades validieringskontext har av praktiska skal begréansats till
de nio informanterna vars lidandeproblematik &terspeglas i ett misshrukskontext och 4 av
de hjartopererade informanterna. De validieringsnivaer som avser allmanheten respektive
forskarsamhallet later vanta pa sig tills forskningsresultatet publicerats och spridits. |
princip galler dock att det skall vara majligt for allmanheten att forsta vilken betydelse
lidandet har for manniskans sétt att gestalta sitt liv. FOr forskarsamhallets vidkommande
géller att resultatet 6verensstdimmer med tidigare vetenskapliga (erkanda) resultat, att den
teoretiska referensramen beddéms som varande relevant samt att resultatet &r
kommunicerbart till andra forskare.

2 Jfr tex. Thurén (1986, s. 3) som sdger. "Om man skall avgéra vad som &r sant och vad
som &r osant ar det en forutsattning att de uttalanden man ska beddéma éver huvud taget
kan vara sanna eller osanna. Det ar langt ifran sjalvklart att sa alltid ar fallet.”
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galler inte att finna en metod som garanterar sanningen som en atergivning
av en verklighet, utan det &r istallet kommunikation av kunskapen som blir
betydelsefull. Kunskap skall inte rattfardigas som absolut och sann, utan
validieringen handlar snarare om tillampning och férmagan att utfoéra
effektiva handlingar.® | detta kapitel relateras validieringen dels till
metodiska aspekter under rubriker “giltighetsdiskussion”, dels till resultatet i

avsnittet "kvaliteter i resultaten”.

9.1. Giltighetsdiskussion

Giltighetsdiskussionen ror sig om fragor som i vidaste bemarkelse kan
inordnas under beddmningen av validitet och reliabilitet. 1 kvalitativa
studier maste tyngdpunkten enligt Taylor & Bogdan ligga pa validiteten
vilken inom kvalitativ forskning refererar till huruvida vi erhaller kunskap
och forstaelse om det karaktaristiska hos det speciella fenomen vi studerar.*
Istallet for att, som inom den kvantitativa forskningen, fastsla huruvida ett
instrument méter det det avser att mata och saledes fokusera matning maste
validiteten inom kvalitativ forskning syfta till att vi lar kdnna och forsta
fenomenet.” For att bedéma detta kan validiteten granskas pa tre nivéer,

material-, interpretations- och sakerstalldhetsnivén .°

9.1.1. Validitet pa materialniva

Materialnivan hanfér sig framforallt till urval och datainsamling.
Urvalskriterierna bor basera sig pa informantens representativitet i
relation till det studerade fenomenet eller kulturen.” Ett annat kriterium
som  beroér materialnivan ar huruvida de valda informanterna ar

tillforlitliga.® Ju langre kontakt forskaren och informanten har desto hégre

¥ Kvale, 1997

* Taylor & Bogdan, 1984. Jfr &ven Svenssons (1996) tankegéngar om att reliabiliteten &r
sammanflatad med validiteten i kvalitativa studier och inte kan studeras enskilt. | relation
till Kvales (1997) tankegéngar ar forstdelsen om fenomenet inte fullkomlig forran den
leder till ett forandrat handlande (pragmatisk validitet)

% Leininger, 1985

¢ Akerberg, 1986

" Brink, 1991

® Brink, 1991
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validitet da forskaren da kan avgora huruvida informanten verkligen ar
tillforlitlig och representativ for sin kultur.® Forskaren kan dé &ven upprepa
sina fragor for att soka motsagelser i svaren. Materialnivan har beaktats
genom att informanterna dels valts inom en kontext dar livslidandet i
tidigare studier'® visat sig patagligt och informanterna saledes kan tankas
vara val bekanta med fenomenet, dels inom en till det yttre kontrasterande
kontext for att uppfanga mojliga variationer. | samtalssituationerna har
samtliga informanter visat sig representativa i sa matto att de alla berattar
om erfarenheter av lidande. Relationens langd har varierat, sa dven antalet
samtal da data insamlats, varfor studien i detta avseende inte ar optimal.
Det ar dock forskarens uppfattning att informanterna med stort engagemang
delat med sig av sina erfarenheter, oavsett om vi talats vid en eller flera
ganger. Detta forfaringssatt med olika strategier i relation till olika
informanter férsvaras med utgangspunkt i Starrin & Renck'! som menar att
bada angreppssatten har sina fordelar. For ett samtal talar tanken om ett
kurvlinjart samband mellan Oppenhet och intimitet, dvs. framlingar kan
antas fa tillgang till intim och Overraskande information. Motiv till
upprepade samtal kan, som ovan beskrivits, vara att de ger hogre kvalitet i
data genom att en genuin forskningsrelation kan skapas.

Vad galler informanternas antal uppfattas ett litet antal informanter ofta
som en brist, dd detta misstanks innebara svarigheter att generalisera
resultaten.*? Det finns dock banbrytande studier med f& informanter som
allmént erk&nns ha bidragit till vetenskaplig kunskap, t ex Piagets studier av

barns kognitiva utveckling.®® Vidare uppfattas aven fallstudier med enstaka

% Brink, 1991. Jfr d&ven Cobb & Hagemaster, 1987

1% Davis, 1997; Ostlund, 1994

' Starrin & Renck, 1996

12 For generaliseringsdiskussion, se avsnitt 9.1.4. nedan.

13 Piaget studerade under sin andra period ca 1929-1940 framst de egna tre barnen for att
spara det mentala vixandet hos barn tillbaks till spadbarnets beteende; detta resulterade i
tre kdnda och ofta citerade verk om barns utveckling The Origins of Intelligence in
Children; Play, Dreams and Imitation in Children och The construction of reality in the
child (Elkind,1983, 26f).
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informanter kunna bidra med vetenskaplig kunskap.'* Det vésentliga 4r inte
antalet informanter utan kvaliteten pa data och hur dessa hanteras.

Den av Brink rekommenderade strategin att upprepa fragor for att soka
motstridigheter har inte medvetet anvants dd berattandet i sig samt
samtalens stundtals reflexiva karaktar mycket val kan leda till att
informanten omformulerar sin egen forstaelse for fenomenet utan att for
den sakens skull vara opalitlig. Mangtydighet eller motséagelsefullhet hos
informanten kan dessutom, forutom att de kan spegla reella motségelser och
inkonsekvenser hos informanten bero pa saval bristfallig kommunikation
mellan forskaren och informanten som pa att de pa ett adekvat sétt speglar
objektiva motsagelser i informantens varld."> Darfér fokuseras har inte
informanternas palitlighet, istallet granskas datainsamlingsprocessen, dvs.

hur samtalen genomforts.

Séval samtalet'® som skapandet av en berattelse'’ lyfts fram som adekvata
metoder fOr datainsamling inom hermeneutisk forskning. Larson &
Fanchiang® betonar vikten av att anvanda levnadshistorier och berattelser
for att utveckla en kunskapsbas som stammer dverens med humanistiska
varderingar. Darigenom kan den kunskap som utvecklas karaktériseras som
etisk, i och med att den wutgdr fran ett patientperspektiv.
Levnadsberéttelsernas vérde &r forst och framst beroende av informanten
och till mycket liten del av intervjuaren®®, men det & &nda viktigt att
uppmarksamma forskarens roll i sammanhanget. Olika sprakbruk och olika
normsystem innebar en risk for feltolkning, saval for informanten som for
forskaren. Redan vid samtalstillfallet kan informanternas svar feltolkas sa
att de foljdfragor som stalls inte blir relevanta. Detta har hanterats genom
att forskaren under samtalets gang gjort summerande tolkningar som

delgivits informanten. Dessa summeringar kan uppfattas som “ledande”,

“ Fridlund, 1997

1> Kvale, 1997

16 carson, 1986

Y Koch, 1998

'8 |_arson & Fanchiang, 1996
19 Augustinsson, 1989
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nagot som i en kvalitativ forskningsintervjun kan ha ett beréttigande.
Ledande fragor kan enligt Kvale, som anser att de anvands i for liten grad
inom kvalitativ forskning, anvéndas ”for att prova tillforlitligheten i
intervjupersonens svar och verifiera intervjuarens tolkningar™®, och
darigenom starka tillforlitligheten. Det centrala ar att reflektera dver vart de
ledande fragorna leder och om de riktningar de leder i kan bidra till

skapandet av ny och intressant kunskap.

Dialogen i en forskningssituation skiljer sig fran ett samtal mellan tva
vanner da den ar asymmetrisk. Forskaren ar beroende av informantens svar
och informanten kan av olika skél strdva efter att "leva upp™ till vissa
upplevda forvantningar fran forskaren. Dialogen paverkas ocksa av
forskarens intentioner. En del av det som skulle kunna bendmnas
"intervjuareffekten" kan dock ses som en del av en aktiv dialog, och denna
effekt varken kan eller bor elimineras helt. Medvetenheten om detta
fenomen har inneburit att det, da det observerats, tillfort information om en
speciell hallning hos informanten. Genom att strukturanalysen tar fasta pa
hur informanterna beréattar om sig sjalva har den ocksa tillhandahallit ett

redskap for att hantera detta fenomen.

Beréttelserna ar till sin karaktér snarast att likna vid personliga dokument
vilka hanfor sig till den hogsta nivdn med hansyn till intimitetsgraden.?*
Levnadsberéttelser ar ett subjektivt material och det &r i denna subjektivitet
deras varde som Kkallor ligger. Saledes kan inte den kallkritiska
granskningen fokusera huruvida berattelserna &r historiskt eller objektivt
"sanna" eller ej. Minnet ar selektivt och en levnadsberéattelse kan aldrig bli
en exakt rekonstruktion av det liv man levt utan de utgdr istéllet en

forklaring av det utgaende fran nuet.

20 Kvale, 1997, s. 146. Misstanken mot ledande fragor kan enligt Kvale hanféras till en
naiv empirism och en férestallning om att det & méjligt att fa ett neutralt tilltrade till en
objektiv, social verklighet och hér m.a.0o. hemma om man godtar korrespondensteorin
som sanningskriterium.

21 Rkerberg (1986) delar in materialets varde i olika nivéer utgaende fran intimitetsgraden.
Salunda tillerkannes intima dagbocker och personliga dokument stérre vérde an
memoarer, priméarkallor framfor sekundérkallor osv.
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Flera forskare® framhaller ocksa att informanterna ofta har en tendens att
aktivt konstruera och ordna det forflutna i relation till den samtida
situationen. Beréttande fungerar darigenom identitetsskapande och speglar
manga ganger informantens uppfattningar om hur livet bor levas®, t.ex. att
man inte bor visa att man lider, som fallet var med flera av de

hjartopererade informanterna.

Reliabiltet och validitet kan pa materialniva ocksa diskuteras i relation till
utskriften dar reliabilitet handlar om hur noggrant utskriften skrivs ut.?*
Validitetsfragan ar mer komplicerad da utskrifter inte ar kopior eller
rekonstruktioner av en ursprunglig verklighet utan tolkande konstruktioner
som fungerar som verktyg for givna syften ”det finns ingen sann, objektiv

omvandling fran muntlig till skriftlig form”.?

Transkribering innebar ocksa transformation, dvs. forandring fran en
berattarform till en annan. Kvale talar om att talspraket och skriftspraket
har olika retoriska former.

Utskrifter &r avkontextualiserade samtal. Om man accepterar som en
huvudpremiss for tolkningen att meningen beror p4 sammanhanget utgor
en isolerad utskrift en torftig grund for tolkning [...] I utskriften far orden
en definitiv prdgel som inte var avsedd i det omedelbara
samtalssammanhanget. Samtalsflodet, med sina &ppna menings- och
riktningshorisonter, ersétts av den fixerade skrivna texten.?

Detta dilemma har 16sts genom den av Ricoeur inspirerade ansatsen i
tolkningsarbetet. Kannetecknande for Ricoeur &r att han utgar fran texten
som fixerad text, fri fran sitt sociala sammanhang. Kvale noterar dock
nagra viktiga skillnader mellan litterara texter och texter fran ett

forskningssamtal, ndmligen att den litteréra texten ar “avslutad” medan

?2 Bohman, 1988; Hodne, 1984; Péres Prieto, 1992

% Kjeldstadli, 1981; Akerman, 1987

* Kvale, 1997, s. 150. Dvs. skrivs den ut ord for ord, eller finns slarv i utskrifterna.

2 Kvale, 1997, s. 152. Man bér enligt Kvale snarare fraga sig vilken typ av utskrift som
lampar sig for forskningssyftet. Detta innebar att vid sprakliga analyser maste utskriften
innehalla ordagranna atergivningar och vid tex. psykologiska tolkningar ar pauser och
tonlagen viktiga. | den har aktuella studien skrevs intervjuerna ut sd ordagrant som
mojligt, pauser, hmmanden etc. markerades ocksa. Da forskaren genomforde och skrev
ut intervjuerna sjalv var det ocksad mojligt att notera vissa gester i utskrifterna. Forskaren
har aven lyssnat pé inspelningarna i samband med tolkning, varvid tonlaget beaktats.

% Kvale, 1997 s. 153-154
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forskningssamtalet omfattar savél skapande som tolkning av texten. | och
med att forskaren i samtalssituationen tillsammans med informanten skapar
texten, mojliggors ocksa ett prévande och forankrande av spontana
tolkningar i samtalssituationen. Detta samskapande gor det ocksa mojligt
for samtalsforskaren att pa ett annat satt an textforskaren referera till den
kontext dar texten skapades. Forskaren far m.a.0. en forforstaelse for
textens kontext, som gar utanfor den i texten uttryckta meningen. Den
litterara texten ar ocksa mer koncentrerad dn samtalstexten som ofta
innehaller mycket avvikelser och “brus”, vilket dock i sig kan vara
informationskallor till icke avsedda meningar.?” Mot denna bakgrund har
avsteg fran en renodlat Ricoeursk hermeneutik gjorts, och tolkningen
hamtat inslag dven fran andra kallor, t.ex. Alvesson & Skoldberg® vilka i

hogre grad beaktar empirin.

9.1.2. Validitet pa interpretationsniva

Pa interpretationsniva handlar validiteten bl.a. om tolkningarnas
rimlighet®®, huruvida de &r forankrade i materialet, ar logiska och har ett
heuristiskt och pragmatiskt varde®. Dahlberg™ anser att validitetsfragan
besvaras av hur val forskaren lyckats med att distansera sig fran sin egen
forforstaelse lyckats skapa en noggrann och sanningsenlig beskrivning av
fenomenet. Léasaren maste ta del av forskarens forforstaelse och den
filosofiska ansats forskningen utgar ifran. P& samma satt maste lasaren
ocksa delges de teorier som ligger till grund for tolkningen och hur
analysen gatt till. Lasaren maste saledes fa veta vilka fragor forskaren stallt
till materialet och inte bara hur dessa besvarats. Objektiviteten ligger sist
och slutligen i forskarens formaga att vara éppen infor varlden och hans

formaga att bli 6verraskad av denna.

27 Kvale, 1997

%8 Alvesson & Skéldberg, 1994

% Ricoeur (1991) gér hér en tydlig distinktion mellan validiering och verifiering: "To show
that an interpretation is more probable in the light of what is known is something other
than showing that a conclusion is true. In this sense, validation is not verification.”

%0 Jfr Larsson, 1994

3 Dahlberg, 1995
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Ricoeur betonar dock att alla tolkningar inte &r likvardiga®, de maste
saledes underbyggas med en hallbar argumentation. Anvandandet av
forklarande analysmetoder framstar, genom den distans de skapar till
forforstaelsen, som ett redkap for att en ansvarig tolkning skall komma till
stand.

Dessa fragor har i foreliggande studie beaktats saval genom den
distansering fran forforstaelsen som strukturanalysens forklaringar
implicerar samt genom att saval teoretiska som metodologiska
Overvéganden redovisats. Alternativa tolkningar har sokts i materialet for
att minimera risken att fastna i en av forforstaelsen praglad tolkning, och de
olika tolkningar som fotts under processens gang redovisas. Sokandet efter
alternativa tolkningar har ocksa bidragit till det heuristiska vérdet genom att
nya horisonter Oppnats framfor texten. Att flera tolkningar ar mdjliga i
relation till en och samma text hdnger samman med att det ar mojligt att
stalla olika fragor till denna. Detta leder till att olika innebdrder hos texten

lyfts fram.

For att i enlighet med Alvesson & Skoldbergs rekommendationer forbattra
mojligheten till en rik tolkning som kan framhalla och hantera
mangtydigheter i materialet byggdes tolkningsramen upp kring tre olika
teorier.® Teorivalet kom pa detta satt att ta fasta pd tre aspekter, en
vardvetenskaplig (Eriksson), en utvecklingspsykologisk (Stern) och en med
interpersonellt fokus (Bowlby). Dessa teorier valdes pa basen av en
harmonierande manniskosyn. De tva senare tjanade inte bara till att vidga
perspektivet pd manniskan genom att beakta hennes sjalv och hennes sétt
att relatera till andra utan syftade &ven till att mojliggora alternativa
tolkningar.

%2 Kristensson Uggla, 1994

%% Alvesson & Skéldberg, 1994, s. 270, havdar att "genom att konfrontera en vald tolkning
med andra tolkningar satts ett spel mellan en dominerande och en alternativ tolkning
igang.”
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Huruvida detta teorival var det mest andamalsenliga kan diskuteras.
Teorierna har vidgat perspektivet och berikat forstaelsen, men vad hade en
konfrontation med andra teorier med en helt annan utgangspunkt tillfort?
De stddteorier som fordes in i det avslutande skedet om skam, samt de
metaforer som hamtades fran kvantfysiken vidgade perspektivet ytterligare.
Jag vill med detta resonemang lyfta fram nagra av de svarigheter som
uppkommer i relation till perspektivval och ontologiska utgangspunkter.
Om det egna perspektivet far styra for mycket finns en risk for att fruktbara
tolkningsméjligheter gar forlorade. A andra sidan kan ett alltfor frikostigt
anvandande av lanade teorier diffusera resultatet snarare an att berika det.

Trots forskarens intentioner om att anvanda dessa teorier for att beskriva en
vardvetenskaplig problemstéllning och fordjupa forstaelsen ur detta
perspektiv, kan de forklaringar som genererats stundtals forefalla vél
psykologiserande. | tolkningsdgonblicket har dock dessa uppfattats som
nodvandiga och pa basen av dessa forklaringar har sedan nytolkningar
mojliggjorts. Forstaelsen har successivt fordjupats fran de inledande

slutledningarna, via teserna till modellen i kapitel 8.

Att arbeta med material fran tva kontexter innebar saval for- som nackdelar.
Den tolkning som gjorts i relation till de informanter som bemastrat sitt
lidande genom droger har naturligtvis givit en forforstaelse infor tolkningen
av de hjartopererade informanternas berattelser. Detta har hanterats genom
att samma fragor stallts till texten i de bada kontexterna, och inte med
utgangspunkt i den forsta kontextens tolkningar. Tolkningarna har sedan
speglats mot varandra. Vidare har savél vissa skeden i tolkningsprocessen i

kapitel 6 samt hela kapitel 8 baserat sig pa materialet som helhet.

Validiering av tolkningarna i relation till de tillfragades validieringskontext
har skett genom att samtliga informanter som haft drogrelaterade problem
tagit del av tolkningsresultatet. VVaren 1999 traffade jag ocksa en grupp
hjartopererade ménniskor. | denna grupp deltog dels nagra av studiens

informanter, dels ett antal hjartopererade ménniskor som inte deltagit i



188

denna studie. Vid denna sammankomst presenterades de inledande
tolkningarna och deltagarna, saval de som deltagit i forskningssamtal som

de dvriga, sade sig kénna igen sig i dessa.

9.1.3. Validitet pa sakerstalldhetsnivan

Sakerstalldhetsnivan forstds som en korrelation mellan material- och

interpretationsniva.®

Den kan bedémas genom en granskning av saval de
argument som framfors i relation till dessa nivaer och till
resultatredovisningens tolkningar och ett stallningstagande till huruvida
dessa framstar som rimliga. Med rimlighet avses om tolkningarna ger en

kansla av konsensus mellan material och analys.

Nar berattelserna fran de olika kontexterna jamfors ar det tydligt att de
hjartopererade patienterna i betydligt hdgre grad fokuserade sjukdomen/
operationen &n livet och lidandet i stort. Detta kan forstas pa flera satt;
hjartsjukdom &r inte belagt med skuld och skam pa samma satt som
missbruk, de uppfattar inte livet “fére sjukdomen” som intressant pa samma
sétt som de dvriga informanterna dar livshistorien tydligt ger motiv for
“missbruket som sjukdom” och aterhamtande och deras sjukdom har vid
samtalssituationen varit mycket aktuell. En frdga som véacks ar vilken
betydelse samtalsmiljon har haft? Kan det faktum att samtalen med de
hjartopererade patienterna genomfordes i sjukhusmiljo haft betydelse for

denna fokusering pa sjukdomsforloppet?

Datamaterialet fran de bada kontexterna var rikt, men olika till sin karaktar.
Olikheterna ger anledning till reflektion saval i relation till resultatet som
till vardforskning i dvrigt. | samband med strukturanalysen brottades jag
lange och vid upprepade tillfallen med texterna fran de hjartopererade
informanterna. De var rika pa mening, redan den naiva genomlasningen gav
vid handen att ett lidande fanns implicit i relation till livet och explicit i
relation till upplevelser i samband med sjukdomen, men var fanns en

konsekvent struktur? Romantiska undertoner fanns genomgaende hos

3 Rkerberg, 1986
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informanterna, men anade jag inte en tragedi har och en satir dar och ibland
allt mer eller mindre samtidigt. Vad var detta? Misstanken om oférmaga
hos forskaren att distansera sig fran den egna forforstaelsen ledde till tva
langa uppehall d& materialet lades at sidan, utan att ndgon ljusning
uppenbarades. Detta medférde ett nytt angreppssatt, fragorna "Varfor finns
ingen struktur?” ”Ar bristen pa struktur ocksa en struktur?” och “Varfor ar
befintliga strukturer sd otydliga?” stéalldes. Orsakerna harleddes till tva
omsténdigheter, namligen 1) brister i samband med datainsamling och 2)

svarigheter for informanterna att strukturera berattelsen.

Vad géller datainsamlingen kan konstateras att samma ingangsfraga (Kan
du beratta om dig sjalv och vad som format dig till den du &ar idag?”)
resulterade i tvd helt skilda reaktioner inom de bada kontexterna.
Informanterna i den forsta kontexten boérjade spontant berdtta om sin
uppvéxt medan de hjartopererade informanterna i regel gav en summarisk
éversikt om sin alder, familjesituation och arbete och fritid innan de borjade
beskriva nar de borjade uppleva symtom fran hjartat. Samtalen kom i
betydligt storre omfattning an i den forsta kontexten att fa karaktaren av
intervju snarare an beréttande av en historia. Medan beréttandet 16pte
smidigt for de informanter som haft drogrelaterade problem och forskaren
endast stéillde fortydligande och summerande fragor ibland, blev fragorna
till de hjartopererade fler, vilket dven det kan ha bidragit till den

fragmenterade strukturen.®

En annan fraga ar hur stor roll den skriftliga informationen spelade for att
ge patienten en forforstaelse om vad samtalet skulle handla om? Den

muntliga informationen beskrev kopplingen till lidande, men var den till-

% Yitterligare en reflektion i sammanhanget som vagdes mot detta var ”Ar det s& att de
hjartopererade strukturerar berattelsen pa ett sitt som &ven en icke-opererad person
skulle géra?” ”Har de informanter som haft drogproblem varit med om s& manga olika
behandlingar att de ”lart sig” att beratta?”. Dessa fragor har beaktats, men det &r inte s
att alla informanter i den gruppen har langa behandlingskontakter bakom sig. Jag har
pa forsok ocksa stallt ingangsfragan till personer i min omgivning och de har i regel
borjat beratta om sitt liv pa ett likartat satt.
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racklig som motvikt till det missivbrev de hjartopererade informanterna
erhallit? Gav missivbrevet en forforstaelse att det var sjukdomen som var
det mest intressanta, och var informanternas fokusering pa denna ett utslag
av en Onskan om att "gdra bra ifran sig”? Vilken betydelse hade det att
samtalen genomfordes i sa nara anslutning till operationen och pa
vardinrattningen? Kan det faktum att operationen var sa aktuell ha
overskuggat andra faktorer? I relation till modellen och lidandets drama kan
det forhalla sig sa att informanterna ombetts formulera en lidandeberattelse
i ett skede da de befunnit sig i “prologen” eller i Akt I, da ingen hel
berattelse & mojlig att skapa.

Det senare knyter dven an till den andra fragan vilken ror informantens
formaga att strukturera texten. Befinner sig den nyopererade patienten, trots
forsakringar om att han/hon mar bra och orkar med ett samtal, i ett skede
dar det ar svart eller omojligt att strukturera en berattelse eller kan
svarigheterna att strukturera lidandeberattelsen hanga samman med lidandet
i sig? Att ndrma sig lidandet innebdr att aktualisera ett lidande han eller hon
agnat ett liv at att forskjuta. Strukturen aterfanns hos informanterna i den
forsta kontexten, dar lidandet inte var akut men dér strategierna for att
bemastra lidandet manga ganger inneburit ett lidande i sig. Analys av
berattelserna fran denna kontext visade att informanterna haft svart att tala
om lidandet da de befunnit sig i dess centrum. Detta kan vara en del av
forklaringen till de fragmenterade berattelserna fran de hjartopererade
patienterna.

Den tolkning som fokuserades var att operationen innebaér ett sa patagligt
hot mot méanniskan att formagan att strukturera berattelsen forloras i och
med att tiden sa att sdga “slas sénder”. Lidandet finns saledes narvarande,
trots att informanterna har svart att uppfatta det och strukturera en
lidandeberattelse. Detta far stod i Raholms® studie - tre &r efter
hjartoperationen kan informanterna beratta om savél sjukdoms- som

livslidande. Trots att det i Raholms studie rér sig om andra informanter

% Raholm, 2000
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dras slutsatsen att den akuta situationen bidrar till bristen pa struktur i

beréttelsen.

Detta leder vidare till en mer allmanna fragestallning. Flertalet av de studier
som gors dar patienter pa olika satt ombeds beratta om sina erfarenheter av
hélso- och sjukvard och hélsa/lidande/sjukdom gors i nara anslutning till
sjukhusvistelsen. Om ovanstaende antaganden é&r riktiga sa framstar vikten
att reflektera 6ver saval metod- som giltighetsfragor i planeringsstadiet som

synnerligen vésentlig, liksom behovet av longitudinella studier.

Tidigare forskning visade ocksa att patientens upplevelser i samband med
hjartoperation hog grad centrerades runt sjukdomen.®” Hade resultatet blivit
annorlunda om samtalen i denna kontext genomforts vid ett annat tillfalle?
Svaret pa denna fraga ar formodligen "Ja”. Detta innebar dock inte att
resultatet inte skulle vara giltigt. De fragmenterade beréttelserna berattar
genom sin franvaro av en sammanhangande struktur om den
genomgripande férandring hjartoperationen innebér, och sdger oss att livet

blir fragmenterat nar grunden for vart satt att agera i livet forskjuts.

Har tangeras ocksa ett forskningsetiskt sporsmal. Att informanterna ibland
tystnade eller uppmanade forskaren att stalla fragor tolkades som att de
indirekt bad om forskarens hjalp att strukturera samtalet. Detta vécker
fragan om det & mojligt att hjalpa informanterna att finna en tydlig
struktur i berattelsen, och om forskaren i samtalssituationen varit for
foljsam. Borde samtalen i hogre grad ha styrts mot ett livsloppsperspektiv?
Forskaren har i samtalssituationen uppfattat sig ha ett etiskt ansvar att inte
skapa sadana situationer dar informanterna avlockas mer information an de
egentligen vill lamna ut. Da manga informanter blev véldigt berorda da
det privata kom upp stalldes fragor om hur det kandes att tala om det
aktuella &mnet, och vid behov é&ndrades samtalens inriktning. Detta

agerande kan, forutom det etiska motivet, dven forsvaras med synen pa

%" King & Jensen, 1994; Keller, 1991
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berattelsen som data; dvs. det satt varpa en person berattar nagot ar en del

av den information data ger.

Andra sporsmal pa denna niva har med metodanvéandningen att gora och
kan relateras till att visst material sorterats bort som “avvikelser fran
amnet”. Detta véacker fragan om huruvida metod och material da kan
utnyttjas optimalt vilket far stallas mot fragan om huruvida det alls ar
mojligt och rimligt att hantera den stora mangd data som i sa fall blir
aktuellt. En annan fraga beror forskarens auktoritetsansprak i relation till
informanterna och tangerar ocksa etiska spérsmal. Genom detta forfarande
har forskaren i analysprocessens inledande skede gjort en tolkning om vad
som ar vasentligt material. Det ar mgjligt att informanterna skulle varit av
en annan asikt, de har ju en gang valt att ta upp dven det jag uteslutit. Aven
intentionen att i tolkningarna soka det som visar sig framfor texten snarare
an informanternas intentioner uppmanade till etisk reflektion om vilka
informanternas syften var da de delgav sina berattelser och huruvida mitt

tolkningsforfarande stred mot dessa.

9.1.4. Generaliserbarhet

Bedomningen av forskningens generaliserbarhet utgar fran den ontologi
och epistemologi som det teoretiska perspektivet implicerar. Den utgar
saledes inte fran en syn pa naturen som uniform. Istéllet forstas
generaliserbarheten i termer av resultatets formaga att ppna en ny varld for

lasaren, eller for att tala med Johnson,

... to make links, or to help the reader make links, between what he
or she observed in one situation and what is occurring in other
situations.®®

Generaliserbarheten kan darigenom relateras till det signifikativa

sanningsbegreppet genom att istéllet for att avse motsvarighet med yttre

% Johnson, 1997, s. 196
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foreteelser fokusera meningsinnehallet, och till det applikativa, dvs.
resultatets anvandbarhet.*®

Johnson*® gor en atskillnad mellan horisontella generaliseringar, vilka utgar
fran att generaliseringar kan goras inom populationer och vertikala
generaliseringar dar det kannetecknande for en situation kan kopplas
samman med mer abstrakta och allménna Gvervaganden. De senare syftar
till att bygga upp tolkningsteorier, varfor generaliseringsbegreppet i denna
studie skall forstds som vertikalt. Generaliserbarhetsbegreppet kommer
darigenom att fa ett ideografiskt fokus. Detta forstas i enlighet med
Sandelowski som att all kunskap &r ideografisk och att den enskilda
manniskan (lasaren) tar kunskapen till sig och generaliserar utgaende fran
sitt eget perspektiv. Vidare har beréttelserna skapats av enskilda personer,
men dessa personer uppfattas som representativa for det universella, for sin

kultur och sin historia.**

Det satt att forhalla sig till sig sjélv, till varlden och till halsa och lidande
som informanterna berdttar om d&r m.a.0. produkter av det sociala
sammanhang i vilket de lever. Da den sociala vérlden delas med andra
méanniskor ar det mojligt att tala om representativitet i relation till en vidare
kontext an den personliga. Det som generaliseras ar framforallt forstaelsen
for processen, inte yttre attribut** 1 féreliggande studie kan
generaliserbarheten relateras till modellens formaga att skapa ny forstaelse
saval i praxis som i relation till annan forskning, for hur lidandets kamp kan
gestaltas, dess koppling till ett tidsperspektiv och relationen som en
mojlighet att genom lidandets drama ga in i kampen. Dessa fragor

diskuteras ytterligare i nasta avsnitt.

% Alvesson & Skoldberg, 1994, s. 35ff. Forfattarna talar 4ven om representativ sanning,
vilken hérleds till korrespondens med verkligheten, som den tredje aspekten av det
trilaterala sanningsbegreppet.

“0 Johnson, 1997

* Sandelowski, 1997

*2 Morse, 1999
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9.2. Kvaliteter i resultatet

Studien syftade till att s6ka kunskap om hur den lidande manniskan erfar
lidandet som kamp respektive drama samt utveckla en teoretisk modell for
forstaelse av dessa fenomen. Detta gjordes genom att data fran tva
kontexter tolkades med utgangspunkt i en hermeneutisk ansats. Pa basen av
denna tolkning utvecklades en uppsattning teser vilka relaterades till en
begreppsanalys av kamp. Med utgangspunkt i den tolkade empirin

utformades en teoretisk modell for fenomenen.

9.2.1. Pragmatisk validitet

Den pragmatiska validiteten* kan relateras till den praktiska nyttan hos ett
forskningsresultat. Validieringen kommer ur detta perspektiv att fa en

normativ aspekt, eller som Kvale uttrycker det:

Enligt ett pragmatiskt satt att se ar sanning det som hjalper oss att vidta de
atgarder som leder till det efterstravade resultatet. Till grund for
avgorandet om vad som &r det efterstrdvade resultatet ligger vérderingar
och etiska forestdllningar. Validiteten har saledes en normativ aspekt.
Detta leder till en tyngdpunktsforskjutning fran ett kartlaggande av den
sociala varlden sadan den &r till en forestalining om vad den kan vara.
Enligt Gergen (1992) “ska forskning alstra nya idéer och

handlingsalternativ som kan komma att férandra kulturen”. *

Den pragmatiska nyttan kan forstas i relation till olika kontexter, dels det
vetenskapliga, dels praxis. | enlighet med vad som stipulerades i avsnittet
om forvantad kunskapsbehallning® forvantas studien bidra till utvecklingen
av den vardvetenskapliga teorikarnan, snarare an att forse praxis med en

direkt, tillimpbar metod. Studiens resultat kan dock fa betydelse for praxis

genom att forstdelsen kan leda till en nygestaltning av varlden®, och

* Notera att tex. Larsson (1994) relaterar det pragmatiska vardet till validitet pa
interpretationsnivad. Forskaren har har valt att diskutera detta i relation till det
overgripande resultatet, inte i relation till “tolkningen som tolkning”.

“ Kvale, 1997, s. 226

* Avsnitt 4.2.2. ovan.

*® Gadamer, 1997
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darmed forandra vardarens satt att mota den lidande manniskan. | och med

att synen pé verkligheten forandras, férandras ocksa verkligheten.*’

Studien har ocksa visat att det sa vanligen anvanda sjélvbegreppet inte ar
tillrackligt for att forsta lidandet som en upplevelse som omfattar hela
manniskan da detta sallan beaktar existentiella aspekter. Sjalvbegreppet
framstar framforallt som fruktbart for att forsta lidandets sjalsliga aspekter.
| relation till halsans och lidandets nivaer tycks begreppet framforallt
fokusera varandets niva. For att forsta lidande som en upplevelse som beror
manniskan pa djupet och dven omfattar vardandets nivd maste
vardighetsbegreppet och tanken om manniskans &mbete beaktas.
Manniskan lider da hon upplever att hon fornekas att vara helt och fullt
sann manniska, och for att lindra och forebygga lidande i varden framstar
det darfér som centralt att skapa mojligheter for manniskan att ”fa vara” i
varden. Detta bor beaktas saval pa ett organisatoriskt plan som av enskilda
vardare i samband med planering och genomforande av vardhandlingar och

vardaktiviteter.

9.2.2. Resultatet i relation till annan forskning

Youngers® tolkning av skamkanslan som central i upplevelsen av lidandet
ar ett av de tidigare forskningsresultat som ligger ndrmast studiens resultat.
Younger foreslog i sin studie att vardaren skulle hjdlpa patienten att
konfrontera skammen Gver att vara oalskad for att pa sa vis initiera en
forsoning. | hennes arbete framstod verbaliseringen som central. Det
foreliggande forskning tillfor till den befintliga kunskapen dar dels att
skamkanslan framstar som ett hot mot upplevelsen av helhet och vérdighet
samt att verbalisering inte alltid &r vare sig tillracklig eller moéjlig. Lidandet
som totalupplevelse maste forstas och motas pa ett djupare plan, bortom
orden. Intoning framstar som en viktig dimension i medlidandet och pa

basen av detta framstar anvandandet av icke-verbala redskap som t.ex.

*" Sandelowski, 1997
“8 Younger, 1995
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berdring®, poesi etc. som relevanta. Den barnmorskefunktion i relation till
lidande som Younger talar om torde primért inte handla om att ”féda fram”
spraket utan om att forankra manniskan i tiden pa ett sadant satt att
berattelsen kan skapas. Darigenom kan ocksd manniskans livskraft borja
floda, och med utgangspunkt i metaforen om “det frusna vattnet”

forvandlas barnmorskan till ”islossare”.

Denna tanke, liksom modellen som helhet, far stéd i Ohléns tankar att
lidandet maste forstds med utgangspunkt i den lidande manniskans
livsvarld.>® Ohlén lyfter fram att lidandet ocksd har icke-sprakliga uttryck
som vardaren maste beakta, och han tar aven fasta pa manniskas forankring
i nuet som “vara-i-varlden”, vilket innebér att hon forhaller sig till saval sin
historia som till framtiden. Denna studie nyanserar Ohléns tankegangar
genom att lyfta fram att den lidande ménniskan stundtals kan forlora denna

forankring i tillvaron.

P& basen av Lindholm & Erikssons®® studie av lidande i en psykiatriskt
vardkontext kan slutsatsen dras att det finns gemensamma berdringspunkter
i livslidandet inom olika kontexter. | deras studie var upplevelsen av
livslidande hos patienterna knuten till upplevelsen av att inte existera, att
hotas av forintelse och av att forlora livet. Det foreliggande studie lagger till
denna kunskap &r att dessa upplevelser hdnger samman med att manniskan
fornekas sin ratt att vara helt och fullt manniska. Studien visar ocksa att det
finns vissa paralleller mellan upplevelsen av sjukdoms- och vardlidande
och livslidande. Ett krankande bemotande fran vardare aktualiserar tidigare
erfarenheter av krankning varvid lidandet aktualiseras.
Sjukdomssymtomen, den begransning dessa medfor eller fruktas medfora
kan ocksa den aktualisera lidandet. Sjukdoms- och vardlidande hamtar
darigenom attribut fran livslidandet genom att upplevelser av otillracklighet

och ovérdighet aktualiseras i situationen.

* Med beréring avses har fysisk beréring. Intoningen i sig & aven den ett berérande, eller
vidrérande, av ménniskan

%0 Ohlén, 1999

*! Lindholm & Eriksson, 1993a
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Genom den teoretiska modellen kan ocks& Kellers> forskning forstas i ett
nytt ljus. Hon beskriver hur en del patienter sedan de aterhamtat sig efter by
passoperationen upplevde gladje dver att vara aterstalld medan andra inte
gjorde det utan istéllet sokte alternativa forklaringar till sin sjukdom eller
helt fornekade denna. Detta forstas som att den forsta gruppen sag liv och
gemenskap vid horisonten, medan den andra genom lidandets Ggon sag
avskurenhet och dod da den nya situationen inte var forenlig med deras
idealbild av sig sjalva och verkligheten. Detta leder till att de forsdker finna
alternativ dar vardigheten kan aterupprattas, eller dar de kan distansera sig

fran situationen for att utharda lidandet.

Morse & Carters™ tankegdngar om ’uthardandet’ som skilt fran lidandet
framstar i och med denna studie i ett nytt ljus. De beskriver uthardandet
som karaktériserat av bl.a. ’emotionless’, avsaknad av kanslor. | relation till
denna studie skulle deras ’uthardande’ framsta som ett skede da manniskan
ar avskuren fran tiden och helt fokuserad pa nuet. Lidandet "finns” men
erfars inte da tidsperspektivet forlorats, det handlar m.a.0. om en
distansering i relation till det egna livet och den egna beréttelsen. Istéllet for
att tala om ett uthardat lidande sa forefaller lidandet har outhardligt varfor

manniskan helt avskarmar sig fran det.

Manniskans avskurenhet fran tiden och lidandet kan ocksa forstas i termer
av det "livsforstaelsemorker” Rehnsfeldt talar om.>* | detta har manniskan
inte gatt in i lidandets kamp, och livsforstaelsemorkrets forlamning och
distansering fran livet kan ses som ett forsvar mot skammen som lidandets
“onda”. Rehnsfeldt lyfter fram livsforstaelsen som avgoérande for hur
manniskan gestaltar lidandet, foreliggande studie ger dock vid handen att
livsforstaelsen formas av manniskans lidande och vaxer fram ur kampen
mellan skam och vardighet. Hur denna kamp gestaltas ses som avgodrande
for vilken livsforstaelse manniskan sedan véljer. Den skapelsegivna

livsforstaelse Rehnsfeldt talar om foljer m.a.o. ur erfarenheter som har

52 Keller, 1991
5 Morse & Carters, 1996
% Rehnsfeldt, 1999
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karaktaren “jag och andra &r vardiga”. Rehnsfeldts tankar om
interdependensen uttryckt genom ’det existentiella vardandemotet’ stodjer
studiens antagande om relationen som en mojlighet till férankring i tiden
och ett skapande av lidandeberattelsen; Rehnsfeldt talar om att
livsforstaelse- och livsmeningssubstans skapas i detta méte mellan vardare
och patient. Lidande och hélsa finns m.a.o. fore livsforstaelsen vilken tar
form dd manniskan i det existentiella motet konfronteras med dessa

entiteter.

| tidigare forskning relateras lidande ofta till forlust av kontroll> eller hot
mot, krankning av eller forlust av sjalvet®®. Dessa studier kan forstas i
relation till varandra som att sjélvet bidrar till att bevara kontrollen, och i
relation till foreliggande studie som ett uttryck for ménniskans fruktan for
skam och avskurenhet. Nar en manniska tappar den kontroll som han eller
hon uppfattar att man bor ha dver sitt liv och sin kropp ar detta forenat med
en upplevelse av att “tappa ansiktet”, dvs. med skam och den risk for

> Manniskan skams dd hennes

avskurenhet fran andra denna innebar.
vardighet ar hotad, och drar sig da langre fran andra manniskor, vilka ocksa
tenderar att dra sig undan fran den som skams. Detta belyser ocksa
Youngers® tankegdngar om lidandet som alienation och tystnad. Att
uttrycka sitt lidande och blotta sin skam kraver stort mod, liksom att som

vardare sta vid sidan och méta den lidande.>®

Studiens resultat far ocksa stod av Lidell, Segesten & Fridlunds®® forskning
som beskriver en forsdmrad sjalvaktning och sjalvfértroende hos patienter
som haft en hjartinfarkt. En hog sjalvkénsla relaterades bl.a. till
uppfattningen att man ar accepterad, att man inte ar perfekt men &nda

tillrackligt god. Sjalvfortroendet knots till en upplevelse av tillfredsstallelse

> King & Jensen, 1994; Robinson et.al. 1997; Clarke, 1998; Urquart, 1999;

% Dildy , 1992; DuPont & McGovern, 1992; Kahn & Steeves, 1986; Watson, 1989;
Younger, 1995

5" Jfr Kaufman, 1989; 1992

%8 Younger, 1995

%9 Jfr von Post, 1999

% |idell, Segesten & Fridlund, 1998
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med den egna formagan, en upplevelse av vardighet och av att vara
uppskattad av andra. Dessa forskares resultat stoder saledes foreliggande
studies tolkning av att lidandet hos de hjartopererade patienterna kan

relateras till en kansla av otillracklighet.

9.2.3. Reflektioner pa kontextuell niva

Under tolkningsforloppet har informanternas kontext l&mnats allt mer till
forman for ett teoretiskt sadant. Jag ser det dock angelaget att
avslutningsvis om inte rekontextualisera sa atminstone reflektera Gver
resultatet i relation till de kliniska kontexter dar data insamlats, samt i
relation till en utvidgad kontext, den samhalleliga.®*

DuPont och McGovern® lyfter fram att det lidande som ar forknippat med
alkohol och drogberoende &r speciellt svart att bara, dela och forsta varfor
en sadan diskussion framstar som angelagen. Den motiveras ytterligare av
att en stor del av de patienter som soker vid saval somatiska som
psykiatriska Kliniker har s.k. missbruksrelaterade problem samt att det finns
en tendens att lagprioritera denna grupp i tider av besparingsatgarder i
sjukvarden. De sarbehandlas ofta pa ett satt som resulterar i ett
vardlidande som ytterligare belastar en redan tungt ansatt manniska. Ett
tankbart alternativ till det senare kan vara att lidandet hos dessa manniskor
synliggdrs och lindras i ett tidigt skede i syfte att forebygga upprepad

vardkonsumtion och forlangt lidande.

Genom att relatera resultatet till Bowlbys attachmentteori blir en djupare
forstaelse for beroendets dynamik méjlig. Som tidigare framhallits finns
hos ménniskan en langtan efter en trygg relation med en konkret annan, en
anknytningsperson. Denna person fungerar som en trygg bas att ha som
grund vid utforskandet av den egna personen, dess granser och forhallande
till varlden och till andra manniskor. Det &r ocksa de tidiga

anknytningspersonerna som svarar for intoningen. Att sakna en sadan

61 Jfr Alvesson & Skoldberg, 1994
62 DuPont & McGovern, (1992)
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gestalt innebar ett lidande for méanniskan, som da stravar efter nagot som

kan ersétta tomrummet efter en saknad anknytningsperson.

En person med egna erfarenheter av droger beskrev hur ménniskan har ett
hal inom sig som hon forsoker fylla med olika saker for att beméstra
tomheten. Missbrukarens fyllningsmaterial 4r drogen.®® Aven om denna
manga ganger anvands for att undfly ett illabefinnande sa beskriver
informanterna ocksa hur drogen forstarkt de kanslor de upplevt och saledes
fungerat som ett surrogat for den uteblivna intoningen. Drogens effekter har
ocksa  wvarit  tamligen forutségbara, nagot de egentliga
anknytningspersonerna inte varit, varfér den sa smaningom kommit att
utgdra den trygga bas de langtat efter. Istéllet for en tillgiven bindning, eller
attachment, som ar forenlig med frihet, har ett tvingande beroende
utvecklats da en konsekvens av drogmissbruket varit att halet man forsokt
fylla ut urholkats &nu mer. | analogi med Bowlby har det Okade
illabefinnandet resulterat i en starkare bindning till den férment trygga
basen. Da denna utgjorts av drogen har den till slut helt dominerat tillvaron.
Eftersom drogen inte haft kapacitet att ersdtta en flexibel och lyhérd
anknytningsperson utan endast gett en tillfallig illusion av trygghet, har den
formodat trygga basen inte varit funktionell varvid utforskandet av den

egna personen och dess mojligheter forhindrats.

Resultatet uppmanar aven till reflektion éver hur varden av manniskor med
missbruksproblem ser ut idag. Bemaéstrande respektive forsoning framstod
som centrala processer och relaterar till olika dimensioner i den ontologiska
halsomodellen. Vardare maste ha kompetens att uppfatta och omfatta alla

4

dessa dimensioner. Tyvarr organiseras varden idag, * och varden av

méanniskor med problem relaterade till drogberoende i synnerhet med ut-

%3 personlig kommunikation med droginformatér Per Israelsson, 971220

% Inte bara i relation till missbruksprogram utan aven knutet till andra former av ohélsa,
som t.ex. olika psykiatriska diagnoser, etc. finns psykopedagogiska program ddr man
framfor allt fokuserar pd hur man hanterar och forebygger symtom, skoter sin
medicinering etc. Dessa kunskaper kan vara bra, men pa basen av denna studie forefaller
det angeléaget att patienten ar forankrad i en relation for att kunskaperna skall kunna
integreras pa ett meningsfullt satt.
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gangspunkt i bemastrandet. Det framstar darfor som angeldget att
mojliggora en vard dar relationen star i centrum. Darigenom kan den
lidande patienten forankras i tiden och erbjudas en mgjlighet att

konfronteras och forsonas med sitt lidande.

Sett ur ett samhéllsperspektiv tycks det finnas en strdvan efter att
osynliggoéra det djupa lidandet hos dessa manniskor. Detta Overskyls och
missbruket forstds som sjalvforvéllat och ett resultat av dalig karaktar®
snarare an som ett satt att bemastra ett djupt lidande, ett forhallningssatt
som ofta leder till stigmatisering och avstandstagande snarare &n
etablerande av trygga relationer. Alternativt forklaras lidandet som
sjukdom, vilket &ven det ar ett synsatt som doljer det egentliga lidandet och
forlagger ansvaret pa den drogberoende manniskan som forvantas skota sin
hdlsa genom att avsta fran bruket av droger. Darigenom riskerar man att
oka skamkanslorna och lidandet hos patienten, som da soker lindring déar
han ar van att fa den, dvs. genom drogen. Detta skall inte tas som en
argumentation for att patienten inte kan ta ansvar eller har formaga att sjalv
paverka sin halsa. Istallet vill jag lyfta fram vikten av att skapa
forutsattningar for att han eller hon skall kunna gora just detta. Forst da den
lidande ménniskan forankras i tiden och kanner tillit®® nog att vaga vara i

tiden och utsatta sig for lidandet kan hon ta ansvar.

Aven i relation till de hjartopererades kontext manar resultatet till
eftertanke. Vi lever i ett samhalle dar ménniskans véarde ofta uppfattas som
forknippat med prestation i termer av saval kvantitet som kvalitet. Detta har
for studiens informanter lett till ett asidosattande av de egna behoven och
en konstant kamp for att leva upp till den idealbild de har av hur man bor
och skall vara. Da detta inte lyckas skdams manniskan, och for att undfly
skammens plaga fokuserar hon &n mer pa att uppna dessa ideal.
Hélsoinformation &r ofta av godo, men mot bakgrund av foreliggande

studie framstar vikten av hur denna ges som &n viktigare.

% Jfr Stofle, 1999
% jfr R&holm, 2000.
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Halsoinformationen borde ges pa ett sadant satt att en dvervagande skam
for att man “levt fel” och darigenom &r fel, inte aktualiseras hos patienten.
Detta innebdr att samtidigt som information ges om kostomlaggningar och
annat som kan framja halsa maste patienten fa bekraftelse i relation till sin

person och sitt unika vara.®’

Liknande tendenser aterfinns aven inom andra omraden. Tre av de mest
uppmarksammade och salda ldkemedlen i vérlden idag &r Losec, Prosac och
Viagra, vilka lindrar symtom snarare &n eliminerar orsaker till lidande.
Bakom de indikationer som finns for dessa lakemedel (ulcus ventriculi,
depression, impotens) doljer sig ofta en djupare problematik som pa detta
satt forbises. Liknande tendenser att osynliggéra lidandet har lange
forekommit inom varden av psykiskt sjuka dar lidandet osynliggjorts
genom “forvaring” pa institutioner eller en stravan efter total integrering i
samhallet.®® Ar det for att vi inte vill se lidande och pa olika satt fortranger
det som vi inte svarar den lidande méanniskan? En forklaring kan vara den
svarighet att konfronteras inte bara med den egna skammen utan ocksa med
andras skam som Kaufman beskriver.”” Denna far oss att vdnda oss bort
fran den lidande ménniskan. Ar samhéllets férnekande av lidandet dess satt
att bemastra det? Ar en av vardvetenskapens utmaningar infér framtiden att

vara medaktor i det samhalleliga lidandedramats akter?

En reflektion i relation till varde och vardighet i den samhalleliga debatten
framstar m.a.o. som ett nédvandigt innehall i promotiv vard. Vardvetare
maste utveckla kunskap och vécka debatt om hur manniskans kénsla av
varde och vardighet kan bevaras och aterupprattas. Det forefaller rimligt att
anta att detta kan &ga rum inom en vardande relation. Detta ar dock inte

oproblematiskt.

Forutom de svarigheter hos vardarna att narma sig den andre som kan anas

vara relaterade till rédsla att utsatta sig och bli berérd av den andres

%7 Jfr Allison, 1982; Wikler, 1987
% Foucault, 1973; Ostlund & Fredriksson, 1994
% Kaufman, 1989; 1992
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lidande kan &r det ocksa mojligt att det finns patienter som sa att saga
“véljer bort” ndra relationer for att uthdrda och slippa konfronteras med
lidandet. For mig som psykiatrisk sjukskoterska &r tanken inte frammande,
varje vecka traffar jag méanniskor som undviker att relatera och knyta an till
andra manniskor for att dverleva. Detta uppfattas vanligen som ett tecken
pa ohdlsa. Med utgangspunkt i den teoretiska modellen kan detta "icke-
relaterande’ forstdas som ett tecken pa ett lidande patienten forsoker
bemastra, och saledes ocksd som en aspekt av hélsa, en majlighet att
Overleva i enlighet med premissen hélsa ar uthardligt lidande”. Mot denna
bakgrund framstar det som véasentligt for framtida forskning att fokusera
vad som &r verksamt for att inbjuda patienten till en relation och vad som

sedan ger kraft att stanna kvar i relationen.

9.3. Reflektioner i relation till forskningsprocessen

Nér jag arbetade med strukturanalysen féddes en oro hos mig om huruvida
Ricoeurs syn pa texten (och darmed tolkningen) som frigjord fran
informantens intentioner med sin berattelse var forenlig med den
vardvetenskapliga ontologin och dess forstaelse for den unika méanniskan.
Detta ledde via reflexioner om vardarroll kontra forskarroll vidare mot
funderingar om ontologin i allt for stor utstrackning tas for given. Vidare
fanns etiska funderingar om forskarens ansvar infér informanterna. Innebar
analysforfarandet att jag som forskare "valdférde™ mig pa informanternas
berattelser genom att gora dem till nagot informanten inte avsett? Samtidigt
fann jag metoden fruktbar och darigenom lockande. En reflexion med

utgangspunkt i Kierkegaard bidrog till 16sningen pa dilemmat.

Kierkegaard talar om att vi forst och framst maste forstd vad den andre
forstar. Detta tolkade jag som att forstaelsen maste borja i den andres
forstaelse men att den sedan kan fortsatta. Denna inledande forstaelse
forankrades 1 samband med samtalen som uppsummeringar och kom att
utgéra en del av forforstaelsen i det fortsatta arbetet. Funderingarna 6ver

metoden, och relationen mellan denna och forskar- respektive vardarrollen
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ledde vidare till reflexioner om hur vi tolkar och "forstar" i vardarbetet.
Detta manar till reflektion 6ver ett par aspekter i relation till vardarens
forstaelse: For det forsta: Hur hanteras den egna forforstaelse da vardaren
tolkar och “forstar” patienten? | hur hog grad sker tolkningen av vad
patienten sager, och kanske dven av vad han inte sager, pa basen denna
forforstaelse? samt for det andra: Lyckas vardaren da forsta nagot nytt,
nagot som kan fora framat. Visserligen kan indikerar studiens resultat att
bara det att nagon verkligen forstatt i sig kan lindra lidandet, men om vi ser
halsa som en tillblivelseprocess kommer vardandet ocksa att handla om att
hjalpa patienten att gestalta nagot "nytt". Vad kommer detta nya ifran? Hur

kan vardaren hjalpa patienten att upptacka detta?

Den teoretiska modell som presenterats kan utgdra en mojlighet genom att
oppna ett nytt perspektiv hos vardarna, vilket sedan kan komma patienten
tillgodo. En forutsattning for detta ar att vardaren for en tid kan distansera
sig fran sin egen forforstaelse och lyssna till "texten”, dvs. till det patienten
verkligen formedlar och inte det vardaren tror att han séager eller vill séga.
Detta kan sedan relateras till den teoretiska modellen som ett satt att
distansera sig fran situationen och trada in i den hermeneutiska tolkningens

pendling mellan forstaelse och forklaring.

Vardarens forforstaelse kan ocksa relateras till det lidande som i studien
beskrivs som att "ingen hor" respektive att ”ingen svarar”. Att patienten
upplever att han inte blir hord, eller inte far svar, kan handla om att
vardaren lyssnar efter det som bekréaftar den egna forforstaelse i hogre grad
an efter vad patienten faktiskt sager. Vardarens svar kan da inte
karaktariseras som gensvar utan snarare som ett skamframkallande pabud
baserade pa den egna forforstaelsen. Det framstar darfor som vasentligt att
vardare inte bara ar inriktade pa att atgarda symtom utan har formaga att

lyssna, lida med och hjélpa patienten att skapa sin lidandeberattelse.
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9.4. Mot en ny gestaltning av verkligheten

Studien visar att lidandet erfars som kamp, och att det forst da lidandet
bekréftats borjar erfaras som ett lidande som verkligen berér. Kampen
utkdmpas och gestaltas inom ramen for lidandets drama, dér den kan ta sig
olika uttryck. Lidandets kamp handlar om att pa olika sétt, pa ett komiskt,
tragiskt, ironiskt eller romantiskt maner, gestalta lidandets drama. Alla satt
leder inte till férsoning med lidandet, men val till en upplevelse av att
lidandet lindras. Resultatet lyfter ocksa fram skammen som det “onda” i
lidandets kamp och "vérdighet” som det goda. Lidandet som skam fjarmar
oss fran andra manniskor saval genom vara kanslor av att inte duga som de
kroppsliga reaktioner som foljer i skammens spar — den som skams vander
bort blicken. Darigenom blir den lidande maéanniskan avskuren fran
gemenskap med andra. D& lidandets ontologiska sida framtrader som
livsforstaelse kommer lidande som skam att pragla manniskans tolkning av
sig sjalv, av varlden och av sina upplevelser. Det “goda” relaterar till
vardighet, gemenskap och hélsa och innebar en annan mojlighet att forsta
livet. Mojligheten till hélsa eller lidande som tolkningsperspektiv &r
samtidigt narvarande, men aktualiseras endast var for sig. Detta innebdr inte
att den manniska som ser med “hélsans dga” inte fornimmer lidandet utan
att det forstas pa ett annat satt. Analogt med detta fornimmer den som

betraktar livet genom ”lidandets 6ga” halsan annorlunda.

Forskningens resultat vidgar den vardvetenskapliga horisonten i flera
avseenden. Synen pa lidandet har nyanserats genom att dess dubbla
karaktar av upplevelse och tolkningsmonster lyfts fram. Vidare framstar
den standigt narvarande syntesen av halsa och lidande som samtidiga
mojligheter som en fordjupning i relation till tidigare forskning. Resultatet
visar ocksa att det inte enbart ar lidandet *i sig’ som splittrar manniskans
upplevelse av enhet, utan ocksd manniskans forsvar for att slippa utkampa
lidandets kamp hotar méanniskans helhetsupplevelse. Det &r nér lidandet blir

outhardligt som det splittrar, da manniskan kan forsonas med lidandet
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kan det ha en integrerande effekt da lidandeberdattelsen skapas. Detta skulle

kunna uttryckas i termer av lidandets "mening’.”

Den dubbelhet som lyfts fram i resultatet skall inte forstas som ett uttryck
for allmén relativism, utan for att den lidande méanniskans verklighet &r
komplex. | den man det & mojligt att tala om sanning inom ramen for den
epistemologi studien utgar fran sa torde den vara av signifikativ och
applikativ karaktar.”* 1 analogi med Bohr "® kan man ocksé tala om en
genomgripande (profound) sanning som kanns igen pa att d&ven motsatsen
ar en genomgripande sanning, till skillnad mot en banal (trivialities) dar

motsattningarna ar tydliga och absurda.

Genom att beakta modellen kan en majlighet till ny forstaelse av patientens
lidande uppenbaras. Modellen lyfter fram vikten av att inte bara beakta
patientens aktuella situation och hans eller hennes tidigare erfarenheter. Det
ar ocksa vasentligt att vara medveten om framtidens (eller patientens
forvantningar pa framtiden) betydelse for hur lidandet gestaltas. Ett viktigt
kunskapstillskott for vardaren ar ocksa medvetenheten om att patienten nar
lidandet & som mest Overvéldigande tappar forankringen i tiden. Under
detta skede framstar darfor vardhandlingar som riktar sig mot att etablera

och bevara en trygg relation som de som bor prioriteras.

9.4.1. Nygestaltning av Davids berattelse

Forstaelse innebar att en ny varld dppnas. Det forefaller darfor som ett
rimligt krav att modellen kan bidra med en mer nyanserad tolkning av
informanternas berattelse, &n den som presenterades som den forsta, naiva

tolkningen. Avslutningsvis sker darfor en nygestaltning av Davids

® Notera att "mening’ har forstds i enlighet med Holmbergs (1994) beskrivning av
fenomenologisk mening, dvs. den mening som en person kan tillskriva nagot, snarare
an en teoretisk mening.

™ Alvesson & Skoldberg, 1994

72 Refererad i Holton, 1973, s. 133ff
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berattelse™ sddan den kan forstds med utgdngspunkt i forskningens

resultat.

David har under sin uppvéxt standigt hamnat i situationer dar han pa olika
sétt erfarit skam for den han ar och det han har; hans pappa drack, hans
mamma overgav honom och flyttandet mellan olika slaktingar antas ha
vackt funderingar 6ver om nagon alls ville ha honom. D& han kom till en
fosterfamilj forstarktes denna kansla genom omgivningens kommentarer att
han var dar som “arbetskraft” snarare an for sin egen skull och
fosterfamiljens hoga krav pa honom. Skammen internaliserades, och genom

dessa glasdgon har han sedan betraktat sig sjalv och varlden.

For att undfly skammen har han sedan forsokt vara andra till lags, standigt
glad och hjalpsam och man om att anpassa sig till de forvantningar andra
haft pa honom for att han skulle slippa skdmmas. Detta har uppfattats som
nddvandigt for att overleva. Skammen fér den egna personen har funnits
kvar och ddévats genom bruket av droger, en strategi som haft som bieffekt
att skammen forstéarkts. Drogerna har dock majliggjort for honom att leva i
stunden och dér ta till sig den gemenskap som mojliggjorts genom
anpassning till omgivningen. Innerst inne har dock tvivlet funnits dar, det ar
ju inte den han &r som fatt dela gemenskapen, utan hans delaktighet grundar
sig pa att stora delar av honom sjalv kamouflerats. Denna kansla av skam
Over den egna personen har brutit genom hans forsvar mot lidandet nar
tillvaron blivit for "ljus”, da han fatt en ndgot sa nar trygg relation till
flickvénnen och studiekamraterna. | och med dessa relationer har han
forankrats i tiden, den maéjliga horisonten av gemenskap anas som nagot
han kommer att mista, eftersom han i grund och botten ar ovérdig. Att ta
sitt eget liv och darmed definitivt frigora sig fran tiden framstar som ett
desperat forsok att en gang for alla undfly lidandet. Detta misslyckas, och
andras omsorg i samband med denna héandelse leder till att han sa

smaningom borjar erfara att han trots allt har ett véarde. Det andra 6gat kan

73 Jfr Davids egen beréttelse, sid.70ff
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oppnas, halsa och vardighet framstar allt mer som en mojlighet ocksa for

David.

9.4.2. Till sist...

Efter denna nygestaltning av Davids beréttelse vill jag avsluta med material

skrivet av Maria, som ocksa skrev den text som inledde avhandlingen.

Inledningen kan ses som verkligheten gestaltad ur lidandets 6gon, medan

denna avslutning tar fasta pa ett nytt perspektiv, halsans.

Mitt jagande drog ivag mig for att fa trygghet och karlek av
nagon som inte kunde erbjuda mig detta. Jag levde totalt i
illusionen om att vi skulle bli en familj och kunna ge varandra
omsesidig respekt, karlek och omtanke. Sjalv vagade jag inte
saga nagot, inte stalla krav och inte satta granser, ifall jag skulle
bli avvisad. Naturligtvis 6verreagerade jag kédnslomassigt. Jag
sag mej som fullstandigt oduglig och undrade om jag nagonsin
skulle kunna forandra mej sa pass att jag skulle duga. Att jag
stod infor en sjalvrannsakan, som jag helst ville hoppa 6ver och
som bara tanken pa lockade fram tankar pa sjalvmord, gjorde
inte saken béttre.

Jag dr tacksam idag mot alla som haller upp speglar framfor mej
fast det &r smartsamt. Jag blir mer och mer medveten om vem
jag ar och vad som behdver férandras i mitt liv. Jag tanker inte
vara offer nagot mer och att vara alla till lags, jag behover bara
vara Maria och jag behdver inte vara omtyckt av alla utan det
viktigaste ar att jag tycker om mej sjalv och hittar min trygghet.

Det kommer att bli en jobbig vag tilloaka ur lidandet och
smartan men jag har borjat med att satta mej forst och det kan bli
tufft att tolerera andras ilska och ogillande. De flesta har ju varit
vana vid att jag satte deras behov och 6nskningar fore mina
egna, allt for att bli bekraftad att jag duger och &r omtyckt. Jag
forsoker lyssna till min inre rost och lyssna pa vad Maria vill och
kanner och sta fast vid det. Det ar tufft, eftersom jag hela mitt liv
har bekréftat mej sjalv och infér andra med att gora istallet for
att vara. Det ar inte latt att tillfriskna fran lidande men det gar
med stod och hjalp. Jag vill har berétta min vdg ur lidandet.[---]

Det jag ser idag ar hur jag hela mitt liv levt pa gransen av mitt
eget utplanande. Det som varit min raddning och styrka har nog
varit min enorma livslust. Lidandet har i hela mitt liv varit
"laxor", men jag har inte forstatt det. ldag upplever jag varje
stund av lidande som &nnu ett steg i tillfrisknande. Jag borjar
kunna ta hand om den viktigaste personen i mitt liv - jag sjalv.
Min intelligens (som verkligen skapade lidande i mitt liv) har jag
genomskadat. Istallet for pa den, baserar jag idag mitt liv pa, och
ar tacksam for det lidande i mitt liv som har gett mig sa mycket
erfarenheter och som ocksa gor att jag kan kanna sa mycket utan
att ha kemiska kénslor. Dessa lidanden &r min personlighet.
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SUMMARY

Suffering as struggle and as drama
Lena Wiklund

Background and aim of the study

Questions concerning suffering have always been central to mankind, and in
the last decades this concern has been put forth as one of the central issues
of caring science. A review of previous research shows that there are
different ways of approaching the subject. Some researchers focus on
suffering as an ontological phenomenon®, some try to define it* and others
tend to use it in symptomatic descriptions, i.e. relating it to pain, nausea etc.

and discussing different ways to alleviate it. >

Suffering encompasses different experiences that relate to threat, loss or
violation of ’the self’*, to loss of control®, to guilt® and to shame’. These
experiences make man silent and withdrawn within himself. If suffering can
be expressed® and related to some kind of personal meaning®, it is possible

to alleviate it.

Eriksson describes three forms of suffering; suffering that relates to
existence itself, suffering caused by illness and its treatment, and suffering
caused by nursing.*® Each form can be described as symbolic dying, leading

to new life or to death. The suffering human being is struggling for his life,

! Eriksson, 1993; 1994; Lindholm, 1998

2 T.ex. Daly (1995), Kretlow (1989) och Morse & Carter (1996),

¥ Kuuppelomaki, 1999, Spiegel & Spiegel, 1992

* Dildy, 1992; DuPont & McGovern, 1992; Kahn & Steeves, 1986; Watson, 1989;

Younger, 1995

> King & Jensen, 1994; Flaming, 1995; Robinson et al, 1997; Clarke, 1998; Urquhart, 1999

® Justice,1992; Smith, 1998

" Younger,1995; Smith, 1998

® Younger, 1995

° Copp, 1974; Lanara, 1981; Battenfield, 1984; Justice, 1992; King & Jensen, 1994; Kahn
& Steeves, 1994;1995; Daly, 1995; Clarke, 1998

19 Eriksson, 1997.
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A struggle that is in the midst of suffering.!’ “The drama of suffering” is
Erikssons model of suffering in caring formed by three acts; confirming,

being in suffering, and reconciliation with suffering.

The aim of the present dissertation is to promote a deeper understanding of
suffering as struggle and suffering as drama, and on the basis of this
understanding develop a theoretical model. The research seeks answers to

the following questions.
e What does suffering as struggle mean to the suffering human being?

e How is “the drama of suffering” formed in relation to suffering as
struggle?

Theoretical perspective

The research takes its point of departure in an autonomous caring science
paradigm, and its explicit theoretical perspective. The essence of the caring
science paradigm is the caritas motive, which expresses the basis of caring
values. The human being is considered to be a unique entity, consisting of
body, soul and spirit, with his or her own unique view of the world as base
for understanding life.

Given this view of the human being, it is not possible to apprehend a view
of one, absolute truth that can explain everything. Instead, the
epistemological orientation is directed towards understanding. That does not
imply that explanations are excluded, but that they are not considered to be
causative. The process of understanding is, by means of a hermeneutic

inquiry, aimed at opening and appropriating a new world.

A frame of interpretation was constructed, bearing in mind the context of
the study and the result of previous research. It consists of Eriksson’stheory

on suffering®?, Bowlby’s attachment theory™® and Stern’s theory of the

| indholm & Eriksson, 1993b
12 Eriksson, 1993; 1994, Lindholm & Eriksson, 1993a ; 1993b
3 Bowlby, 1969-1980; 1994
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development of man’s sense of self™". Additional theories have been used to

support the interpretations in relation to specific themes, such as
1,15
S

Kaufman’s™ theory of shame.

Implementation of the research

Data was collected in the form of narratives based on conversations with 18
participants in two different contexts — among people with drug related
problems (n=9) and patients who had just undergone coronary heart surgery
(n=9). The first context was chosen according to an assumption that people
with drug related problems use the drug to master some kind of suffering. In
order to find the essence in the phenomenon under study (and not only
contextual attributes) the other context was chosen on the basis of
contrasting, external circumstances. The conversations started with one
question; “Can you tell me something about who you are, and what
circumstances that have contributed to your personality?” Additional
questions were posed when necessary to get a better grip on the participant’s

life story.

The conversations was transcribed and interpreted by means of a
hermeneutic method inspired by the methodological thinking of Ricoeur'®

and Helenius®’. The analysis was conducted in four stages

1) Naive interpretation based on the researcher’s first meeting with the text.
In this stage the aim was to get a first picture of the whole material, and

to do a preliminary interpretation.

2) Analysis of the structure of the text in order to describe ‘the
emplotment’ of the narrative, i.e. ‘surface structure’. By finding out how
a person structures his narrative, it is possible to make an interpretation

of what is important and desirable for a person. In this phase the

4 Stern, 1990; 1991a; 1991b
15 Kaufman, 1989; 1992

18 Ricoeur, 1991; 1993; 1995
" Helenius, 1990
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hermeneutic process tends towards explanation, an aim of which is to

distance the researcher from the fore-understanding. *®

3) Analysis of the ‘deep structure’ in the form of metaphors in the
narratives. The focus is again on understanding as the metaphors convey

a new perspective on the phenomenon.

4) Searching for alternative interpretations. In this stage the narratives were

read through once again in order to find other, possible interpretations.

The interpretation process culminated in seven theses about suffering. The
theoretical model was built up as these theses where reflected upon, together
with the results of an analysis of the concept of ‘struggle’ (sw. ‘kamp’).

Results

The narratives were read through several times and as the researcher became
acquainted with each participant’s life story, a preliminary interpretation
could be conducted. The narratives of the persons who had drug-related
problems were narratives about young people growing up without love and
support. The lack of love and affirmation results in chaos and suffering, as
the true self was put aside. Without affirmation the person does not know
who he or she really is. In desperate efforts to obtain affirmation they
develop different strategies to adjust to the demands of the environment. A
“compensating self” emerges. The “compensating self” is one way to endure
suffering but when it is not enough, the drugs provide another tool to master
suffering. The drugs provide them with the means to resign from a life that
they neither can, nor want, to participate in. In the context of addiction, the

struggle of suffering is a struggle against life.

18 According to White (1973) a historian uses various "narrative tactics” in the construction
of a historical account. One of these tactics is what he calls "explanation by emplotment”.
That is, if a historian (or, in this case the informant) in the course of narrating an account
provides it with a tragic plot structure, he has explain those events in one way that is
different from the explanation provided by a comic structure.
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The narratives from the persons who had undergone heart-surgery are
narratives about persons who in early life had learned always to do their
best. They have always been in control of things, working hard and never
permitted themselves to be ill. To stay in control - by means of hard work
and success - has been their way to obtain affirmation and to master
suffering. When the coronary heart disease strikes, their life is threatened;
not only physiological, but also psychological as they are not able to
perform their lives in a familiar and desirable way any more. Adopting a
new, healthier lifestyle means giving up control. The struggle of suffering is
a struggle for life.

The naive reading ended up in a preliminary interpretation which states that
the struggle of suffering can be understood as a struggle with life, a struggle
for affirmation and for the right to be considered a valuable, unique person

and against an experience of alienation and death to body, soul and/or spirit.

In the structural analysis, narrative structures were identified in the text. The
texts were structured in romantic, tragic, comic and ironic/satirical modes.
The different modes of structure were then related to the drama of suffering.
The findings indicate that unendurable suffering detaches one from time.
The relationship to another person is ‘the scene’ where the drama of
suffering can take place, and where suffering can be expressed. The
relationship to another human being holds a possibility of attaching to time
once again. In the third act of ‘the drama of suffering’, the old way to master
suffering is sacrificed. That does not mean that suffering ceases, but it is

possible to ascribe a new meaning to it.

The analyses of deep structures in the text yielded six metaphors were the
essence of the struggle of suffering arises. A ‘root-metaphor’, underlying the
whole discourse, where presented as ‘frozen water’. The metaphor of frozen
water describes the sufferer’s experience of being cut off from who he really
is and from others, with no opportunity to make himself heard. When no
one seems to hear the voice of the sufferer and when he is humiliatingly
denied being in an I-Thou relation with another person, shame is actualised.
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The following theses arise as a result of the interpretation process:

Suffering can, in the light of a humiliated dignity and a profound sense of
shame, be understood as a life-threatening event against the true person,
in that it prevents him from being the person he wants and is intended to
be.

A human being confronts this threat in different ways — by resigning/
retreating from it, by defeating it, by uncovering it, and by reconciliation
with it.

Suffering does not assume the characteristics of struggle until it is

confirmed. The struggle of suffering then becomes a struggle with life.

Suffering is related to time — to experience suffering, the threat against
life must be understood in relation to experiences in the past and/or
expectations of the future.

By detaching himself from time, man can master suffering.

Unconfirmed suffering — the suffering of the person who can not “suffer
his suffering” and tries to escape it — is not perceived as suffering but has
the characteristics of painful events because the perspective of time is

lost.

In the relationship to another human being, there is a new possibility to
be connected to time. Thereby, within the drama of suffering, the
suffering can be confirmed and a narrative of suffering can be

constructed.

The concept analysis is based on Koorts'® analytical strategy, as modified

by Eriksson®. The main objective is to extract the substance of a concept.

The concept analysis consists of an etymological explanation, a semantic

analysis and a discrimination analysis. The essence of the concept ‘struggle’

can be discussed in relation to four families of meaning; struggle as ‘a

battle’, struggle as ‘a competition’, struggle as ‘endeavour/ambition” and

¥ Koort, 1975
20 Eriksson, 1991b, Eriksson & Herberts, 1993



215

‘resting from the struggle’, a meaning derived from the etymological

analysis of ‘kamp’, leading back to campus (lat).
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The theoretical model

The centre of the theoretical model consists of the ‘struggle of suffering as a
struggle between dignity and shame, and between pleasure and discomfort.

The suffering human being engages in the struggle of suffering in different
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ways. These have been described as different modes of being in the ‘drama
of suffering’, based on the informants narrative style. They could be
described in terms of satire, comedy, romance and tragedy. The strategies
that the person uses to endure suffering is in some way related to a strive for
pleasure and/or avoiding discomfort. When the sufferer has the strength,
courage and ability to expose himself for discomfort and confront shame,
the modes of being in the drama will be different than if he is constantly
striving for pleasure. Earlier experiences as well as expectations on the

future also influence how the person will engage in the drama of suffering.

When the mode of being is “tragedy’, the shame is perceived as a threat that
overwhelms man. As he is striving for pleasure and does not bear to
confront the discomfort, the fear of being rejected forces him to retreat from
suffering, for example by using drugs, by high performances or by suicide,
but also by ‘cutting off” time. As he is no longer related to the future, the

threat of being rejected and abandoned diminish.

In the romantic drama, pleasure gives man strength to struggle and defeat
suffering by taking control, for example by giving up drugs. Thereby a
sense of dignity can be established.

In the satire, the sufferer uncovers his own feelings of powerlessness and
unworthiness as he lets go of the protective disguise he has worn. By letting
go of the ‘drug-abuser’ or the ‘manager’ and showing himself as he is, he
can gain dignity and credit for ‘the true self’. At the same time, by
uncovering himself and his suffering, the shield against shame disappears.
In the satire, the struggle of suffering is characteristized by a competition
between shame and dignity, as the sufferer does not reconcile himself with
aspects of himself that he considers shameful.

In the comedy, reconciliation takes place as man has the courage to confront
the discomfort, shame and fear of rejection. In the comedy, it is possible to
reconcile opposed elements within oneself, to accept that one is not perfect
but still worthy, and strive to carry out the possibilities inherent in life.
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The drama of suffering as comedy appears to be an ideal model and on a
theoretical level, it is the goal for caring. On an existential level there is no
evidence that the person whit one mode of being in the drama, for example a
romantic one, should get less alleviation from suffering than the one that

acts in another way, for example as a comedian.

The model also illustrates the (caring) relationship as a mean to re-attach the
sufferer in time. When connected to time, it is possible to make up the
personal narrative of suffering. In the narrative of suffering the sufferer can
deal with his feelings of shame and humiliation and with previous
experiences and expectations of the future in a way that makes

reconciliation with suffering possible.

Discussion

Questions concerning reliability and validity are related to the ways in
which the data has been collected, analysed and interpreted and how the
result is presented to the public. By thoroughly describing methodological
considerations and decisions made by the researcher, these questions had
been handled in a manner that makes it possible for the reader to make his
or her own evaluation of the research rigour. The researcher joins

Polkinghorne, in his view of science, when he states:

Science, is not seen as an activity of following methodological recipes that
yield acceptable results. Science becomes the creative search to understand
better, and it uses whatever approaches are responsive to the particular
questions and subject matters addressed. Those methods are acceptable
which produce results that convince the community that new understanding
is deeper, fuller, and more useful than previous understanding.”*

The theoretical model contributes to practice by providing a new way of
understanding suffering as struggle and as drama. By it’s emphasis on the
meaning of time, shame, and dignity as well as the importance of a caring
relationship, the theoretical model can guide the caregiver in reflecting
about the patients mode of being in suffering, as well as enabling her to
assist the patient in constructing his narrative of suffering.

2! polkinghorne, 1983; sid. 3
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Vardvetenskapens grundantaganden

Ontologin beskriver var uppfattning av verkligheten m.a.o. vilka entiteter som
ingar i den. Perspektivet bestimmer vara mojligheter och innebar det satt pa
vilket vi vill se eller gestalta var verklighet. Beroende av ontologi och perspektiv
uppstar det primart olika vardverkligheter och darmed 4&ven olika
vardvetenskaper. Den ontologiska utgangspunkten kan sammanfattas i féljande
teser eller grundantaganden: (jfr. Eriksson 1988, 1990, 1991)

1. Méanniskan &ar enheten kropp, sjal och ande. Med andlig skall vi har
forsta andlig existentiell (inte nodvandigtvis teistisk), andligt religios (i
avseende till olika religioner) samt andligt kristen.

2. Manniskan ar i grunden en religiés manniska. Med religios skall vi har
forsta manniskans langtan efter och/eller fortrostan pa en Gud eller en
abstrakt annan, att ta emot karlek och férmedla den vidare, vilket ar
ett uttryck for manniskans helighet.

3. Méanniskans vardighet innebar att inneha det manskliga &mbetet, attt
tjana, att finnas till for den andra.

4. Halsa innebdr en rorelse i vardande, varande och gérande mot enhet
och helighet.

5. Den grundlaggande kategorin for vardandet ar lidande, som motiverar
vardandet

6. Vardandets grundmotiv utgors av caritasmotivet. | métet mellan karlek
och lidande fods medlidandet som vécker viljan att varda.

7. Vardgemenskap utgor vardandets meningssammanhang och har sitt
ursprung i kérlekens ethos.

8. En caritativ vardande relation innebar att kunna varda, vara och gora
I vardighet i en kravlos rorelse mot enhet och helighet i lidandets
kamp.

9. Vardande ar nagonting naturligt ursprungligt, att offra i en anda av
barmhértighet, en caritativ hallning i tro, hopp och karlek. Att varda
ar att ansa, leka och lara.

10. Vardande framspringer ur vardarens ansvar, inre hallning och viljan
att gora det goda, det som ar gott for patienten. Vardandets etik ar en
caritativ etik.

(K. Eriksson, september 1993, reviderade: mars 1996, september 1997, augusti 1998)
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STERNS INDELNING I OLIKA KANSLOR AV SJALV

Stern® beskriver fem olika kanslor av sjélv vilka interagerar med varandra for att
skapa en helhetsupplevelse. De olika ké&nslorna av sjalv skall inte ses som
kronologiska faser. Nar en kénsla av sjalv vél formerats existerar och fungerar
den livet igenom, under det att den ocksa fortsatter att utvecklas. De olika
kanslorna av sjalv kommer saledes att samexistera och forma manniskans totala
upplevelse av sig sjélv och hennes relation till andra och till vérlden. Det
centrala ar inte att fastsla nar vissa utvecklingsfaser borjar utan att "beskriva den
utvecklingsmassiga kontinuiteten och forandringarna hos nagonting som redan
existerar i ndgon form fran fodelse till déd".? Konsekvensen av detta blir for
vardaren att psykiska storningar inte bor forstds som lasningar eller regression
till vissa utvecklingsfaser utan som foérandringar i vissa aspekter av upplevelsen
av sjélvet vilka kan ha intréffat nér som helst i livet.

Kénslan av ett uppvaknande sjalv

Livets forsta tva manader kallar Stern “kanslornas varld” da den organiseras runt
barnets emotioner. Barnet upplever tillvaron genom affekterna, saval positiva
som negativa. | “Ett litet barns dagbok” gestaltas barnets upplevelser som ett
kénslomassigt véderlandskap, préglat av tvéara kast mellan totalt kaos och en
kénsla av kontroll och harmoni®.

Stern visar genom en mangd empiriska studier att spadbarnet ar betydligt mer
aktivt och socialt inriktat &n vad man tidigare antagit.* Stern talar om spadbarnet
som kompetent och redan fran fodelsen installt pa interaktion med andra.
Spadbarn och foraldrar reagerar 6msesidigt pa varandra och i detta samskapande
av vérlden 1aggs grunden for manskligt relaterande. Stern hdvdar att det lilla
barnet redan fran fodelsen ar installt pa interaktion med andra, relationen innebér
en mojlighet att vanda olust till lust. Upplevelsen av att vara tillsammans med en
annan manniska utkristalliseras ytterligare i och med att barnet gar in i “den
omedelbara omgivningens varld” dar kanslan av ett karnsjalv formas.

Kéanslan av ett karnsjalv

Nar barnet &r ca 2 manader gor det ett dramatiskt kliv i utvecklingen och intrader
i den period som Stern beskriver som ”den omedelbara omgivningens varld”.
Under denna period ar det sociala samspelet som mest intensivt och barnet lar
sig att lokalisera den andre, saval rumsligt som mentalt genom att lasa och forsta
hennes utsida och utifrdn denna forstaelse samspela med henne. Barnet
upptacker ocksa sitt eget centrum och sina granser mot omgivningen. Stern
beskriver tva aspekter av denna upplevelse. Den forsta bendmner han “sjalv och
andra” vilken tar fasta pa barnets upplevelse av att vara sin egen vilken
innefattar ké&nslor av agens, koherens, kontinuitet och affektivitet. 1 och med
detta grundlaggs ocksa erfarenheten av att ha en egen vilja och vara sina
handlingars upphov, att uppleva sig som en fysisk helhet, en upplevelse av

! Stern, 1990; 1991a; 1991b

2 Havneskéld, 1992, s. 23

Stern, 1991 a. Boken, som &r populdrvetenskaplig, baserar sig p& Sterns
forskningsresultat, och i den varvas stycken dar Stern, pd basen av sina
forskningsresultat, i dagboksform forestéller sig hur barnet upplever sin vérld.

* T ex daterar Mahler etal. (1984) "barnets psykiska fodelse” till omkring 5-6
levnadsmanaden. Man bor dock notera att det dven finns studier som indicerar ett
"embryonalt sjalv" redan fran den 13:e graviditetsveckan (Piontelli, 1992).

> Stern, 1991a, s. 69ff
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varaktighet och bestandighet samt en upplevelse av att vissa affekt-
monster hér samman med andra upplevelser av sjalvet, t.ex. ett ansiktsuttryck
eller en kroppshallning. Den andra aspekten av karnsjalvet kallar Stern "sjélv
med andra” vilket &r det perspektiv dar begrepp som symbios och
sammansmaltning anvénds for att beskriva barnets upplevelser Stern konstaterar
hér i opposition mot objektrelations-teoretikerna att man inte kan uppleva sig
som sammansmélt med ndgon om man inte forst kan skilja ut sjalv och andra.’

Kéanslan av ett subjektivt sjalv

Nar barnet ar mellan sju och nio manader trader det in i ”de inre landskapens
varld”.” Det bérjar se bakom ytan och upptécker den andres insida som ibland
och ibland inte &r tillganglig. Detta ar en varld av avsikter, 6nskningar, kanslor
och minnen. Férutom fysisk intimitet ar det nu mgjligt att tala om en psykisk
sadan. Kanslor, uppmarksamhet och intentioner kan delas (eller inte delas av den
andre). Sterns tes ar att den inre varlden blir till genom delandet av kéanslor.
Intoningen, dvs. att den andre fangar in och delar barnets kanslor och &ven ger
tillbaks dem i bearbetad form, har har en avgdrande betydelse. Erfarenheten av
att kanslor kan delas med en annan manniska &r avgorande for upplevelsen av
helhet och sammanhang. Intoningen &r nagot annat an att imitera eller spegla
barnets ké&nslor och kan snarast beskrivas i termer av matchning av den andres
kanslor

Kéanslan av ett verbalt sjalv

Nasta landskap utgors av ordens varld dit barnet far tilltrade vid ca ett och ett
halvt ars alder. Fran att ha lyssnat till ordens kansloton far barnet nu tillgang till
dem som ”ljudobjekt” vilka kan undersokas och lekas med och vilka dven ar
mojliga att producera sjdlv. De kan ocksa anvandas for att bendmna saker och
blir ytterligare ett satt att ndrma sig den andre for att dela upplevelser och
kanslor. Med spraket laggs ocksa grunden for sjalvreflektionen. En nackdel med
det verbala spraket ar att det inte ar tillrackligt for att beskriva amodala
upplevelser (dvs alla de upplevelser som férmedlas via sinnena, t.ex. hur ett ljud
kanns. Stern talar har om amodal perception och visar hur information fran ett
sinne Overfors till ett annat), eller upplevelsen av ett karnsjalv, vilket gor att
denna aspekt av sjalvet faller i trada, dock utan att forsvinna helt.?

Kénslan av ett berattande sjalv

Beréattandets varld finns bara implicit namnd i Sterns tidigaste bok?® men
daremot klart uttalad i s&val artiklar’® som i den mer populdrvetenskaplig
orienterade boken Ett litet barns dagbok™. Upplevelsen av att kunna berétta
om sig sjalv och vad man varit med om &r viktigt for savél identitet och
sjalvkansla som upplevelsen av mening och sammanhang da det nu blir méjligt
att berdtta en sammanhdangande historia om sig sjélv och sitt liv.

® Stern, 1991a; 1991b
" Stern, 19914, s.117ff
8 Stern, 1991a; 1991b
% Stern, 1991b

10 stern, 1990

1 Stern, 1991a
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STUDIENS INFORMANTER - Bakgrundsdata

Informanter m. drogberoende| Hjartopererade informanter
g - ©
'§w§'§$5§§§gg§w-éég'§§§
2\ g0 JanTa|o|a|L|d ool @
alder 38| 40| 46| 35| 42| 46(42 | 46| 44|59 | 57 | 70 | 6555|71| 64 | 61| 72
kvinna X | X| X |X XX | X [X|X[9
man XXX X[ X X[|X | X|X 9
ensamstaende X|X| [X| [X X X | X 7
sammanboende X X | X | XXX XX 11
o | alkohol* X | X| X X[ X| X X 7
£ [narkotika X x| x| [x[x 5
psykofarmaka X| X X 3*H
%% standard inf. X X X|X |4
éjg projekt XX | X XX 5

* Siffran anger de som haft alkohol som en dominerande drog. Ovriga har

anvant alkohol ”da och d&”

** Dessa personer har regelbundet anvént sig av psykofarmaka for att

lindra sitt lidande. De Ovriga informanterna har periodvis anvant

psykofarmaka for att lindra abstinensbesvaér etc.

De hjéartopererade informanterna ar hamtade ur tva grupper, dar den ena
fatt sedvanlig information fore operation/ opererats akut (Olov) och den
andra ingatt i ett projekt for hjartrehabilitering dar de erhallit tva veckors
preoperativ forberedelse i form av tva veckors dagvard.
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Angaende deltagande i undersokningen ”lidandets kamp”

Undersékningen &r en forskning som utfors vid Institutionen for Vardvetenskap i
Vasa. Forskaren (Lena Ostlund) &r forskarstuderande vid ovanstéende institution
och resultatet av undersdkningen kommer att resultera i en avhandling for
vinnande av licentiatexamen i halsovard

Syftet med understkningen ar att forscka beskriva och skapa forstaelse for hur
lidandets kamp kan gestalta sig, dvs. hur lidande upplevs och uttrycks av den
enskilda ménniskan.

Deltagande i undersokningen innebar att Du vid tva - tre tillfallen blir
intervjuad av forskaren. Intervjuerna ager rum med nagra veckors mellanrum.
De spelas in pa band och skrivs ut av forskaren, varefter Du far tillfalle att lasa
igenom utskriften och komma med synpunkter och tilligg. De utskrivna
intervjuerna kommer ocksa att bearbetas av forskaren och ligga till grund for
paféljande intervjuer. Deltagande i undersokningen ar helt frivilligt och Du
kan nar som helst, utan att ange nagot skal, avbryta Ditt deltagande.

Givetvis kommer de uppgifter Du lamnar att behandlas konfidentiellt, d.v.s. Din
identitet &r bara kand av forskaren. De uppgifter Du lamnar kommer att
behandlas pa ett sadant satt att Din anonymitet garanteras.

Ditt deltagande i undersdkningen medfor inga som helst kostnader.

Om Du har fragor ar Du naturligtvis valkommen att kontakta mig

Lena Ostlund

St. Esplanadgatan 9
803 11 GAVLE
Tel:026 - 518213
Arb: 026- 154510
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Patientinformation

INFORMATION OM INTERVJUUNDERSOKNINGEN
HJARTREHABILITERINGEN | SODRA STOCKHOLM

Vid Stortorps Rehabiliterings- och Konvalescenthem pagar for
narvarande ett forskningsprojekt kring hjart-rehabilitering i
sodra Stockholm.

Vi ar intresserade av hur en person som genomgatt en
hjartoperation upplever sin situation och vad som paverkar
dessa upplevelser. Undersokningen gors som en eller flera
intervjuer, ndrmast i form av samtal.

Deltagandet ar frivilligt. Ocksa efter ett pabdrjat deltagande
kan detta avbrytas nar som helst. Den information som ges,
helst i form av bandade intervjuer behandlas konfidentiellt.
Endast intervjuaren, som har tystnadsplikt, vet vem som sagt
vad.

Resultatet kommer att sammanstallas till en rapport, som vi
hoppas skall tjana till att forbattra hjartopererade patienters
omvardnad och rehabilitering.

Undersokningsansvariga:

Lena Ostlund/Magister i Halsovard ElisabetHedin/forestandare
Institutionen for vardvetenskap Stortorps Rehab-och konvalescenthem
Abo Akademi Vasa Box 311 Stortorpsvéagen 43 hus C

621 01 Vasa Finland 142 29 Trangsund

Tel 026/ 61 01 19 Tel 08/714 64 07
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Beriittelse

Narrativ form och strukiur

Djupstrukiur
(metafor)

Det var nanting jag insig pd min firsta be-
handling att jag hade ju... vad duktig jag var
pa det hir med gjdlvbedrigeri. Och det tinkte
jag att det maste jag ju kunna anviinda pa
nipgot positivt ocksd. Och det gjorde jag ju efter
mitt forsta dterfall (...) DA var jag glad och
positiv till allting. Jag var sé jitteglad sa folk
gick och undrade liksom "S54 hér positiv och
glad kan du vil inte vara? "Jod4, det ir jag”.
Och innerst inne griit jag dé...

(F) Vad grit du dver?

Det vet jag inte... just det hir att jag maste
hélla en mask utdt, som inte stimde dverens
med det jag egentligen kinde... Fir jag kan
inte tala om att nu dr jag ledsen, det... ir svart
for mig, det. Jag kan inte vava ledsen...

(F.) Vad skulle hinda om du vart ledsen da?

Ja, di skulle jag falla thop som ett korthus
ungefiir.

Tragedi (i progressiv form)

*Beriittelsen leder framét - sdvil
beriittelsen som helhet (vilken leder
frammot en beskrivning av dagens
situation) som detta citat (som
leder mot ett firvintat sammane-
brott)

*Som tragedi kinnetecknas den av
att den tar fasta pa hur utlimnad
hjilten dr it omstindigheterna jag
kan inte vara ledsen - underfarstatt: dar-
for maste jag ta pd mig masken och, mdaste
(dirfar) hdlla masken fir att inte rasa
samman -tving som hjalten ej kan rdda
aver), den syftar till att vicka med-
lidande (och innerst innte griit jog)

och lar oss om de moraliska
konflikternas natur (just det heir att
Jag mdste hdlla en mask utdt, som inte
atiimde dverens med det jag egentiigen
kdnde)

"som att gjuta
olja pd vdgorna”

Den egna livskraften
far inte komma till
uttryck, eftersom
den sétter i ging
processer som
aktualiserar det
egna lidandet.
Personligheten sivil
som lidandet doljs,
sdvil fér andra som
for en sjilv, under
det oljelager som
utgors av total
anpassning till de
forvintningar man
tror att andra har.
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Begreppsanalys;

VIl

synonymtabla

over kamp

KAMP

GE61 ‘dOVS

Strid

N
o

Tavling

[uny
o

Dust

Envig

Konkurrens

XXX XX

Strévan

Tavlan

X

Tumult

Orlig

XXX

Drabbning

XXX XX XXX [X ] X

XXX XXX XXX X

Ké&mpa(nde)

Kraftmétning

Kubbning

Anstrangning

Batalj

Befrdmjande

XXX

Brottning

Champion

Duell

Fejd

Falttag

Handgeméng

Harnad

Kampanj

Léager

Kampera

Krig

Kampalek

Match

Traktan
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Diskriminationsmatris och exemplifiering pa
berékning av synonymitetsgrad

xlolo|lm|x|le |23 |22 | |=z
21zl |2 S |2 |2 |2 |22 |a |2&
KAMP |2 |&8|* |& |z |2 |2 |8 |5|2 |2 |25
=[5 |2 |2 |53 s
(12 = =] > D
> @ |5 |& =
Kamp 2016 | 6 | 6 6 12| 1 1 1 1] 20
Strid 15 6 |8 |1 |1 ]12]1]0o]o0 0|16
Dust 14 |14 0 0 0 0 0 0 0 17
Envig 5|51 0 0 o0 |0] O] O 18
Konkurrens 10| 3 [0 | O 3 (18| 0|0} 0] 0] 18
Stravan 510 (0|0 |0 0 1110 | 8 | O 17
Tévlan/-ling |8 |6 |0 | 0 |12 | O 0O 0| O] 0] 16
Anstréngningl 0 |0 |0 | O | O 0 0| 0] 0|15
Beframja(nde 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17
Traktan 0[]0 |0 |0 O 12 | O 0 0 |14
Lager o(of(o0o|0]O 0O 0| O 18

Exemplifiering av berdkning av synonymitetsgrad:

Formel: antal bindningar x 100
mdjliga bindningar

For kamp’ anges “strid” som synonym 20 ganger, “strid” har ’kamp’ som
synonym 15 ganger. Antal bindningar &r har 20+15=35. *"Kamp’ aterfinns
i totalt 20 ordbdcker, ’strid” i 16. Antalet mojliga bindningar ar 36.

(35 x 100)/36 = 97,2

Synonymitetsgraden anges i diskriminationsparadigmet som 97.
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Diskriminationsparadigm *"KAMP’

bemddande (13) :ﬁgﬁjg” " befordra {11}
fresming (7 : it mderstodia (5)
phfreaing (e} bemédande (10) il
ariete (6) dikian och) trak 8 fora fram {4)
kraftyitring (5} f—u: an ucﬂ traktan (8} stimulera (2)
tvungenhet (4) m:l::g( E]- bevaka (2)
strapats {41 ! rekommendera {1)
siwdvan {2} 2:;;2‘1§$' BEFRAMJANDE
edermida i 1) 811
;r.a:uT{L'l e langtan (4)
forsak 1) uppsdt (4) - tomering (1)
- _ fmskan (4) STRAVAN [<—T1T—> TRAKTAN T‘:aPlPa"-axglfi‘E}
vilja (2) riddarspel {
ANSTRANGNING | ez - Gnskan (4) Fejel {6)
bajelse (1) 3 langan (4) vapenlek (4)
Atrd (4) sammandrabbming (3}
beglira (3] pérs (3)
rivalitet (13) g o EesniE) DUST | &f(3)
fri handel/foretagsambet (4
kapplipning (3) :
folkmassa {2} KONKURRENS y
uppirida gemensamt - 42 = 61 3
el samtidigt (1) A
verka fir samma milriktning (1) 12 KAMP 29
88 NV duell (15)
3 E 1G tvekamp (14)
¥ 56 holmgdng [12)
97 krafimitning (4]
rivalitet (T} 38 tavlingsstrid (1}
L) TRVLAN tvist{er) {15}
k:&n{ﬂf][-’r} (tavling) % drabaing (12)
f_mr'“-_lg & - 3 > STRID | raua (10)
{biljrally (3} disyt (B)
mite (2) LAGER matsigelse (§)
b tvekamp (8)
ogmmpld) = duell (T}
vara jimbardig med (1) béadd (10] kenfliks {7)
parti (10) St N S
s 00 i e
forliggning (&) P [-4\
viloliger {71 ‘ I
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Srelysinad {15)
framdtanda (13)
spalviinsla (11)
hedemskansla (%)
milmedvetenhet
ansprik (5]
wilja (5]
innktnmg (5}
stalthet (4)

dard (2)

mativation (2]

Xl

Diskriminationsparadigm *STRAVAN’

nemidande (13)
piifrestning (7Y
arbele (6]
kratlytining (5]
tvurgenbet (4]
strapats (4}
stravan (2}

‘“’“"““5“"“”| ANSTRANGNING

anatur (1)

3

farsak (1)

BEMODANDE

farsak (5} 3
vinrligga =ig (5)

ansats (4]

arbete (1)

AMBITION 43

()

Astundan {13}
vilja (12}
forhoppning (8)
beghr (6)
behow (5}
hljelse (5)

Atrd (4)

biin (4)

41

-

arid (20}
tavlan (12}

dusz {6}

envig (6}
konkurrens (&)
befrimjande (1)

KAMP

STRAVAN

Omakan (4)
langtan (4}
Atrd (4)
begiira {3)
ambition {Z)

endgenhet (14)
syfie(mal) {11}
avsikt (10)
‘nijelse (9
utveckling (9)
ansats [8)
irtention (6]

{underimenmg 5)

PR R TENDENS

‘igelse (5)

linj= (5)

dstandan (10
saknad (9]
tranglan (8}
‘begir (5]
‘ehow (4]

sinne (3) i)
behag (2}

illusion (2)

val (2)

lust (4)

derd [d)

hig (2)
viintan (2}
atdlighes (1)

\J

RELSE

sinresrirelse [14)
gest (12)
uppstimdelse (1)

affiekd (3)
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Diskriminationsparadigm *'TAVLAN’

sirid (20}
Gvlan (12} KAMP < AL avundsjuka {11)
dust {6) & RIVALITET svartsjuka (10}
cavig (6) wist (5)
W‘S () A '“' Jh mosiining (3)
befrimjande (1) animasites (3]
enkelrikiar forhdllande (1}
56
5 65
o7
Y
Y TAVLAN
- i L4
STRID 56 - )
A .| KONKURRENS
tistfer) {15 12 -
drabbaing (12} rivalitet (10
hatalj (10 : 16 fri handel'foretagsamhet (4)
dispyt () 5 kapplépning (3)
mosigelse (8) EDI.kTrElssa {2}
tvekamp (8] Y uppirida gemensamt
duell {T) cl. samtidigi (1}
konflike {7 verka fir samma milrikiming (1)
(meningsimotsatmingar {7} MﬁTE
polemik (6}
tvedriks (£}

sammantriiffande (16)
sammankoms: {13}
rendez-vaous (T
repetitionsiviing (6)
passerande (6}

tillméaeesgd (2}
sammanstiming (2}
foreningspunks {1}

atiillas infor svirigheter (1)
vapendvning {1)



Lidande framstar som ett vardvetenskapligt
grundmotiv, och en férstaelse for hur lidandet
erfars framstar som central for att vardaren
skall kunna bista den lidande patienten i
sbkandet efter lindring av lidandet. I denna
studie har berdttelser fran lidande manniskor
tolkats med utgangspunkt i en hermeneutisk
ansats och en teoretisk modell som grund for
forstaelse av lidande har utvecklats.

Resultatet tar fasta pa lidandet som manniskans
kamp for ett liv i vardighet. Denna kamp kan
gestaltas pa olika satt, vilket metaforiskt kan
beskrivas som olika varianter av lidandets
drama. Hur den lidande manniskan gestaltar sitt
drama ar ocksa kopplat till hur hon férhaller sig
till tiden och hennes upplevelse av gemenskap
eller avskurenhet i relation till andra manniskor.

ABO AKADEMIS FORLAG
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